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Раздел 1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  ОСНОВНОЙ ПРОФЕС-

СИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
Миссия 

Кемеровский государственный университет – опорный вуз Кемеровской 

области – на основе эффективного сочетания современного образования, иссле-

дований и инноваций, соответствующих вызовам XXI века, готовит кадры, спо-

собные инициировать и реализовывать новые виды экономической деятельности, 

способы организации производства, бизнеса и формы занятости на территории 

региона и обеспечить тем самым диверсификацию экономики Кузбасса, его ин-

теграцию в глобальные (не сырьевые) производственные цепочки, решение эко-

логических и социально-экономических проблем региона в интересах долговре-

менного опережающего и устойчивого развития. 

Язык образования 

Образовательная деятельность по основной профессиональной образова-

тельной программе бакалавриата осуществляется на государственном языке Рос-

сийской Федерации – русском языке (ст. 14 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации»; ст. 68 Конституции Российской Федерации) 

1.1 Назначение основной профессиональной образовательной про-

граммы 

Основная профессиональная образовательная программа – комплекс ос-

новных характеристик образования (объем, содержание, планируемые результа-

ты), организационно-педагогических условий и в случаях, предусмотренных 

настоящим Федеральным законом, форм аттестации, который представлен в виде 

учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, а также оценочных 

и методических материалов (ст. 2 Федерального закона "Об образовании в Рос-

сийской Федерации"). 

Основная профессиональная образовательная программа по направлению 

подготовки  44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготов-

ки), направленности (профиля) подготовки «Физическая культура и Безопас-

ность жизнедеятельности» устанавливает требования к результатам освоения 

компонентов программы  в части индикаторов достижения выпускником универ-

сальных, общепрофессиональных и  профессиональных компетенций. 
 

1.2 Нормативные документы для разработки образовательной про-

граммы 

 – Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

– Приказ Минобрнауки России от 5 апреля 2017 г. № 301 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образо-

вательным программам высшего образования – программам бакалавриата, про-

граммам специалитета, программам магистратуры»; 

– Приказ Минобрнауки России от 29 июня 2015 г. № 636 «Порядок прове-

дения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета и 

программам магистратуры»; 

– Приказ Минобрнауки России от 27 ноября 2015 г. № 1383 «Об утвержде-
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нии Положения о практике обучающихся, осваивающих основные профессио-

нальные образовательные программы высшего образования»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт высшего обра-

зования – бакалавриата по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое об-

разование (с двумя профилями подготовки), утвержденный приказом Министер-

ства образования и науки Российской Федерации от «22» февраля 2018 г. № 125; 

Приказ Минтруда России от 18 октября 2013 г. № 544н  «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образова-

ния) (воспитатель, учитель)»; 

Нормативно-методические документы Минобрнауки России; 

Устав Кемеровского государственного университета; 

Локальные документы КемГУ, регулирующие образовательную деятель-

ность  

Программа развития Кемеровского государственного университета на пе-

риод 2017 – 2021 гг.  
 

Раздел 2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНОЙ ПРО-

ФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
2.1.  Направленность (профиль) основной профессиональной  образо-

вательной программы 

– «Физическая культура и Безопасность жизнедеятельности». 
 

2.2. Квалификация, присваиваемая выпускникам основной професси-

ональной образовательной программы: 

– бакалавр. 

2.3. Объем основной профессиональной образовательной программы:  

Вне зависимости от формы обучения, применяемых образовательных техноло-

гий, реализации программы бакалавриата с использованием сетевой формы, реализа-

ции программы по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренного обу-

чения),  составляет 300 зачетных единиц (з.е.). 

2.4. Формы обучения:  

– очная.  

 

2.5 Срок получения образования по программе –   

бакалавриата составляет: 

– при очной форме обучения 5 лет. 

 

Раздел 3. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВЫПУСКНИКОВ 
3.1 Общее описание профессиональной деятельности выпускников 

01 Образование  и наука (в сфере дошкольного ,начального общего, основно-

го общего, среднего общего и  дополнительного образования).  

Деятельность выпускников направлена на решение проблем, требующих 

применения теоретических психолого-педагогических, дидактических знаний в 

области  физической культуры и безопасности жизнедеятельности ;  умений пла-
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нировать и проводить учебную и воспитательную работу в условиях образова-

тельной организации; умений осуществлять инновационную образовательную 

деятельность в образовательных организациях. 

3.1.1. Область профессиональной деятельности 

– Педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основ-

ном общем, среднем общем образовании и дополнительном образовании. 

3.1.2. Типы задач профессиональной деятельности выпускников  

– педагогический, организационно-управленческий. 

3.1.3. Объекты профессиональной деятельности или область (области) 

знания  

- образовательные программы и образовательный процесс в образователь-

ных организациях дошкольного, начального общего, основного общего среднего 

общего образования и дополнительного образования. 
 

3.2. Перечень профессиональных стандартов, соотнесенных с ФГОС 

ВО по направлению подготовки. Перечень обобщенных трудовых функций 

и трудовых функций, имеющих отношение к профессиональной деятельно-

сти выпускника программы высшего образования по направлению подго-

товки 

3.2.1 Перечень профессиональных стандартов соотнесенных с ФГОС 

ВО по направлению подготовки 
№ п/п Код професси-

онального 

стандарта 

Наименование профессионального стандарта 

01 Образование и наука 

1. 01.001 Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятель-

ность в сфере дошкольного, начального общего, основного обще-

го, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», утвер-

жденный приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н (зарегистри-

рован Министерством юстиции Российской Федерации 6 декабря 

2013 г., регистрационный № 30550), с изменениями, внесенными 

приказами Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 25 декабря 2014 г. № 1115н (зарегистрирован Мини-

стерством юстиции Российской Федерации 19 февраля 2015 г., ре-

гистрационный № 36091) и от 5 августа 2016 г. № 422н (зареги-

стрирован Министерством юстиции Российской Федерации 23 ав-

густа 2016 г., регистрационный № 43326) 

2. 01.003 Профессиональный стандарт "Педагог дополнительного образова-

ния детей и взрослых", утвержденный приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 8 сентября 

2015 г. N 613н (зарегистрирован Министерством юстиции Россий-

ской Федерации 24 сентября 2015 г., регистрационный N 38994) 

 

3.2.2. Перечень обобщенных трудовых функций и трудовых функций, 

имеющих отношение к профессиональной деятельности выпускника про-

грамм высшего образования по направлению подготовки  

Представлен в таблице (приложение 1) 
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3.3. Перечень основных задач профессиональной деятельности вы-

пускников  
Область про-

фессиональной 

деятельности 

(по Реестру 

Минтруда) 

Типы задач про-

фессиональной  

деятельности 

Задачи  

профессиональной  

деятельности 

Объекты  

профессиональной  

деятельности (или 

области знаний) 

01 Образование  1.Педагогический; 

2.Организационно-

управленческий 

Проектирование и реализация 

образовательного процесса в 

образовательных организациях 

дошкольного, начального об-

щего, основного общего 

,среднего общего образования  

Образовательные 

программы и обра-

зовательный про-

цесс в образова-

тельных организа-

циях дошкольного, 

начального общего, 

основного общего , 

среднего общего 

образования 

Преподавание по дополнитель-

ным общеобразовательным 

программам. 

Общеобразователь-

ные программы и 

образовательный 

процесс в организа-

циях дополнитель-

ного образования 

 

Раздел 4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОС-

НОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРО-

ГРАММЫ 
4.1. Требования к планируемым результатам освоения основной про-

фессиональной образовательной программы, обеспечиваемым дисциплина-

ми и практиками  

4.1.1. Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их до-

стижения  
Категория 

универсальных 

компетенций 

Код и наименование 

универсальной 

 компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

универсальной компетенции 

Системное и крити-

ческое мышление 

УК-1 Способен осу-

ществлять поиск, крити-

ческий анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для 

решения поставленных 

задач 

УК 1.1 Решает поставленные задачи с 

применением системного подхода.    

УК 1.2 Соотносит разнородные явления и 

систематизирует их в соответствии с тре-

бованиями и условиями задачи. 

УК 1.3 Имеет практический опыт работы с 

информационными источниками. 

УК 1.4 Владеет приемами сбора, структу-

рирования и систематизации информации. 

УК 1.5 Имеет практический опыт пред-

ставления информации с помощью раз-

личных математических моделей. 

Разработка и реали-

зация проектов 

УК-2 Способен опреде-

лять круг задач в рамках 

поставленной цели и 

УК 2.1 Инициализация проекта.  

Определяет проблемы и проектную идею, 

круг задач в рамках поставленной цели, 
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выбирать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из действующих 

правовых норм, имею-

щихся ресурсов и огра-

ничений 

определяет связи между ними. 

УК 2.2. Разработка проектного задания  

Предлагает способы решения поставлен-

ных задач  и ожидаемые результаты; оце-

нивает предложенные способы с точки 

зрения соответствия цели проекта. 

УК 2.3 Планирование  

Планирует реализацию задач в зоне своей 

ответственности с учетом имеющихся ре-

сурсов и ограничений, действующих пра-

вовых норм. 

УК 2.4 Реализация, оценка и контроль 

Выполняет задачи в зоне своей ответ-

ственности в соответствии с запланиро-

ванными результатами и точками кон-

троля, при необходимости корректирует 

способы решения задач. 

УК 2.5. Завершение и внедрение 

Представляет результаты проекта, предла-

гает возможности их использования и/или 

совершенствования. 

Командная работа и 

лидерство 

УК-3 Способен осу-

ществлять социальное 

взаимодействие и реали-

зовывать свою роль в 

команде 

УК 3.1 Организует взаимодействие группы  

для решения проблемной ситуации и до-

стижения поставленной индивидуальной и 

групповой цели, определяет свою роль в 

команде с  использованием  приемов диа-

гностики. 

УК 3.2 Формирует (форматирует) межлич-

ностное, внутригрупповое и межгрупповое 

пространство и взаимодействие в команде 

с применением социально-

коммуникативных технологий. 

Коммуникация УК-4 Способен осу-

ществлять деловую 

коммуникацию в устной 

и письменной формах на 

государственном языке 

Российской Федерации 

и иностранном(ых) язы-

ке(ах) 

УК 4.1 Использует литературную форму 

государственного языка в устной и пись-

менной коммуникации на государственном 

и иностранном языках. 

УК 4.2 Воспринимает и понимает устную 

и письменную речь на государственном и 

иностранном языках с учѐтом условий ре-

чевого взаимодействия; создает и коррек-

тирует высказывания в типовых ситуациях 

повседневной и деловой коммуникации. 

УК 4.3 Организует деловую коммуника-

цию на государственном и иностранном 

языках в соответствии с требованиями к еѐ 

реализации. 

УК 4.4 Прогнозирует, оценивает и коррек-

тирует коммуникативное поведение в 

условиях устного и письменного общения 

на государственном и иностранном языках 

Межкультурное вза-

имодействие 

УК-5 Способен воспри-

нимать межкультурное 

разнообразие общества в 

социально-

УК 5.1 Выявляет межкультурное разнооб-

разие общества, обусловленное социально-

историческими причинами и факторами. 

УК 5.2 Выделяет социально-исторические 
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историческом, этиче-

ском и философском 

контекстах 

факторы, определяющие межкультурное 

разнообразие общества. 

УК 5.3 Выявляет социально-исторические 

особенности развития России. 

УК 5.4 Выявляет, анализирует и интерпре-

тирует информацию исторических текстов. 

УК 5.5. Интерпретирует философские тек-

сты в соответствии с имеющейся традици-

ей их понимания. 

УК 5.6. Объясняет отличия в интерпрета-

циях иной культуры как чужой и как дру-

гой. 

УК 5.7. Выявляет связи этических, религи-

озных и ценностных систем в социальном 

пространстве. 

УК 5.8. Строит философски обоснованные 

суждения и ведѐт диалог в логике фило-

софской проблематизации.. 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в т.ч. 

здоровьесбережение) 

УК-6 Способен управ-

лять своим временем, 

выстраивать и реализо-

вывать траекторию са-

моразвития на основе 

принципов образования 

в течение всей жизни 

УК 6.1. Применяет знание о своих ресур-

сах и их пределах (личностных, ситуатив-

ных, временных и т.д.), для успешного вы-

полнения порученной работы. 

УК 6.2. Планирует, реализует свои цели и 

оценивает эффективность затрат ресурсов 

на их достижение в социально значимой 

жизнедеятельности с учетом условий, 

средств, личностных возможностей, этапов 

карьерного роста, временной перспективы 

развития себя в профессии с учетом  тре-

бований рынка труда. 

УК-7 Способен поддер-

живать должный уро-

вень физической подго-

товленности для обеспе-

чения полноценной со-

циальной и профессио-

нальной деятельности 

 

УК 7.1 Выбирает здоровьесберегающие 

технологии для поддержания здорового 

образа жизни с учетом физиологических 

особенностей организма  и условий реали-

зации профессиональной деятельности. 

УК 7.2 Планирует свое рабочее и свобод-

ное время для оптимального сочетания фи-

зической и умственной нагрузки и обеспе-

чения работоспособности.  

 УК 7.3 Соблюдает и пропагандирует нор-

мы здорового образа жизни в различных 

жизненных ситуациях и в профессиональ-

ной деятельности; имеет практический 

опыт занятий физической культурой. 

Безопасность жизне-

деятельности 

УК-8 Способен созда-

вать и поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности, в 

том числе при возник-

новении чрезвычайных 

ситуаций 

УК 8.1. Анализирует факторы вредного 

влияния элементов  среды обитания (угро-

зы социального характера, политические, 

коммунально-бытовые, природные, техно-

генные, экологические, информационные, 

террористические и военные). 

УК 8.2. Идентифицирует опасные и вред-

ные факторы в рамках осуществляемой 

деятельности. 

УК 8.3. Выявляет проблемы, связанные с 
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нарушениями техники безопасности на ра-

бочем месте; предлагает  мероприятиях по 

предотвращению чрезвычайных ситуаций. 

УК 8.4. Разъясняет правила поведения при  

возникновении чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного происхожде-

ния; оказывает первую помощь. 

 

4.1.2. Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы их 

достижения 
Категория 

общепрофессио-

нальных 

компетенций 

Код и наименование 

общепрофессиональной 

 компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

общепрофессиональной компетенции 

Нормативные ос-

нования професси-

ональной деятель-

ности 

ОПК-1 Способен осу-

ществлять профессио-

нальную деятельность 

в соответствии с нор-

мативно-правовыми 

актами в сфере образо-

вания и нормами про-

фессиональной этики  

ОПК.1.1. Ориентируется в системе норма-

тивно-правовых актов в сфере образования и 

нормах профессиональной этики. 

ОПК.1.2. Взаимодействует с участниками об-

разовательных отношений в соответствии с 

правовыми и этическими нормами професси-

ональной деятельности. 

ОПК.1.3. Организует образовательную среду 

в соответствии с правовыми и этическими 

нормами профессиональной деятельности. 

ОПК.1.4. Планирует и реализует образова-

тельный процесс в соответствии с  правовы-

ми и этическими нормами профессиональной 

деятельности. 

Разработка основ-

ных и дополни-

тельных образова-

тельных программ 

ОПК-2 Способен 

участвовать в разработ-

ке основных и допол-

нительных образова-

тельных программ, раз-

рабатывать отдельные 

их компоненты (в том 

числе с использованием 

ИКТ) 

ОПК.2.1. Формулирует факторы и проблемы, 

актуализирующие разработку основной обра-

зовательной программы (ООП), дополни-

тельной образовательной программы (ДОП) 

образовательной организации.  

Формулирует цели, задачи, личностные, ме-

тапредметные и предметные результаты 

освоения ООП ООО с учетом требований 

ФГОС ООО, в том числе, результаты освое-

ния адаптированной ООП ООО. 

Составляет блок – схемы основных этапов 

разработки содержания компонентов, разра-

ботки ООП, ДОП. 

ОПК.2.2. Разрабатывает рабочие программы 

учебных предметов, курсов, (по профилю 

(ям) подготовки) в составе ООП ООО в соот-

ветствии с ФГОС ООО,  программы дополни-

тельного образования (по профилю (ям) под-

готовки), в том числе, с использованием ИКТ. 

ОПК.2.3. Разрабатывает программу развития 

универсальных учебных действий (програм-

му формирования общеучебных умений и 

навыков (личностных и метапредметных ре-

зультатов освоения ООП) при получении ос-

новного общего образования с использовани-

ем ИКТ. 
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ОПК.2.4. Разрабатывает программу воспита-

ния и социализации обучающихся при полу-

чении основного общего образования в со-

ставе ООП ООО. 

ОПК.2.5 Разрабатывает программу коррекци-

онной работы по коррекции недостатков пси-

хического и (или) физического развития де-

тей с ограниченными возможностями здоро-

вья, преодолению трудностей в освоении 

ООП ООО, оказанию помощи и поддержки 

детям данной категории. 

ОПК.2.6 Разрабатывает критерии оценки ка-

чества содержания ООП ООО, ДОП, крите-

рии и программы оценки (контроля) качества 

освоения ООП ООО, ДОП и отдельных ком-

понентов ООП (личностных, метапредмет-

ных, предметных достижений обучающихся) 

по результатам освоения ООП ООО, в том 

числе, с использованием ИКТ. 

Совместная и ин-

дивидуальная 

учебная и воспита-

тельная деятель-

ность обучающих-

ся 

ОПК-3 Способен орга-

низовывать совмест-

ную и индивидуальную 

учебную и воспита-

тельную деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми обра-

зовательными потреб-

ностями, в соответ-

ствии с требованиями 

федеральных государ-

ственных образова-

тельных стандартов 

ОПК.3.1. Определяет содержание и требова-

ния к результатам индивидуальной и сов-

местной учебной и воспитательной деятель-

ности обучающихся на основе Программы 

воспитания и социализации обучающихся 

ООП и требований ФГОС ООО. 

ОПК.3.2. Формулирует задачи, подбирает 

формы организации и организует индивиду-

альную и совместную деятельность обучаю-

щихся, в том числе с особыми образователь-

ными потребностями, в учебной  работе. 

ОПК.3.3. Формулирует задачи, подбирает 

формы организации и организует индивиду-

альную и совместную деятельность обучаю-

щихся, в том числе с особыми образователь-

ными потребностями, в воспитательной рабо-

те. 

Построение воспи-

тывающей образо-

вательной среды 

ОПК-4. Способен осу-

ществлять духовно-

нравственное воспита-

ние обучающихся в 

учебной и внеучебной 

деятельности 

ОПК.4.1. Формирует условия воспитываю-

щей образовательной среды средствами 

учебного предмета на основе содержания 

программы духовно-нравственного воспита-

ния обучающихся. 

ОПК.4.2. Разрабатывает программы диагно-

стики уровня сформированности духовно-

нравственных ценностей, подбирает методи-

ки и инструментарий мониторинга духовно-

нравственного развития, воспитания и социа-

лизации обучающихся во внеурочной дея-

тельности. 

Контроль и оценка 

формирования об-

разовательных ре-

зультатов 

ОПК-5. Способен осу-

ществлять контроль и 

оценку формирования 

образовательных ре-

зультатов обучающих-

ся, выявлять и коррек-

ОПК.5.1. Разрабатывает и реализует про-

граммы контроля и оценки уровня достиже-

ния обучающимися результатов освоения 

учебного предмета, курса внеурочной дея-

тельности ООП, ДОП (личностных, мета-

предметных и предметных). 
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тировать трудности в 

обучении 

ОПК.5.2.  Разрабатывает, планирует и прово-

дит корректирующие мероприятия достиже-

ния обучающимися заданных показателей 

освоения личностных, метапредметных и 

предметных результатов освоения учебного 

предмета, курса внеурочной деятельности 

ООП, ДОП средствами преподаваемой (ых) 

учебного предмета (по профилю (профилям) 

подготовки). 

ОПК.5.3. Разрабатывает программы диагно-

стики трудностей в обучении, выявляет труд-

ности в обучении, разрабатывает и реализует 

индивидуальную программу коррекции обра-

зовательных результатов обучающегося. 

Психолого-

педагогические 

технологии в про-

фессиональной де-

ятельности 

ОПК-6. Способен ис-

пользовать психолого-

педагогические техно-

логии в профессио-

нальной деятельности, 

необходимые для ин-

дивидуализации обуче-

ния, развития, воспита-

ния, в том числе обу-

чающихся с особыми 

образовательными по-

требностями 

ОПК.6.1. Разрабатывает и реализует индиви-

дуальные траектории обучения, развития, 

воспитания в том числе обучающихся с осо-

быми образовательными потребностями. 

ОПК.6.2. Готовит аналитическое обоснование 

выбора психолого-педагогических техноло-

гий, необходимых для разработки и реализа-

ции индивидуальной траектории  обучения, 

развития, воспитания, в том числе обучаю-

щихся с особыми образовательными потреб-

ностями. 

ОПК.6.3.Использует психолого-

педагогические технологии, необходимые 

для индивидуализации обучения, развития, 

воспитания, в том числе обучающихся с осо-

быми образовательными потребностями. 

Взаимодействие с 

участниками обра-

зовательных отно-

шений 

ОПК-7. Способен взаи-

модействовать с участ-

никами образователь-

ных отношений в рам-

ках реализации образо-

вательных программ 

ОПК.7.1. Определяет состав участников об-

разовательных отношений, их права, ответ-

ственность, характер взаимодействия, в том 

числе, с учетом представленных социальных 

групп, в рамках реализации образовательных 

программ. 

ОПК.7.2 Определяет условия интеграции 

участников образовательных отношений для 

реализации образовательных программ с уче-

том представленных социальных групп. 

ОПК.7.3. Предлагает способы преодоления 

коммуникативных барьеров взаимодействия 

участников образовательных отношений. 

ОПК.7.4. Планирует и организует деятель-

ность участников образовательных отноше-

ний в рамках реализации рабочей программы 

учебного  предмета, курса внеурочной дея-

тельности, ООП, ДОП. 

Научные основы 

педагогической 

деятельности 

ОПК-8. Способен осу-

ществлять педагогиче-

скую деятельность на 

основе специальных 

научных знаний 

ОПК.8.1. Применяет специальные научные 

знания, в том числе в предметной области, 

методы научно-педагогического исследова-

ния, методы анализа педагогической ситуа-

ции, профессиональную рефлексию в разра-

ботке ООП, ДОП  рабочих программ учебных 
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предметов и курсов внеурочной деятельно-

сти. 

 



 

4.1.3. Обязательные профессиональные компетенции выпускников  и индикаторы их достижения 
             

             ПООП по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование на 28.06.2019 г. в реестре не зарегистрирована. 

 

 

4.1.4. Рекомендуемые профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достижения  
          

Индикаторы достижения рекомендуемых профессиональных компетенций организация, осуществляющая образовательную дея-

тельность,   устанавливает самостоятельно 

 

Задача ПД Объект или об-

ласть знания 

(при необходи-

мости) 

Категория профес-

сиональных компе-

тенций  (при необ-

ходимости) 

Код и наименование 

профессиональной ком-

петенции 

Код и наименование индикатора дости-

жения профессиональной компетенции 

Основание 

(ОТФ / ТФ ПС, 

анализ опыта) 

Тип задач профессиональной деятельности - педагогический  

   ПК-1. Способен ориен-

тироваться в дисципли-

нах, служащих основой 

физического воспита-

ния и спортивной тре-

нировки, для использо-

вания научных знаний 

в целях физического 

воспитания обучаю-

щихся 

ПК.1.1. Знает теоретические основы 

физической культуры. 

ПК.1.2.  Способен ориентироваться в 

современных концепциях формирую-

щих медико-биологическую и психо-

лого-физиологическую основу физи-

ческой культуры и спортивной трени-

ровки. 

ПК.1.3. Владеет современными мето-

диками диагностики состояния орга-

низма обучающихся . 

ПК.1.4. Способен применять получен-

ные знания, служащие основой физи-

ческого воспитания и спортивной тре-

нировки для преподавания физической 

культуры. 

1.Педагогическ

ая деятельность 

в сфере до-

школьного, 

начального 

общего, основ-

ного общего, 

среднего обще-

го образова-

ния) (воспита-

тель, учитель)» 

 

 

2.Преподавание 

по дополни-

тельным обще-

образователь-

ным програм-
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мам 

   ПК-3. Способен приме-

нять современные ме-

тодики и технологии 

обучения и воспитания 

для преподавания фи-

зической культуры    

ПК.3.1.Знает современные технологии 

преподавания физической культуры .  

ПК.3.2.Умеет использовать совокуп-

ность  средств, методов и методиче-

ских приемов для решения педагоги-

ческих  задач в учебно-тренировочном 

процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками обучения 

и воспитания в сфере физической 

культуры. 

ПК.3.4.Владеет навыками применения 

современных методик и технологий 

построения учебного и тренировочно-

го процесса в различных физкультур-

но-спортивных видах. 

1.Педагогическ

ая деятельность 

в сфере до-

школьного, 

начального 

общего, основ-

ного общего, 

среднего обще-

го образова-

ния) (воспита-

тель, учитель)» 

 

 

2.Преподавание 

по дополни-

тельным обще-

образователь-

ным програм-

мам 

   ПК-4. Способен ориен-

тироваться в теории и 

стратегии развития без-

опасности жизнедея-

тельности человека 

(БЖД) 

ПК-4.1. Знает теоретические основы 

БЖД; принципы планирования, кон-

троля и управления безопасностью 

всех сфер жизнедеятельности. 

ПК-4.2. Владеет методологией и со-

временными методиками обеспечения 

БЖД. 

ПК-4.3. Знает и умеет ранжировать 

негативные факторы  среды обще-

ственно-социального обитания (угро-

зы политического, экономического, 

социального, коммунально-бытового 

характера). 

ПК-4.4. Знает риски развития природ-

1.Педагогическ

ая деятельность 

в сфере до-

школьного, 

начального 

общего, основ-

ного общего, 

среднего обще-

го образова-

ния) (воспита-

тель, учитель)» 

 

 

2.Преподавание 
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ных, техногенных, экологических, ин-

формационных, террористических и 

военных чрезвычайных ситуаций (ЧС). 

 

по дополни-

тельным обще-

образователь-

ным програм-

мам 

   ПК-5. Способен выяв-

лять отклонения от 

функционального со-

стояния и нормальной 

жизнедеятельности 

обучающихся, оказы-

вать доврачебную 

(первую) помощь по-

страдавшим, формиро-

вать культуру безопас-

ного поведения и при-

менять ее методики для 

обеспечения безопас-

ности детей и подрост-

ков 

ПК-5.1. Знает морфо-функциональную 

и гигиеническую характеристику ор-

ганизма человека в норме и патологии. 

ПК-5.2. Знает принципы здорового об-

раза жизни: физиологические основы 

режима дня, гигиенические требова-

ния к организации всех сфер жизнеде-

ятельности человека, негативное воз-

действие на здоровье вредных привы-

чек.  

ПК-5.3. Владеет навыками оказания 

первой (доврачебной) помощи постра-

давшим при ЧС разного типа. 

ПК-5.4. Владеет здоровьесберегающи-

ми образовательными технологиями, 

знает принципы и способы  формиро-

вания здорового образа жизни детей и 

подростков.  

ПК-5.5. Способен формировать куль-

туру безопасного поведения и приме-

нять ее методики для обеспечения без-

опасности человека. 

1.Педагогическ

ая деятельность 

в сфере до-

школьного, 

начального 

общего, основ-

ного общего, 

среднего обще-

го образова-

ния) (воспита-

тель, учитель)» 

 

 

2.Преподавание 

по дополни-

тельным обще-

образователь-

ным програм-

мам 

   ПК-6. Владеть знания-

ми о системе и методах 

обеспечения нацио-

нальной безопасности и 

навыками, необходи-

мыми для участия в 

обеспечении и защиты 

личной, общественной 

ПК-6.1. Знает законодательную базу 

обеспечения национальной безопасно-

сти страны на всех уровнях. 
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и государственной без-

опасности 

Тип задач профессиональной деятельности – организационно-управленческий  

   ПК-2. Способен вла-

деть физкультурно-

спортивными видами 

для организации педа-

гогического процесса 

по физической культу-

ре 

ПК.2.1. Владеет знаниями теоретиче-

ских и методических основ дисци-

плин, необходимых для организации 

педагогического процесса.  

ПК.2.2. Умеет осуществлять профес-

сиональную деятельность в соответ-

ствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных 

стандартов дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего 

общего образования и дополнительно-

го образования по физической культу-

ре. 

ПК.2.3. Владеет методиками препода-

вания, основными принципы деятель-

ностного подхода, видами и приемами 

современных педагогических техно-

логий в сфере физической культуры. 

ПК.2.4. Владеет навыками планирова-

ния и контроля для организации педа-

гогического процесса по физической 

культуре. 

 

 

 

 

4.2. Планируемые результаты обучения по каждой дисциплине и практике – знания, умения, навыки и (или) 

опыт деятельности, характеризующие этапы формирования компетенций и обеспечивающие достижение планиру-

емых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

Блок 1 «Дисциплины (модули)» 

Б1.О Обязательная часть 

Б1.О.01 Общекультурные и общенаучные основы профессиональной деятельности 

Б1.О.01.01 Философия  

УК-5 УК-5.5. Интерпретирует философ-

ские тексты в соответствии с име-

ющейся традицией их понимания. 

УК-5.6. Объясняет отличия в ин-

терпретациях иной культуры как 

чужой и как другой. 

УК-5.7. Выявляет связи этических, 

религиозных и ценностных систем 

в социальном пространстве. 

УК-5.8. Строит философски обос-

нованные суждения и ведѐт диалог 

в логике философской проблема-

тизации. 

Знает: 

– базовые категории философского знания; 

– философские (онтологические и эпистемические) основания социальной дифференциа-

ции человеческих групп; 

– генезис этической традиции западного мира; 

– место новоевропейских ценностей в социально-историческом устройстве глобализиру-

ющегося мира. 

Умеет: 

– выявлять логику философской аргументации в ключевых текстах курса; определять вли-

яние философских схем на этические модели общества и на культуру в целом; 

 формулировать неоднозначность категории общество и объяснять важность понятия 

социальные миры в гуманитарном познании. 

Владеет: 

 базовыми процедурами медленного чтения;  

навыками философской проблематизации (постановки философских вопросов). 

Б1.О.01.02 История (история России, всеобщая история) 

УК-5 УК-5.1 Выявляет межкультурное 

разнообразие общества, обуслов-

ленное социально-историческими 

причинами и факторами; 

УК-5.2Выделяет социально-

исторические факторы, определя-

ющие межкультурное разнообра-

зие общества; 

УК-5.3Выявляет социально-

исторические особенности разви-

Знает:  

– основные исторические понятия и термины истории России и Всеобщей истории; 

– основные этапы истории России и Всеобщей истории;  

– основные факторы социально-исторического развития, определяющие межкультурное 

разнообразие общества; 

– типы и виды исторических источников, подходы к анализу и интерпретации историче-

ских источников; 

– требования и подходы сравнительно-исторического анализа.  

Умеет: 

– применять основные исторические понятия и термины для описания социально-
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

тия России; 

УК-5.4 Выявляет, анализирует и 

интерпретирует информацию ис-

торических текстов 

исторических процессов и явлений истории России и мира; 

– выделять основные этапы истории России и Всеобщей истории; 

– выделять особенности  развития России и мира, определяющие межкультурное разнооб-

разие общества на различных этапах исторического развития; 

– выделять основные факторы, определяющие социально-историческое развитие России; 

 – анализировать и интерпретировать исторические  источники; 

– проводить сравнительно-исторический анализ исторических явлений. 

Владеет: 

– навыками сравнительно-исторического анализа социально-исторических явлений; 

– приемами описания  межкультурного разнообразия общества, обусловленного социаль-

но-историческими причинами и факторами.   

Б1.0.01.03 Иностранный язык 

УК-4 УК-4.1 Использует  литературную 

форму государственного языка в  

устной и письменной коммуника-

ции на государственном и ино-

странном языках;    

УК-4.2  Воспринимает и понимает 

устную и письменную речь на 

государственном и иностранном 

языках с учѐтом условий речевого 

взаимодействия; создает и коррек-

тирует высказывания в типовых 

ситуациях повседневной и дело-

вой коммуникации. 

УК-4.3 Организует  деловую  

коммуникацию на государствен-

ном и иностранном языках в соот-

ветствии с требованиями  к еѐ реа-

лизации 

УК-4.4 Прогнозирует, оценивает и 

Знает: 

– правила оформления речевого высказывания на иностранном языке в устной и письмен-

ной форме; 

– особенности речевого  делового и профессионального этикета на иностранном языке. 

Умеет: 

– использовать иностранный язык как средство для получения информации из иноязыч-

ных источников в письменной и устной форме в сферах делового и профессионального 

общения; 

– создавать устные и письменные высказывания, характерные для профессиональной и 

деловой коммуникации на иностранном языке. 

Владеет:  

– навыками использования высказываний, характерных для деловой коммуникации на 

иностранном языке; 

– навыками монологической и диалогической речи в ситуациях делового и профессио-

нального общения на иностранном языке; 

– алгоритмами обработки текстовой информации на иностранном языке в устной и пись-

менной форме. 



 

20 

Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

корректирует коммуникативное 

поведение в условиях устного и 

письменного общения на государ-

ственном и иностранном языках 

Б1.О.01.04 Безопасность жизнедеятельности 

УК-8 УК-8.1.Анализирует факторы 

вредного влияния элементов  сре-

ды обитания (угрозы социального 

характера, политические, комму-

нально-бытовые, природные, тех-

ногенные, экологические, инфор-

мационные, террористические и 

военные) 

УК-8.2. Идентифицирует опасные 

и вредные факторы в рамках осу-

ществляемой деятельности 

УК-8.3. Выявляет проблемы, свя-

занные с нарушениями техники 

безопасности на рабочем месте; 

предлагает  мероприятиях по 

предотвращению чрезвычайных 

ситуаций 

УК-8.4. Разъясняет правила пове-

дения при  возникновении чрезвы-

чайных ситуаций природного и 

техногенного происхождения; ока-

зывает первую помощь. 

Знает: 

- законодательную базу обеспечения безопасности жизнедеятельности Российской Феде-

рации;  

- анатомо-физиолого-гигиенические основы труда и обеспечения комфортных условий 

жизнедеятельности; 

- основы обеспечения безопасности населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. 

Умеет: 

- снижать воздействие вредных и опасных факторов на рабочем месте в своей области, в 

том числе с применением индивидуальных и коллективных средств защиты; 

- поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать действия при возникновении угрозы возникновения чрезвычайной ситу-

ации. 

Владеет: 

- способами обеспечения безопасных условий труда на рабочем месте; 

- методами выявления и устранения проблем, связанных с нарушениями техники безопас-

ности на рабочем месте; 

- способами предотвращения чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного проис-

хождения) на рабочем месте. 

Б1.О.01.05  Русский язык и деловое общение 

УК-4 УК-4.1 Использует литературную 

форму государственного языка в 

устной и письменной коммуника-

Знает: 

– аспекты культуры речи и основные нормы русского литературного языка, а также тре-

бования к официально-деловой речи; 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ции на государственном и ино-

странном языках;  

УК-4.2 Воспринимает и понимает 

устную и письменную речь на 

государственном и иностранном 

языках с учѐтом условий речевого 

взаимодействия; создает и коррек-

тирует высказывания в типовых 

ситуациях повседневной и дело-

вой коммуникации. 

УК-4.3 Организует деловую ком-

муникацию на государственном и 

иностранном языках в соответ-

ствии с требованиями к еѐ реали-

зации. 

УК-4.4 Прогнозирует, оценивает и 

корректирует коммуникативное 

поведение в условиях устного и 

письменного общения на государ-

ственном и иностранном языках. 

– особенности делового общения, его виды, формы, жанровые разновидности и критерии 

эффективности; 

– правила речевого этикета делового человека. 

Умеет: 

– организовывать деловое общение в соответствии со спецификой его форм и жанровых 

разновидностей; 

– создавать и корректировать устные и письменные высказывания, характерные для дело-

вой коммуникации.  

Владеет:  

– навыками монологической и диалогической речи, приѐмами эффективного слушания в 

различных ситуациях делового взаимодействия; 

– навыками прогнозирования, оценки и корректировки собственного и чужого коммуни-

кативного поведения в различных условиях коммуникации; 

– навыками использования высказываний, характерных для деловой коммуникации на 

государственном языке. 

Б1.О.01.06  Физическая культура 

УК-7 УК-7.1Выбирает здоровьесбере-

гающие технологии для поддер-

жания здорового образа жизни с 

учетом физиологических особен-

ностей организма  и условий реа-

лизации профессиональной дея-

тельности. 

УК-7.2      Планирует свое рабочее 

и свободное время для оптималь-

ного сочетания физической и ум-

ственной нагрузки и обеспечения 

Знает: 

роль физической культуры в формировании основ здорового образа жизни и обеспечении 

здоровья; 

-особенности использования средств физической культуры для оптимизации работоспо-

собности, укрепления здоровья и поддержания необходимого уровня физической подго-

товленности; 

-особенности форм и содержания физического воспитания. 

Умеет: 

-соблюдать нормы здорового образа жизни; 

-использовать средства физической культуры для оптимизации работоспособности, 

укрепления здоровья и поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

работоспособности  

 УК-7.3 Соблюдает и пропаганди-

рует нормы здорового образа жиз-

ни в различных жизненных ситуа-

циях и в профессиональной дея-

тельности; имеет практический 

опыт занятий физической культу-

рой. 

-использовать основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегаю-

щих технологий с учетом возрастных особенностей и условий реализации конкретной 

профессиональной деятельности. 

Владеет: 

-способами сохранения и укрепления здоровья, повышения адаптационных резервов ор-

ганизма и обеспечения полноценной деятельности средствами физической культуры; 

-способностью поддерживать необходимый уровень физической подготовки для обеспе-

чения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

-основами методики самостоятельных занятий и занятий физической культурой с различ-

ными группами населения с учетом условий жизнедеятельности. 

Б1.О.01.07 Самоменеджмент 

УК-6 УК-6.1. Применяет знание о своих 

ресурсах и их пределах (личност-

ных, ситуативных, временных и 

т.д.), для успешного выполнения 

порученной работы. 

УК-6.2. Планирует, реализует свои 

цели и оценивает эффективность 

затрат ресурсов на их достижение 

в социально значимой жизнедея-

тельности с учетом условий, 

средств, личностных возможно-

стей, этапов карьерного роста, 

временной перспективы развития 

себя в профессии с учетом  требо-

ваний рынка труда. 

Знает: 

-технологии  постановки  своих жизненных целей в социально значимой жизнедеятельно-

сти; 

-методики диагностики факторов  личного успеха и имеющихся личностных  ресурсов, 

-основы работы по приоритетам; 

-основы делегирования полномочий; 

-принципы и методики сбалансированного самообновления; 

-технологии самоменеджмента. 

Умеет:  

-планировать, реализовывать свои цели и оценивать эффективность затрат своих ресурсов 

на их достижение в социально значимой жизнедеятельности; 

-распределять очередность выполнения работ; 

-использовать инструментарий самоменеджмента; 

-находить баланс между рабочей и личной сферами жизни. 

Владеет: 

-технологиями планирования,  реализации и критической оценки своей социально значи-

мой жизнедеятельности, правилами личной организованности и самодисциплины; 

-технологиями персонального лидерства, персонального управления и самоменеджмента; 

-приемами управления стрессом; 

-приемами и техниками тайм-менеджмента. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

Б1.О.01.08 Основы системного анализа и математической обработки информации 

УК-1 УК-1.1 Решает поставленные за-

дачи с применением системного 

подхода.    

УК-1.2 Соотносит разнородные 

явления и систематизирует их в 

соответствии с требованиями и 

условиями задачи. 

УК-1.3 Имеет практический опыт 

работы с информационными ис-

точниками. 

УК-1.4 Владеет приемами сбора, 

структурирования и систематиза-

ции информации. 

УК-1.5 Имеет практический опыт 

представления информации с по-

мощью различных математиче-

ских моделей 

Знает: 

-базовые понятия и определения системного анализа как основы системного подхода; 

-классификацию систем; 

-общие закономерности и универсальные законы систем; 

-основы применения специальных и смешанных методов системного анализа для решения 

поставленных задач; 

-цели, задачи и принципы системного анализа; 

-содержание этапов системного анализа; 

-классификацию методов системного анализа; 

-особенности моделирования и его особую роль в системном анализе; 

-процедуру проведения системного анализа; 

-основные способы математической обработки данных;  

-основы современных технологий сбора, обработки и представления информации; 

- способы применения математических знаний в общественной и профессиональной дея-

тельности. 

Умеет: 

-выявлять системные связи и отношения между изучаемыми явлениями, процессами и/или 

объектами на основе принятой парадигмы; 

-выделять и структурировать этапы системного анализа при реализации конкретной зада-

чи; 

-определять категории того или иного системного метода; 

-использовать метод синтеза в системном подходе; 

-применять на практике методы системного анализа для решения поставленных задач; 

- выявлять диалектические и формально-логические противоречия в анализируемой ин-

формации с целью определения еѐ достоверности; 

-ориентироваться в системе математических знаний как целостных представлений для 

формирования научного мировоззрения;  

-применять понятийно-категориальный аппарат, основные законы математических наук в 

социальной и профессиональной деятельности;  

-применять методы математической обработки информации для решения общественных и 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

профессиональных задач. 

Владеет навыками: 

- работы с инструментарием системного анализа для решения поставленных задач; 

-выбора информационных ресурсов для поиска информации в соответствии с поставлен-

ной задачей; 

-систематизации обнаруженной информации, полученной из разных источников, в соот-

ветствии с требованиями и условиями задачи; 

-формулировки и аргументирования выводов и суждений; 

-использования математических знаний в контексте общественной и профессиональной 

деятельности;  

- математической обработки информации. 

Б1. О.01.09 Основы проектной деятельности 

УК-2 УК-2.1 Инициализация проекта.  

Определяет проблемы и проект-

ную идею, круг задач в рамках по-

ставленной цели, определяет связи 

между ними. 

УК-2.2. Разработка проектного за-

дания. Предлагает способы реше-

ния поставленных задач  и ожида-

емые результаты; оценивает пред-

ложенные способы с точки зрения 

соответствия цели проекта. 

УК-2.3 Планирование  

Планирует реализацию задач в 

зоне своей ответственности с уче-

том имеющихся ресурсов и огра-

ничений, действующих правовых 

норм. 

УК-2.4 Реализация, оценка и кон-

троль. Выполняет задачи в зоне 

Знает: 

- теоретические, методологические и правовые основы разработки программ и проектов;  

- понятие и процедуры программно-целевого планирования и реализации программы, 

проекта;  

- компоненты и условия ресурсного обеспечения реализации программы, проекта;  

- инструменты управления программой, проектом  в профессиональной деятельности; 

- риски реализации программы, проекта; 

- методы анализа и оценки результативности программы, проекта и работы исполнителей; 

- условия организации проектной  работы. 

Умеет: 

- преобразовать проектную идею в цель, задачи проекта, программы деятельности и в по-

этапное планирование достижения цели; 

-выполнять задачи в зоне своей ответственности и корректировать способы решения задач 

при необходимости; 

- использовать результаты проектной работы в совершенствовании деятельности. 

Владеет: 

- методами разработки и реализации программ, проектов; 

- методами анализа и оценки качества и результативности проектной работы. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

своей ответственности в соответ-

ствии с запланированными ре-

зультатами и точками контроля, 

при необходимости корректирует 

способы решения задач. 

УК-2.5. Завершение и внедрение 

Представляет результаты проекта, 

предлагает возможности их ис-

пользования и/или совершенство-

вания 

УК-3 УК-3.1 Организует взаимодей-

ствие группы  для решения про-

блемной ситуации и достижения 

поставленной индивидуальной и 

групповой цели, определяет свою 

роль в команде с  использованием  

приемов диагностики. 

 УК-3.2 Формирует (форматирует) 

межличностное, внутригрупповое 

и межгрупповое пространство и 

взаимодействие в команде с при-

менением социально-

коммуникативных технологий 

Знает:  

-основные понятия социально значимой жизнедеятельности человека; 

-теоретические основания и понятия функционального построения жизненной среды и 

социально значимой жизнедеятельности человека;  

-основы теории коммуникации (понятие коммуникации, коммуникативного действия и 

взаимодействия, межличностного, внутригруппового и межгруппового взаимодействия и 

условия их форматирования);  

-способы  управления социальной группой;  

-социально-коммуникативные технологии, сущность, структуру, функции и типологии 

СКТ (Гавра). 

Умеет: 

-использовать ситуативный подход к анализу, диагностике  и решению проблемных ситу-

аций в социальной организации;  

-организовать взаимодействие членов команды для решения задачи, проблемы; 

- диагностировать и прогнозировать рутинные и проблемные ситуации;  

-входить в роли  менеджера и лидера для решении организационных задач  и проблем. 

Владеет: 

-способностью анализировать устройство и динамику ситуаций  коммуникативного взаи-

модействия;  

-выделять представителей различных  категорий  социальных  групп и формировать  

внутригрупповое  и межгрупповое взаимодействие с учетом их особенностей; 

 -приемами конструктивного решения ситуативных  задач и проблем  социальной группы; 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

-приемами эффективной целевой работы в команде; 

-навыками побуждения активности людей при взаимодействии; 

- навыком презентации и самопрезентации в социальных контактах. 

Б1.О.02 Педагогика 

Б1.О.02.01 Введение в педагогическую деятельность 

ОПК-1 ОПК.1.1. Ориентируется в системе 

нормативно-правовых актов в 

сфере образования и нормах про-

фессиональной этики 

ОПК.1.2. Взаимодействует с 

участниками образовательных от-

ношений в соответствии с право-

выми и этическими нормами про-

фессиональной деятельности 

ОПК.1.3. Организует образова-

тельную среду в соответствии с 

правовыми и этическими нормами 

профессиональной деятельности. 

ОПК.1.4. Планирует и реализует 

образовательный процесс в соот-

ветствии с  правовыми и этиче-

скими нормами профессиональной 

деятельности. 

Знает: 

-нормативно-правовые акты в сфере образования и нормы профессиональной этики. 

Умеет:  

-взаимодействовать с участниками образовательных отношений в соответствии с право-

выми и этическими нормами профессиональной деятельности; 

-организовывать образовательную среду в соответствии с правовыми и этическими нор-

мами профессиональной деятельности. 

Владеет: 

- способами планирования и построения образовательного процесса в соответствии с пра-

вовыми и этическими нормами профессиональной деятельности. 

 
 

Б1.О.02.02 Теория обучения и воспитания 

ОПК-2 ОПК.2.1. Формулирует факторы и 

проблемы, актуализирующие раз-

работку основной образователь-

ной программы (ООП), дополни-

тельной образовательной про-

граммы (ДОП) образовательной 

организации.  

Знает:  

- цели, задачи, личностные, метапредметные и предметные результаты освоения ООП 

ООО с учетом требований ФГОС ООО, в том числе, результаты освоения адаптированной 

ООП ООО. 

Умеет:  

- разрабатывать программы отдельных учебных предметов, в том числе программы до-

полнительного образования (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки); 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

Формулирует цели, задачи, лич-

ностные, метапредметные и пред-

метные результаты освоения ООП 

ООО с учетом требований ФГОС 

ООО, в том числе, результаты 

освоения адаптированной ООП 

ООО. 

Составляет блок – схемы основ-

ных этапов разработки содержа-

ния компонентов, разработки 

ООП, ДОП 

ОПК.2.2. Разрабатывает рабочие 

программы учебных предметов, 

курсов, (по профилю (ям) подго-

товки) в составе ООП ООО в со-

ответствии с ФГОС ООО,  про-

граммы дополнительного образо-

вания (по профилю (ям) подготов-

ки), в том числе, с использованием 

ИКТ 

ОПК.2.3. Разрабатывает програм-

му развития универсальных учеб-

ных действий (программу форми-

рования общеучебных умений и 

навыков (личностных и метапред-

метных результатов освоения 

ООП) при получении основного 

общего образования с использова-

нием ИКТ 

ОПК.2.4. Разрабатывает програм-

му воспитания и социализации 

обучающихся при получении ос-

- разрабатывать программу развития универсальных учебных действий средствами препо-

даваемой(ых) учебных дисциплин, в том числе с использованием ИКТ; 

- разрабатывать планируемые результаты обучения и системы их оценивания, в том числе 

с использованием ИКТ (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки). 

Владеет: 

- умением разрабатывать программы воспитания, в том числе адаптивные, совместно с 

соответствующими специалистами. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

новного общего образования в со-

ставе ООП ООО 

ОПК.2.5 Разрабатывает программу 

коррекционной работы по коррек-

ции недостатков психического и 

(или) физического развития детей 

с ограниченными возможностями 

здоровья, преодолению трудно-

стей в освоении ООП ООО, оказа-

нию помощи и поддержки детям 

данной категории 

ОПК.2.6 Разрабатывает критерии 

оценки качества содержания ООП 

ООО, ДОП, критерии и програм-

мы оценки (контроля) качества 

освоения ООП ООО, ДОП и от-

дельных компонентов ООП (лич-

ностных, метапредметных, пред-

метных достижений обучающих-

ся) по результатам освоения ООП 

ООО, в том числе, с использова-

нием ИКТ 

ОПК-3 ОПК.3.1. Определяет содержание 

и требования к результатам инди-

видуальной и совместной учебной 

и воспитательной деятельности 

обучающихся на основе Програм-

мы воспитания и социализации 

обучающихся ООП и требований 

ФГОС ООО 

ОПК.3.2. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

Знает:  

- цели и задачи учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с осо-

быми образовательными потребностями в соответствии с требованиями ФГОС; 

- формы, методы и технологии организации учебной и воспитательной деятельно-

сти обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 

Умеет:  

- применять различные подходы к учебной и воспитательной деятельности обучающихся, 

в том числе с особыми образовательными потребностями; 

- применять различные приемы мотивации и рефлексии при организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность обуча-

ющихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в учебной  работе 

ОПК.3.3. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность обуча-

ющихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в воспитательной работе 

особыми образовательными потребностями. 

Владеет: 

- формами, методами, приемами и средствами организации учебной и воспитательной де-

ятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 
 

ОПК-4 ОПК.4.1. Формирует условия вос-

питывающей образовательной 

среды средствами учебного пред-

мета на основе содержания про-

граммы духовно-нравственного 

воспитания обучающихся 

ОПК.4.2. Разрабатывает програм-

мы диагностики уровня сформи-

рованности духовно-нравственных 

ценностей, подбирает методики и 

инструментарий мониторинга ду-

ховно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обу-

чающихся во внеурочной деятель-

ности 

Знает:  

- духовно-нравственные ценности личности и модели нравственного поведения в профес-

сиональной деятельности. 

Умеет:  

- осуществлять отбор диагностических средств для определения уровня сформированно-

сти духовно-нравственных ценностей 

Владеет:  

- способами формирования воспитательных результатов на когнитивном, аффективном и 

поведенческом уровнях в различных видах учебной и внеучебной деятельности. 
 

Б1.О.02.03 Социальная педагогика 

ОПК-3 ОПК.3.1. Определяет содержание 

и требования к результатам инди-

видуальной и совместной учебной 

Знает:  

- цели и задачи учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с осо-

быми образовательными потребностями в соответствии с требованиями ФГОС; 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

и воспитательной деятельности 

обучающихся на основе Програм-

мы воспитания и социализации 

обучающихся ООП и требований 

ФГОС ООО 

ОПК.3.2. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность обуча-

ющихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в учебной  работе 

ОПК.3.3. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность обуча-

ющихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в воспитательной работе 

- формы, методы и технологии организации учебной и воспитательной деятельно-

сти обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 

Умеет:  

- применять различные подходы к учебной и воспитательной деятельности обучающихся, 

в том числе с особыми образовательными потребностями; 

- применять различные приемы мотивации и рефлексии при организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями. 

Владеет: 

- формами, методами, приемами и средствами организации учебной и воспитательной де-

ятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 
 

ОПК-4 ОПК.4.1. Формирует условия вос-

питывающей образовательной 

среды средствами учебного пред-

мета на основе содержания про-

граммы духовно-нравственного 

воспитания обучающихся 

ОПК.4.2. Разрабатывает програм-

мы диагностики уровня сформи-

рованности духовно-нравственных 

ценностей, подбирает методики и 

инструментарий мониторинга ду-

ховно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обу-

Знает:  

- духовно-нравственные ценности личности и модели нравственного поведения в профес-

сиональной деятельности. 

Умеет:  

- осуществлять отбор диагностических средств для определения уровня сформированно-

сти духовно-нравственных ценностей. 

Владеет:  

- способами формирования воспитательных результатов на когнитивном, аффективном и 

поведенческом уровнях в различных видах учебной и внеучебной деятельности. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

чающихся во внеурочной деятель-

ности 

ОПК-6 ОПК.6.1. Разрабатывает и реали-

зует индивидуальные траектории 

обучения, развития, воспитания в 

том числе обучающихся с особы-

ми образовательными потребно-

стями 

ОПК.6.2. Готовит аналитическое 

обоснование выбора психолого-

педагогических технологий, необ-

ходимых для разработки и реали-

зации индивидуальной траектории  

обучения, развития, воспитания, в 

том числе обучающихся с особы-

ми образовательными потребно-

стями 

ОПК.6.3.  Использует психолого-

педагогические технологии, необ-

ходимые для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, в 

том числе обучающихся с особы-

ми образовательными потребно-

стями 

Знает:  

- психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые 

для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с осо-

быми образовательными потребностями; 

Умеет:  

- применять знания об индивидуальных и возрастных особенностях развития, обучаю-

щихся для планирования учебно-воспитательной работы; применять психолого-

педагогические технологии для индивидуализации обучения, развития, воспитания. 

Владеет:  

-  действиями учета особенностей индивидуального и возрастного развития обучающихся 

при проведении индивидуальных воспитательных мероприятий;  

-  действиями использования психолого-педагогических технологий в профессиональной 

деятельности для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обуча-

ющихся с особыми образовательными потребностями; 

-  действиями оказания адресной помощи обучающимся, в том числе обучающихся с осо-

быми образовательными потребностями; 

-  действиями разработки (совместно с другими специалистами) и реализации совместно с 

родителями (законными представителями) программ индивидуального развития ребенка;  

- действиями разработки и реализации индивидуальных образовательных маршрутов, ин-

дивидуальны программ развития и индивидуально-ориентированных образовательных 

программ с учетом личностных и возрастных особенностей обучающихся. 
 

ОПК-7 ОПК.7.1 Определяет состав участ-

ников образовательных отноше-

ний, их права, ответственность, 

характер взаимодействия, в том 

числе, с учетом представленных 

социальных групп, в рамках реа-

лизации образовательных про-

Знает: 

- социально-психологические особенности  и закономерности формирования детско-

родительских отношений;  

- социально-психологические особенности  и закономерности  формирования детско-

взрослых сообществ; 

- закономерности развития детских и подростковых сообществ. 

Умеет:  
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

грамм 

ОПК.7.2 Определяет условия ин-

теграции участников образова-

тельных отношений для реализа-

ции образовательных программ с 

учетом представленных социаль-

ных групп 

ОПК.7.3. Предлагает способы 

преодоления коммуникативных 

барьеров взаимодействия участни-

ков образовательных отношений 

ОПК.7.4. Планирует и организует 

деятельность участников образо-

вательных отношений в рамках 

реализации рабочей программы 

учебного  предмета, курса вне-

урочной деятельности, ООП, ДОП 

- выбирать формы, методы, приемы взаимодействия с участниками образовательных от-

ношений и  образовательного процесса (обучающимися, родителями, педагогами, адми-

нистрацией и др.) в соответствии с контекстом ситуации. 

Владеет:  

- приемами и методами выявления и коррекции  поведенческих,  личностных и коммуни-

кативных проблем обучающихся в образовательном процессе; 

- способами организации  взаимодействия с участниками образовательных отношений, с 

специалистами в рамках деятельности психолого-медико-педагогической комиссии. 

 
 

Б1.О.03 Психология 

Б1.О.03.01 Общая психология 

ОПК-6 ОПК.6.1. Разрабатывает и реали-

зует индивидуальные траектории 

обучения, развития, воспитания в 

том числе обучающихся с особы-

ми образовательными потребно-

стями 

ОПК.6.2. Готовит аналитическое 

обоснование выбора психолого-

педагогических технологий, необ-

ходимых для разработки и реали-

зации индивидуальной траектории  

обучения, развития, воспитания, в 

Знает:  

- психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые 

для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с осо-

быми образовательными потребностями. 

Умеет:  

- применять знания об индивидуальных и возрастных особенностях развития, обучаю-

щихся для планирования учебно-воспитательной работы; применять психолого-

педагогические технологии для индивидуализации обучения, развития, воспитания. 

Владеет:  

-  действиями учета особенностей индивидуального и возрастного развития обучающихся 

при проведении индивидуальных воспитательных мероприятий;  

-  действиями использования психолого-педагогических технологий в профессиональной 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

том числе обучающихся с особы-

ми образовательными потребно-

стями 

ОПК.6.3.  Использует психолого-

педагогические технологии, необ-

ходимые для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, в 

том числе обучающихся с особы-

ми образовательными потребно-

стями 

деятельности для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обуча-

ющихся с особыми образовательными потребностями; 

-  действиями оказания адресной помощи обучающимся, в том числе обучающихся с осо-

быми образовательными потребностями; 

-  действиями разработки (совместно с другими специалистами) и реализации совместно с 

родителями (законными представителями) программ индивидуального развития ребенка;  

- действиями разработки и реализации индивидуальных образовательных маршрутов, ин-

дивидуальны программ развития и индивидуально-ориентированных образовательных 

программ с учетом личностных и возрастных особенностей обучающихся. 
 

ОПК-8 ОПК.8.1. Применяет специальные 

научные знания, в том числе в 

предметной области, методы 

научно-педагогического исследо-

вания, методы анализа педагоги-

ческой ситуации, профессиональ-

ную рефлексию в разработке 

ООП,ДОП  рабочих программ 

учебных предметов и курсов вне-

урочной деятельности 

Знает:  

- специальные научные знания в т.ч. в предметной области . 

Умеет:  

- осуществлять трансформацию специальных научных знаний в соответствии с психофи-

зиологическими, возрастными, познавательными особенностями обучающихся; 

- осуществлять урочную и внеурочную деятельность в соответствии с предметной обла-

стью согласно освоенному профилю (профилям) подготовки .  

Владеет:  

- методами научно-педагогического исследования в предметной области;  

- методами анализа педагогической ситуации, профессиональной рефлексии на основе 

специальных научных знаний. 
 

Б1.О.03.02 Возрастная психология 

ОПК-3 ОПК.3.1. Определяет содержание 

и требования к результатам инди-

видуальной и совместной учебной 

и воспитательной деятельности 

обучающихся на основе Програм-

мы воспитания и социализации 

обучающихся ООП и требований 

ФГОС ООО 

Знает:  

- цели и задачи учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с осо-

быми образовательными потребностями в соответствии с требованиями ФГОС; 

- формы, методы и технологии организации учебной и воспитательной деятельно-

сти обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 

Умеет:  

- применять различные подходы к учебной и воспитательной деятельности обучающихся, 

в том числе с особыми образовательными потребностями; 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ОПК.3.2. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность обуча-

ющихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в учебной  работе 

ОПК.3.3. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность обуча-

ющихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в воспитательной работе 

- применять различные приемы мотивации и рефлексии при организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями. 

Владеет: 

- формами, методами, приемами и средствами организации учебной и воспитательной де-

ятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 

 

ОПК-6 ОПК.6.1. Разрабатывает и реали-

зует индивидуальные траектории 

обучения, развития, воспитания в 

том числе обучающихся с особы-

ми образовательными потребно-

стями 

ОПК.6.2. Готовит аналитическое 

обоснование выбора психолого-

педагогических технологий, необ-

ходимых для разработки и реали-

зации индивидуальной траектории  

обучения, развития, воспитания, в 

том числе обучающихся с особы-

ми образовательными потребно-

стями 

ОПК.6.3.  Использует психолого-

педагогические технологии, необ-

ходимые для индивидуализации 

Знает:  

- психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые 

для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с осо-

быми образовательными потребностями. 

Умеет:  

- применять знания об индивидуальных и возрастных особенностях развития, обучаю-

щихся для планирования учебно-воспитательной работы; применять психолого-

педагогические технологии для индивидуализации обучения, развития, воспитания. 

Владеет:  

-  действиями учета особенностей индивидуального и возрастного развития обучающихся 

при проведении индивидуальных воспитательных мероприятий;  

-  действиями использования психолого-педагогических технологий в профессиональной 

деятельности для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обуча-

ющихся с особыми образовательными потребностями; 

-  действиями оказания адресной помощи обучающимся, в том числе обучающихся с осо-

быми образовательными потребностями; 

-  действиями разработки (совместно с другими специалистами) и реализации совместно с 

родителями (законными представителями) программ индивидуального развития ребенка;  



 

35 

Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

обучения, развития, воспитания, в 

том числе обучающихся с особы-

ми образовательными потребно-

стями 

- действиями разработки и реализации индивидуальных образовательных маршрутов, ин-

дивидуальны программ развития и индивидуально-ориентированных образовательных 

программ с учетом личностных и возрастных особенностей обучающихся. 

 

Б1.О.03.03 Педагогическая психология 

ОПК-2 ОПК.2.1. Формулирует факторы и 

проблемы, актуализирующие раз-

работку основной образователь-

ной программы (ООП), дополни-

тельной образовательной про-

граммы (ДОП) образовательной 

организации.  

Формулирует цели, задачи, лич-

ностные, метапредметные и пред-

метные результаты освоения ООП 

ООО с учетом требований ФГОС 

ООО, в том числе, результаты 

освоения адаптированной ООП 

ООО. 

Составляет блок – схемы основ-

ных этапов разработки содержа-

ния компонентов, разработки 

ООП, ДОП 

ОПК.2.2. Разрабатывает рабочие 

программы учебных предметов, 

курсов, (по профилю (ям) подго-

товки) в составе ООП ООО в со-

ответствии с ФГОС ООО,  про-

граммы дополнительного образо-

вания (по профилю (ям) подготов-

ки), в том числе, с использованием 

ИКТ 

Знает:  

- цели, задачи, личностные, метапредметные и предметные результаты освоения ООП 

ООО с учетом требований ФГОС ООО, в том числе, результаты освоения адаптированной 

ООП ООО. 

Умеет:  

- разрабатывать программы отдельных учебных предметов, в том числе программы до-

полнительного образования (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки); 

- разрабатывать программу развития универсальных учебных действий средствами препо-

даваемой(ых) учебных дисциплин, в том числе с использованием ИКТ; 

- разрабатывать планируемые результаты обучения и системы их оценивания, в том числе 

с использованием ИКТ (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки). 

Владеет: 

- умением разрабатывать программы воспитания, в том числе адаптивные, совместно с 

соответствующими специалистами. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ОПК.2.3. Разрабатывает програм-

му развития универсальных учеб-

ных действий (программу форми-

рования общеучебных умений и 

навыков (личностных и метапред-

метных результатов освоения 

ООП) при получении основного 

общего образования с использова-

нием ИКТ 

ОПК.2.4. Разрабатывает програм-

му воспитания и социализации 

обучающихся при получении ос-

новного общего образования в со-

ставе ООП ООО 

ОПК.2.5 Разрабатывает программу 

коррекционной работы по коррек-

ции недостатков психического и 

(или) физического развития детей 

с ограниченными возможностями 

здоровья, преодолению трудно-

стей в освоении ООП ООО, оказа-

нию помощи и поддержки детям 

данной категории 

ОПК.2.6 Разрабатывает критерии 

оценки качества содержания ООП 

ООО, ДОП, критерии и програм-

мы оценки (контроля) качества 

освоения ООП ООО, ДОП и от-

дельных компонентов ООП (лич-

ностных, метапредметных, пред-

метных достижений обучающих-

ся) по результатам освоения ООП 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ООО, в том числе, с использова-

нием ИКТ 

ОПК-5 ОПК.5.1. Разрабатывает и реали-

зует программы контроля и оцен-

ки уровня достижения обучающи-

мися результатов освоения учеб-

ного предмета, курса внеурочной 

деятельности ООП, ДОП (лич-

ностных, метапредметных и пред-

метных) 

ОПК.5.2.  Разрабатывает, плани-

рует и проводит корректирующие 

мероприятия достижения обуча-

ющимися заданных показателей 

освоения личностных, метапред-

метных и предметных результатов 

освоения учебного предмета, кур-

са внеурочной деятельности ООП, 

ДОП средствами преподаваемой 

(ых) учебного предмета (по про-

филю (профилям) подготовки) 

ОПК.5.3. Разрабатывает програм-

мы диагностики трудностей в обу-

чении, выявляет трудности в обу-

чении, разрабатывает и реализует 

индивидуальную программу кор-

рекции образовательных результа-

тов обучающегося 

Знает:  

- диагностические средства, формы контроля и оценки сформированности образователь-

ных результатов обучающихся. 

Умеет:  

- формулировать образовательные результаты обучающихся в рамках учебных предметов 

согласно освоенному (освоенным) профилю (профилям) подготовки; 

- осуществлять отбор диагностических средств, форм контроля и оценки сформированно-

сти образовательных результатов обучающихся; 

- применять различные диагностические средства, формы контроля и оценки сформиро-

ванности образовательных результатов обучающихся. 

Владеет:  

- способами выявления трудности в обучении и корректирует пути достижения образова-

тельных результатов. 

 

Б1.О.03.04 Социальная психология 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ОПК-3 ОПК.3.1. Определяет содержание 

и требования к результатам инди-

видуальной и совместной учебной 

и воспитательной деятельности 

обучающихся на основе Програм-

мы воспитания и социализации 

обучающихся ООП и требований 

ФГОС ООО 

ОПК.3.2. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность обуча-

ющихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в учебной  работе 

ОПК.3.3. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность обуча-

ющихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в воспитательной работе 

Знает:  

- цели и задачи учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с осо-

быми образовательными потребностями в соответствии с требованиями ФГОС; 

- формы, методы и технологии организации учебной и воспитательной деятельно-

сти обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 

Умеет:  

- применять различные подходы к учебной и воспитательной деятельности обучающихся, 

в том числе с особыми образовательными потребностями; 

- применять различные приемы мотивации и рефлексии при организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями. 

Владеет: 

- формами, методами, приемами и средствами организации учебной и воспитательной де-

ятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 

 

Б1.О.04  Возрастная анатомия и физиология 

ОПК-5 ОПК.5.1. Разрабатывает и реали-

зует программы контроля и оцен-

ки уровня достижения обучающи-

мися результатов освоения учеб-

ного предмета, курса внеурочной 

деятельности ООП, ДОП (лич-

ностных, метапредметных и пред-

метных) 

Знает:  

- диагностические средства, формы контроля и оценки сформированности образователь-

ных результатов обучающихся. 

Умеет:  

- формулировать образовательные результаты обучающихся в рамках учебных предметов 

согласно освоенному (освоенным) профилю (профилям) подготовки; 

- осуществлять отбор диагностических средств, форм контроля и оценки сформированно-

сти образовательных результатов обучающихся; 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ОПК.5.2.  Разрабатывает, плани-

рует и проводит корректирующие 

мероприятия достижения обуча-

ющимися заданных показателей 

освоения личностных, метапред-

метных и предметных результатов 

освоения учебного предмета, кур-

са внеурочной деятельности ООП, 

ДОП средствами преподаваемой 

(ых) учебного предмета (по про-

филю (профилям) подготовки) 

ОПК.5.3. Разрабатывает програм-

мы диагностики трудностей в обу-

чении, выявляет трудности в обу-

чении, разрабатывает и реализует 

индивидуальную программу кор-

рекции образовательных результа-

тов обучающегося 

- применять различные диагностические средства, формы контроля и оценки сформиро-

ванности образовательных результатов обучающихся. 

Владеет:  

- способами выявления трудности в обучении и корректирует пути достижения образова-

тельных результатов. 

 

ОПК-8 ОПК.8.1. Применяет специальные 

научные знания, в том числе в 

предметной области, методы 

научно-педагогического исследо-

вания, методы анализа педагоги-

ческой ситуации, профессиональ-

ную рефлексию в разработке 

ООП,ДОП  рабочих программ 

учебных предметов и курсов вне-

урочной деятельности 

Знает:  

- специальные научные знания в т.ч. в предметной области . 

Умеет:  

- осуществлять трансформацию специальных научных знаний в соответствии с психофи-

зиологическими, возрастными, познавательными особенностями обучающихся; 

- осуществлять урочную и внеурочную деятельность в соответствии с предметной обла-

стью согласно освоенному профилю (профилям) подготовки .  

Владеет:  

- методами научно-педагогического исследования в предметной области;  

- методами анализа педагогической ситуации, профессиональной рефлексии на основе 

специальных научных знаний. 

 

Б1.О.05 Нормативно-правовое обеспечение образования 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ОПК-1 ОПК.1.1. Ориентируется в системе 

нормативно-правовых актов в 

сфере образования и нормах про-

фессиональной этики 

ОПК.1.2. Взаимодействует с 

участниками образовательных от-

ношений в соответствии с право-

выми и этическими нормами про-

фессиональной деятельности 

ОПК.1.3. Организует образова-

тельную среду в соответствии с 

правовыми и этическими нормами 

профессиональной деятельности. 

ОПК.1.4. Планирует и реализует 

образовательный процесс в соот-

ветствии с  правовыми и этиче-

скими нормами профессиональной 

деятельности. 

Знает: 

- нормативно-правовые акты в сфере образования и нормы профессиональной этики. 

Умеет:  

- взаимодействовать с участниками образовательных отношений в соответствии с право-

выми и этическими нормами профессиональной деятельности; 

- организовывать образовательную среду в соответствии с правовыми и этическими нор-

мами профессиональной деятельности; 

Владеет: 

-  способами планирования и построения образовательного процесса в соответствии с пра-

вовыми и этическими нормами профессиональной деятельности. 

 

 

ОПК-3 ОПК.3.1. Определяет содержание 

и требования к результатам инди-

видуальной и совместной учебной 

и воспитательной деятельности 

обучающихся на основе Програм-

мы воспитания и социализации 

обучающихся ООП и требований 

ФГОС ООО 

ОПК.3.2. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность обуча-

ющихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, 

Знает:  

- цели и задачи учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с осо-

быми образовательными потребностями в соответствии с требованиями ФГОС; 

- формы, методы и технологии организации учебной и воспитательной деятельно-

сти обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 

Умеет:  

- применять различные подходы к учебной и воспитательной деятельности обучающихся, 

в том числе с особыми образовательными потребностями; 

- применять различные приемы мотивации и рефлексии при организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями. 

Владеет: 

- формами, методами, приемами и средствами организации учебной и воспитательной де-

ятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

в учебной  работе 

ОПК.3.3. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность обуча-

ющихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в воспитательной работе 

 

ОПК-7 ОПК.7.1. Определяет состав 

участников образовательных от-

ношений, их права, ответствен-

ность, характер взаимодействия, в 

том числе, с учетом представлен-

ных социальных групп, в рамках 

реализации образовательных про-

грамм 

ОПК.7.2 Определяет условия ин-

теграции участников образова-

тельных отношений для реализа-

ции образовательных программ с 

учетом представленных социаль-

ных групп 

ОПК.7.3. Предлагает способы 

преодоления коммуникативных 

барьеров взаимодействия участни-

ков образовательных отношений 

ОПК.7.4. Планирует и организует 

деятельность участников образо-

вательных отношений в рамках 

реализации рабочей программы 

учебного  предмета, курса вне-

урочной деятельности, ООП, ДОП 

Знает: 

- социально-психологические особенности  и закономерности формирования детско-

родительских отношений;  

- социально-психологические особенности  и закономерности  формирования детско-

взрослых сообществ; 

- закономерности развития детских и подростковых сообществ. 

Умеет:  

- выбирать формы, методы, приемы взаимодействия с участниками образовательных от-

ношений и  образовательного процесса (обучающимися, родителями, педагогами, адми-

нистрацией и др.) в соответствии с контекстом ситуации. 

Владеет:  

- приемами и методами выявления и коррекции  поведенческих,  личностных и коммуни-

кативных проблем обучающихся в образовательном процессе; 

- способами организации  взаимодействия с участниками образовательных отношений, с 

специалистами в рамках деятельности психолого-медико-педагогической комиссии. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

Б1.О.06  Специальная и коррекционная педагогика и психология 

ОПК-3 ОПК.3.1. Определяет содержание 

и требования к результатам инди-

видуальной и совместной учебной 

и воспитательной деятельности 

обучающихся на основе Програм-

мы воспитания и социализации 

обучающихся ООП и требований 

ФГОС ООО 

ОПК.3.2. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность обуча-

ющихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в учебной  работе 

ОПК.3.3. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность обуча-

ющихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в воспитательной работе 

Знает:  

- цели и задачи учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с осо-

быми образовательными потребностями в соответствии с требованиями ФГОС; 

- формы, методы и технологии организации учебной и воспитательной деятельно-

сти обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 

Умеет:  

- применять различные подходы к учебной и воспитательной деятельности обучающихся, 

в том числе с особыми образовательными потребностями; 

- применять различные приемы мотивации и рефлексии при организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями. 

Владеет: 

- формами, методами, приемами и средствами организации учебной и воспитательной де-

ятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 

 

ОПК-8 ОПК.8.1. Применяет специальные 

научные знания, в том числе в 

предметной области, методы 

научно-педагогического исследо-

вания, методы анализа педагоги-

ческой ситуации, профессиональ-

ную рефлексию в разработке 

ООП,ДОП  рабочих программ 

Знает:  

- специальные научные знания в т.ч. в предметной области . 

Умеет:  

- осуществлять трансформацию специальных научных знаний в соответствии с психофи-

зиологическими, возрастными, познавательными особенностями обучающихся; 

- осуществлять урочную и внеурочную деятельность в соответствии с предметной обла-

стью согласно освоенному профилю (профилям) подготовки.   

Владеет:  
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

учебных предметов и курсов вне-

урочной деятельности 

- методами научно-педагогического исследования в предметной области;  

- методами анализа педагогической ситуации, профессиональной рефлексии на основе 

специальных научных знаний. 

Б1.О.07 Информационно-коммуникационные технологии образовательной деятельности 

ОПК-2 ОПК.2.1. Формулирует факторы и 

проблемы, актуализирующие раз-

работку основной образователь-

ной программы (ООП), дополни-

тельной образовательной про-

граммы (ДОП) образовательной 

организации.  

Формулирует цели, задачи, лич-

ностные, метапредметные и пред-

метные результаты освоения ООП 

ООО с учетом требований ФГОС 

ООО, в том числе, результаты 

освоения адаптированной ООП 

ООО. 

Составляет блок – схемы основ-

ных этапов разработки содержа-

ния компонентов, разработки 

ООП, ДОП 

ОПК.2.2. Разрабатывает рабочие 

программы учебных предметов, 

курсов, (по профилю (ям) подго-

товки) в составе ООП ООО в со-

ответствии с ФГОС ООО,  про-

граммы дополнительного образо-

вания (по профилю (ям) подготов-

ки), в том числе, с использованием 

ИКТ 

Знает:  

- цели, задачи, личностные, метапредметные и предметные результаты освоения ООП 

ООО с учетом требований ФГОС ООО, в том числе, результаты освоения адаптированной 

ООП ООО. 

Умеет:  

- разрабатывать программы отдельных учебных предметов, в том числе программы до-

полнительного образования (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки); 

- разрабатывать программу развития универсальных учебных действий средствами препо-

даваемой(ых) учебных дисциплин, в том числе с использованием ИКТ; 

- разрабатывать планируемые результаты обучения и системы их оценивания, в том числе 

с использованием ИКТ (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки). 

Владеет: 

- умением разрабатывать программы воспитания, в том числе адаптивные, совместно с 

соответствующими специалистами. 

 



 

44 

Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ОПК.2.3. Разрабатывает програм-

му развития универсальных учеб-

ных действий (программу форми-

рования общеучебных умений и 

навыков (личностных и метапред-

метных результатов освоения 

ООП) при получении основного 

общего образования с использова-

нием ИКТ 

ОПК.2.4. Разрабатывает програм-

му воспитания и социализации 

обучающихся при получении ос-

новного общего образования в со-

ставе ООП ООО 

ОПК.2.5 Разрабатывает программу 

коррекционной работы по коррек-

ции недостатков психического и 

(или) физического развития детей 

с ограниченными возможностями 

здоровья, преодолению трудно-

стей в освоении ООП ООО, оказа-

нию помощи и поддержки детям 

данной категории 

ОПК.2.6 Разрабатывает критерии 

оценки качества содержания ООП 

ООО, ДОП, критерии и програм-

мы оценки (контроля) качества 

освоения ООП ООО, ДОП и от-

дельных компонентов ООП (лич-

ностных, метапредметных, пред-

метных достижений обучающих-

ся) по результатам освоения ООП 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ООО, в том числе, с использова-

нием ИКТ 

Б1.О.08 Психолого-педагогические технологии образовательной деятельности 

ОПК-6 ОПК.6.1. Разрабатывает и реали-

зует индивидуальные траектории 

обучения, развития, воспитания в 

том числе обучающихся с особы-

ми образовательными потребно-

стями 

ОПК.6.2. Готовит аналитическое 

обоснование выбора психолого-

педагогических технологий, необ-

ходимых для разработки и реали-

зации индивидуальной траектории  

обучения, развития, воспитания, в 

том числе обучающихся с особы-

ми образовательными потребно-

стями 

ОПК.6.3.  Использует психолого-

педагогические технологии, необ-

ходимые для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, в 

том числе обучающихся с особы-

ми образовательными потребно-

стями 

Знает:  

- психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые 

для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с осо-

быми образовательными потребностями. 

Умеет:  

- применять знания об индивидуальных и возрастных особенностях развития, обучаю-

щихся для планирования учебно-воспитательной работы; применять психолого-

педагогические технологии для индивидуализации обучения, развития, воспитания. 

Владеет:  

-действиями учета особенностей индивидуального и возрастного развития обучающихся 

при проведении индивидуальных воспитательных мероприятий;  

-действиями использования психолого-педагогических технологий в профессиональной 

деятельности для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обуча-

ющихся с особыми образовательными потребностями; 

-действиями оказания адресной помощи обучающимся, в том числе обучающихся с осо-

быми образовательными потребностями; 

-действиями разработки (совместно с другими специалистами) и реализации совместно с 

родителями (законными представителями) программ индивидуального развития ребенка;  

-действиями разработки и реализации индивидуальных образовательных маршрутов, ин-

дивидуальны программ развития и индивидуально-ориентированных образовательных 

программ с учетом личностных и возрастных особенностей обучающихся. 

 

Б1.О.09 Основы вожатской деятельности 

ОПК-3 ОПК.3.1. Определяет содержание 

и требования к результатам инди-

видуальной и совместной учебной 

и воспитательной деятельности 

Знает:  

- цели и задачи учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с осо-

быми образовательными потребностями в соответствии с требованиями ФГОС; 

- формы, методы и технологии организации учебной и воспитательной деятельно-
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

обучающихся на основе Програм-

мы воспитания и социализации 

обучающихся ООП и требований 

ФГОС ООО 

ОПК.3.2. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность обуча-

ющихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в учебной  работе 

ОПК.3.3. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность обуча-

ющихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в воспитательной работе 

сти обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 

Умеет:  

- применять различные подходы к учебной и воспитательной деятельности обучающихся, 

в том числе с особыми образовательными потребностями; 

- применять различные приемы мотивации и рефлексии при организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями. 

Владеет: 

- формами, методами, приемами и средствами организации учебной и воспитательной де-

ятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 

 

ОПК-4 ОПК.4.1. Формирует условия вос-

питывающей образовательной 

среды средствами учебного пред-

мета на основе содержания про-

граммы духовно-нравственного 

воспитания обучающихся 

ОПК.4.2. Разрабатывает програм-

мы диагностики уровня сформи-

рованности духовно-нравственных 

ценностей, подбирает методики и 

инструментарий мониторинга ду-

ховно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обу-

чающихся во внеурочной деятель-

Знает:  

- духовно-нравственные ценности личности и модели нравственного поведения в профес-

сиональной деятельности. 

Умеет:  

- осуществлять отбор диагностических средств для определения уровня сформированно-

сти духовно-нравственных ценностей. 

Владеет:  

- способами формирования воспитательных результатов на когнитивном, аффективном и 

поведенческом уровнях в различных видах учебной и внеучебной деятельности. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ности 

Б1.О.10 Предметная подготовка по профилю «Физическая культура» 

Б1.О.10.01 Плавание с методикой преподавания 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями теорети-

ческих и методических основ дис-

циплин, необходимых для органи-

зации педагогического процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять про-

фессиональную деятельность в 

соответствии с требованиями фе-

деральных государственных обра-

зовательных стандартов дошколь-

ного, начального общего, основ-

ного общего, среднего общего об-

разования и дополнительного об-

разования по физической культу-

ре. 

ПК.2.3.Владеет методиками пре-

подавания, основными принципы 

деятельностного подхода, видами 

и приемами современных педаго-

гических технологий в сфере фи-

зической культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками плани-

рования и контроля для организа-

ции педагогического процесса по 

физической культуре. 

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом 

для решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих 

задач образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения 

высокого уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных об-

разовательных стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования и дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реали-

зации профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для орга-

низации физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные техно-

логии преподавания физической 

культуры.   

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, здоро-

вьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ПК.3.2.Умеет использовать сово-

купность  средств, методов и ме-

тодических приемов для решения 

педагогических  задач в учебно-

тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками обу-

чения и воспитания в сфере физи-

ческой культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками приме-

нения современных методик и 

технологий построения учебного и 

тренировочного процесса в раз-

личных физкультурно-спортивных 

видах. 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для реше-

ния оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировоч-

ном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организа-

ции и программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, 

развития физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучаю-

щихся . 

 

ПК-4 ПК-4.1. Знает теоретические осно-

вы БЖД; принципы планирования, 

контроля и управления безопасно-

стью всех сфер жизнедеятельно-

сти. 

ПК-4.2. Владеет методологией и 

современными методиками обес-

печения БЖД. 

ПК-4.3. Знает и умеет ранжиро-

вать негативные факторы  среды 

общественно-социального обита-

ния (угрозы политического, эко-

номического, социального, ком-

мунально-бытового характера). 

ПК-4.4. Знает риски развития при-

родных, техногенных, экологиче-

ских, информационных, террори-

стических и военных чрезвычай-

Знает: 

- основные понятия и определения БЖД;  

- нормативно-правовое сопровождение предмета,  основы современного дидактического 

построения БЖД как учебной дисциплины;  

- программное обеспечение образовательного процесса по БЖД (ФГОС, Учебные планы, 

Программы по предметам и пр. документация);  

- признаки, причины, характеристику и последствия опасностей социального, техногенно-

го и природного характера (классификацию типов ЧС). 

Умеет: 

-  ранжировать по степени опасности негативные факторы  среды общественно-

социального обитания (угрозы политического, экономического, социального, коммуналь-

но-бытового характера); 

- прогнозировать риски развития природных, техногенных, экологических, информацион-

ных, террористических и военных ЧС. 

Владеет: 

- современными профилактическими способами обеспечения БЖД; 

- методологией и традиционными (словесными, наглядными и практическими) методами  

преподавания БЖД; 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ных ситуаций (ЧС). 

 

- современными методами  преподавания БЖД (кейс-технологиями, интерактивными тех-

нологиями, методами проблемного обучения и пр.). 

 

Б1.О.10.02 Гимнастика с методикой преподавания 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями теорети-

ческих и методических основ дис-

циплин, необходимых для органи-

зации педагогического процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять про-

фессиональную деятельность в 

соответствии с требованиями фе-

деральных государственных обра-

зовательных стандартов дошколь-

ного, начального общего, основ-

ного общего, среднего общего об-

разования и дополнительного об-

разования по физической культу-

ре. 

ПК.2.3.Владеет методиками пре-

подавания, основными принципы 

деятельностного подхода, видами 

и приемами современных педаго-

гических технологий в сфере фи-

зической культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками плани-

рования и контроля для организа-

ции педагогического процесса по 

физической культуре. 

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом 

для решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих 

задач образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения 

высокого уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных об-

разовательных стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования и дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реали-

зации профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

Владеет: 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для орга-

низации физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные техно-

логии преподавания физической 

культуры.   

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, здоро-

вьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ПК.3.2.Умеет использовать сово-

купность  средств, методов и ме-

тодических приемов для решения 

педагогических  задач в учебно-

тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками обу-

чения и воспитания в сфере физи-

ческой культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками приме-

нения современных методик и 

технологий построения учебного и 

тренировочного процесса в раз-

личных физкультурно-спортивных 

видах. 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для реше-

ния оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировоч-

ном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организа-

ции и программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, 

развития физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучаю-

щихся . 

 

Б1.О.10.03 Спортивные игры с методикой преподавания 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями теорети-

ческих и методических основ дис-

циплин, необходимых для органи-

зации педагогического процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять про-

фессиональную деятельность в 

соответствии с требованиями фе-

деральных государственных обра-

зовательных стандартов дошколь-

ного, начального общего, основ-

ного общего, среднего общего об-

разования и дополнительного об-

разования по физической культу-

ре. 

ПК.2.3.Владеет методиками пре-

подавания, основными принципы 

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом 

для решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих 

задач образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения 

высокого уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных об-

разовательных стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования и дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реали-

зации профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

Владеет: 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для орга-

низации физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

деятельностного подхода, видами 

и приемами современных педаго-

гических технологий в сфере фи-

зической культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками плани-

рования и контроля для организа-

ции педагогического процесса по 

физической культуре. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные техно-

логии преподавания физической 

культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать сово-

купность  средств, методов и ме-

тодических приемов для решения 

педагогических  задач в учебно-

тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками обу-

чения и воспитания в сфере физи-

ческой культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками приме-

нения современных методик и 

технологий построения учебного и 

тренировочного процесса в раз-

личных физкультурно-спортивных 

видах. 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, здоро-

вьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для реше-

ния оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировоч-

ном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организа-

ции и программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, 

развития физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучаю-

щихся . 

 

Б1.О.10.04 Легкая атлетика с методикой преподавания 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями теорети-

ческих и методических основ дис-

циплин, необходимых для органи-

зации педагогического процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять про-

фессиональную деятельность в 

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом 

для решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих 

задач образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

соответствии с требованиями фе-

деральных государственных обра-

зовательных стандартов дошколь-

ного, начального общего, основ-

ного общего, среднего общего об-

разования и дополнительного об-

разования по физической культу-

ре. 

ПК.2.3.Владеет методиками пре-

подавания, основными принципы 

деятельностного подхода, видами 

и приемами современных педаго-

гических технологий в сфере фи-

зической культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками плани-

рования и контроля для организа-

ции педагогического процесса по 

физической культуре. 

высокого уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных об-

разовательных стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования и дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реали-

зации профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

Владеет: 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для орга-

низации физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные техно-

логии преподавания физической 

культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать сово-

купность  средств, методов и ме-

тодических приемов для решения 

педагогических  задач в учебно-

тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками обу-

чения и воспитания в сфере физи-

ческой культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками приме-

нения современных методик и 

технологий построения учебного и 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, здоро-

вьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для реше-

ния оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировоч-

ном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организа-

ции и программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, 

развития физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучаю-

щихся . 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

тренировочного процесса в раз-

личных физкультурно-спортивных 

видах. 

 

Б1.О.10.05 Физиология физического воспитания и спорта 

ПК-1 ПК.1.1.Знает теоретические основы 

физической культуры. 

ПК.1.2.Способен ориентироваться 

в современных концепциях форми-

рующих медико-биологическую и 

психолого-физиологическую осно-

ву физической культуры и спор-

тивной тренировки. 

ПК.1.3.Владеет современными ме-

тодиками диагностики состояния 

организма обучающихся. 

ПК.1.4.Способен применять полу-

ченные знания, служащие основой 

физического воспитания и спор-

тивной тренировки для преподава-

ния физической культуры. 

 

Знает: 

-понятийный аппарат дисциплин служащих основой физической культуры; 

-программное обеспечение образовательного процесса; 

-современные средства оценки образовательных результатов обучающихся; 

- медико-биологические основы физкультурно-спортивной деятельности; 

-психолого-физиологические особенности обучающихся.; 

- современные методики диагностики; 

- особенности проведения диагностики психологического, анатомо-физиологического и 

функционального состояния организма обучающихся; 

- способы обработки и оценки результатов диагностики. 

- методику развития физических качеств; 

- технологию обучения двигательным действиям; 

- особенности процесса физического воспитания и спортивной тренировки с обучающи-

мися различных возрастных групп. 

Умеет:  

-разрабатывать и применять программное обеспечение образовательного процесса по фи-

зической культуре; 

-использовать современные средства оценки образовательных результатов обучающихся в 

профессиональной деятельности. 

- ориентироваться в современных концепциях и последних достижениях наук, формиру-

ющих медико-биологическую и психолого-физиологическую основу физического воспи-

тания и спортивной тренировки; 

- использовать достижения науки для обоснования рекомендуемых методов и режимов 

физического воспитания и спортивной тренировки. 

- выбирать методики диагностики; 

- создать оптимальные условия проведения диагностики психологического, анатомо-

физиологического и функционального состояния организма обучающихся; 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

- оценить и интерпретировать результаты диагностики. 

- подобрать методику развития физических качеств с учетом индивидуальных особенно-

стей обучающихся; 

- использовать различные технологии обучения двигательным действиям; 

- планировать процесс физического воспитания и спортивной тренировки. 

Владеет: 

- методологией преподавания физической культуры; 

-основными приемами обучения двигательным действиям и развития физических качеств; 

-содержанием и требованиями для объективной оценки образовательных 

результатов обучающихся; 

- знаниями о методах исследования функционального состояния обучающихся; 

- способами анализа полученных результатов и их оценки; 
 - навыками объективной комплексной характеристики и прогноза спортивных достижений обу-

чающихся; 

- навыками проведения диагностики обучающихся; 

- умением разрабатывать коррекционные мероприятия на основе полученных результатов 

диагностики;  
- способен прогнозировать физкультурно-спортивные достижения обучающихся; 

- навыками формирования ЗОЖ обучающихся; 

- умением использовать физкультурно-спортивные технологии в процессе преподавания 

физической культуры; 
- способами планирования и построения образовательного процесса по физической культуре с 

обучающимися различных возрастных групп. 

Б1.О.10.06 Теория и методика физической культуры 

ПК-1 ПК.1.1.Знает теоретические основы 

физической культуры. 

ПК.1.2.Способен ориентироваться 

в современных концепциях форми-

рующих медико-биологическую и 

психолого-физиологическую осно-

ву физической культуры и спор-

тивной тренировки. 

Знает: 

-понятийный аппарат дисциплин служащих основой физической культуры; 

-программное обеспечение образовательного процесса; 

-современные средства оценки образовательных результатов обучающихся; 

- медико-биологические основы физкультурно-спортивной деятельности; 

-психолого-физиологические особенности обучающихся.; 

- современные методики диагностики; 

- особенности проведения диагностики психологического, анатомо-физиологического и 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ПК.1.3.Владеет современными ме-

тодиками диагностики состояния 

организма обучающихся. 

ПК.1.4.Способен применять полу-

ченные знания, служащие основой 

физического воспитания и спор-

тивной тренировки для преподава-

ния физической культуры. 

 

функционального состояния организма обучающихся; 

- способы обработки и оценки результатов диагностики. 

- методику развития физических качеств; 

- технологию обучения двигательным действиям; 

- особенности процесса физического воспитания и спортивной тренировки с обучающи-

мися различных возрастных групп. 

Умеет:  

-разрабатывать и применять программное обеспечение образовательного процесса по фи-

зической культуре; 

-использовать современные средства оценки образовательных результатов обучающихся в 

профессиональной деятельности. 

- ориентироваться в современных концепциях и последних достижениях наук, формиру-

ющих медико-биологическую и психолого-физиологическую основу физического воспи-

тания и спортивной тренировки; 

- использовать достижения науки для обоснования рекомендуемых методов и режимов 

физического воспитания и спортивной тренировки. 

- выбирать методики диагностики; 

- создать оптимальные условия проведения диагностики психологического, анатомо-

физиологического и функционального состояния организма обучающихся; 

- оценить и интерпретировать результаты диагностики. 

- подобрать методику развития физических качеств с учетом индивидуальных особенно-

стей обучающихся; 

- использовать различные технологии обучения двигательным действиям; 

- планировать процесс физического воспитания и спортивной тренировки. 

Владеет: 

- методологией преподавания физической культуры; 

-основными приемами обучения двигательным действиям и развития физических качеств; 

-содержанием и требованиями для объективной оценки образовательных 

результатов обучающихся; 

- знаниями о методах исследования функционального состояния обучающихся; 

- способами анализа полученных результатов и их оценки; 
 - навыками объективной комплексной характеристики и прогноза спортивных достижений обу-
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

чающихся; 

- навыками проведения диагностики обучающихся; 

- умением разрабатывать коррекционные мероприятия на основе полученных результатов 

диагностики;  
- способен прогнозировать физкультурно-спортивные достижения обучающихся; 

- навыками формирования ЗОЖ обучающихся; 

- умением использовать физкультурно-спортивные технологии в процессе преподавания 

физической культуры; 
- способами планирования и построения образовательного процесса по физической культуре с 

обучающимися различных возрастных групп. 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями теорети-

ческих и методических основ дис-

циплин, необходимых для органи-

зации педагогического процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять про-

фессиональную деятельность в со-

ответствии с требованиями феде-

ральных государственных образо-

вательных стандартов дошкольно-

го, начального общего, основного 

общего, среднего общего образо-

вания и дополнительного образо-

вания по физической культуре. 

ПК.2.3.Владеет методиками препо-

давания, основными принципы де-

ятельностного подхода, видами и 

приемами современных педагоги-

ческих технологий в сфере физиче-

ской культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками планиро-

вания и контроля для организации 

педагогического процесса по физи-

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом 

для решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих 

задач образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения 

высокого уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных об-

разовательных стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования и дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реали-

зации профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

Владеет: 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для орга-

низации физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ческой культуре. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные техно-

логии преподавания физической 

культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать сово-

купность  средств, методов и мето-

дических приемов для решения пе-

дагогических  задач в учебно-

тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками обуче-

ния и воспитания в сфере физиче-

ской культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками приме-

нения современных методик и тех-

нологий построения учебного и 

тренировочного процесса в раз-

личных физкультурно-спортивных 

видах. 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, здоро-

вьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для реше-

ния оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировоч-

ном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организа-

ции и программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, 

развития физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучаю-

щихся . 

 

Б1.О.10.07 Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование 

ПК-1 ПК.1.1.Знает теоретические основы 

физической культуры. 

ПК.1.2.Способен ориентироваться 

в современных концепциях форми-

рующих медико-биологическую и 

психолого-физиологическую осно-

ву физической культуры и спор-

тивной тренировки. 

ПК.1.3.Владеет современными ме-

тодиками диагностики состояния 

организма обучающихся. 

Знает: 

-понятийный аппарат дисциплин служащих основой физической культуры; 

-программное обеспечение образовательного процесса; 

-современные средства оценки образовательных результатов обучающихся; 

- медико-биологические основы физкультурно-спортивной деятельности; 

-психолого-физиологические особенности обучающихся.; 

- современные методики диагностики; 

- особенности проведения диагностики психологического, анатомо-физиологического и 

функционального состояния организма обучающихся; 

- способы обработки и оценки результатов диагностики. 

- методику развития физических качеств; 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ПК.1.4.Способен применять полу-

ченные знания, служащие основой 

физического воспитания и спор-

тивной тренировки для преподава-

ния физической культуры. 

 

- технологию обучения двигательным действиям; 

- особенности процесса физического воспитания и спортивной тренировки с обучающи-

мися различных возрастных групп. 

Умеет:  

-разрабатывать и применять программное обеспечение образовательного процесса по фи-

зической культуре; 

-использовать современные средства оценки образовательных результатов обучающихся в 

профессиональной деятельности. 

- ориентироваться в современных концепциях и последних достижениях наук, формиру-

ющих медико-биологическую и психолого-физиологическую основу физического воспи-

тания и спортивной тренировки; 

- использовать достижения науки для обоснования рекомендуемых методов и режимов 

физического воспитания и спортивной тренировки. 

- выбирать методики диагностики; 

- создать оптимальные условия проведения диагностики психологического, анатомо-

физиологического и функционального состояния организма обучающихся; 

- оценить и интерпретировать результаты диагностики. 

- подобрать методику развития физических качеств с учетом индивидуальных особенно-

стей обучающихся; 

- использовать различные технологии обучения двигательным действиям; 

- планировать процесс физического воспитания и спортивной тренировки. 

Владеет: 

- методологией преподавания физической культуры; 

-основными приемами обучения двигательным действиям и развития физических качеств; 

-содержанием и требованиями для объективной оценки образовательных 

результатов обучающихся; 

- знаниями о методах исследования функционального состояния обучающихся; 

- способами анализа полученных результатов и их оценки; 
 - навыками объективной комплексной характеристики и прогноза спортивных достижений обу-

чающихся; 

- навыками проведения диагностики обучающихся; 

- умением разрабатывать коррекционные мероприятия на основе полученных результатов 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

диагностики;  
- способен прогнозировать физкультурно-спортивные достижения обучающихся; 

- навыками формирования ЗОЖ обучающихся; 

- умением использовать физкультурно-спортивные технологии в процессе преподавания 

физической культуры; 
- способами планирования и построения образовательного процесса по физической культуре с 

обучающимися различных возрастных групп. 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями теорети-

ческих и методических основ дис-

циплин, необходимых для органи-

зации педагогического процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять про-

фессиональную деятельность в со-

ответствии с требованиями феде-

ральных государственных образо-

вательных стандартов дошкольно-

го, начального общего, основного 

общего, среднего общего образо-

вания и дополнительного образо-

вания по физической культуре. 

ПК.2.3.Владеет методиками препо-

давания, основными принципы де-

ятельностного подхода, видами и 

приемами современных педагоги-

ческих технологий в сфере физиче-

ской культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками планиро-

вания и контроля для организации 

педагогического процесса по физи-

ческой культуре. 

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом 

для решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих 

задач образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения 

высокого уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных об-

разовательных стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования и дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реали-

зации профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

Владеет: 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для орга-

низации физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные техно-

логии преподавания физической 

культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать сово-

купность  средств, методов и мето-

дических приемов для решения пе-

дагогических  задач в учебно-

тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками обуче-

ния и воспитания в сфере физиче-

ской культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками приме-

нения современных методик и тех-

нологий построения учебного и 

тренировочного процесса в раз-

личных физкультурно-спортивных 

видах. 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, здоро-

вьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для реше-

ния оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировоч-

ном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организа-

ции и программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, 

развития физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучаю-

щихся . 

 

Б1.О.10.08 Лечебная физическая культура и массаж 

ПК-1 ПК.1.1.Знает теоретические основы 

физической культуры. 

ПК.1.2.Способен ориентироваться 

в современных концепциях форми-

рующих медико-биологическую и 

психолого-физиологическую осно-

ву физической культуры и спор-

тивной тренировки. 

ПК.1.3.Владеет современными ме-

тодиками диагностики состояния 

организма обучающихся. 

ПК.1.4.Способен применять полу-

ченные знания, служащие основой 

Знает: 

-понятийный аппарат дисциплин служащих основой физической культуры; 

-программное обеспечение образовательного процесса; 

-современные средства оценки образовательных результатов обучающихся; 

- медико-биологические основы физкультурно-спортивной деятельности; 

-психолого-физиологические особенности обучающихся.; 

- современные методики диагностики; 

- особенности проведения диагностики психологического, анатомо-физиологического и 

функционального состояния организма обучающихся; 

- способы обработки и оценки результатов диагностики. 

- методику развития физических качеств; 

- технологию обучения двигательным действиям; 

- особенности процесса физического воспитания и спортивной тренировки с обучающи-
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

физического воспитания и спор-

тивной тренировки для преподава-

ния физической культуры. 

 

мися различных возрастных групп. 

Умеет:  

-разрабатывать и применять программное обеспечение образовательного процесса по фи-

зической культуре; 

-использовать современные средства оценки образовательных результатов обучающихся в 

профессиональной деятельности. 

- ориентироваться в современных концепциях и последних достижениях наук, формиру-

ющих медико-биологическую и психолого-физиологическую основу физического воспи-

тания и спортивной тренировки; 

- использовать достижения науки для обоснования рекомендуемых методов и режимов 

физического воспитания и спортивной тренировки. 

- выбирать методики диагностики; 

- создать оптимальные условия проведения диагностики психологического, анатомо-

физиологического и функционального состояния организма обучающихся; 

- оценить и интерпретировать результаты диагностики. 

- подобрать методику развития физических качеств с учетом индивидуальных особенно-

стей обучающихся; 

- использовать различные технологии обучения двигательным действиям; 

- планировать процесс физического воспитания и спортивной тренировки. 

Владеет: 

- методологией преподавания физической культуры; 

-основными приемами обучения двигательным действиям и развития физических качеств; 

-содержанием и требованиями для объективной оценки образовательных 

результатов обучающихся; 

- знаниями о методах исследования функционального состояния обучающихся; 

- способами анализа полученных результатов и их оценки; 
 - навыками объективной комплексной характеристики и прогноза спортивных достижений обу-

чающихся; 

- навыками проведения диагностики обучающихся; 

- умением разрабатывать коррекционные мероприятия на основе полученных результатов 

диагностики;  
- способен прогнозировать физкультурно-спортивные достижения обучающихся; 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

- навыками формирования ЗОЖ обучающихся; 

- умением использовать физкультурно-спортивные технологии в процессе преподавания 

физической культуры; 
- способами планирования и построения образовательного процесса по физической культуре с 

обучающимися различных возрастных групп. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные техно-

логии преподавания физической 

культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать сово-

купность  средств, методов и мето-

дических приемов для решения пе-

дагогических  задач в учебно-

тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками обуче-

ния и воспитания в сфере физиче-

ской культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками приме-

нения современных методик и тех-

нологий построения учебного и 

тренировочного процесса в раз-

личных физкультурно-спортивных 

видах. 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, здоро-

вьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для реше-

ния оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировоч-

ном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организа-

ции и программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, 

развития физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучаю-

щихся . 

 

Б1.О.10.09 Организационно-управленческая деятельность педагога физической культуры 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями теорети-

ческих и методических основ дис-

циплин, необходимых для органи-

зации педагогического процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять про-

фессиональную деятельность в со-

ответствии с требованиями феде-

ральных государственных образо-

вательных стандартов дошкольно-

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом 

для решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих 

задач образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения 

высокого уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных об-

разовательных стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования и дополнительного образования по физической культуре. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

го, начального общего, основного 

общего, среднего общего образо-

вания и дополнительного образо-

вания по физической культуре. 

ПК.2.3.Владеет методиками препо-

давания, основными принципы де-

ятельностного подхода, видами и 

приемами современных педагоги-

ческих технологий в сфере физиче-

ской культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками планиро-

вания и контроля для организации 

педагогического процесса по физи-

ческой культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реали-

зации профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

Владеет: 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для орга-

низации физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 

Б1.О.10.10 Физкультурно-оздоровительная работа в образовательных организациях 

ПК-1 ПК.1.1.Знает теоретические основы 

физической культуры. 

ПК.1.2.Способен ориентироваться 

в современных концепциях форми-

рующих медико-биологическую и 

психолого-физиологическую осно-

ву физической культуры и спор-

тивной тренировки. 

ПК.1.3.Владеет современными ме-

тодиками диагностики состояния 

организма обучающихся. 

ПК.1.4.Способен применять полу-

ченные знания, служащие основой 

физического воспитания и спор-

тивной тренировки для преподава-

ния физической культуры. 

 

Знает: 

-понятийный аппарат дисциплин служащих основой физической культуры; 

-программное обеспечение образовательного процесса; 

-современные средства оценки образовательных результатов обучающихся; 

- медико-биологические основы физкультурно-спортивной деятельности; 

-психолого-физиологические особенности обучающихся.; 

- современные методики диагностики; 

- особенности проведения диагностики психологического, анатомо-физиологического и 

функционального состояния организма обучающихся; 

- способы обработки и оценки результатов диагностики. 

- методику развития физических качеств; 

- технологию обучения двигательным действиям; 

- особенности процесса физического воспитания и спортивной тренировки с обучающи-

мися различных возрастных групп. 

Умеет:  

-разрабатывать и применять программное обеспечение образовательного процесса по фи-

зической культуре; 



 

64 

Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

-использовать современные средства оценки образовательных результатов обучающихся в 

профессиональной деятельности. 

- ориентироваться в современных концепциях и последних достижениях наук, формиру-

ющих медико-биологическую и психолого-физиологическую основу физического воспи-

тания и спортивной тренировки; 

- использовать достижения науки для обоснования рекомендуемых методов и режимов 

физического воспитания и спортивной тренировки. 

- выбирать методики диагностики; 

- создать оптимальные условия проведения диагностики психологического, анатомо-

физиологического и функционального состояния организма обучающихся; 

- оценить и интерпретировать результаты диагностики. 

- подобрать методику развития физических качеств с учетом индивидуальных особенно-

стей обучающихся; 

- использовать различные технологии обучения двигательным действиям; 

- планировать процесс физического воспитания и спортивной тренировки. 

Владеет: 

- методологией преподавания физической культуры; 

-основными приемами обучения двигательным действиям и развития физических качеств; 

-содержанием и требованиями для объективной оценки образовательных 

результатов обучающихся; 

- знаниями о методах исследования функционального состояния обучающихся; 

- способами анализа полученных результатов и их оценки; 
 - навыками объективной комплексной характеристики и прогноза спортивных достижений обу-

чающихся; 

- навыками проведения диагностики обучающихся; 

- умением разрабатывать коррекционные мероприятия на основе полученных результатов 

диагностики;  
- способен прогнозировать физкультурно-спортивные достижения обучающихся; 

- навыками формирования ЗОЖ обучающихся; 

- умением использовать физкультурно-спортивные технологии в процессе преподавания 

физической культуры; 
- способами планирования и построения образовательного процесса по физической культуре с 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

обучающимися различных возрастных групп. 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями теорети-

ческих и методических основ дис-

циплин, необходимых для органи-

зации педагогического процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять про-

фессиональную деятельность в со-

ответствии с требованиями феде-

ральных государственных образо-

вательных стандартов дошкольно-

го, начального общего, основного 

общего, среднего общего образо-

вания и дополнительного образо-

вания по физической культуре. 

ПК.2.3.Владеет методиками препо-

давания, основными принципы де-

ятельностного подхода, видами и 

приемами современных педагоги-

ческих технологий в сфере физиче-

ской культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками планиро-

вания и контроля для организации 

педагогического процесса по физи-

ческой культуре. 

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом 

для решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих 

задач образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения 

высокого уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных об-

разовательных стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования и дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реали-

зации профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

Владеет: 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для орга-

низации физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные техно-

логии преподавания физической 

культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать сово-

купность  средств, методов и мето-

дических приемов для решения пе-

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, здоро-

вьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для реше-

ния оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировоч-
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

дагогических  задач в учебно-

тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками обуче-

ния и воспитания в сфере физиче-

ской культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками приме-

нения современных методик и тех-

нологий построения учебного и 

тренировочного процесса в раз-

личных физкультурно-спортивных 

видах. 

ном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организа-

ции и программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, 

развития физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучаю-

щихся . 

 

Б1.О.11 Предметная подготовка по профилю «Безопасность жизнедеятельности» 

Б1.О.11.01 Теоретические основы безопасности человека 

ПК-4 ПК-4.1. Знает теоретические осно-

вы БЖД; принципы планирования, 

контроля и управления безопасно-

стью всех сфер жизнедеятельности. 

ПК-4.2. Владеет методологией и 

современными методиками обес-

печения БЖД. 

ПК-4.3. Знает и умеет ранжировать 

негативные факторы  среды обще-

ственно-социального обитания 

(угрозы политического, экономи-

ческого, социального, коммуналь-

но-бытового характера). 

ПК-4.4. Знает риски развития при-

родных, техногенных, экологиче-

ских, информационных, террори-

стических и военных чрезвычай-

ных ситуаций (ЧС). 

 

Знает: 

- основные понятия и определения БЖД;  

- нормативно-правовое сопровождение предмета,  основы современного дидактического 

построения БЖД как учебной дисциплины;  

- программное обеспечение образовательного процесса по БЖД (ФГОС, Учебные планы, 

Программы по предметам и пр. документация);  

- признаки, причины, характеристику и последствия опасностей социального, техногенно-

го и природного характера (классификацию типов ЧС). 

Умеет: 

-  ранжировать по степени опасности негативные факторы  среды общественно-

социального обитания (угрозы политического, экономического, социального, коммуналь-

но-бытового характера); 

- прогнозировать риски развития природных, техногенных, экологических, информацион-

ных, террористических и военных ЧС. 

Владеет: 

- современными профилактическими способами обеспечения БЖД; 

- методологией и традиционными (словесными, наглядными и практическими) методами  

преподавания БЖД; 

- современными методами  преподавания БЖД (кейс-технологиями, интерактивными тех-
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

нологиями, методами проблемного обучения и пр.). 

 

Б1.О.11.02 Общая экология 

ПК-6 ПК-6.1. Знает законодательную ба-

зу обеспечения национальной без-

опасности страны на всех уровнях. 

ПК-6.2. Знает систему обеспечения 

БЖД, включающую взаимодей-

ствие всех ее структур (МО, МВД, 

МЧС, ГО, ФСБ, ГИБДД и пр.). 

ПК-6.3. Способен осуществлять 

подготовку населения по основным 

направлениям защиты от ЧС. 

ПК-6.4. Способен принимать меры 

(в рамках своих полномочий) по 

ликвидации последствий опасных 

и ЧС . 

ПК-6.5. Владеет способами обес-

печения и защиты индивидуальной 

и коллективной безопасности. 

 

Знает: 

- особенности проблем создания и укрепления систем коллективной и глобальной без-

опасности;  

- основные направления концепции национальной безопасности Российской Федерации;  

- основные направления подготовки населения в области защиты от ЧС; 

- организацию и деятельность служб спасения на местном и Федеральном уровнях в обла-

сти устранения опасных и ЧС. 

Умеет:  

- решать типовые задачи профессиональной деятельности учителя в области обеспечения 

безопасности образовательного учреждения (ОУ), учащихся и персонала;  

- принимать меры по ликвидации последствий опасных, и ЧС в ОУ;  

- принимать меры (в рамках своих полномочий) по ликвидации последствий опасных и 

ЧС разного типа; 

- анализировать и прогнозировать развитие ЧС, в профилактических целях их недопуще-

ния или минимизации ущерба; 

- организовывать мониторинг обстановки, сбор и накопление необходимой информации 

по рискам ЧС, в профилактических целях их недопущения или минимизации ущерба. 

Владеет: 

- навыками организации взаимодействия с ведомственными структурами (МО, ГО, МВД, 

МЧС, ФСБ, ГИБДД и пр.) по вопросам безопасности жизнедеятельности; 

- способами обеспечения и защиты индивидуальной и коллективной безопасности в усло-

виях ЧС разного типа . 
 

Б1.О.11.03 Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях 

ПК-4 ПК-4.1. Знает теоретические осно-

вы БЖД; принципы планирования, 

контроля и управления безопасно-

Знает: 

- основные понятия и определения БЖД;  

- нормативно-правовое сопровождение предмета,  основы современного дидактического 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

стью всех сфер жизнедеятельности. 

ПК-4.2. Владеет методологией и 

современными методиками обес-

печения БЖД. 

ПК-4.3. Знает и умеет ранжировать 

негативные факторы  среды обще-

ственно-социального обитания 

(угрозы политического, экономи-

ческого, социального, коммуналь-

но-бытового характера). 

ПК-4.4. Знает риски развития при-

родных, техногенных, экологиче-

ских, информационных, террори-

стических и военных чрезвычай-

ных ситуаций (ЧС). 

 

построения БЖД как учебной дисциплины;  

- программное обеспечение образовательного процесса по БЖД (ФГОС, Учебные планы, 

Программы по предметам и пр. документация);  

- признаки, причины, характеристику и последствия опасностей социального, техногенно-

го и природного характера (классификацию типов ЧС). 

Умеет: 

-  ранжировать по степени опасности негативные факторы  среды общественно-

социального обитания (угрозы политического, экономического, социального, коммуналь-

но-бытового характера); 

- прогнозировать риски развития природных, техногенных, экологических, информацион-

ных, террористических и военных ЧС. 

Владеет: 

- современными профилактическими способами обеспечения БЖД; 

- методологией и традиционными (словесными, наглядными и практическими) методами  

преподавания БЖД; 

- современными методами  преподавания БЖД (кейс-технологиями, интерактивными тех-

нологиями, методами проблемного обучения и пр.). 

 

ПК-6 ПК-6.1. Знает законодательную ба-

зу обеспечения национальной без-

опасности страны на всех уровнях. 

ПК-6.2. Знает систему обеспечения 

БЖД, включающую взаимодей-

ствие всех ее структур (МО, МВД, 

МЧС, ГО, ФСБ, ГИБДД и пр.). 

ПК-6.3. Способен осуществлять 

подготовку населения по основным 

направлениям защиты от ЧС. 

ПК-6.4. Способен принимать меры 

(в рамках своих полномочий) по 

ликвидации последствий опасных 

и ЧС . 

Знает: 

- особенности проблем создания и укрепления систем коллективной и глобальной без-

опасности;  

- основные направления концепции национальной безопасности Российской Федерации;  

- основные направления подготовки населения в области защиты от ЧС; 

- организацию и деятельность служб спасения на местном и Федеральном уровнях в обла-

сти устранения опасных и ЧС. 

Умеет:  

- решать типовые задачи профессиональной деятельности учителя в области обеспечения 

безопасности образовательного учреждения (ОУ), учащихся и персонала;  

- принимать меры по ликвидации последствий опасных, и ЧС в ОУ;  

- принимать меры (в рамках своих полномочий) по ликвидации последствий опасных и 

ЧС разного типа; 

- анализировать и прогнозировать развитие ЧС, в профилактических целях их недопуще-
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ПК-6.5. Владеет способами обес-

печения и защиты индивидуальной 

и коллективной безопасности. 

 

ния или минимизации ущерба; 

- организовывать мониторинг обстановки, сбор и накопление необходимой информации 

по рискам ЧС, в профилактических целях их недопущения или минимизации ущерба. 

Владеет: 

- навыками организации взаимодействия с ведомственными структурами (МО, ГО, МВД, 

МЧС, ФСБ, ГИБДД и пр.) по вопросам безопасности жизнедеятельности; 

- способами обеспечения и защиты индивидуальной и коллективной безопасности в усло-

виях ЧС разного типа . 
 

Б1.О.11.04 Анатомо-физиологические основы здоровья человека 

ПК-5 ПК-5.1.Знает морфо-

функциональную и гигиеническую 

характеристику организма челове-

ка в норме и патологии. 

ПК-5.2. Знает принципы здорового 

образа жизни: физиологические 

основы режима дня, гигиенические 

требования к организации всех 

сфер жизнедеятельности человека, 

негативное воздействие на здоро-

вье вредных привычек.  

ПК-5.3. Владеет навыками оказа-

ния первой (доврачебной) помощи 

пострадавшим при ЧС разного ти-

па. 

ПК-5.4. Владеет здоровьесберега-

ющими образовательными техно-

логиями, знает принципы и спосо-

бы  формирования здорового обра-

за жизни детей и подростков.  

ПК-5.5. Способен формировать 

культуру безопасного поведения и 

Знает: 

- строение, функции и гигиенические аспекты органов и систем органов человека в норме 

и патологии; 

- физиологические основы здорового образа жизни: соблюдение режима дня, гигиениче-

ских требований к организации учебного процесса, чередования труда и отдыха, гигиены 

питания, закаливание организма, профилактика стресса и пр.; 

- физиологические основы воздействия на здоровье вредных привычек: курение, употреб-

ление алкогольных напитков, психотропных и токсичных веществ, малоподвижный образ 

жизни, не соблюдение гигиены питания (ожирение) и  пр.  

Умеет: 

- создать оптимальные условия для организации учебно-воспитательного процесса;     - 

распознать начальные признаки недомогания и нарушения здоровья учащихся и оказать 

первую доврачебную помощь; 

- оказать первую (доврачебную) помощь пострадавшим при ЧС разного типа. 

Владеет:   

- навыками формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья 

учащихся;  

- навыками организации спасательных работ при ЧС различного характера; 

- способами оказания первой помощи при травмах, кровотечениях, отравлениях и пр. по-

страдавшим при ЧС разного типа. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

применять ее методики для обес-

печения безопасности человека. 

Б1.О.11.05 Психофизиологические основы здоровья и основы охраны труда 

ПК-5 ПК-5.1.Знает морфо-

функциональную и гигиеническую 

характеристику организма челове-

ка в норме и патологии. 

ПК-5.2. Знает принципы здорового 

образа жизни: физиологические 

основы режима дня, гигиенические 

требования к организации всех 

сфер жизнедеятельности человека, 

негативное воздействие на здоро-

вье вредных привычек.  

ПК-5.3. Владеет навыками оказа-

ния первой (доврачебной) помощи 

пострадавшим при ЧС разного ти-

па. 

ПК-5.4. Владеет здоровьесберега-

ющими образовательными техно-

логиями, знает принципы и спосо-

бы  формирования здорового обра-

за жизни детей и подростков.  

ПК-5.5. Способен формировать 

культуру безопасного поведения и 

применять ее методики для обес-

печения безопасности человека. 

Знает: 

- строение, функции и гигиенические аспекты органов и систем органов человека в норме 

и патологии; 

- физиологические основы здорового образа жизни: соблюдение режима дня, гигиениче-

ских требований к организации учебного процесса, чередования труда и отдыха, гигиены 

питания, закаливание организма, профилактика стресса и пр.; 

- физиологические основы воздействия на здоровье вредных привычек: курение, употреб-

ление алкогольных напитков, психотропных и токсичных веществ, малоподвижный образ 

жизни, не соблюдение гигиены питания (ожирение) и  пр.  

Умеет: 

- создать оптимальные условия для организации учебно-воспитательного процесса;     - 

распознать начальные признаки недомогания и нарушения здоровья учащихся и оказать 

первую доврачебную помощь; 

- оказать первую (доврачебную) помощь пострадавшим при ЧС разного типа. 

Владеет:   

- навыками формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья 

учащихся;  

- навыками организации спасательных работ при ЧС различного характера; 

- способами оказания первой помощи при травмах, кровотечениях, отравлениях и пр. по-

страдавшим при ЧС разного типа. 
 

Б1.О.11.06 Основы национальной безопасности 

ПК-4 ПК-4.1. Знает теоретические осно-

вы БЖД; принципы планирования, 

контроля и управления безопасно-

Знает: 

- основные понятия и определения БЖД;  

- нормативно-правовое сопровождение предмета,  основы современного дидактического 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

стью всех сфер жизнедеятельности. 

ПК-4.2. Владеет методологией и 

современными методиками обес-

печения БЖД. 

ПК-4.3. Знает и умеет ранжировать 

негативные факторы  среды обще-

ственно-социального обитания 

(угрозы политического, экономи-

ческого, социального, коммуналь-

но-бытового характера). 

ПК-4.4. Знает риски развития при-

родных, техногенных, экологиче-

ских, информационных, террори-

стических и военных чрезвычай-

ных ситуаций (ЧС). 

 

построения БЖД как учебной дисциплины;  

- программное обеспечение образовательного процесса по БЖД (ФГОС, Учебные планы, 

Программы по предметам и пр. документация);  

- признаки, причины, характеристику и последствия опасностей социального, техногенно-

го и природного характера (классификацию типов ЧС). 

Умеет: 

-  ранжировать по степени опасности негативные факторы  среды общественно-

социального обитания (угрозы политического, экономического, социального, коммуналь-

но-бытового характера); 

- прогнозировать риски развития природных, техногенных, экологических, информацион-

ных, террористических и военных ЧС. 

Владеет: 

- современными профилактическими способами обеспечения БЖД; 

- методологией и традиционными (словесными, наглядными и практическими) методами  

преподавания БЖД; 

- современными методами  преподавания БЖД (кейс-технологиями, интерактивными тех-

нологиями, методами проблемного обучения и пр.). 

 

ПК-6 ПК-6.1. Знает законодательную ба-

зу обеспечения национальной без-

опасности страны на всех уровнях. 

ПК-6.2. Знает систему обеспечения 

БЖД, включающую взаимодей-

ствие всех ее структур (МО, МВД, 

МЧС, ГО, ФСБ, ГИБДД и пр.). 

ПК-6.3. Способен осуществлять 

подготовку населения по основным 

направлениям защиты от ЧС. 

ПК-6.4. Способен принимать меры 

(в рамках своих полномочий) по 

ликвидации последствий опасных 

и ЧС . 

Знает: 

- особенности проблем создания и укрепления систем коллективной и глобальной без-

опасности;  

- основные направления концепции национальной безопасности Российской Федерации;  

- основные направления подготовки населения в области защиты от ЧС; 

- организацию и деятельность служб спасения на местном и Федеральном уровнях в обла-

сти устранения опасных и ЧС. 

Умеет:  

- решать типовые задачи профессиональной деятельности учителя в области обеспечения 

безопасности образовательного учреждения (ОУ), учащихся и персонала;  

- принимать меры по ликвидации последствий опасных, и ЧС в ОУ;  

- принимать меры (в рамках своих полномочий) по ликвидации последствий опасных и 

ЧС разного типа; 

- анализировать и прогнозировать развитие ЧС, в профилактических целях их недопуще-
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ПК-6.5. Владеет способами обес-

печения и защиты индивидуальной 

и коллективной безопасности. 

 

ния или минимизации ущерба; 

- организовывать мониторинг обстановки, сбор и накопление необходимой информации 

по рискам ЧС, в профилактических целях их недопущения или минимизации ущерба. 

Владеет: 

- навыками организации взаимодействия с ведомственными структурами (МО, ГО, МВД, 

МЧС, ФСБ, ГИБДД и пр.) по вопросам безопасности жизнедеятельности; 

- способами обеспечения и защиты индивидуальной и коллективной безопасности в усло-

виях ЧС разного типа . 
 

Б1.О.11.07 Первая (доврачебная) помощь пострадавшему 

ПК-5 ПК-5.1.Знает морфо-

функциональную и гигиеническую 

характеристику организма челове-

ка в норме и патологии. 

ПК-5.2. Знает принципы здорового 

образа жизни: физиологические 

основы режима дня, гигиенические 

требования к организации всех 

сфер жизнедеятельности человека, 

негативное воздействие на здоро-

вье вредных привычек.  

ПК-5.3. Владеет навыками оказа-

ния первой (доврачебной) помощи 

пострадавшим при ЧС разного ти-

па. 

ПК-5.4. Владеет здоровьесберега-

ющими образовательными техно-

логиями, знает принципы и спосо-

бы  формирования здорового обра-

за жизни детей и подростков.  

ПК-5.5. Способен формировать 

Знает: 

- строение, функции и гигиенические аспекты органов и систем органов человека в норме 

и патологии; 

- физиологические основы здорового образа жизни: соблюдение режима дня, гигиениче-

ских требований к организации учебного процесса, чередования труда и отдыха, гигиены 

питания, закаливание организма, профилактика стресса и пр.; 

- физиологические основы воздействия на здоровье вредных привычек: курение, употреб-

ление алкогольных напитков, психотропных и токсичных веществ, малоподвижный образ 

жизни, не соблюдение гигиены питания (ожирение) и  пр.  

Умеет: 

- создать оптимальные условия для организации учебно-воспитательного процесса;     - 

распознать начальные признаки недомогания и нарушения здоровья учащихся и оказать 

первую доврачебную помощь; 

- оказать первую (доврачебную) помощь пострадавшим при ЧС разного типа. 

Владеет:   

- навыками формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья 

учащихся;  

- навыками организации спасательных работ при ЧС различного характера; 

- способами оказания первой помощи при травмах, кровотечениях, отравлениях и пр. по-

страдавшим при ЧС разного типа. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

культуру безопасного поведения и 

применять ее методики для обес-

печения безопасности человека. 

Б1.О.11.08 Гражданская оборона 

ПК-6 ПК-6.1. Знает законодательную ба-

зу обеспечения национальной без-

опасности страны на всех уровнях. 

ПК-6.2. Знает систему обеспечения 

БЖД, включающую взаимодей-

ствие всех ее структур (МО, МВД, 

МЧС, ГО, ФСБ, ГИБДД и пр.). 

ПК-6.3. Способен осуществлять 

подготовку населения по основным 

направлениям защиты от ЧС. 

ПК-6.4. Способен принимать меры 

(в рамках своих полномочий) по 

ликвидации последствий опасных 

и ЧС . 

ПК-6.5. Владеет способами обес-

печения и защиты индивидуальной 

и коллективной безопасности. 

 

Знает: 

- особенности проблем создания и укрепления систем коллективной и глобальной без-

опасности;  

- основные направления концепции национальной безопасности Российской Федерации;  

- основные направления подготовки населения в области защиты от ЧС; 

- организацию и деятельность служб спасения на местном и Федеральном уровнях в обла-

сти устранения опасных и ЧС. 

Умеет:  

- решать типовые задачи профессиональной деятельности учителя в области обеспечения 

безопасности образовательного учреждения (ОУ), учащихся и персонала;  

- принимать меры по ликвидации последствий опасных, и ЧС в ОУ;  

- принимать меры (в рамках своих полномочий) по ликвидации последствий опасных и 

ЧС разного типа; 

- анализировать и прогнозировать развитие ЧС, в профилактических целях их недопуще-

ния или минимизации ущерба; 

- организовывать мониторинг обстановки, сбор и накопление необходимой информации 

по рискам ЧС, в профилактических целях их недопущения или минимизации ущерба. 

Владеет: 

- навыками организации взаимодействия с ведомственными структурами (МО, ГО, МВД, 

МЧС, ФСБ, ГИБДД и пр.) по вопросам безопасности жизнедеятельности; 

- способами обеспечения и защиты индивидуальной и коллективной безопасности в усло-

виях ЧС разного типа . 
 

Б1.О.12 Методика обучения и воспитания по профилю физическая культура 

УК-3 УК-3.1 Организует взаимодействие 

группы  для решения проблемной 

ситуации и достижения поставлен-

Знает:  

– основные понятия социально значимой жизнедеятельности человека; 

–  теоретические основания и понятия функционального построения жизненной среды и 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ной индивидуальной и групповой 

цели, определяет свою роль в ко-

манде с  использованием  приемов 

диагностики. 

 УК-3.2 Формирует (форматирует) 

межличностное, внутригрупповое 

и межгрупповое пространство и 

взаимодействие в команде с при-

менением социально-

коммуникативных технологий 

социально значимой жизнедеятельности человека;  

- основы теории коммуникации (понятие коммуникации, коммуникативного действия и 

взаимодействия, межличностного, внутригруппового и межгруппового взаимодействия и 

условия их форматирования);  

- способы  управления социальной группой;  

- социально-коммуникативные технологии, сущность, структуру, функции и типологии 

СКТ (Гавра). 

Умеет: 

– использовать ситуативный подход к анализу, диагностике  и решению проблемных си-

туаций в социальной организации;  

- организовать взаимодействие членов команды для решения задачи, проблемы; 

- диагностировать и прогнозировать рутинные и проблемные ситуации;  

– входить в роли  менеджера и лидера для решении организационных задач  и проблем . 

Владеет: 

– способностью анализировать устройство и динамику ситуаций  коммуникативного вза-

имодействия;  

- выделять представителей различных  категорий  социальных  групп и формировать  

внутригрупповое  и межгрупповое взаимодействие с учетом их особенностей; 

 – приемами конструктивного решения ситуативных  задач и проблем  социальной груп-

пы; 

– приемами эффективной целевой работы в команде; 

– навыками побуждения активности людей при взаимодействии; 

- навыком презентации и самопрезентации в социальных контактах. 

ОПК-2 ОПК.2.1. Формулирует факторы и 

проблемы, актуализирующие раз-

работку основной образовательной 

программы (ООП), дополнитель-

ной образовательной программы 

(ДОП) образовательной организа-

ции.  

Формулирует цели, задачи, лич-

ностные, метапредметные и пред-

Знает:  

- цели, задачи, личностные, метапредметные и предметные результаты освоения ООП 

ООО с учетом требований ФГОС ООО, в том числе, результаты освоения адаптированной 

ООП ООО 

Умеет:  

- разрабатывать программы отдельных учебных предметов, в том числе программы до-

полнительного образования (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки); 

- разрабатывать программу развития универсальных учебных действий средствами препо-

даваемой(ых) учебных дисциплин, в том числе с использованием ИКТ; 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

метные результаты освоения ООП 

ООО с учетом требований ФГОС 

ООО, в том числе, результаты 

освоения адаптированной ООП 

ООО. 

Составляет блок – схемы основных 

этапов разработки содержания 

компонентов, разработки ООП, 

ДОП 

ОПК.2.2. Разрабатывает рабочие 

программы учебных предметов, 

курсов, (по профилю (ям) подго-

товки) в составе ООП ООО в соот-

ветствии с ФГОС ООО,  програм-

мы дополнительного образования 

(по профилю (ям) подготовки), в 

том числе, с использованием ИКТ 

ОПК.2.3. Разрабатывает программу 

развития универсальных учебных 

действий (программу формирова-

ния общеучебных умений и навы-

ков (личностных и метапредмет-

ных результатов освоения ООП) 

при получении основного общего 

образования с использованием 

ИКТ 

ОПК.2.4. Разрабатывает программу 

воспитания и социализации обуча-

ющихся при получении основного 

общего образования в составе ООП 

ООО 

ОПК.2.5 Разрабатывает программу 

- разрабатывать планируемые результаты обучения и системы их оценивания, в том числе 

с использованием ИКТ (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки) 

Владеет: 

- умением разрабатывать программы воспитания, в том числе адаптивные, совместно с 

соответствующими специалистами 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

коррекционной работы по коррек-

ции недостатков психического и 

(или) физического развития детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья, преодолению трудностей 

в освоении ООП ООО, оказанию 

помощи и поддержки детям данной 

категории 

ОПК.2.6 Разрабатывает критерии 

оценки качества содержания ООП 

ООО, ДОП, критерии и программы 

оценки (контроля) качества освое-

ния ООП ООО, ДОП и отдельных 

компонентов ООП (личностных, 

метапредметных, предметных до-

стижений обучающихся) по ре-

зультатам освоения ООП ООО, в 

том числе, с использованием ИКТ 

ОПК-3 ОПК.3.1. Определяет содержание и 

требования к результатам индиви-

дуальной и совместной учебной и 

воспитательной деятельности обу-

чающихся на основе Программы 

воспитания и социализации обуча-

ющихся ООП и требований ФГОС 

ООО 

ОПК.3.2. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность обучаю-

щихся, в том числе с особыми об-

разовательными потребностями, в 

Знает:  

- цели и задачи учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с осо-

быми образовательными потребностями в соответствии с требованиями ФГОС; 

- формы, методы и технологии организации учебной и воспитательной деятельно-

сти обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями 

Умеет:  

- применять различные подходы к учебной и воспитательной деятельности обучающихся, 

в том числе с особыми образовательными потребностями; 

- применять различные приемы мотивации и рефлексии при организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями 

Владеет: 

- формами, методами, приемами и средствами организации учебной и воспитательной де-

ятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

учебной  работе 

ОПК.3.3. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность обучаю-

щихся, в том числе с особыми об-

разовательными потребностями, в 

воспитательной работе 

 

ОПК-4 ОПК.4.1. Формирует условия вос-

питывающей образовательной сре-

ды средствами учебного предмета 

на основе содержания программы 

духовно-нравственного воспитания 

обучающихся 

ОПК.4.2. Разрабатывает програм-

мы диагностики уровня сформиро-

ванности духовно-нравственных 

ценностей, подбирает методики и 

инструментарий мониторинга ду-

ховно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обуча-

ющихся во внеурочной деятельно-

сти 

Знает:  

- духовно-нравственные ценности личности и модели нравственного поведения в профес-

сиональной деятельности 

Умеет:  

- осуществлять отбор диагностических средств для определения уровня сформированно-

сти духовно-нравственных ценностей 

Владеет:  

- способами формирования воспитательных результатов на когнитивном, аффективном и 

поведенческом уровнях в различных видах учебной и внеучебной деятельности 
 

ОПК-5 ОПК.5.1. Разрабатывает и реализу-

ет программы контроля и оценки 

уровня достижения обучающимися 

результатов освоения учебного 

предмета, курса внеурочной дея-

тельности ООП, ДОП (личностных, 

метапредметных и предметных) 

ОПК.5.2.  Разрабатывает, планиру-

ет и проводит корректирующие 

Знает:  

- диагностические средства, формы контроля и оценки сформированности образователь-

ных результатов обучающихся 

Умеет:  

- формулировать образовательные результаты обучающихся в рамках учебных предметов 

согласно освоенному (освоенным) профилю (профилям) подготовки; 

- осуществлять отбор диагностических средств, форм контроля и оценки сформированно-

сти образовательных результатов обучающихся; 

- применять различные диагностические средства, формы контроля и оценки сформиро-
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

мероприятия достижения обучаю-

щимися заданных показателей 

освоения личностных, метапред-

метных и предметных результатов 

освоения учебного предмета, курса 

внеурочной деятельности ООП, 

ДОП средствами преподаваемой 

(ых) учебного предмета (по профи-

лю (профилям) подготовки) 

ОПК.5.3. Разрабатывает програм-

мы диагностики трудностей в обу-

чении, выявляет трудности в обу-

чении, разрабатывает и реализует 

индивидуальную программу кор-

рекции образовательных результа-

тов обучающегося 

ванности образовательных результатов обучающихся 

Владеет:  

- способами выявления трудности в обучении и корректирует пути достижения образова-

тельных результатов 
 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями теорети-

ческих и методических основ дис-

циплин, необходимых для органи-

зации педагогического процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять про-

фессиональную деятельность в со-

ответствии с требованиями феде-

ральных государственных образо-

вательных стандартов дошкольно-

го, начального общего, основного 

общего, среднего общего образо-

вания и дополнительного образо-

вания по физической культуре. 

ПК.2.3.Владеет методиками препо-

давания, основными принципы де-

ятельностного подхода, видами и 

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом 

для решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих 

задач образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения 

высокого уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных об-

разовательных стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования и дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реали-

зации профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

Владеет: 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для орга-

низации физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

приемами современных педагоги-

ческих технологий в сфере физиче-

ской культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками планиро-

вания и контроля для организации 

педагогического процесса по физи-

ческой культуре. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные техно-

логии преподавания физической 

культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать сово-

купность  средств, методов и мето-

дических приемов для решения пе-

дагогических  задач в учебно-

тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками обуче-

ния и воспитания в сфере физиче-

ской культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками приме-

нения современных методик и тех-

нологий построения учебного и 

тренировочного процесса в раз-

личных физкультурно-спортивных 

видах. 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, здоро-

вьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для реше-

ния оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировоч-

ном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организа-

ции и программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, 

развития физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучаю-

щихся . 

 

Б1.О.13 Методика обучения и воспитания по профилю безопасность жизнедеятельности 

УК-3 УК-3.1 Организует взаимодействие 

группы  для решения проблемной 

ситуации и достижения поставлен-

ной индивидуальной и групповой 

цели, определяет свою роль в ко-

манде с  использованием  приемов 

Знает:  

– основные понятия социально значимой жизнедеятельности человека; 

–  теоретические основания и понятия функционального построения жизненной среды и 

социально значимой жизнедеятельности человека;  

- основы теории коммуникации (понятие коммуникации, коммуникативного действия и 

взаимодействия, межличностного, внутригруппового и межгруппового взаимодействия и 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

диагностики. 

 УК-3.2 Формирует (форматирует) 

межличностное, внутригрупповое 

и межгрупповое пространство и 

взаимодействие в команде с при-

менением социально-

коммуникативных технологий 

условия их форматирования);  

- способы  управления социальной группой;  

- социально-коммуникативные технологии, сущность, структуру, функции и типологии 

СКТ (Гавра). 

Умеет: 

– использовать ситуативный подход к анализу, диагностике  и решению проблемных си-

туаций в социальной организации;  

- организовать взаимодействие членов команды для решения задачи, проблемы; 

- диагностировать и прогнозировать рутинные и проблемные ситуации;  

– входить в роли  менеджера и лидера для решении организационных задач  и проблем . 

Владеет: 

– способностью анализировать устройство и динамику ситуаций  коммуникативного вза-

имодействия;  

- выделять представителей различных  категорий  социальных  групп и формировать  

внутригрупповое  и межгрупповое взаимодействие с учетом их особенностей; 

 – приемами конструктивного решения ситуативных  задач и проблем  социальной груп-

пы; 

– приемами эффективной целевой работы в команде; 

– навыками побуждения активности людей при взаимодействии; 

- навыком презентации и самопрезентации в социальных контактах. 

ОПК-2 ОПК.2.1. Формулирует факторы и 

проблемы, актуализирующие раз-

работку основной образовательной 

программы (ООП), дополнитель-

ной образовательной программы 

(ДОП) образовательной организа-

ции.  

Формулирует цели, задачи, лич-

ностные, метапредметные и пред-

метные результаты освоения ООП 

ООО с учетом требований ФГОС 

ООО, в том числе, результаты 

Знает:  

- цели, задачи, личностные, метапредметные и предметные результаты освоения ООП 

ООО с учетом требований ФГОС ООО, в том числе, результаты освоения адаптированной 

ООП ООО 

Умеет:  

- разрабатывать программы отдельных учебных предметов, в том числе программы до-

полнительного образования (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки); 

- разрабатывать программу развития универсальных учебных действий средствами препо-

даваемой(ых) учебных дисциплин, в том числе с использованием ИКТ; 

- разрабатывать планируемые результаты обучения и системы их оценивания, в том числе 

с использованием ИКТ (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки) 

Владеет: 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

освоения адаптированной ООП 

ООО. 

Составляет блок – схемы основных 

этапов разработки содержания 

компонентов, разработки ООП, 

ДОП 

ОПК.2.2. Разрабатывает рабочие 

программы учебных предметов, 

курсов, (по профилю (ям) подго-

товки) в составе ООП ООО в соот-

ветствии с ФГОС ООО,  програм-

мы дополнительного образования 

(по профилю (ям) подготовки), в 

том числе, с использованием ИКТ 

ОПК.2.3. Разрабатывает программу 

развития универсальных учебных 

действий (программу формирова-

ния общеучебных умений и навы-

ков (личностных и метапредмет-

ных результатов освоения ООП) 

при получении основного общего 

образования с использованием 

ИКТ 

ОПК.2.4. Разрабатывает программу 

воспитания и социализации обуча-

ющихся при получении основного 

общего образования в составе ООП 

ООО 

ОПК.2.5 Разрабатывает программу 

коррекционной работы по коррек-

ции недостатков психического и 

(или) физического развития детей с 

- умением разрабатывать программы воспитания, в том числе адаптивные, совместно с 

соответствующими специалистами 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ограниченными возможностями 

здоровья, преодолению трудностей 

в освоении ООП ООО, оказанию 

помощи и поддержки детям данной 

категории 

ОПК.2.6 Разрабатывает критерии 

оценки качества содержания ООП 

ООО, ДОП, критерии и программы 

оценки (контроля) качества освое-

ния ООП ООО, ДОП и отдельных 

компонентов ООП (личностных, 

метапредметных, предметных до-

стижений обучающихся) по ре-

зультатам освоения ООП ООО, в 

том числе, с использованием ИКТ 

ОПК-3 ОПК.3.1. Определяет содержание и 

требования к результатам индиви-

дуальной и совместной учебной и 

воспитательной деятельности обу-

чающихся на основе Программы 

воспитания и социализации обуча-

ющихся ООП и требований ФГОС 

ООО 

ОПК.3.2. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность обучаю-

щихся, в том числе с особыми об-

разовательными потребностями, в 

учебной  работе 

ОПК.3.3. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

Знает:  

- цели и задачи учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с осо-

быми образовательными потребностями в соответствии с требованиями ФГОС; 

- формы, методы и технологии организации учебной и воспитательной деятельно-

сти обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями 

Умеет:  

- применять различные подходы к учебной и воспитательной деятельности обучающихся, 

в том числе с особыми образовательными потребностями; 

- применять различные приемы мотивации и рефлексии при организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями 

Владеет: 

- формами, методами, приемами и средствами организации учебной и воспитательной де-

ятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность обучаю-

щихся, в том числе с особыми об-

разовательными потребностями, в 

воспитательной работе 

ОПК-4 ОПК.4.1. Формирует условия вос-

питывающей образовательной сре-

ды средствами учебного предмета 

на основе содержания программы 

духовно-нравственного воспитания 

обучающихся 

ОПК.4.2. Разрабатывает програм-

мы диагностики уровня сформиро-

ванности духовно-нравственных 

ценностей, подбирает методики и 

инструментарий мониторинга ду-

ховно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обуча-

ющихся во внеурочной деятельно-

сти 

Знает:  

- духовно-нравственные ценности личности и модели нравственного поведения в профес-

сиональной деятельности 

Умеет:  

- осуществлять отбор диагностических средств для определения уровня сформированно-

сти духовно-нравственных ценностей 

Владеет:  

- способами формирования воспитательных результатов на когнитивном, аффективном и 

поведенческом уровнях в различных видах учебной и внеучебной деятельности 
 

ОПК-5 ОПК.5.1. Разрабатывает и реализу-

ет программы контроля и оценки 

уровня достижения обучающимися 

результатов освоения учебного 

предмета, курса внеурочной дея-

тельности ООП, ДОП (личностных, 

метапредметных и предметных) 

ОПК.5.2.  Разрабатывает, планиру-

ет и проводит корректирующие 

мероприятия достижения обучаю-

щимися заданных показателей 

освоения личностных, метапред-

Знает:  

- диагностические средства, формы контроля и оценки сформированности образователь-

ных результатов обучающихся 

Умеет:  

- формулировать образовательные результаты обучающихся в рамках учебных предметов 

согласно освоенному (освоенным) профилю (профилям) подготовки; 

- осуществлять отбор диагностических средств, форм контроля и оценки сформированно-

сти образовательных результатов обучающихся; 

- применять различные диагностические средства, формы контроля и оценки сформиро-

ванности образовательных результатов обучающихся 

Владеет:  

- способами выявления трудности в обучении и корректирует пути достижения образова-



 

84 

Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

метных и предметных результатов 

освоения учебного предмета, курса 

внеурочной деятельности ООП, 

ДОП средствами преподаваемой 

(ых) учебного предмета (по профи-

лю (профилям) подготовки) 

ОПК.5.3. Разрабатывает програм-

мы диагностики трудностей в обу-

чении, выявляет трудности в обу-

чении, разрабатывает и реализует 

индивидуальную программу кор-

рекции образовательных результа-

тов обучающегося 

тельных результатов 
 

Б1.В Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Б1.В.01 Иностранный язык в профессиональной сфере 

УК-4 УК-4.1 Использует  литературную 

форму государственного языка в  

устной и письменной коммуника-

ции на государственном и ино-

странном языках;    

УК-4.2  Воспринимает и понимает 

устную и письменную речь на 

государственном и иностранном 

языках с учѐтом условий речевого 

взаимодействия; создает и коррек-

тирует высказывания в типовых 

ситуациях повседневной и дело-

вой коммуникации. 

УК-4.3 Организует  деловую  

коммуникацию на государствен-

ном и иностранном языках в соот-

Знает: 

– правила оформления речевого высказывания на иностранном языке в устной и письмен-

ной форме; 

– особенности речевого  делового и профессионального этикета на иностранном языке. 

Умеет: 

– использовать иностранный язык как средство для получения информации из иноязыч-

ных источников в письменной и устной форме в сферах делового и профессионального 

общения; 

– создавать устные и письменные высказывания, характерные для профессиональной и 

деловой коммуникации на иностранном языке. 

Владеет:  

– навыками использования высказываний, характерных для деловой коммуникации на 

иностранном языке; 

– навыками монологической и диалогической речи в ситуациях делового и профессио-

нального общения на иностранном языке; 

– алгоритмами обработки текстовой информации на иностранном языке в устной и пись-
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ветствии с требованиями  к еѐ реа-

лизации 

УК-4.4 Прогнозирует, оценивает и 

корректирует коммуникативное 

поведение в условиях устного и 

письменного общения на государ-

ственном и иностранном языках 

менной форме. 

Б1.В.02 Дошкольное физическое воспитание 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями теорети-

ческих и методических основ дис-

циплин, необходимых для органи-

зации педагогического процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять про-

фессиональную деятельность в 

соответствии с требованиями фе-

деральных государственных обра-

зовательных стандартов дошколь-

ного, начального общего, основ-

ного общего, среднего общего об-

разования и дополнительного об-

разования по физической культу-

ре. 

ПК.2.3.Владеет методиками пре-

подавания, основными принципы 

деятельностного подхода, видами 

и приемами современных педаго-

гических технологий в сфере фи-

зической культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками плани-

рования и контроля для организа-

ции педагогического процесса по 

физической культуре. 

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом 

для решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих 

задач образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения 

высокого уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных об-

разовательных стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования и дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реали-

зации профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

Владеет: 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для орга-

низации физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные техно-

логии преподавания физической 

культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать сово-

купность  средств, методов и ме-

тодических приемов для решения 

педагогических  задач в учебно-

тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками обу-

чения и воспитания в сфере физи-

ческой культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками приме-

нения современных методик и 

технологий построения учебного и 

тренировочного процесса в раз-

личных физкультурно-спортивных 

видах. 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, здоро-

вьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для реше-

ния оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировоч-

ном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организа-

ции и программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, 

развития физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучаю-

щихся . 

 

Б1.В.03 Психология физической культуры и спорта 

ПК-1 ПК.1.1.Знает теоретические осно-

вы физической культуры. 

ПК.1.2.Способен ориентироваться 

в современных концепциях фор-

мирующих медико-биологическую 

и психолого-физиологическую ос-

нову физической культуры и спор-

тивной тренировки. 

ПК.1.3.Владеет современными ме-

тодиками диагностики состояния 

организма обучающихся. 

ПК.1.4.Способен применять полу-

ченные знания, служащие основой 

физического воспитания и спор-

Знает: 

-понятийный аппарат дисциплин служащих основой физической культуры; 

-программное обеспечение образовательного процесса; 

-современные средства оценки образовательных результатов обучающихся; 

- медико-биологические основы физкультурно-спортивной деятельности; 

-психолого-физиологические особенности обучающихся.; 

- современные методики диагностики; 

- особенности проведения диагностики психологического, анатомо-физиологического и 

функционального состояния организма обучающихся; 

- способы обработки и оценки результатов диагностики. 

- методику развития физических качеств; 

- технологию обучения двигательным действиям; 

- особенности процесса физического воспитания и спортивной тренировки с обучающи-

мися различных возрастных групп. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

тивной тренировки для препода-

вания физической культуры. 

 

Умеет:  

-разрабатывать и применять программное обеспечение образовательного процесса по фи-

зической культуре; 

-использовать современные средства оценки образовательных результатов обучающихся в 

профессиональной деятельности. 

- ориентироваться в современных концепциях и последних достижениях наук, формиру-

ющих медико-биологическую и психолого-физиологическую основу физического воспи-

тания и спортивной тренировки; 

- использовать достижения науки для обоснования рекомендуемых методов и режимов 

физического воспитания и спортивной тренировки. 

- выбирать методики диагностики; 

- создать оптимальные условия проведения диагностики психологического, анатомо-

физиологического и функционального состояния организма обучающихся; 

- оценить и интерпретировать результаты диагностики. 

- подобрать методику развития физических качеств с учетом индивидуальных особенно-

стей обучающихся; 

- использовать различные технологии обучения двигательным действиям; 

- планировать процесс физического воспитания и спортивной тренировки. 

Владеет: 

- методологией преподавания физической культуры; 

-основными приемами обучения двигательным действиям и развития физических качеств; 

-содержанием и требованиями для объективной оценки образовательных 

результатов обучающихся; 

- знаниями о методах исследования функционального состояния обучающихся; 

- способами анализа полученных результатов и их оценки; 
 - навыками объективной комплексной характеристики и прогноза спортивных достижений обу-

чающихся; 

- навыками проведения диагностики обучающихся; 

- умением разрабатывать коррекционные мероприятия на основе полученных результатов 

диагностики;  
- способен прогнозировать физкультурно-спортивные достижения обучающихся; 

- навыками формирования ЗОЖ обучающихся; 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

- умением использовать физкультурно-спортивные технологии в процессе преподавания 

физической культуры; 
- способами планирования и построения образовательного процесса по физической культуре с 

обучающимися различных возрастных групп. 

Б1.В.04 Научно-исследовательская работа с обучающимися по физической культуре и безопасности жизнедеятельности 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные техно-

логии преподавания физической 

культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать сово-

купность  средств, методов и ме-

тодических приемов для решения 

педагогических  задач в учебно-

тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками обу-

чения и воспитания в сфере физи-

ческой культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками приме-

нения современных методик и 

технологий построения учебного и 

тренировочного процесса в раз-

личных физкультурно-спортивных 

видах. 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, здоро-

вьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для реше-

ния оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировоч-

ном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организа-

ции и программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, 

развития физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучаю-

щихся . 

 

ПК-6 ПК-6.1. Знает законодательную 

базу обеспечения национальной 

безопасности страны на всех 

уровнях. 

ПК-6.2. Знает систему обеспече-

ния БЖД, включающую взаимо-

действие всех ее структур (МО, 

МВД, МЧС, ГО, ФСБ, ГИБДД и 

пр.). 

ПК-6.3. Способен осуществлять 

Знает: 

- особенности проблем создания и укрепления систем коллективной и глобальной без-

опасности;  

- основные направления концепции национальной безопасности Российской Федерации;  

- основные направления подготовки населения в области защиты от ЧС; 

- организацию и деятельность служб спасения на местном и Федеральном уровнях в обла-

сти устранения опасных и ЧС. 

Умеет:  

- решать типовые задачи профессиональной деятельности учителя в области обеспечения 

безопасности образовательного учреждения (ОУ), учащихся и персонала;  
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

подготовку населения по основ-

ным направлениям защиты от ЧС. 

ПК-6.4. Способен принимать меры 

(в рамках своих полномочий) по 

ликвидации последствий опасных 

и ЧС . 

ПК-6.5. Владеет способами обес-

печения и защиты индивидуаль-

ной и коллективной безопасности. 

 

- принимать меры по ликвидации последствий опасных, и ЧС в ОУ;  

- принимать меры (в рамках своих полномочий) по ликвидации последствий опасных и 

ЧС разного типа; 

- анализировать и прогнозировать развитие ЧС, в профилактических целях их недопуще-

ния или минимизации ущерба; 

- организовывать мониторинг обстановки, сбор и накопление необходимой информации 

по рискам ЧС, в профилактических целях их недопущения или минимизации ущерба. 

Владеет: 

- навыками организации взаимодействия с ведомственными структурами (МО, ГО, МВД, 

МЧС, ФСБ, ГИБДД и пр.) по вопросам безопасности жизнедеятельности; 

- способами обеспечения и защиты индивидуальной и коллективной безопасности в усло-

виях ЧС разного типа . 
 

Б1.В.05 Мониторинг физического состояния обучающихся 

ПК-1 ПК.1.1.Знает теоретические осно-

вы физической культуры. 

ПК.1.2.Способен ориентироваться 

в современных концепциях фор-

мирующих медико-биологическую 

и психолого-физиологическую ос-

нову физической культуры и спор-

тивной тренировки. 

ПК.1.3.Владеет современными ме-

тодиками диагностики состояния 

организма обучающихся. 

ПК.1.4.Способен применять полу-

ченные знания, служащие основой 

физического воспитания и спор-

тивной тренировки для препода-

вания физической культуры. 

 

Знает: 

-понятийный аппарат дисциплин служащих основой физической культуры; 

-программное обеспечение образовательного процесса; 

-современные средства оценки образовательных результатов обучающихся; 

- медико-биологические основы физкультурно-спортивной деятельности; 

-психолого-физиологические особенности обучающихся.; 

- современные методики диагностики; 

- особенности проведения диагностики психологического, анатомо-физиологического и 

функционального состояния организма обучающихся; 

- способы обработки и оценки результатов диагностики. 

- методику развития физических качеств; 

- технологию обучения двигательным действиям; 

- особенности процесса физического воспитания и спортивной тренировки с обучающи-

мися различных возрастных групп. 

Умеет:  

-разрабатывать и применять программное обеспечение образовательного процесса по фи-

зической культуре; 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

-использовать современные средства оценки образовательных результатов обучающихся в 

профессиональной деятельности. 

- ориентироваться в современных концепциях и последних достижениях наук, формиру-

ющих медико-биологическую и психолого-физиологическую основу физического воспи-

тания и спортивной тренировки; 

- использовать достижения науки для обоснования рекомендуемых методов и режимов 

физического воспитания и спортивной тренировки. 

- выбирать методики диагностики; 

- создать оптимальные условия проведения диагностики психологического, анатомо-

физиологического и функционального состояния организма обучающихся; 

- оценить и интерпретировать результаты диагностики. 

- подобрать методику развития физических качеств с учетом индивидуальных особенно-

стей обучающихся; 

- использовать различные технологии обучения двигательным действиям; 

- планировать процесс физического воспитания и спортивной тренировки. 

Владеет: 

- методологией преподавания физической культуры; 

-основными приемами обучения двигательным действиям и развития физических качеств; 

-содержанием и требованиями для объективной оценки образовательных 

результатов обучающихся; 

- знаниями о методах исследования функционального состояния обучающихся; 

- способами анализа полученных результатов и их оценки; 
 - навыками объективной комплексной характеристики и прогноза спортивных достижений обу-

чающихся; 

- навыками проведения диагностики обучающихся; 

- умением разрабатывать коррекционные мероприятия на основе полученных результатов 

диагностики;  
- способен прогнозировать физкультурно-спортивные достижения обучающихся; 

- навыками формирования ЗОЖ обучающихся; 

- умением использовать физкультурно-спортивные технологии в процессе преподавания 

физической культуры; 
- способами планирования и построения образовательного процесса по физической культуре с 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

обучающимися различных возрастных групп. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные техно-

логии преподавания физической 

культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать сово-

купность  средств, методов и ме-

тодических приемов для решения 

педагогических  задач в учебно-

тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками обу-

чения и воспитания в сфере физи-

ческой культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками приме-

нения современных методик и 

технологий построения учебного и 

тренировочного процесса в раз-

личных физкультурно-спортивных 

видах. 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, здоро-

вьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для реше-

ния оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировоч-

ном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организа-

ции и программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, 

развития физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучаю-

щихся . 

 

Б1.В.06 Биомеханика и спортивная метрология 

ПК-1 ПК.1.1.Знает теоретические осно-

вы физической культуры. 

ПК.1.2.Способен ориентироваться 

в современных концепциях фор-

мирующих медико-биологическую 

и психолого-физиологическую ос-

нову физической культуры и спор-

тивной тренировки. 

ПК.1.3.Владеет современными ме-

тодиками диагностики состояния 

организма обучающихся. 

ПК.1.4.Способен применять полу-

Знает: 

-понятийный аппарат дисциплин служащих основой физической культуры; 

-программное обеспечение образовательного процесса; 

-современные средства оценки образовательных результатов обучающихся; 

- медико-биологические основы физкультурно-спортивной деятельности; 

-психолого-физиологические особенности обучающихся.; 

- современные методики диагностики; 

- особенности проведения диагностики психологического, анатомо-физиологического и 

функционального состояния организма обучающихся; 

- способы обработки и оценки результатов диагностики. 

- методику развития физических качеств; 

- технологию обучения двигательным действиям; 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ченные знания, служащие основой 

физического воспитания и спор-

тивной тренировки для препода-

вания физической культуры. 

 

- особенности процесса физического воспитания и спортивной тренировки с обучающи-

мися различных возрастных групп. 

Умеет:  

-разрабатывать и применять программное обеспечение образовательного процесса по фи-

зической культуре; 

-использовать современные средства оценки образовательных результатов обучающихся в 

профессиональной деятельности. 

- ориентироваться в современных концепциях и последних достижениях наук, формиру-

ющих медико-биологическую и психолого-физиологическую основу физического воспи-

тания и спортивной тренировки; 

- использовать достижения науки для обоснования рекомендуемых методов и режимов 

физического воспитания и спортивной тренировки. 

- выбирать методики диагностики; 

- создать оптимальные условия проведения диагностики психологического, анатомо-

физиологического и функционального состояния организма обучающихся; 

- оценить и интерпретировать результаты диагностики. 

- подобрать методику развития физических качеств с учетом индивидуальных особенно-

стей обучающихся; 

- использовать различные технологии обучения двигательным действиям; 

- планировать процесс физического воспитания и спортивной тренировки. 

Владеет: 

- методологией преподавания физической культуры; 

-основными приемами обучения двигательным действиям и развития физических качеств; 

-содержанием и требованиями для объективной оценки образовательных 

результатов обучающихся; 

- знаниями о методах исследования функционального состояния обучающихся; 

- способами анализа полученных результатов и их оценки; 
 - навыками объективной комплексной характеристики и прогноза спортивных достижений обу-

чающихся; 

- навыками проведения диагностики обучающихся; 

- умением разрабатывать коррекционные мероприятия на основе полученных результатов 

диагностики;  
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

- способен прогнозировать физкультурно-спортивные достижения обучающихся; 

- навыками формирования ЗОЖ обучающихся; 

- умением использовать физкультурно-спортивные технологии в процессе преподавания 

физической культуры; 
- способами планирования и построения образовательного процесса по физической культуре с 

обучающимися различных возрастных групп. 

Б1.В.07 Медицина катастроф 

ПК-5 ПК-5.1.Знает морфо-

функциональную и гигиеническую 

характеристику организма челове-

ка в норме и патологии. 

ПК-5.2. Знает принципы здорового 

образа жизни: физиологические 

основы режима дня, гигиениче-

ские требования к организации 

всех сфер жизнедеятельности че-

ловека, негативное воздействие на 

здоровье вредных привычек.  

ПК-5.3. Владеет навыками оказа-

ния первой (доврачебной) помощи 

пострадавшим при ЧС разного ти-

па. 

ПК-5.4. Владеет здоровьесберега-

ющими образовательными техно-

логиями, знает принципы и спосо-

бы  формирования здорового об-

раза жизни детей и подростков.  

ПК-5.5. Способен формировать 

культуру безопасного поведения и 

применять ее методики для обес-

печения безопасности человека. 

Знает: 

- строение, функции и гигиенические аспекты органов и систем органов человека в норме 

и патологии; 

- физиологические основы здорового образа жизни: соблюдение режима дня, гигиениче-

ских требований к организации учебного процесса, чередования труда и отдыха, гигиены 

питания, закаливание организма, профилактика стресса и пр.; 

- физиологические основы воздействия на здоровье вредных привычек: курение, употреб-

ление алкогольных напитков, психотропных и токсичных веществ, малоподвижный образ 

жизни, не соблюдение гигиены питания (ожирение) и  пр.  

Умеет: 

- создать оптимальные условия для организации учебно-воспитательного процесса;     - 

распознать начальные признаки недомогания и нарушения здоровья учащихся и оказать 

первую доврачебную помощь; 

- оказать первую (доврачебную) помощь пострадавшим при ЧС разного типа. 

Владеет:   

- навыками формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья 

учащихся;  

- навыками организации спасательных работ при ЧС различного характера; 

- способами оказания первой помощи при травмах, кровотечениях, отравлениях и пр. по-

страдавшим при ЧС разного типа. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

Б1.В.08 Основы токсикологии 

ПК-5 ПК-5.1.Знает морфо-

функциональную и гигиеническую 

характеристику организма челове-

ка в норме и патологии. 

ПК-5.2. Знает принципы здорового 

образа жизни: физиологические 

основы режима дня, гигиениче-

ские требования к организации 

всех сфер жизнедеятельности че-

ловека, негативное воздействие на 

здоровье вредных привычек.  

ПК-5.3. Владеет навыками оказа-

ния первой (доврачебной) помощи 

пострадавшим при ЧС разного ти-

па. 

ПК-5.4. Владеет здоровьесберега-

ющими образовательными техно-

логиями, знает принципы и спосо-

бы  формирования здорового об-

раза жизни детей и подростков.  

ПК-5.5. Способен формировать 

культуру безопасного поведения и 

применять ее методики для обес-

печения безопасности человека. 

Знает: 

- строение, функции и гигиенические аспекты органов и систем органов человека в норме 

и патологии; 

- физиологические основы здорового образа жизни: соблюдение режима дня, гигиениче-

ских требований к организации учебного процесса, чередования труда и отдыха, гигиены 

питания, закаливание организма, профилактика стресса и пр.; 

- физиологические основы воздействия на здоровье вредных привычек: курение, употреб-

ление алкогольных напитков, психотропных и токсичных веществ, малоподвижный образ 

жизни, не соблюдение гигиены питания (ожирение) и  пр.  

Умеет: 

- создать оптимальные условия для организации учебно-воспитательного процесса;     - 

распознать начальные признаки недомогания и нарушения здоровья учащихся и оказать 

первую доврачебную помощь; 

- оказать первую (доврачебную) помощь пострадавшим при ЧС разного типа. 

Владеет:   

- навыками формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья 

учащихся;  

- навыками организации спасательных работ при ЧС различного характера; 

- способами оказания первой помощи при травмах, кровотечениях, отравлениях и пр. по-

страдавшим при ЧС разного типа. 
 

ПК-6 ПК-6.1. Знает законодательную 

базу обеспечения национальной 

безопасности страны на всех 

уровнях. 

ПК-6.2. Знает систему обеспече-

ния БЖД, включающую взаимо-

Знает: 

- особенности проблем создания и укрепления систем коллективной и глобальной без-

опасности;  

- основные направления концепции национальной безопасности Российской Федерации;  

- основные направления подготовки населения в области защиты от ЧС; 

- организацию и деятельность служб спасения на местном и Федеральном уровнях в обла-
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

действие всех ее структур (МО, 

МВД, МЧС, ГО, ФСБ, ГИБДД и 

пр.). 

ПК-6.3. Способен осуществлять 

подготовку населения по основ-

ным направлениям защиты от ЧС. 

ПК-6.4. Способен принимать меры 

(в рамках своих полномочий) по 

ликвидации последствий опасных 

и ЧС . 

ПК-6.5. Владеет способами обес-

печения и защиты индивидуаль-

ной и коллективной безопасности. 

 

сти устранения опасных и ЧС. 

Умеет:  

- решать типовые задачи профессиональной деятельности учителя в области обеспечения 

безопасности образовательного учреждения (ОУ), учащихся и персонала;  

- принимать меры по ликвидации последствий опасных, и ЧС в ОУ;  

- принимать меры (в рамках своих полномочий) по ликвидации последствий опасных и 

ЧС разного типа; 

- анализировать и прогнозировать развитие ЧС, в профилактических целях их недопуще-

ния или минимизации ущерба; 

- организовывать мониторинг обстановки, сбор и накопление необходимой информации 

по рискам ЧС, в профилактических целях их недопущения или минимизации ущерба. 

Владеет: 

- навыками организации взаимодействия с ведомственными структурами (МО, ГО, МВД, 

МЧС, ФСБ, ГИБДД и пр.) по вопросам безопасности жизнедеятельности; 

- способами обеспечения и защиты индивидуальной и коллективной безопасности в усло-

виях ЧС разного типа . 
 

Б1.В.09 Элективные дисциплины по физической культуре и спорту 

УК-7 УК-7.1.Выбирает здоровьесбере-

гающие технологии для поддер-

жания здорового образа жизни с 

учетом физиологических особен-

ностей организма  и условий реа-

лизации профессиональной дея-

тельности. 

УК-7.2  Планирует свое рабочее и 

свободное время для оптимально-

го сочетания физической и ум-

ственной нагрузки и обеспечения 

работоспособности  

 УК-7.3 Соблюдает и пропаганди-

Знает: 

 роль физической культуры в формировании основ здорового образа жизни и обеспечении здо-

ровья; 

 особенности использования средств физической культуры для оптимизации работоспособно-

сти, укрепления здоровья и поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

 особенности форм и содержания физического воспитания. 

Умеет: 

 соблюдать нормы здорового образа жизни; 

 использовать средства физической культуры для оптимизации работоспособности, укрепления 

здоровья и поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

 использовать основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих тех-

нологий с учетом возрастных особенностей и условий реализации конкретной профессиональной 

деятельности. 

Владеет: 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

рует нормы здорового образа жиз-

ни в различных жизненных ситуа-

циях и в профессиональной дея-

тельности; имеет практический 

опыт занятий физической культу-

рой. 

 способами сохранения и укрепления здоровья, повышения адаптационных резервов организма 

и обеспечения полноценной деятельности средствами физической культуры; 

 способностью поддерживать необходимый уровень физической подготовки для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

основами методики самостоятельных занятий и занятий физической культурой с различ-

ными группами населения с учетом условий жизнедеятельности 

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору 

Б1.В.ДВ.01.01 Двигательная активность и профилактика гиподинамии 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями теорети-

ческих и методических основ дис-

циплин, необходимых для органи-

зации педагогического процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять про-

фессиональную деятельность в 

соответствии с требованиями фе-

деральных государственных обра-

зовательных стандартов дошколь-

ного, начального общего, основ-

ного общего, среднего общего об-

разования и дополнительного об-

разования по физической культу-

ре. 

ПК.2.3.Владеет методиками пре-

подавания, основными принципы 

деятельностного подхода, видами 

и приемами современных педаго-

гических технологий в сфере фи-

зической культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками плани-

рования и контроля для организа-

ции педагогического процесса по 

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом 

для решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих 

задач образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения 

высокого уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных об-

разовательных стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования и дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реали-

зации профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

Владеет: 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для орга-

низации физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

физической культуре. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные техно-

логии преподавания физической 

культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать сово-

купность  средств, методов и ме-

тодических приемов для решения 

педагогических  задач в учебно-

тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками обу-

чения и воспитания в сфере физи-

ческой культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками приме-

нения современных методик и 

технологий построения учебного и 

тренировочного процесса в раз-

личных физкультурно-спортивных 

видах. 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, здоро-

вьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для реше-

ния оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировоч-

ном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организа-

ции и программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, 

развития физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучаю-

щихся . 

 

Б1.В.ДВ.01.02 Профессионально-прикладная подготовка будущего учителя физической культуры 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями теорети-

ческих и методических основ дис-

циплин, необходимых для органи-

зации педагогического процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять про-

фессиональную деятельность в 

соответствии с требованиями фе-

деральных государственных обра-

зовательных стандартов дошколь-

ного, начального общего, основ-

ного общего, среднего общего об-

разования и дополнительного об-

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом 

для решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих 

задач образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения 

высокого уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных об-

разовательных стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования и дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реали-

зации профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

разования по физической культу-

ре. 

ПК.2.3.Владеет методиками пре-

подавания, основными принципы 

деятельностного подхода, видами 

и приемами современных педаго-

гических технологий в сфере фи-

зической культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками плани-

рования и контроля для организа-

ции педагогического процесса по 

физической культуре. 

Владеет: 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для орга-

низации физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные техно-

логии преподавания физической 

культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать сово-

купность  средств, методов и ме-

тодических приемов для решения 

педагогических  задач в учебно-

тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками обу-

чения и воспитания в сфере физи-

ческой культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками приме-

нения современных методик и 

технологий построения учебного и 

тренировочного процесса в раз-

личных физкультурно-спортивных 

видах. 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, здоро-

вьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для реше-

ния оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировоч-

ном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организа-

ции и программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, 

развития физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучаю-

щихся . 

 

Б1.В.ДВ.02  Дисциплины по выбору 

Б1.В.ДВ.02.01  Профилактика вредных привычек и формирование здорового образа жизни 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ПК-5 ПК-5.1.Знает морфо-

функциональную и гигиеническую 

характеристику организма челове-

ка в норме и патологии. 

ПК-5.2. Знает принципы здорового 

образа жизни: физиологические 

основы режима дня, гигиениче-

ские требования к организации 

всех сфер жизнедеятельности че-

ловека, негативное воздействие на 

здоровье вредных привычек.  

ПК-5.3. Владеет навыками оказа-

ния первой (доврачебной) помощи 

пострадавшим при ЧС разного ти-

па. 

ПК-5.4. Владеет здоровьесберега-

ющими образовательными техно-

логиями, знает принципы и спосо-

бы  формирования здорового об-

раза жизни детей и подростков.  

ПК-5.5. Способен формировать 

культуру безопасного поведения и 

применять ее методики для обес-

печения безопасности человека. 

Знает: 

- строение, функции и гигиенические аспекты органов и систем органов человека в норме 

и патологии; 

- физиологические основы здорового образа жизни: соблюдение режима дня, гигиениче-

ских требований к организации учебного процесса, чередования труда и отдыха, гигиены 

питания, закаливание организма, профилактика стресса и пр.; 

- физиологические основы воздействия на здоровье вредных привычек: курение, употреб-

ление алкогольных напитков, психотропных и токсичных веществ, малоподвижный образ 

жизни, не соблюдение гигиены питания (ожирение) и  пр.  

Умеет: 

- создать оптимальные условия для организации учебно-воспитательного процесса;     - 

распознать начальные признаки недомогания и нарушения здоровья учащихся и оказать 

первую доврачебную помощь; 

- оказать первую (доврачебную) помощь пострадавшим при ЧС разного типа. 

Владеет:   

- навыками формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья 

учащихся;  

- навыками организации спасательных работ при ЧС различного характера; 

- способами оказания первой помощи при травмах, кровотечениях, отравлениях и пр. по-

страдавшим при ЧС разного типа. 
 

Б1.В.ДВ.02.02  Экологическая и продовольственная безопасность 

ПК-5 ПК-5.1.Знает морфо-

функциональную и гигиеническую 

характеристику организма челове-

ка в норме и патологии. 

ПК-5.2. Знает принципы здорового 

образа жизни: физиологические 

Знает: 

- строение, функции и гигиенические аспекты органов и систем органов человека в норме 

и патологии; 

- физиологические основы здорового образа жизни: соблюдение режима дня, гигиениче-

ских требований к организации учебного процесса, чередования труда и отдыха, гигиены 

питания, закаливание организма, профилактика стресса и пр.; 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

основы режима дня, гигиениче-

ские требования к организации 

всех сфер жизнедеятельности че-

ловека, негативное воздействие на 

здоровье вредных привычек.  

ПК-5.3. Владеет навыками оказа-

ния первой (доврачебной) помощи 

пострадавшим при ЧС разного ти-

па. 

ПК-5.4. Владеет здоровьесберега-

ющими образовательными техно-

логиями, знает принципы и спосо-

бы  формирования здорового об-

раза жизни детей и подростков.  

ПК-5.5. Способен формировать 

культуру безопасного поведения и 

применять ее методики для обес-

печения безопасности человека. 

- физиологические основы воздействия на здоровье вредных привычек: курение, употреб-

ление алкогольных напитков, психотропных и токсичных веществ, малоподвижный образ 

жизни, не соблюдение гигиены питания (ожирение) и  пр.  

Умеет: 

- создать оптимальные условия для организации учебно-воспитательного процесса;     - 

распознать начальные признаки недомогания и нарушения здоровья учащихся и оказать 

первую доврачебную помощь; 

- оказать первую (доврачебную) помощь пострадавшим при ЧС разного типа. 

Владеет:   

- навыками формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья 

учащихся;  

- навыками организации спасательных работ при ЧС различного характера; 

- способами оказания первой помощи при травмах, кровотечениях, отравлениях и пр. по-

страдавшим при ЧС разного типа. 
 

Блок 2 «Практики»  

Б2.О  Обязательная часть 

Б2.О.01(У) Технологическая  

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями теорети-

ческих и методических основ дис-

циплин, необходимых для органи-

зации педагогического процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять про-

фессиональную деятельность в 

соответствии с требованиями фе-

деральных государственных обра-

зовательных стандартов дошколь-

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом 

для решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих 

задач образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения 

высокого уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных об-

разовательных стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования и дополнительного образования по физической культуре. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ного, начального общего, основ-

ного общего, среднего общего об-

разования и дополнительного об-

разования по физической культу-

ре. 

ПК.2.3.Владеет методиками пре-

подавания, основными принципы 

деятельностного подхода, видами 

и приемами современных педаго-

гических технологий в сфере фи-

зической культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками плани-

рования и контроля для организа-

ции педагогического процесса по 

физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реали-

зации профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

Владеет: 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для орга-

низации физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные техно-

логии преподавания физической 

культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать сово-

купность  средств, методов и ме-

тодических приемов для решения 

педагогических  задач в учебно-

тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками обу-

чения и воспитания в сфере физи-

ческой культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками приме-

нения современных методик и 

технологий построения учебного и 

тренировочного процесса в раз-

личных физкультурно-спортивных 

видах. 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, здоро-

вьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для реше-

ния оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировоч-

ном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организа-

ции и программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, 

развития физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучаю-

щихся . 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ПК-4 ПК-4.1. Знает теоретические осно-

вы БЖД; принципы планирования, 

контроля и управления безопасно-

стью всех сфер жизнедеятельно-

сти. 

ПК-4.2. Владеет методологией и 

современными методиками обес-

печения БЖД. 

ПК-4.3. Знает и умеет ранжиро-

вать негативные факторы  среды 

общественно-социального обита-

ния (угрозы политического, эко-

номического, социального, ком-

мунально-бытового характера). 

ПК-4.4. Знает риски развития при-

родных, техногенных, экологиче-

ских, информационных, террори-

стических и военных чрезвычай-

ных ситуаций (ЧС). 

 

Знает: 

- основные понятия и определения БЖД;  

- нормативно-правовое сопровождение предмета,  основы современного дидактического 

построения БЖД как учебной дисциплины;  

- программное обеспечение образовательного процесса по БЖД (ФГОС, Учебные планы, 

Программы по предметам и пр. документация);  

- признаки, причины, характеристику и последствия опасностей социального, техногенно-

го и природного характера (классификацию типов ЧС). 

Умеет: 

-  ранжировать по степени опасности негативные факторы  среды общественно-

социального обитания (угрозы политического, экономического, социального, коммуналь-

но-бытового характера); 

- прогнозировать риски развития природных, техногенных, экологических, информацион-

ных, террористических и военных ЧС. 

Владеет: 

- современными профилактическими способами обеспечения БЖД; 

- методологией и традиционными (словесными, наглядными и практическими) методами  

преподавания БЖД; 

- современными методами  преподавания БЖД (кейс-технологиями, интерактивными тех-

нологиями, методами проблемного обучения и пр.). 

 

Б2.О.02(У)  Ознакомительная 

ОПК-1 ОПК.1.1. Ориентируется в системе 

нормативно-правовых актов в 

сфере образования и нормах про-

фессиональной этики 

ОПК.1.2. Взаимодействует с 

участниками образовательных от-

ношений в соответствии с право-

выми и этическими нормами про-

фессиональной деятельности 

Знает: 

-нормативно-правовые акты в сфере образования и нормы профессиональной этики. 

Умеет:  

-взаимодействовать с участниками образовательных отношений в соответствии с право-

выми и этическими нормами профессиональной деятельности; 

-организовывать образовательную среду в соответствии с правовыми и этическими нор-

мами профессиональной деятельности. 

Владеет: 

- способами планирования и построения образовательного процесса в соответствии с пра-
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ОПК.1.3. Организует образова-

тельную среду в соответствии с 

правовыми и этическими нормами 

профессиональной деятельности. 

ОПК.1.4. Планирует и реализует 

образовательный процесс в соот-

ветствии с  правовыми и этиче-

скими нормами профессиональной 

деятельности. 

вовыми и этическими нормами профессиональной деятельности. 

 
 

ОПК-7 ОПК.7.1 Определяет состав участ-

ников образовательных отноше-

ний, их права, ответственность, 

характер взаимодействия, в том 

числе, с учетом представленных 

социальных групп, в рамках реа-

лизации образовательных про-

грамм 

ОПК.7.2 Определяет условия ин-

теграции участников образова-

тельных отношений для реализа-

ции образовательных программ с 

учетом представленных социаль-

ных групп 

ОПК.7.3. Предлагает способы 

преодоления коммуникативных 

барьеров взаимодействия участни-

ков образовательных отношений 

ОПК.7.4. Планирует и организует 

деятельность участников образо-

вательных отношений в рамках 

реализации рабочей программы 

учебного  предмета, курса вне-

Знает: 

- социально-психологические особенности  и закономерности формирования детско-

родительских отношений;  

- социально-психологические особенности  и закономерности  формирования детско-

взрослых сообществ; 

- закономерности развития детских и подростковых сообществ. 

Умеет:  

- выбирать формы, методы, приемы взаимодействия с участниками образовательных от-

ношений и  образовательного процесса (обучающимися, родителями, педагогами, адми-

нистрацией и др.) в соответствии с контекстом ситуации. 

Владеет:  

- приемами и методами выявления и коррекции  поведенческих,  личностных и коммуни-

кативных проблем обучающихся в образовательном процессе; 

- способами организации  взаимодействия с участниками образовательных отношений, с 

специалистами в рамках деятельности психолого-медико-педагогической комиссии. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

урочной деятельности, ООП, ДОП 

ОПК-8 ОПК.8.1. Применяет специальные 

научные знания, в том числе в 

предметной области, методы 

научно-педагогического исследо-

вания, методы анализа педагоги-

ческой ситуации, профессиональ-

ную рефлексию в разработке 

ООП,ДОП  рабочих программ 

учебных предметов и курсов вне-

урочной деятельности 

Знает:  

- специальные научные знания в т.ч. в предметной области . 

Умеет:  

- осуществлять трансформацию специальных научных знаний в соответствии с психофи-

зиологическими, возрастными, познавательными особенностями обучающихся; 

- осуществлять урочную и внеурочную деятельность в соответствии с предметной обла-

стью согласно освоенному профилю (профилям) подготовки .  

Владеет:  

- методами научно-педагогического исследования в предметной области;  

- методами анализа педагогической ситуации, профессиональной рефлексии на основе 

специальных научных знаний. 
 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями теорети-

ческих и методических основ дис-

циплин, необходимых для органи-

зации педагогического процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять про-

фессиональную деятельность в 

соответствии с требованиями фе-

деральных государственных обра-

зовательных стандартов дошколь-

ного, начального общего, основ-

ного общего, среднего общего об-

разования и дополнительного об-

разования по физической культу-

ре. 

ПК.2.3.Владеет методиками пре-

подавания, основными принципы 

деятельностного подхода, видами 

и приемами современных педаго-

гических технологий в сфере фи-

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом 

для решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих 

задач образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения 

высокого уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных об-

разовательных стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования и дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реали-

зации профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

Владеет: 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для орга-

низации физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

зической культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками плани-

рования и контроля для организа-

ции педагогического процесса по 

физической культуре. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные техно-

логии преподавания физической 

культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать сово-

купность  средств, методов и ме-

тодических приемов для решения 

педагогических  задач в учебно-

тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками обу-

чения и воспитания в сфере физи-

ческой культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками приме-

нения современных методик и 

технологий построения учебного и 

тренировочного процесса в раз-

личных физкультурно-спортивных 

видах. 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, здоро-

вьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для реше-

ния оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировоч-

ном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организа-

ции и программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, 

развития физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучаю-

щихся . 

 

ПК-5 ПК-5.1.Знает морфо-

функциональную и гигиеническую 

характеристику организма челове-

ка в норме и патологии. 

ПК-5.2. Знает принципы здорового 

образа жизни: физиологические 

основы режима дня, гигиениче-

ские требования к организации 

всех сфер жизнедеятельности че-

ловека, негативное воздействие на 

Знает: 

- строение, функции и гигиенические аспекты органов и систем органов человека в норме 

и патологии; 

- физиологические основы здорового образа жизни: соблюдение режима дня, гигиениче-

ских требований к организации учебного процесса, чередования труда и отдыха, гигиены 

питания, закаливание организма, профилактика стресса и пр.; 

- физиологические основы воздействия на здоровье вредных привычек: курение, употреб-

ление алкогольных напитков, психотропных и токсичных веществ, малоподвижный образ 

жизни, не соблюдение гигиены питания (ожирение) и  пр.  

Умеет: 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

здоровье вредных привычек.  

ПК-5.3. Владеет навыками оказа-

ния первой (доврачебной) помощи 

пострадавшим при ЧС разного ти-

па. 

ПК-5.4. Владеет здоровьесберега-

ющими образовательными техно-

логиями, знает принципы и спосо-

бы  формирования здорового об-

раза жизни детей и подростков.  

ПК-5.5. Способен формировать 

культуру безопасного поведения и 

применять ее методики для обес-

печения безопасности человека. 

- создать оптимальные условия для организации учебно-воспитательного процесса;     - 

распознать начальные признаки недомогания и нарушения здоровья учащихся и оказать 

первую доврачебную помощь; 

- оказать первую (доврачебную) помощь пострадавшим при ЧС разного типа. 

Владеет:   

- навыками формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья 

учащихся;  

- навыками организации спасательных работ при ЧС различного характера; 

- способами оказания первой помощи при травмах, кровотечениях, отравлениях и пр. по-

страдавшим при ЧС разного типа. 
 

ПК-6 ПК-6.1. Знает законодательную 

базу обеспечения национальной 

безопасности страны на всех 

уровнях. 

ПК-6.2. Знает систему обеспече-

ния БЖД, включающую взаимо-

действие всех ее структур (МО, 

МВД, МЧС, ГО, ФСБ, ГИБДД и 

пр.). 

ПК-6.3. Способен осуществлять 

подготовку населения по основ-

ным направлениям защиты от ЧС. 

ПК-6.4. Способен принимать меры 

(в рамках своих полномочий) по 

ликвидации последствий опасных 

и ЧС . 

ПК-6.5. Владеет способами обес-

печения и защиты индивидуаль-

Знает: 

- особенности проблем создания и укрепления систем коллективной и глобальной без-

опасности;  

- основные направления концепции национальной безопасности Российской Федерации;  

- основные направления подготовки населения в области защиты от ЧС; 

- организацию и деятельность служб спасения на местном и Федеральном уровнях в обла-

сти устранения опасных и ЧС. 

Умеет:  

- решать типовые задачи профессиональной деятельности учителя в области обеспечения 

безопасности образовательного учреждения (ОУ), учащихся и персонала;  

- принимать меры по ликвидации последствий опасных, и ЧС в ОУ;  

- принимать меры (в рамках своих полномочий) по ликвидации последствий опасных и 

ЧС разного типа; 

- анализировать и прогнозировать развитие ЧС, в профилактических целях их недопуще-

ния или минимизации ущерба; 

- организовывать мониторинг обстановки, сбор и накопление необходимой информации 

по рискам ЧС, в профилактических целях их недопущения или минимизации ущерба. 

Владеет: 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ной и коллективной безопасности. 

 

- навыками организации взаимодействия с ведомственными структурами (МО, ГО, МВД, 

МЧС, ФСБ, ГИБДД и пр.) по вопросам безопасности жизнедеятельности; 

- способами обеспечения и защиты индивидуальной и коллективной безопасности в усло-

виях ЧС разного типа . 
 

Б2.О.03(У)  Проектно-технологическая 

УК-7 УК-7.1Выбирает здоровьесбере-

гающие технологии для поддер-

жания здорового образа жизни с 

учетом физиологических особен-

ностей организма  и условий реа-

лизации профессиональной дея-

тельности. 

УК-7.2      Планирует свое рабочее 

и свободное время для оптималь-

ного сочетания физической и ум-

ственной нагрузки и обеспечения 

работоспособности  

 УК-7.3 Соблюдает и пропаганди-

рует нормы здорового образа жиз-

ни в различных жизненных ситуа-

циях и в профессиональной дея-

тельности; имеет практический 

опыт занятий физической культу-

рой. 

Знает: 

роль физической культуры в формировании основ здорового образа жизни и обеспечении 

здоровья; 

-особенности использования средств физической культуры для оптимизации работоспо-

собности, укрепления здоровья и поддержания необходимого уровня физической подго-

товленности; 

-особенности форм и содержания физического воспитания. 

Умеет: 

-соблюдать нормы здорового образа жизни; 

-использовать средства физической культуры для оптимизации работоспособности, 

укрепления здоровья и поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

-использовать основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегаю-

щих технологий с учетом возрастных особенностей и условий реализации конкретной 

профессиональной деятельности. 

Владеет: 

-способами сохранения и укрепления здоровья, повышения адаптационных резервов ор-

ганизма и обеспечения полноценной деятельности средствами физической культуры; 

-способностью поддерживать необходимый уровень физической подготовки для обеспе-

чения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

-основами методики самостоятельных занятий и занятий физической культурой с различ-

ными группами населения с учетом условий жизнедеятельности. 

ОПК-2 ОПК.2.1. Формулирует факторы и 

проблемы, актуализирующие раз-

работку основной образователь-

ной программы (ООП), дополни-

тельной образовательной про-

Уметь:  

- разрабатывать программы отдельных учебных предметов, в том числе программы до-

полнительного образования (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки); 

Владеть: 

- умением разрабатывать программы воспитания, в том числе адаптивные, совместно с 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

граммы (ДОП) образовательной 

организации.  

Формулирует цели, задачи, лич-

ностные, метапредметные и пред-

метные результаты освоения ООП 

ООО с учетом требований ФГОС 

ООО, в том числе, результаты 

освоения адаптированной ООП 

ООО. 

Составляет блок – схемы основ-

ных этапов разработки содержа-

ния компонентов, разработки 

ООП, ДОП 

ОПК.2.2. Разрабатывает рабочие 

программы учебных предметов, 

курсов, (по профилю (ям) подго-

товки) в составе ООП ООО в со-

ответствии с ФГОС ООО,  про-

граммы дополнительного образо-

вания (по профилю (ям) подготов-

ки), в том числе, с использованием 

ИКТ 

ОПК.2.3. Разрабатывает програм-

му развития универсальных учеб-

ных действий (программу форми-

рования общеучебных умений и 

навыков (личностных и метапред-

метных результатов освоения 

ООП) при получении основного 

общего образования с использова-

нием ИКТ 

ОПК.2.4. Разрабатывает програм-

соответствующими специалистами 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

му воспитания и социализации 

обучающихся при получении ос-

новного общего образования в со-

ставе ООП ООО 

ОПК.2.5 Разрабатывает программу 

коррекционной работы по коррек-

ции недостатков психического и 

(или) физического развития детей 

с ограниченными возможностями 

здоровья, преодолению трудно-

стей в освоении ООП ООО, оказа-

нию помощи и поддержки детям 

данной категории 

ОПК.2.6 Разрабатывает критерии 

оценки качества содержания ООП 

ООО, ДОП, критерии и програм-

мы оценки (контроля) качества 

освоения ООП ООО, ДОП и от-

дельных компонентов ООП (лич-

ностных, метапредметных, пред-

метных достижений обучающих-

ся) по результатам освоения ООП 

ООО, в том числе, с использова-

нием ИКТ 

ПК-1 ПК.1.1.Знает теоретические осно-

вы физической культуры. 

ПК.1.2.Способен ориентироваться 

в современных концепциях фор-

мирующих медико-биологическую 

и психолого-физиологическую ос-

нову физической культуры и спор-

тивной тренировки. 

Знает: 

-понятийный аппарат дисциплин служащих основой физической культуры; 

-программное обеспечение образовательного процесса; 

-современные средства оценки образовательных результатов обучающихся; 

- медико-биологические основы физкультурно-спортивной деятельности; 

-психолого-физиологические особенности обучающихся.; 

- современные методики диагностики; 

- особенности проведения диагностики психологического, анатомо-физиологического и 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ПК.1.3.Владеет современными ме-

тодиками диагностики состояния 

организма обучающихся. 

ПК.1.4.Способен применять полу-

ченные знания, служащие основой 

физического воспитания и спор-

тивной тренировки для препода-

вания физической культуры. 

 

функционального состояния организма обучающихся; 

- способы обработки и оценки результатов диагностики. 

- методику развития физических качеств; 

- технологию обучения двигательным действиям; 

- особенности процесса физического воспитания и спортивной тренировки с обучающи-

мися различных возрастных групп. 

Умеет:  

-разрабатывать и применять программное обеспечение образовательного процесса по фи-

зической культуре; 

-использовать современные средства оценки образовательных результатов обучающихся в 

профессиональной деятельности. 

- ориентироваться в современных концепциях и последних достижениях наук, формиру-

ющих медико-биологическую и психолого-физиологическую основу физического воспи-

тания и спортивной тренировки; 

- использовать достижения науки для обоснования рекомендуемых методов и режимов 

физического воспитания и спортивной тренировки. 

- выбирать методики диагностики; 

- создать оптимальные условия проведения диагностики психологического, анатомо-

физиологического и функционального состояния организма обучающихся; 

- оценить и интерпретировать результаты диагностики. 

- подобрать методику развития физических качеств с учетом индивидуальных особенно-

стей обучающихся; 

- использовать различные технологии обучения двигательным действиям; 

- планировать процесс физического воспитания и спортивной тренировки. 

Владеет: 

- методологией преподавания физической культуры; 

-основными приемами обучения двигательным действиям и развития физических качеств; 

-содержанием и требованиями для объективной оценки образовательных 

результатов обучающихся; 

- знаниями о методах исследования функционального состояния обучающихся; 

- способами анализа полученных результатов и их оценки; 
 - навыками объективной комплексной характеристики и прогноза спортивных достижений обу-
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

чающихся; 

- навыками проведения диагностики обучающихся; 

- умением разрабатывать коррекционные мероприятия на основе полученных результатов 

диагностики;  
- способен прогнозировать физкультурно-спортивные достижения обучающихся; 

- навыками формирования ЗОЖ обучающихся; 

- умением использовать физкультурно-спортивные технологии в процессе преподавания 

физической культуры; 
- способами планирования и построения образовательного процесса по физической культуре с 

обучающимися различных возрастных групп. 

ПК-4 ПК-4.1. Знает теоретические осно-

вы БЖД; принципы планирования, 

контроля и управления безопасно-

стью всех сфер жизнедеятельно-

сти. 

ПК-4.2. Владеет методологией и 

современными методиками обес-

печения БЖД. 

ПК-4.3. Знает и умеет ранжиро-

вать негативные факторы  среды 

общественно-социального обита-

ния (угрозы политического, эко-

номического, социального, ком-

мунально-бытового характера). 

ПК-4.4. Знает риски развития при-

родных, техногенных, экологиче-

ских, информационных, террори-

стических и военных чрезвычай-

ных ситуаций (ЧС). 

 

Знает: 

- основные понятия и определения БЖД;  

- нормативно-правовое сопровождение предмета,  основы современного дидактического 

построения БЖД как учебной дисциплины;  

- программное обеспечение образовательного процесса по БЖД (ФГОС, Учебные планы, 

Программы по предметам и пр. документация);  

- признаки, причины, характеристику и последствия опасностей социального, техногенно-

го и природного характера (классификацию типов ЧС). 

Умеет: 

-  ранжировать по степени опасности негативные факторы  среды общественно-

социального обитания (угрозы политического, экономического, социального, коммуналь-

но-бытового характера); 

- прогнозировать риски развития природных, техногенных, экологических, информацион-

ных, террористических и военных ЧС. 

Владеет: 

- современными профилактическими способами обеспечения БЖД; 

- методологией и традиционными (словесными, наглядными и практическими) методами  

преподавания БЖД; 

- современными методами  преподавания БЖД (кейс-технологиями, интерактивными тех-

нологиями, методами проблемного обучения и пр.). 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ПК-6 ПК-6.1. Знает законодательную 

базу обеспечения национальной 

безопасности страны на всех 

уровнях. 

ПК-6.2. Знает систему обеспече-

ния БЖД, включающую взаимо-

действие всех ее структур (МО, 

МВД, МЧС, ГО, ФСБ, ГИБДД и 

пр.). 

ПК-6.3. Способен осуществлять 

подготовку населения по основ-

ным направлениям защиты от ЧС. 

ПК-6.4. Способен принимать меры 

(в рамках своих полномочий) по 

ликвидации последствий опасных 

и ЧС . 

ПК-6.5. Владеет способами обес-

печения и защиты индивидуаль-

ной и коллективной безопасности. 

 

Знает: 

- особенности проблем создания и укрепления систем коллективной и глобальной без-

опасности;  

- основные направления концепции национальной безопасности Российской Федерации;  

- основные направления подготовки населения в области защиты от ЧС; 

- организацию и деятельность служб спасения на местном и Федеральном уровнях в обла-

сти устранения опасных и ЧС. 

Умеет:  

- решать типовые задачи профессиональной деятельности учителя в области обеспечения 

безопасности образовательного учреждения (ОУ), учащихся и персонала;  

- принимать меры по ликвидации последствий опасных, и ЧС в ОУ;  

- принимать меры (в рамках своих полномочий) по ликвидации последствий опасных и 

ЧС разного типа; 

- анализировать и прогнозировать развитие ЧС, в профилактических целях их недопуще-

ния или минимизации ущерба; 

- организовывать мониторинг обстановки, сбор и накопление необходимой информации 

по рискам ЧС, в профилактических целях их недопущения или минимизации ущерба. 

Владеет: 

- навыками организации взаимодействия с ведомственными структурами (МО, ГО, МВД, 

МЧС, ФСБ, ГИБДД и пр.) по вопросам безопасности жизнедеятельности; 

- способами обеспечения и защиты индивидуальной и коллективной безопасности в усло-

виях ЧС разного типа . 
 

Б2.О.04(П)  Педагогическая 

УК-8 УК-8.1.Анализирует факторы 

вредного влияния элементов  сре-

ды обитания (угрозы социального 

характера, политические, комму-

нально-бытовые, природные, тех-

ногенные, экологические, инфор-

мационные, террористические и 

военные) 

Знает: 

- законодательную базу обеспечения безопасности жизнедеятельности Российской Феде-

рации;  

- анатомо-физиолого-гигиенические основы труда и обеспечения комфортных условий 

жизнедеятельности; 

- основы обеспечения безопасности населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. 

Умеет: 

- снижать воздействие вредных и опасных факторов на рабочем месте в своей области, в 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

УК-8.2. Идентифицирует опасные 

и вредные факторы в рамках осу-

ществляемой деятельности 

УК-8.3. Выявляет проблемы, свя-

занные с нарушениями техники 

безопасности на рабочем месте; 

предлагает  мероприятиях по 

предотвращению чрезвычайных 

ситуаций 

УК-8.4. Разъясняет правила пове-

дения при  возникновении чрезвы-

чайных ситуаций природного и 

техногенного происхождения; ока-

зывает первую помощь. 

том числе с применением индивидуальных и коллективных средств защиты; 

- поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать действия при возникновении угрозы возникновения чрезвычайной ситу-

ации. 

Владеет: 

- способами обеспечения безопасных условий труда на рабочем месте; 

- методами выявления и устранения проблем, связанных с нарушениями техники безопас-

ности на рабочем месте; 

- способами предотвращения чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного проис-

хождения) на рабочем месте. 

ОПК-2 ОПК.2.1. Формулирует факторы и 

проблемы, актуализирующие раз-

работку основной образователь-

ной программы (ООП), дополни-

тельной образовательной про-

граммы (ДОП) образовательной 

организации.  

Формулирует цели, задачи, лич-

ностные, метапредметные и пред-

метные результаты освоения ООП 

ООО с учетом требований ФГОС 

ООО, в том числе, результаты 

освоения адаптированной ООП 

ООО. 

Составляет блок – схемы основ-

ных этапов разработки содержа-

ния компонентов, разработки 

ООП, ДОП 

Уметь:  

- разрабатывать программы отдельных учебных предметов, в том числе программы до-

полнительного образования (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки); 

- разрабатывать программу развития универсальных учебных действий средствами препо-

даваемой(ых) учебных дисциплин, в том числе с использованием ИКТ; 

- разрабатывать планируемые результаты обучения и системы их оценивания, в том числе 

с использованием ИКТ (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки) 

Владеет: 

- умением разрабатывать программы воспитания, в том числе адаптивные, совместно с 

соответствующими специалистами 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ОПК.2.2. Разрабатывает рабочие 

программы учебных предметов, 

курсов, (по профилю (ям) подго-

товки) в составе ООП ООО в со-

ответствии с ФГОС ООО,  про-

граммы дополнительного образо-

вания (по профилю (ям) подготов-

ки), в том числе, с использованием 

ИКТ 

ОПК.2.3. Разрабатывает програм-

му развития универсальных учеб-

ных действий (программу форми-

рования общеучебных умений и 

навыков (личностных и метапред-

метных результатов освоения 

ООП) при получении основного 

общего образования с использова-

нием ИКТ 

ОПК.2.4. Разрабатывает програм-

му воспитания и социализации 

обучающихся при получении ос-

новного общего образования в со-

ставе ООП ООО 

ОПК.2.5 Разрабатывает программу 

коррекционной работы по коррек-

ции недостатков психического и 

(или) физического развития детей 

с ограниченными возможностями 

здоровья, преодолению трудно-

стей в освоении ООП ООО, оказа-

нию помощи и поддержки детям 

данной категории 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ОПК.2.6 Разрабатывает критерии 

оценки качества содержания ООП 

ООО, ДОП, критерии и програм-

мы оценки (контроля) качества 

освоения ООП ООО, ДОП и от-

дельных компонентов ООП (лич-

ностных, метапредметных, пред-

метных достижений обучающих-

ся) по результатам освоения ООП 

ООО, в том числе, с использова-

нием ИКТ 

ОПК-3 ОПК.3.1. Определяет содержание 

и требования к результатам инди-

видуальной и совместной учебной 

и воспитательной деятельности 

обучающихся на основе Програм-

мы воспитания и социализации 

обучающихся ООП и требований 

ФГОС ООО 

ОПК.3.2. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность обуча-

ющихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в учебной  работе 

ОПК.3.3. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность обуча-

ющихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, 

Уметь:  

- применять различные подходы к учебной и воспитательной деятельности обучающихся, 

в том числе с особыми образовательными потребностями; 

- применять различные приемы мотивации и рефлексии при организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями 

Владеть: 

- формами, методами, приемами и средствами организации учебной и воспитательной де-

ятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

в воспитательной работе 

ОПК-4 ОПК.4.1. Формирует условия вос-

питывающей образовательной 

среды средствами учебного пред-

мета на основе содержания про-

граммы духовно-нравственного 

воспитания обучающихся 

ОПК.4.2. Разрабатывает програм-

мы диагностики уровня сформи-

рованности духовно-нравственных 

ценностей, подбирает методики и 

инструментарий мониторинга ду-

ховно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обу-

чающихся во внеурочной деятель-

ности 

Уметь:  

- осуществлять отбор диагностических средств для определения уровня сформированно-

сти духовно-нравственных ценностей 

Владеть:  

- способами формирования воспитательных результатов на когнитивном, аффективном и 

поведенческом уровнях в различных видах учебной и внеучебной деятельности 
 

ОПК-5 ОПК.5.1. Разрабатывает и реали-

зует программы контроля и оцен-

ки уровня достижения обучающи-

мися результатов освоения учеб-

ного предмета, курса внеурочной 

деятельности ООП, ДОП (лич-

ностных, метапредметных и пред-

метных) 

ОПК.5.2.  Разрабатывает, плани-

рует и проводит корректирующие 

мероприятия достижения обуча-

ющимися заданных показателей 

освоения личностных, метапред-

метных и предметных результатов 

Уметь:  

- формулировать образовательные результаты обучающихся в рамках учебных предметов 

согласно освоенному (освоенным) профилю (профилям) подготовки; 

- осуществлять отбор диагностических средств, форм контроля и оценки сформированно-

сти образовательных результатов обучающихся; 

- применять различные диагностические средства, формы контроля и оценки сформиро-

ванности образовательных результатов обучающихся 

Владеть:  

- способами выявления трудности в обучении и корректирует пути достижения образова-

тельных результатов 
 



 

117 

Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

освоения учебного предмета, кур-

са внеурочной деятельности ООП, 

ДОП средствами преподаваемой 

(ых) учебного предмета (по про-

филю (профилям) подготовки) 

ОПК.5.3. Разрабатывает програм-

мы диагностики трудностей в обу-

чении, выявляет трудности в обу-

чении, разрабатывает и реализует 

индивидуальную программу кор-

рекции образовательных результа-

тов обучающегося 

ОПК-6 ОПК.6.1. Разрабатывает и реали-

зует индивидуальные траектории 

обучения, развития, воспитания в 

том числе обучающихся с особы-

ми образовательными потребно-

стями 

ОПК.6.2. Готовит аналитическое 

обоснование выбора психолого-

педагогических технологий, необ-

ходимых для разработки и реали-

зации индивидуальной траектории  

обучения, развития, воспитания, в 

том числе обучающихся с особы-

ми образовательными потребно-

стями 

ОПК.6.3.  Использует психолого-

педагогические технологии, необ-

ходимые для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, в 

том числе обучающихся с особы-

Уметь:  

- применять знания об индивидуальных и возрастных особенностях развития, обучаю-

щихся для планирования учебно-воспитательной работы; применять психолого-

педагогические технологии для индивидуализации обучения, развития, воспитания. 

Владеть:  

-  действиями учета особенностей индивидуального и возрастного развития обучающихся 

при проведении индивидуальных воспитательных мероприятий;  

-  действиями использования психолого-педагогических технологий в профессиональной 

деятельности для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обуча-

ющихся с особыми образовательными потребностями; 

-  действиями оказания адресной помощи обучающимся, в том числе обучающихся с осо-

быми образовательными потребностями; 

-  действиями разработки (совместно с другими специалистами) и реализации совместно с 

родителями (законными представителями) программ индивидуального развития ребенка;  

- действиями разработки и реализации индивидуальных образовательных маршрутов, ин-

дивидуальны программ развития и индивидуально-ориентированных образовательных 

программ с учетом личностных и возрастных особенностей обучающихся 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ми образовательными потребно-

стями 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями теорети-

ческих и методических основ дис-

циплин, необходимых для органи-

зации педагогического процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять про-

фессиональную деятельность в 

соответствии с требованиями фе-

деральных государственных обра-

зовательных стандартов дошколь-

ного, начального общего, основ-

ного общего, среднего общего об-

разования и дополнительного об-

разования по физической культу-

ре. 

ПК.2.3.Владеет методиками пре-

подавания, основными принципы 

деятельностного подхода, видами 

и приемами современных педаго-

гических технологий в сфере фи-

зической культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками плани-

рования и контроля для организа-

ции педагогического процесса по 

физической культуре. 

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом 

для решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих 

задач образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения 

высокого уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных об-

разовательных стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования и дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реали-

зации профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

Владеет: 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для орга-

низации физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные техно-

логии преподавания физической 

культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать сово-

купность  средств, методов и ме-

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, здоро-

вьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для реше-
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

тодических приемов для решения 

педагогических  задач в учебно-

тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками обу-

чения и воспитания в сфере физи-

ческой культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками приме-

нения современных методик и 

технологий построения учебного и 

тренировочного процесса в раз-

личных физкультурно-спортивных 

видах. 

ния оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировоч-

ном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организа-

ции и программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, 

развития физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучаю-

щихся . 

 

ПК-5 ПК-5.1.Знает морфо-

функциональную и гигиеническую 

характеристику организма челове-

ка в норме и патологии. 

ПК-5.2. Знает принципы здорового 

образа жизни: физиологические 

основы режима дня, гигиениче-

ские требования к организации 

всех сфер жизнедеятельности че-

ловека, негативное воздействие на 

здоровье вредных привычек.  

ПК-5.3. Владеет навыками оказа-

ния первой (доврачебной) помощи 

пострадавшим при ЧС разного ти-

па. 

ПК-5.4. Владеет здоровьесберега-

ющими образовательными техно-

логиями, знает принципы и спосо-

бы  формирования здорового об-

раза жизни детей и подростков.  

Знает: 

- строение, функции и гигиенические аспекты органов и систем органов человека в норме 

и патологии; 

- физиологические основы здорового образа жизни: соблюдение режима дня, гигиениче-

ских требований к организации учебного процесса, чередования труда и отдыха, гигиены 

питания, закаливание организма, профилактика стресса и пр.; 

- физиологические основы воздействия на здоровье вредных привычек: курение, употреб-

ление алкогольных напитков, психотропных и токсичных веществ, малоподвижный образ 

жизни, не соблюдение гигиены питания (ожирение) и  пр.  

Умеет: 

- создать оптимальные условия для организации учебно-воспитательного процесса;     - 

распознать начальные признаки недомогания и нарушения здоровья учащихся и оказать 

первую доврачебную помощь; 

- оказать первую (доврачебную) помощь пострадавшим при ЧС разного типа. 

Владеет:   

- навыками формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья 

учащихся;  

- навыками организации спасательных работ при ЧС различного характера; 

- способами оказания первой помощи при травмах, кровотечениях, отравлениях и пр. по-

страдавшим при ЧС разного типа. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ПК-5.5. Способен формировать 

культуру безопасного поведения и 

применять ее методики для обес-

печения безопасности человека. 

 

ПК-6 ПК-6.1. Знает законодательную 

базу обеспечения национальной 

безопасности страны на всех 

уровнях. 

ПК-6.2. Знает систему обеспече-

ния БЖД, включающую взаимо-

действие всех ее структур (МО, 

МВД, МЧС, ГО, ФСБ, ГИБДД и 

пр.). 

ПК-6.3. Способен осуществлять 

подготовку населения по основ-

ным направлениям защиты от ЧС. 

ПК-6.4. Способен принимать меры 

(в рамках своих полномочий) по 

ликвидации последствий опасных 

и ЧС . 

ПК-6.5. Владеет способами обес-

печения и защиты индивидуаль-

ной и коллективной безопасности. 

 

Знает: 

- особенности проблем создания и укрепления систем коллективной и глобальной без-

опасности;  

- основные направления концепции национальной безопасности Российской Федерации;  

- основные направления подготовки населения в области защиты от ЧС; 

- организацию и деятельность служб спасения на местном и Федеральном уровнях в обла-

сти устранения опасных и ЧС. 

Умеет:  

- решать типовые задачи профессиональной деятельности учителя в области обеспечения 

безопасности образовательного учреждения (ОУ), учащихся и персонала;  

- принимать меры по ликвидации последствий опасных, и ЧС в ОУ;  

- принимать меры (в рамках своих полномочий) по ликвидации последствий опасных и 

ЧС разного типа; 

- анализировать и прогнозировать развитие ЧС, в профилактических целях их недопуще-

ния или минимизации ущерба; 

- организовывать мониторинг обстановки, сбор и накопление необходимой информации 

по рискам ЧС, в профилактических целях их недопущения или минимизации ущерба. 

Владеет: 

- навыками организации взаимодействия с ведомственными структурами (МО, ГО, МВД, 

МЧС, ФСБ, ГИБДД и пр.) по вопросам безопасности жизнедеятельности; 

- способами обеспечения и защиты индивидуальной и коллективной безопасности в усло-

виях ЧС разного типа . 
 

Б2.О.05(П)  Педагогическая вожатская 

ОПК-2 ОПК.2.1. Формулирует факторы и 

проблемы, актуализирующие раз-

работку основной образователь-

ной программы (ООП), дополни-

Знает:  

- цели, задачи, личностные, метапредметные и предметные результаты освоения ООП 

ООО с учетом требований ФГОС ООО, в том числе, результаты освоения адаптированной 

ООП ООО. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

тельной образовательной про-

граммы (ДОП) образовательной 

организации.  

Формулирует цели, задачи, лич-

ностные, метапредметные и пред-

метные результаты освоения ООП 

ООО с учетом требований ФГОС 

ООО, в том числе, результаты 

освоения адаптированной ООП 

ООО. 

Составляет блок – схемы основ-

ных этапов разработки содержа-

ния компонентов, разработки 

ООП, ДОП 

ОПК.2.2. Разрабатывает рабочие 

программы учебных предметов, 

курсов, (по профилю (ям) подго-

товки) в составе ООП ООО в со-

ответствии с ФГОС ООО,  про-

граммы дополнительного образо-

вания (по профилю (ям) подготов-

ки), в том числе, с использованием 

ИКТ 

ОПК.2.3. Разрабатывает програм-

му развития универсальных учеб-

ных действий (программу форми-

рования общеучебных умений и 

навыков (личностных и метапред-

метных результатов освоения 

ООП) при получении основного 

общего образования с использова-

нием ИКТ 

Умеет:  

- разрабатывать программы отдельных учебных предметов, в том числе программы до-

полнительного образования (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки); 

- разрабатывать программу развития универсальных учебных действий средствами препо-

даваемой(ых) учебных дисциплин, в том числе с использованием ИКТ; 

- разрабатывать планируемые результаты обучения и системы их оценивания, в том числе 

с использованием ИКТ (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки). 

Владеет: 

- умением разрабатывать программы воспитания, в том числе адаптивные, совместно с 

соответствующими специалистами. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ОПК.2.4. Разрабатывает програм-

му воспитания и социализации 

обучающихся при получении ос-

новного общего образования в со-

ставе ООП ООО 

ОПК.2.5 Разрабатывает программу 

коррекционной работы по коррек-

ции недостатков психического и 

(или) физического развития детей 

с ограниченными возможностями 

здоровья, преодолению трудно-

стей в освоении ООП ООО, оказа-

нию помощи и поддержки детям 

данной категории 

ОПК.2.6 Разрабатывает критерии 

оценки качества содержания ООП 

ООО, ДОП, критерии и програм-

мы оценки (контроля) качества 

освоения ООП ООО, ДОП и от-

дельных компонентов ООП (лич-

ностных, метапредметных, пред-

метных достижений обучающих-

ся) по результатам освоения ООП 

ООО, в том числе, с использова-

нием ИКТ 

ОПК-3 ОПК.3.1. Определяет содержание 

и требования к результатам инди-

видуальной и совместной учебной 

и воспитательной деятельности 

обучающихся на основе Програм-

мы воспитания и социализации 

обучающихся ООП и требований 

Умеет:  

- применять различные подходы к учебной и воспитательной деятельности обучающихся, 

в том числе с особыми образовательными потребностями; 

- применять различные приемы мотивации и рефлексии при организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями 

Владеет: 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ФГОС ООО 

ОПК.3.2. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность обуча-

ющихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в учебной  работе 

ОПК.3.3. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность обуча-

ющихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в воспитательной работе 

- формами, методами, приемами и средствами организации учебной и воспитательной де-

ятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями 
 

ОПК-4 ОПК.4.1. Формирует условия вос-

питывающей образовательной 

среды средствами учебного пред-

мета на основе содержания про-

граммы духовно-нравственного 

воспитания обучающихся 

ОПК.4.2. Разрабатывает програм-

мы диагностики уровня сформи-

рованности духовно-нравственных 

ценностей, подбирает методики и 

инструментарий мониторинга ду-

ховно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обу-

чающихся во внеурочной деятель-

ности 

Умеет:  

- осуществлять отбор диагностических средств для определения уровня сформированно-

сти духовно-нравственных ценностей 

Владеет:  

- способами формирования воспитательных результатов на когнитивном, аффективном и 

поведенческом уровнях в различных видах учебной и внеучебной деятельности 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ПК-1 ПК.1.1.Знает теоретические осно-

вы физической культуры. 

ПК.1.2.Способен ориентироваться 

в современных концепциях фор-

мирующих медико-биологическую 

и психолого-физиологическую ос-

нову физической культуры и спор-

тивной тренировки. 

ПК.1.3.Владеет современными ме-

тодиками диагностики состояния 

организма обучающихся. 

ПК.1.4.Способен применять полу-

ченные знания, служащие основой 

физического воспитания и спор-

тивной тренировки для препода-

вания физической культуры. 

 

Знает: 

-понятийный аппарат дисциплин служащих основой физической культуры; 

-программное обеспечение образовательного процесса; 

-современные средства оценки образовательных результатов обучающихся; 

- медико-биологические основы физкультурно-спортивной деятельности; 

-психолого-физиологические особенности обучающихся.; 

- современные методики диагностики; 

- особенности проведения диагностики психологического, анатомо-физиологического и 

функционального состояния организма обучающихся; 

- способы обработки и оценки результатов диагностики. 

- методику развития физических качеств; 

- технологию обучения двигательным действиям; 

- особенности процесса физического воспитания и спортивной тренировки с обучающи-

мися различных возрастных групп. 

Умеет:  

-разрабатывать и применять программное обеспечение образовательного процесса по фи-

зической культуре; 

-использовать современные средства оценки образовательных результатов обучающихся в 

профессиональной деятельности. 

- ориентироваться в современных концепциях и последних достижениях наук, формиру-

ющих медико-биологическую и психолого-физиологическую основу физического воспи-

тания и спортивной тренировки; 

- использовать достижения науки для обоснования рекомендуемых методов и режимов 

физического воспитания и спортивной тренировки. 

- выбирать методики диагностики; 

- создать оптимальные условия проведения диагностики психологического, анатомо-

физиологического и функционального состояния организма обучающихся; 

- оценить и интерпретировать результаты диагностики. 

- подобрать методику развития физических качеств с учетом индивидуальных особенно-

стей обучающихся; 

- использовать различные технологии обучения двигательным действиям; 

- планировать процесс физического воспитания и спортивной тренировки. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

Владеет: 

- методологией преподавания физической культуры; 

-основными приемами обучения двигательным действиям и развития физических качеств; 

-содержанием и требованиями для объективной оценки образовательных 

результатов обучающихся; 

- знаниями о методах исследования функционального состояния обучающихся; 

- способами анализа полученных результатов и их оценки; 
 - навыками объективной комплексной характеристики и прогноза спортивных достижений обу-

чающихся; 

- навыками проведения диагностики обучающихся; 

- умением разрабатывать коррекционные мероприятия на основе полученных результатов 

диагностики;  
- способен прогнозировать физкультурно-спортивные достижения обучающихся; 

- навыками формирования ЗОЖ обучающихся; 

- умением использовать физкультурно-спортивные технологии в процессе преподавания 

физической культуры; 
- способами планирования и построения образовательного процесса по физической культуре с 

обучающимися различных возрастных групп. 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями теорети-

ческих и методических основ дис-

циплин, необходимых для органи-

зации педагогического процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять про-

фессиональную деятельность в 

соответствии с требованиями фе-

деральных государственных обра-

зовательных стандартов дошколь-

ного, начального общего, основ-

ного общего, среднего общего об-

разования и дополнительного об-

разования по физической культу-

ре. 

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом 

для решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих 

задач образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения 

высокого уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных об-

разовательных стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования и дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реали-

зации профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

Владеет: 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для орга-
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ПК.2.3.Владеет методиками пре-

подавания, основными принципы 

деятельностного подхода, видами 

и приемами современных педаго-

гических технологий в сфере фи-

зической культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками плани-

рования и контроля для организа-

ции педагогического процесса по 

физической культуре. 

низации физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные техно-

логии преподавания физической 

культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать сово-

купность  средств, методов и ме-

тодических приемов для решения 

педагогических  задач в учебно-

тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками обу-

чения и воспитания в сфере физи-

ческой культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками приме-

нения современных методик и 

технологий построения учебного и 

тренировочного процесса в раз-

личных физкультурно-спортивных 

видах. 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, здоро-

вьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для реше-

ния оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировоч-

ном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организа-

ции и программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, 

развития физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучаю-

щихся . 

 

ПК-5 ПК-5.1.Знает морфо-

функциональную и гигиеническую 

характеристику организма челове-

ка в норме и патологии. 

ПК-5.2. Знает принципы здорового 

Знает: 

- строение, функции и гигиенические аспекты органов и систем органов человека в норме 

и патологии; 

- физиологические основы здорового образа жизни: соблюдение режима дня, гигиениче-

ских требований к организации учебного процесса, чередования труда и отдыха, гигиены 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

образа жизни: физиологические 

основы режима дня, гигиениче-

ские требования к организации 

всех сфер жизнедеятельности че-

ловека, негативное воздействие на 

здоровье вредных привычек.  

ПК-5.3. Владеет навыками оказа-

ния первой (доврачебной) помощи 

пострадавшим при ЧС разного ти-

па. 

ПК-5.4. Владеет здоровьесберега-

ющими образовательными техно-

логиями, знает принципы и спосо-

бы  формирования здорового об-

раза жизни детей и подростков.  

ПК-5.5. Способен формировать 

культуру безопасного поведения и 

применять ее методики для обес-

печения безопасности человека. 

питания, закаливание организма, профилактика стресса и пр.; 

- физиологические основы воздействия на здоровье вредных привычек: курение, употреб-

ление алкогольных напитков, психотропных и токсичных веществ, малоподвижный образ 

жизни, не соблюдение гигиены питания (ожирение) и  пр.  

Умеет: 

- создать оптимальные условия для организации учебно-воспитательного процесса;     - 

распознать начальные признаки недомогания и нарушения здоровья учащихся и оказать 

первую доврачебную помощь; 

- оказать первую (доврачебную) помощь пострадавшим при ЧС разного типа. 

Владеет:   

- навыками формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья 

учащихся;  

- навыками организации спасательных работ при ЧС различного характера; 

- способами оказания первой помощи при травмах, кровотечениях, отравлениях и пр. по-

страдавшим при ЧС разного типа. 
 

Б2.О.06(П)  Проектно-технологическая 

УК-3 УК-3.1 Организует взаимодей-

ствие группы  для решения про-

блемной ситуации и достижения 

поставленной индивидуальной и 

групповой цели, определяет свою 

роль в команде с  использованием  

приемов диагностики. 

 УК-3.2 Формирует (форматирует) 

межличностное, внутригрупповое 

и межгрупповое пространство и 

взаимодействие в команде с при-

менением социально-

Знает:  

-основные понятия социально значимой жизнедеятельности человека; 

-теоретические основания и понятия функционального построения жизненной среды и 

социально значимой жизнедеятельности человека;  

-основы теории коммуникации (понятие коммуникации, коммуникативного действия и 

взаимодействия, межличностного, внутригруппового и межгруппового взаимодействия и 

условия их форматирования);  

-способы  управления социальной группой;  

-социально-коммуникативные технологии, сущность, структуру, функции и типологии 

СКТ (Гавра). 

Умеет: 

-использовать ситуативный подход к анализу, диагностике  и решению проблемных ситу-
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

коммуникативных технологий аций в социальной организации;  

-организовать взаимодействие членов команды для решения задачи, проблемы; 

- диагностировать и прогнозировать рутинные и проблемные ситуации;  

-входить в роли  менеджера и лидера для решении организационных задач  и проблем. 

Владеет: 

-способностью анализировать устройство и динамику ситуаций  коммуникативного взаи-

модействия;  

-выделять представителей различных  категорий  социальных  групп и формировать  

внутригрупповое  и межгрупповое взаимодействие с учетом их особенностей; 

 -приемами конструктивного решения ситуативных  задач и проблем  социальной группы; 

-приемами эффективной целевой работы в команде; 

-навыками побуждения активности людей при взаимодействии; 

- навыком презентации и самопрезентации в социальных контактах. 

УК-4 УК-4.1 Использует литературную 

форму государственного языка в 

устной и письменной коммуника-

ции на государственном и ино-

странном языках;  

УК-4.2 Воспринимает и понимает 

устную и письменную речь на 

государственном и иностранном 

языках с учѐтом условий речевого 

взаимодействия; создает и коррек-

тирует высказывания в типовых 

ситуациях повседневной и дело-

вой коммуникации. 

УК-4.3 Организует деловую ком-

муникацию на государственном и 

иностранном языках в соответ-

ствии с требованиями к еѐ реали-

зации. 

УК-4.4 Прогнозирует, оценивает и 

Знает: 

– аспекты культуры речи и основные нормы русского литературного языка, а также тре-

бования к официально-деловой речи; 

– особенности делового общения, его виды, формы, жанровые разновидности и критерии 

эффективности; 

– правила речевого этикета делового человека. 

Умеет: 

– организовывать деловое общение в соответствии со спецификой его форм и жанровых 

разновидностей; 

– создавать и корректировать устные и письменные высказывания, характерные для дело-

вой коммуникации.  

Владеет:  

– навыками монологической и диалогической речи, приѐмами эффективного слушания в 

различных ситуациях делового взаимодействия; 

– навыками прогнозирования, оценки и корректировки собственного и чужого коммуни-

кативного поведения в различных условиях коммуникации; 

– навыками использования высказываний, характерных для деловой коммуникации на 

государственном языке. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

корректирует коммуникативное 

поведение в условиях устного и 

письменного общения на государ-

ственном и иностранном языках. 

УК-6 УК-6.1. Применяет знание о своих 

ресурсах и их пределах (личност-

ных, ситуативных, временных и 

т.д.), для успешного выполнения 

порученной работы. 

УК-6.2. Планирует, реализует свои 

цели и оценивает эффективность 

затрат ресурсов на их достижение 

в социально значимой жизнедея-

тельности с учетом условий, 

средств, личностных возможно-

стей, этапов карьерного роста, 

временной перспективы развития 

себя в профессии с учетом  требо-

ваний рынка труда. 

Знает: 

-технологии  постановки  своих жизненных целей в социально значимой жизнедеятельно-

сти; 

-методики диагностики факторов  личного успеха и имеющихся личностных  ресурсов, 

-основы работы по приоритетам; 

-основы делегирования полномочий; 

-принципы и методики сбалансированного самообновления; 

-технологии самоменеджмента. 

Умеет:  

-планировать, реализовывать свои цели и оценивать эффективность затрат своих ресурсов 

на их достижение в социально значимой жизнедеятельности; 

-распределять очередность выполнения работ; 

-использовать инструментарий самоменеджмента; 

-находить баланс между рабочей и личной сферами жизни. 

Владеет: 

-технологиями планирования,  реализации и критической оценки своей социально значи-

мой жизнедеятельности, правилами личной организованности и самодисциплины; 

-технологиями персонального лидерства, персонального управления и самоменеджмента; 

-приемами управления стрессом; 

-приемами и техниками тайм-менеджмента. 

ПК-1 ПК.1.1.Знает теоретические осно-

вы физической культуры. 

ПК.1.2.Способен ориентироваться 

в современных концепциях фор-

мирующих медико-биологическую 

и психолого-физиологическую ос-

нову физической культуры и спор-

тивной тренировки. 

Знает: 

-понятийный аппарат дисциплин служащих основой физической культуры; 

-программное обеспечение образовательного процесса; 

-современные средства оценки образовательных результатов обучающихся; 

- медико-биологические основы физкультурно-спортивной деятельности; 

-психолого-физиологические особенности обучающихся.; 

- современные методики диагностики; 

- особенности проведения диагностики психологического, анатомо-физиологического и 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ПК.1.3.Владеет современными ме-

тодиками диагностики состояния 

организма обучающихся. 

ПК.1.4.Способен применять полу-

ченные знания, служащие основой 

физического воспитания и спор-

тивной тренировки для препода-

вания физической культуры. 

 

функционального состояния организма обучающихся; 

- способы обработки и оценки результатов диагностики. 

- методику развития физических качеств; 

- технологию обучения двигательным действиям; 

- особенности процесса физического воспитания и спортивной тренировки с обучающи-

мися различных возрастных групп. 

Умеет:  

-разрабатывать и применять программное обеспечение образовательного процесса по фи-

зической культуре; 

-использовать современные средства оценки образовательных результатов обучающихся в 

профессиональной деятельности. 

- ориентироваться в современных концепциях и последних достижениях наук, формиру-

ющих медико-биологическую и психолого-физиологическую основу физического воспи-

тания и спортивной тренировки; 

- использовать достижения науки для обоснования рекомендуемых методов и режимов 

физического воспитания и спортивной тренировки. 

- выбирать методики диагностики; 

- создать оптимальные условия проведения диагностики психологического, анатомо-

физиологического и функционального состояния организма обучающихся; 

- оценить и интерпретировать результаты диагностики. 

- подобрать методику развития физических качеств с учетом индивидуальных особенно-

стей обучающихся; 

- использовать различные технологии обучения двигательным действиям; 

- планировать процесс физического воспитания и спортивной тренировки. 

Владеет: 

- методологией преподавания физической культуры; 

-основными приемами обучения двигательным действиям и развития физических качеств; 

-содержанием и требованиями для объективной оценки образовательных 

результатов обучающихся; 

- знаниями о методах исследования функционального состояния обучающихся; 

- способами анализа полученных результатов и их оценки; 
 - навыками объективной комплексной характеристики и прогноза спортивных достижений обу-
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

чающихся; 

- навыками проведения диагностики обучающихся; 

- умением разрабатывать коррекционные мероприятия на основе полученных результатов 

диагностики;  
- способен прогнозировать физкультурно-спортивные достижения обучающихся; 

- навыками формирования ЗОЖ обучающихся; 

- умением использовать физкультурно-спортивные технологии в процессе преподавания 

физической культуры; 
- способами планирования и построения образовательного процесса по физической культуре с 

обучающимися различных возрастных групп. 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями теорети-

ческих и методических основ дис-

циплин, необходимых для органи-

зации педагогического процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять про-

фессиональную деятельность в 

соответствии с требованиями фе-

деральных государственных обра-

зовательных стандартов дошколь-

ного, начального общего, основ-

ного общего, среднего общего об-

разования и дополнительного об-

разования по физической культу-

ре. 

ПК.2.3.Владеет методиками пре-

подавания, основными принципы 

деятельностного подхода, видами 

и приемами современных педаго-

гических технологий в сфере фи-

зической культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками плани-

рования и контроля для организа-

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом 

для решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих 

задач образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения 

высокого уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных об-

разовательных стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования и дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реали-

зации профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

Владеет: 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для орга-

низации физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ции педагогического процесса по 

физической культуре. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные техно-

логии преподавания физической 

культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать сово-

купность  средств, методов и ме-

тодических приемов для решения 

педагогических  задач в учебно-

тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками обу-

чения и воспитания в сфере физи-

ческой культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками приме-

нения современных методик и 

технологий построения учебного и 

тренировочного процесса в раз-

личных физкультурно-спортивных 

видах. 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, здоро-

вьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для реше-

ния оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировоч-

ном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организа-

ции и программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, 

развития физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучаю-

щихся . 

 

ПК-4 ПК-4.1. Знает теоретические осно-

вы БЖД; принципы планирования, 

контроля и управления безопасно-

стью всех сфер жизнедеятельно-

сти. 

ПК-4.2. Владеет методологией и 

современными методиками обес-

печения БЖД. 

ПК-4.3. Знает и умеет ранжиро-

вать негативные факторы  среды 

общественно-социального обита-

ния (угрозы политического, эко-

Знает: 

- основные понятия и определения БЖД;  

- нормативно-правовое сопровождение предмета,  основы современного дидактического 

построения БЖД как учебной дисциплины;  

- программное обеспечение образовательного процесса по БЖД (ФГОС, Учебные планы, 

Программы по предметам и пр. документация);  

- признаки, причины, характеристику и последствия опасностей социального, техногенно-

го и природного характера (классификацию типов ЧС). 

Умеет: 

-  ранжировать по степени опасности негативные факторы  среды общественно-

социального обитания (угрозы политического, экономического, социального, коммуналь-

но-бытового характера); 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

номического, социального, ком-

мунально-бытового характера). 

ПК-4.4. Знает риски развития при-

родных, техногенных, экологиче-

ских, информационных, террори-

стических и военных чрезвычай-

ных ситуаций (ЧС). 

 

- прогнозировать риски развития природных, техногенных, экологических, информацион-

ных, террористических и военных ЧС. 

Владеет: 

- современными профилактическими способами обеспечения БЖД; 

- методологией и традиционными (словесными, наглядными и практическими) методами  

преподавания БЖД; 

- современными методами  преподавания БЖД (кейс-технологиями, интерактивными тех-

нологиями, методами проблемного обучения и пр.). 

 

ПК-5 ПК-5.1.Знает морфо-

функциональную и гигиеническую 

характеристику организма челове-

ка в норме и патологии. 

ПК-5.2. Знает принципы здорового 

образа жизни: физиологические 

основы режима дня, гигиениче-

ские требования к организации 

всех сфер жизнедеятельности че-

ловека, негативное воздействие на 

здоровье вредных привычек.  

ПК-5.3. Владеет навыками оказа-

ния первой (доврачебной) помощи 

пострадавшим при ЧС разного ти-

па. 

ПК-5.4. Владеет здоровьесберега-

ющими образовательными техно-

логиями, знает принципы и спосо-

бы  формирования здорового об-

раза жизни детей и подростков.  

ПК-5.5. Способен формировать 

культуру безопасного поведения и 

применять ее методики для обес-

Знает: 

- строение, функции и гигиенические аспекты органов и систем органов человека в норме 

и патологии; 

- физиологические основы здорового образа жизни: соблюдение режима дня, гигиениче-

ских требований к организации учебного процесса, чередования труда и отдыха, гигиены 

питания, закаливание организма, профилактика стресса и пр.; 

- физиологические основы воздействия на здоровье вредных привычек: курение, употреб-

ление алкогольных напитков, психотропных и токсичных веществ, малоподвижный образ 

жизни, не соблюдение гигиены питания (ожирение) и  пр.  

Умеет: 

- создать оптимальные условия для организации учебно-воспитательного процесса;     - 

распознать начальные признаки недомогания и нарушения здоровья учащихся и оказать 

первую доврачебную помощь; 

- оказать первую (доврачебную) помощь пострадавшим при ЧС разного типа. 

Владеет:   

- навыками формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья 

учащихся;  

- навыками организации спасательных работ при ЧС различного характера; 

- способами оказания первой помощи при травмах, кровотечениях, отравлениях и пр. по-

страдавшим при ЧС разного типа. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

печения безопасности человека. 

ПК-6 ПК-6.1. Знает законодательную 

базу обеспечения национальной 

безопасности страны на всех 

уровнях. 

ПК-6.2. Знает систему обеспече-

ния БЖД, включающую взаимо-

действие всех ее структур (МО, 

МВД, МЧС, ГО, ФСБ, ГИБДД и 

пр.). 

ПК-6.3. Способен осуществлять 

подготовку населения по основ-

ным направлениям защиты от ЧС. 

ПК-6.4. Способен принимать меры 

(в рамках своих полномочий) по 

ликвидации последствий опасных 

и ЧС . 

ПК-6.5. Владеет способами обес-

печения и защиты индивидуаль-

ной и коллективной безопасности. 

 

Знает: 

- особенности проблем создания и укрепления систем коллективной и глобальной без-

опасности;  

- основные направления концепции национальной безопасности Российской Федерации;  

- основные направления подготовки населения в области защиты от ЧС; 

- организацию и деятельность служб спасения на местном и Федеральном уровнях в обла-

сти устранения опасных и ЧС. 

Умеет:  

- решать типовые задачи профессиональной деятельности учителя в области обеспечения 

безопасности образовательного учреждения (ОУ), учащихся и персонала;  

- принимать меры по ликвидации последствий опасных, и ЧС в ОУ;  

- принимать меры (в рамках своих полномочий) по ликвидации последствий опасных и 

ЧС разного типа; 

- анализировать и прогнозировать развитие ЧС, в профилактических целях их недопуще-

ния или минимизации ущерба; 

- организовывать мониторинг обстановки, сбор и накопление необходимой информации 

по рискам ЧС, в профилактических целях их недопущения или минимизации ущерба. 

Владеет: 

- навыками организации взаимодействия с ведомственными структурами (МО, ГО, МВД, 

МЧС, ФСБ, ГИБДД и пр.) по вопросам безопасности жизнедеятельности; 

- способами обеспечения и защиты индивидуальной и коллективной безопасности в усло-

виях ЧС разного типа . 
 

Б2.О.07(Пд)  Преддипломная 

УК-1 УК-1.1 Решает поставленные за-

дачи с применением системного 

подхода.    

УК-1.2 Соотносит разнородные 

явления и систематизирует их в 

Умеет: 

- выявлять системные связи и отношения между изучаемыми явлениями, процессами 

и/или объектами на основе принятой парадигмы; 

- выделять и структурировать этапы системного анализа при реализации конкретной зада-

чи; 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

соответствии с требованиями и 

условиями задачи. 

УК-1.3 Имеет практический опыт 

работы с информационными ис-

точниками. 

УК-1.4 Владеет приемами сбора, 

структурирования и систематиза-

ции информации. 

УК-1.5 Имеет практический опыт 

представления информации с по-

мощью различных математиче-

ских моделей 

- определять категории того или иного системного метода; 

- использовать метод синтеза в системном подходе; 

- применять на практике методы системного анализа для решения поставленных задач; 

-  выявлять диалектические и формально-логические противоречия в анализируемой ин-

формации с целью определения еѐ достоверности. 

- ориентироваться в системе математических знаний как целостных представлений для 

формирования научного мировоззрения;  

- применять понятийно-категориальный аппарат, основные законы математических наук в 

социальной и профессиональной деятельности;  

- применять методы математической обработки информации для решения общественных 

и профессиональных задач. 

Владеет навыками: 

-  работы с инструментарием системного анализа для решения поставленных задач; 

-  выбора информационных ресурсов для поиска информации в соответствии с поставлен-

ной задачей; 

-  систематизации обнаруженной информации, полученной из разных источников, в соот-

ветствии с требованиями и условиями задачи; 

- формулировки и аргументирования выводов и суждений; 

- использования математических знаний в контексте общественной и профессиональной 

деятельности;  

- математической обработки информации. 

УК-2 УК-2.1 Инициализация проекта.  

Определяет проблемы и проект-

ную идею, круг задач в рамках по-

ставленной цели, определяет связи 

между ними. 

УК-2.2. Разработка проектного за-

дания. Предлагает способы реше-

ния поставленных задач  и ожида-

емые результаты; оценивает пред-

ложенные способы с точки зрения 

соответствия цели проекта. 

Умеет: 

- преобразовать проектную идею в цель, задачи проекта, программы деятельности и в по-

этапное планирование достижения цели; 

-выполнять задачи в зоне своей ответственности и корректировать способы решения задач 

при необходимости; 

- использовать результаты проектной работы в совершенствовании деятельности. 

Владеет: 

- методами разработки и реализации программ, проектов; 

- методами анализа и оценки качества и результативности проектной работы 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

УК-2.3 Планирование  

Планирует реализацию задач в 

зоне своей ответственности с уче-

том имеющихся ресурсов и огра-

ничений, действующих правовых 

норм. 

УК-2.4 Реализация, оценка и кон-

троль. Выполняет задачи в зоне 

своей ответственности в соответ-

ствии с запланированными ре-

зультатами и точками контроля, 

при необходимости корректирует 

способы решения задач. 

УК-2.5. Завершение и внедрение 

Представляет результаты проекта, 

предлагает возможности их ис-

пользования и/или совершенство-

вания 

УК-5 УК-5.1 Выявляет межкультурное 

разнообразие общества, обуслов-

ленное социально-историческими 

причинами и факторами; 

УК-5.2Выделяет социально-

исторические факторы, определя-

ющие межкультурное разнообра-

зие общества; 

УК-5.3Выявляет социально-

исторические особенности разви-

тия России; 

УК-5.4 Выявляет, анализирует и 

интерпретирует информацию ис-

торических текстов 

Знает:  

– основные исторические понятия и термины истории России и Всеобщей истории; 

– основные этапы истории России и Всеобщей истории;  

– основные факторы социально-исторического развития, определяющие межкультурное 

разнообразие общества; 

– типы и виды исторических источников, подходы к анализу и интерпретации историче-

ских источников; 

– требования и подходы сравнительно-исторического анализа.  

Умеет: 

– применять основные исторические понятия и термины для описания социально-

исторических процессов и явлений истории России и мира; 

– выделять основные этапы истории России и Всеобщей истории; 

– выделять особенности  развития России и мира, определяющие межкультурное разнооб-

разие общества на различных этапах исторического развития; 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

– выделять основные факторы, определяющие социально-историческое развитие России; 

 – анализировать и интерпретировать исторические  источники; 

– проводить сравнительно-исторический анализ исторических явлений. 

Владеет: 

– навыками сравнительно-исторического анализа социально-исторических явлений; 

– приемами описания  межкультурного разнообразия общества, обусловленного социаль-

но-историческими причинами и факторами.   

ПК-1 ПК.1.1.Знает теоретические осно-

вы физической культуры. 

ПК.1.2.Способен ориентироваться 

в современных концепциях фор-

мирующих медико-биологическую 

и психолого-физиологическую ос-

нову физической культуры и спор-

тивной тренировки. 

ПК.1.3.Владеет современными ме-

тодиками диагностики состояния 

организма обучающихся. 

ПК.1.4.Способен применять полу-

ченные знания, служащие основой 

физического воспитания и спор-

тивной тренировки для препода-

вания физической культуры. 

 

Знает: 

-понятийный аппарат дисциплин служащих основой физической культуры; 

-программное обеспечение образовательного процесса; 

-современные средства оценки образовательных результатов обучающихся; 

- медико-биологические основы физкультурно-спортивной деятельности; 

-психолого-физиологические особенности обучающихся.; 

- современные методики диагностики; 

- особенности проведения диагностики психологического, анатомо-физиологического и 

функционального состояния организма обучающихся; 

- способы обработки и оценки результатов диагностики. 

- методику развития физических качеств; 

- технологию обучения двигательным действиям; 

- особенности процесса физического воспитания и спортивной тренировки с обучающи-

мися различных возрастных групп. 

Умеет:  

-разрабатывать и применять программное обеспечение образовательного процесса по фи-

зической культуре; 

-использовать современные средства оценки образовательных результатов обучающихся в 

профессиональной деятельности. 

- ориентироваться в современных концепциях и последних достижениях наук, формиру-

ющих медико-биологическую и психолого-физиологическую основу физического воспи-

тания и спортивной тренировки; 

- использовать достижения науки для обоснования рекомендуемых методов и режимов 

физического воспитания и спортивной тренировки. 

- выбирать методики диагностики; 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

- создать оптимальные условия проведения диагностики психологического, анатомо-

физиологического и функционального состояния организма обучающихся; 

- оценить и интерпретировать результаты диагностики. 

- подобрать методику развития физических качеств с учетом индивидуальных особенно-

стей обучающихся; 

- использовать различные технологии обучения двигательным действиям; 

- планировать процесс физического воспитания и спортивной тренировки. 

Владеет: 

- методологией преподавания физической культуры; 

-основными приемами обучения двигательным действиям и развития физических качеств; 

-содержанием и требованиями для объективной оценки образовательных 

результатов обучающихся; 

- знаниями о методах исследования функционального состояния обучающихся; 

- способами анализа полученных результатов и их оценки; 
 - навыками объективной комплексной характеристики и прогноза спортивных достижений обу-

чающихся; 

- навыками проведения диагностики обучающихся; 

- умением разрабатывать коррекционные мероприятия на основе полученных результатов 

диагностики;  
- способен прогнозировать физкультурно-спортивные достижения обучающихся; 

- навыками формирования ЗОЖ обучающихся; 

- умением использовать физкультурно-спортивные технологии в процессе преподавания 

физической культуры; 
- способами планирования и построения образовательного процесса по физической культуре с 

обучающимися различных возрастных групп. 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями теорети-

ческих и методических основ дис-

циплин, необходимых для органи-

зации педагогического процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять про-

фессиональную деятельность в 

соответствии с требованиями фе-

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом 

для решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих 

задач образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения 

высокого уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных об-
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

деральных государственных обра-

зовательных стандартов дошколь-

ного, начального общего, основ-

ного общего, среднего общего об-

разования и дополнительного об-

разования по физической культу-

ре. 

ПК.2.3.Владеет методиками пре-

подавания, основными принципы 

деятельностного подхода, видами 

и приемами современных педаго-

гических технологий в сфере фи-

зической культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками плани-

рования и контроля для организа-

ции педагогического процесса по 

физической культуре. 

разовательных стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования и дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реали-

зации профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

Владеет: 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для орга-

низации физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные техно-

логии преподавания физической 

культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать сово-

купность  средств, методов и ме-

тодических приемов для решения 

педагогических  задач в учебно-

тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками обу-

чения и воспитания в сфере физи-

ческой культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками приме-

нения современных методик и 

технологий построения учебного и 

тренировочного процесса в раз-

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, здоро-

вьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для реше-

ния оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировоч-

ном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организа-

ции и программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, 

развития физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучаю-

щихся . 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

личных физкультурно-спортивных 

видах. 

ПК-5 ПК-5.1.Знает морфо-

функциональную и гигиеническую 

характеристику организма челове-

ка в норме и патологии. 

ПК-5.2. Знает принципы здорового 

образа жизни: физиологические 

основы режима дня, гигиениче-

ские требования к организации 

всех сфер жизнедеятельности че-

ловека, негативное воздействие на 

здоровье вредных привычек.  

ПК-5.3. Владеет навыками оказа-

ния первой (доврачебной) помощи 

пострадавшим при ЧС разного ти-

па. 

ПК-5.4. Владеет здоровьесберега-

ющими образовательными техно-

логиями, знает принципы и спосо-

бы  формирования здорового об-

раза жизни детей и подростков.  

ПК-5.5. Способен формировать 

культуру безопасного поведения и 

применять ее методики для обес-

печения безопасности человека. 

Знает: 

- строение, функции и гигиенические аспекты органов и систем органов человека в норме 

и патологии; 

- физиологические основы здорового образа жизни: соблюдение режима дня, гигиениче-

ских требований к организации учебного процесса, чередования труда и отдыха, гигиены 

питания, закаливание организма, профилактика стресса и пр.; 

- физиологические основы воздействия на здоровье вредных привычек: курение, употреб-

ление алкогольных напитков, психотропных и токсичных веществ, малоподвижный образ 

жизни, не соблюдение гигиены питания (ожирение) и  пр.  

Умеет: 

- создать оптимальные условия для организации учебно-воспитательного процесса;     - 

распознать начальные признаки недомогания и нарушения здоровья учащихся и оказать 

первую доврачебную помощь; 

- оказать первую (доврачебную) помощь пострадавшим при ЧС разного типа. 

Владеет:   

- навыками формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья 

учащихся;  

- навыками организации спасательных работ при ЧС различного характера; 

- способами оказания первой помощи при травмах, кровотечениях, отравлениях и пр. по-

страдавшим при ЧС разного типа. 
 

ПК-6 ПК-6.1. Знает законодательную 

базу обеспечения национальной 

безопасности страны на всех 

уровнях. 

ПК-6.2. Знает систему обеспече-

Знает: 

- особенности проблем создания и укрепления систем коллективной и глобальной без-

опасности;  

- основные направления концепции национальной безопасности Российской Федерации;  

- основные направления подготовки населения в области защиты от ЧС; 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ния БЖД, включающую взаимо-

действие всех ее структур (МО, 

МВД, МЧС, ГО, ФСБ, ГИБДД и 

пр.). 

ПК-6.3. Способен осуществлять 

подготовку населения по основ-

ным направлениям защиты от ЧС. 

ПК-6.4. Способен принимать меры 

(в рамках своих полномочий) по 

ликвидации последствий опасных 

и ЧС . 

ПК-6.5. Владеет способами обес-

печения и защиты индивидуаль-

ной и коллективной безопасности. 

 

- организацию и деятельность служб спасения на местном и Федеральном уровнях в обла-

сти устранения опасных и ЧС. 

Умеет:  

- решать типовые задачи профессиональной деятельности учителя в области обеспечения 

безопасности образовательного учреждения (ОУ), учащихся и персонала;  

- принимать меры по ликвидации последствий опасных, и ЧС в ОУ;  

- принимать меры (в рамках своих полномочий) по ликвидации последствий опасных и 

ЧС разного типа; 

- анализировать и прогнозировать развитие ЧС, в профилактических целях их недопуще-

ния или минимизации ущерба; 

- организовывать мониторинг обстановки, сбор и накопление необходимой информации 

по рискам ЧС, в профилактических целях их недопущения или минимизации ущерба. 

Владеет: 

- навыками организации взаимодействия с ведомственными структурами (МО, ГО, МВД, 

МЧС, ФСБ, ГИБДД и пр.) по вопросам безопасности жизнедеятельности; 

- способами обеспечения и защиты индивидуальной и коллективной безопасности в усло-

виях ЧС разного типа . 
 

Б2.В  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Б3  Государственная итоговая аттестация  

Б3.01 Государственный экзамен (междисциплинарный) 

УК-3 УК-3.1 Организует взаимодей-

ствие группы  для решения про-

блемной ситуации и достижения 

поставленной индивидуальной и 

групповой цели, определяет свою 

роль в команде с  использованием  

приемов диагностики. 

 УК-3.2 Формирует (форматирует) 

межличностное, внутригрупповое 

Знает:  

-основные понятия социально значимой жизнедеятельности человека; 

-теоретические основания и понятия функционального построения жизненной среды и 

социально значимой жизнедеятельности человека;  

-основы теории коммуникации (понятие коммуникации, коммуникативного действия и 

взаимодействия, межличностного, внутригруппового и межгруппового взаимодействия и 

условия их форматирования);  

-способы  управления социальной группой;  

-социально-коммуникативные технологии, сущность, структуру, функции и типологии 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

и межгрупповое пространство и 

взаимодействие в команде с при-

менением социально-

коммуникативных технологий 

СКТ (Гавра). 

Умеет: 

-использовать ситуативный подход к анализу, диагностике  и решению проблемных ситу-

аций в социальной организации;  

-организовать взаимодействие членов команды для решения задачи, проблемы; 

- диагностировать и прогнозировать рутинные и проблемные ситуации;  

-входить в роли  менеджера и лидера для решении организационных задач  и проблем. 

Владеет: 

-способностью анализировать устройство и динамику ситуаций  коммуникативного взаи-

модействия;  

-выделять представителей различных  категорий  социальных  групп и формировать  

внутригрупповое  и межгрупповое взаимодействие с учетом их особенностей; 

 -приемами конструктивного решения ситуативных  задач и проблем  социальной группы; 

-приемами эффективной целевой работы в команде; 

-навыками побуждения активности людей при взаимодействии; 

- навыком презентации и самопрезентации в социальных контактах. 

ОПК-2 ОПК.2.1. Формулирует факторы и 

проблемы, актуализирующие раз-

работку основной образователь-

ной программы (ООП), дополни-

тельной образовательной про-

граммы (ДОП) образовательной 

организации.  

Формулирует цели, задачи, лич-

ностные, метапредметные и пред-

метные результаты освоения ООП 

ООО с учетом требований ФГОС 

ООО, в том числе, результаты 

освоения адаптированной ООП 

ООО. 

Составляет блок – схемы основ-

ных этапов разработки содержа-

Знает:  

- цели, задачи, личностные, метапредметные и предметные результаты освоения ООП 

ООО с учетом требований ФГОС ООО, в том числе, результаты освоения адаптированной 

ООП ООО. 

Умеет:  

- разрабатывать программы отдельных учебных предметов, в том числе программы до-

полнительного образования (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки); 

- разрабатывать программу развития универсальных учебных действий средствами препо-

даваемой(ых) учебных дисциплин, в том числе с использованием ИКТ; 

- разрабатывать планируемые результаты обучения и системы их оценивания, в том числе 

с использованием ИКТ (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки). 

Владеет: 

- умением разрабатывать программы воспитания, в том числе адаптивные, совместно с 

соответствующими специалистами. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ния компонентов, разработки 

ООП, ДОП 

ОПК.2.2. Разрабатывает рабочие 

программы учебных предметов, 

курсов, (по профилю (ям) подго-

товки) в составе ООП ООО в со-

ответствии с ФГОС ООО,  про-

граммы дополнительного образо-

вания (по профилю (ям) подготов-

ки), в том числе, с использованием 

ИКТ 

ОПК.2.3. Разрабатывает програм-

му развития универсальных учеб-

ных действий (программу форми-

рования общеучебных умений и 

навыков (личностных и метапред-

метных результатов освоения 

ООП) при получении основного 

общего образования с использова-

нием ИКТ 

ОПК.2.4. Разрабатывает програм-

му воспитания и социализации 

обучающихся при получении ос-

новного общего образования в со-

ставе ООП ООО 

ОПК.2.5 Разрабатывает программу 

коррекционной работы по коррек-

ции недостатков психического и 

(или) физического развития детей 

с ограниченными возможностями 

здоровья, преодолению трудно-

стей в освоении ООП ООО, оказа-
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

нию помощи и поддержки детям 

данной категории 

ОПК.2.6 Разрабатывает критерии 

оценки качества содержания ООП 

ООО, ДОП, критерии и програм-

мы оценки (контроля) качества 

освоения ООП ООО, ДОП и от-

дельных компонентов ООП (лич-

ностных, метапредметных, пред-

метных достижений обучающих-

ся) по результатам освоения ООП 

ООО, в том числе, с использова-

нием ИКТ 

ОПК-3 ОПК.3.1. Определяет содержание 

и требования к результатам инди-

видуальной и совместной учебной 

и воспитательной деятельности 

обучающихся на основе Програм-

мы воспитания и социализации 

обучающихся ООП и требований 

ФГОС ООО 

ОПК.3.2. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность обуча-

ющихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в учебной  работе 

ОПК.3.3. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность обуча-

Знает:  

- цели и задачи учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с осо-

быми образовательными потребностями в соответствии с требованиями ФГОС; 

- формы, методы и технологии организации учебной и воспитательной деятельно-

сти обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 

Умеет:  

- применять различные подходы к учебной и воспитательной деятельности обучающихся, 

в том числе с особыми образовательными потребностями; 

- применять различные приемы мотивации и рефлексии при организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями. 

Владеет: 

- формами, методами, приемами и средствами организации учебной и воспитательной де-

ятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ющихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в воспитательной работе 

ОПК-4 ОПК.4.1. Формирует условия вос-

питывающей образовательной 

среды средствами учебного пред-

мета на основе содержания про-

граммы духовно-нравственного 

воспитания обучающихся 

ОПК.4.2. Разрабатывает програм-

мы диагностики уровня сформи-

рованности духовно-нравственных 

ценностей, подбирает методики и 

инструментарий мониторинга ду-

ховно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обу-

чающихся во внеурочной деятель-

ности 

Знает:  

- духовно-нравственные ценности личности и модели нравственного поведения в профес-

сиональной деятельности. 

Умеет:  

- осуществлять отбор диагностических средств для определения уровня сформированно-

сти духовно-нравственных ценностей 

Владеет:  

- способами формирования воспитательных результатов на когнитивном, аффективном и 

поведенческом уровнях в различных видах учебной и внеучебной деятельности. 
 

ОПК-5 ОПК.5.1. Разрабатывает и реали-

зует программы контроля и оцен-

ки уровня достижения обучающи-

мися результатов освоения учеб-

ного предмета, курса внеурочной 

деятельности ООП, ДОП (лич-

ностных, метапредметных и пред-

метных) 

ОПК.5.2.  Разрабатывает, плани-

рует и проводит корректирующие 

мероприятия достижения обуча-

ющимися заданных показателей 

освоения личностных, метапред-

метных и предметных результатов 

Знает:  

- диагностические средства, формы контроля и оценки сформированности образователь-

ных результатов обучающихся. 

Умеет:  

- формулировать образовательные результаты обучающихся в рамках учебных предметов 

согласно освоенному (освоенным) профилю (профилям) подготовки; 

- осуществлять отбор диагностических средств, форм контроля и оценки сформированно-

сти образовательных результатов обучающихся; 

- применять различные диагностические средства, формы контроля и оценки сформиро-

ванности образовательных результатов обучающихся. 

Владеет:  

- способами выявления трудности в обучении и корректирует пути достижения образова-

тельных результатов. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

освоения учебного предмета, кур-

са внеурочной деятельности ООП, 

ДОП средствами преподаваемой 

(ых) учебного предмета (по про-

филю (профилям) подготовки) 

ОПК.5.3. Разрабатывает програм-

мы диагностики трудностей в обу-

чении, выявляет трудности в обу-

чении, разрабатывает и реализует 

индивидуальную программу кор-

рекции образовательных результа-

тов обучающегося 

ПК-1 ПК.1.1.Знает теоретические осно-

вы физической культуры. 

ПК.1.2.Способен ориентироваться 

в современных концепциях фор-

мирующих медико-биологическую 

и психолого-физиологическую ос-

нову физической культуры и спор-

тивной тренировки. 

ПК.1.3.Владеет современными ме-

тодиками диагностики состояния 

организма обучающихся. 

ПК.1.4.Способен применять полу-

ченные знания, служащие основой 

физического воспитания и спор-

тивной тренировки для препода-

вания физической культуры. 

 

Знает: 

-понятийный аппарат дисциплин служащих основой физической культуры; 

-программное обеспечение образовательного процесса; 

-современные средства оценки образовательных результатов обучающихся; 

- медико-биологические основы физкультурно-спортивной деятельности; 

-психолого-физиологические особенности обучающихся.; 

- современные методики диагностики; 

- особенности проведения диагностики психологического, анатомо-физиологического и 

функционального состояния организма обучающихся; 

- способы обработки и оценки результатов диагностики. 

- методику развития физических качеств; 

- технологию обучения двигательным действиям; 

- особенности процесса физического воспитания и спортивной тренировки с обучающи-

мися различных возрастных групп. 

Умеет:  

-разрабатывать и применять программное обеспечение образовательного процесса по фи-

зической культуре; 

-использовать современные средства оценки образовательных результатов обучающихся в 

профессиональной деятельности. 

- ориентироваться в современных концепциях и последних достижениях наук, формиру-



 

147 

Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ющих медико-биологическую и психолого-физиологическую основу физического воспи-

тания и спортивной тренировки; 

- использовать достижения науки для обоснования рекомендуемых методов и режимов 

физического воспитания и спортивной тренировки. 

- выбирать методики диагностики; 

- создать оптимальные условия проведения диагностики психологического, анатомо-

физиологического и функционального состояния организма обучающихся; 

- оценить и интерпретировать результаты диагностики. 

- подобрать методику развития физических качеств с учетом индивидуальных особенно-

стей обучающихся; 

- использовать различные технологии обучения двигательным действиям; 

- планировать процесс физического воспитания и спортивной тренировки. 

Владеет: 

- методологией преподавания физической культуры; 

-основными приемами обучения двигательным действиям и развития физических качеств; 

-содержанием и требованиями для объективной оценки образовательных 

результатов обучающихся; 

- знаниями о методах исследования функционального состояния обучающихся; 

- способами анализа полученных результатов и их оценки; 
 - навыками объективной комплексной характеристики и прогноза спортивных достижений обу-

чающихся; 

- навыками проведения диагностики обучающихся; 

- умением разрабатывать коррекционные мероприятия на основе полученных результатов 

диагностики;  
- способен прогнозировать физкультурно-спортивные достижения обучающихся; 

- навыками формирования ЗОЖ обучающихся; 

- умением использовать физкультурно-спортивные технологии в процессе преподавания 

физической культуры; 
- способами планирования и построения образовательного процесса по физической культуре с 

обучающимися различных возрастных групп. 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями теорети-

ческих и методических основ дис-

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

циплин, необходимых для органи-

зации педагогического процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять про-

фессиональную деятельность в 

соответствии с требованиями фе-

деральных государственных обра-

зовательных стандартов дошколь-

ного, начального общего, основ-

ного общего, среднего общего об-

разования и дополнительного об-

разования по физической культу-

ре. 

ПК.2.3.Владеет методиками пре-

подавания, основными принципы 

деятельностного подхода, видами 

и приемами современных педаго-

гических технологий в сфере фи-

зической культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками плани-

рования и контроля для организа-

ции педагогического процесса по 

физической культуре. 

для решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих 

задач образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения 

высокого уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных об-

разовательных стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования и дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реали-

зации профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для орга-

низации физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные техно-

логии преподавания физической 

культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать сово-

купность  средств, методов и ме-

тодических приемов для решения 

педагогических  задач в учебно-

тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками обу-

чения и воспитания в сфере физи-

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, здоро-

вьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для реше-

ния оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировоч-

ном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организа-

ции и программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ческой культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками приме-

нения современных методик и 

технологий построения учебного и 

тренировочного процесса в раз-

личных физкультурно-спортивных 

видах. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, 

развития физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучаю-

щихся . 

 

ПК-4 ПК-4.1. Знает теоретические осно-

вы БЖД; принципы планирования, 

контроля и управления безопасно-

стью всех сфер жизнедеятельно-

сти. 

ПК-4.2. Владеет методологией и 

современными методиками обес-

печения БЖД. 

ПК-4.3. Знает и умеет ранжиро-

вать негативные факторы  среды 

общественно-социального обита-

ния (угрозы политического, эко-

номического, социального, ком-

мунально-бытового характера). 

ПК-4.4. Знает риски развития при-

родных, техногенных, экологиче-

ских, информационных, террори-

стических и военных чрезвычай-

ных ситуаций (ЧС). 

 

Знает: 

- основные понятия и определения БЖД;  

- нормативно-правовое сопровождение предмета,  основы современного дидактического 

построения БЖД как учебной дисциплины;  

- программное обеспечение образовательного процесса по БЖД (ФГОС, Учебные планы, 

Программы по предметам и пр. документация);  

- признаки, причины, характеристику и последствия опасностей социального, техногенно-

го и природного характера (классификацию типов ЧС). 

Умеет: 

-  ранжировать по степени опасности негативные факторы  среды общественно-

социального обитания (угрозы политического, экономического, социального, коммуналь-

но-бытового характера); 

- прогнозировать риски развития природных, техногенных, экологических, информацион-

ных, террористических и военных ЧС. 

Владеет: 

- современными профилактическими способами обеспечения БЖД; 

- методологией и традиционными (словесными, наглядными и практическими) методами  

преподавания БЖД; 

- современными методами  преподавания БЖД (кейс-технологиями, интерактивными тех-

нологиями, методами проблемного обучения и пр.). 

 

Б3.02 Выпускная квалификационная работа 

УК-1 УК-1.1 Решает поставленные за-

дачи с применением системного 

подхода.    

Знает: 

-базовые понятия и определения системного анализа как основы системного подхода; 

-классификацию систем; 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

УК-1.2 Соотносит разнородные 

явления и систематизирует их в 

соответствии с требованиями и 

условиями задачи. 

УК-1.3 Имеет практический опыт 

работы с информационными ис-

точниками. 

УК-1.4 Владеет приемами сбора, 

структурирования и систематиза-

ции информации. 

УК-1.5 Имеет практический опыт 

представления информации с по-

мощью различных математиче-

ских моделей 

-общие закономерности и универсальные законы систем; 

-основы применения специальных и смешанных методов системного анализа для решения 

поставленных задач; 

-цели, задачи и принципы системного анализа; 

-содержание этапов системного анализа; 

-классификацию методов системного анализа; 

-особенности моделирования и его особую роль в системном анализе; 

-процедуру проведения системного анализа; 

-основные способы математической обработки данных;  

-основы современных технологий сбора, обработки и представления информации; 

- способы применения математических знаний в общественной и профессиональной дея-

тельности. 

Умеет: 

-выявлять системные связи и отношения между изучаемыми явлениями, процессами и/или 

объектами на основе принятой парадигмы; 

-выделять и структурировать этапы системного анализа при реализации конкретной зада-

чи; 

-определять категории того или иного системного метода; 

-использовать метод синтеза в системном подходе; 

-применять на практике методы системного анализа для решения поставленных задач; 

- выявлять диалектические и формально-логические противоречия в анализируемой ин-

формации с целью определения еѐ достоверности; 

-ориентироваться в системе математических знаний как целостных представлений для 

формирования научного мировоззрения;  

-применять понятийно-категориальный аппарат, основные законы математических наук в 

социальной и профессиональной деятельности;  

-применять методы математической обработки информации для решения общественных и 

профессиональных задач. 

Владеет навыками: 

- работы с инструментарием системного анализа для решения поставленных задач; 

-выбора информационных ресурсов для поиска информации в соответствии с поставлен-

ной задачей; 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

-систематизации обнаруженной информации, полученной из разных источников, в соот-

ветствии с требованиями и условиями задачи; 

-формулировки и аргументирования выводов и суждений; 

-использования математических знаний в контексте общественной и профессиональной 

деятельности;  

- математической обработки информации. 

УК-2 УК-2.1 Инициализация проекта.  

Определяет проблемы и проект-

ную идею, круг задач в рамках по-

ставленной цели, определяет связи 

между ними. 

УК-2.2. Разработка проектного за-

дания. Предлагает способы реше-

ния поставленных задач  и ожида-

емые результаты; оценивает пред-

ложенные способы с точки зрения 

соответствия цели проекта. 

УК-2.3 Планирование  

Планирует реализацию задач в 

зоне своей ответственности с уче-

том имеющихся ресурсов и огра-

ничений, действующих правовых 

норм. 

УК-2.4 Реализация, оценка и кон-

троль. Выполняет задачи в зоне 

своей ответственности в соответ-

ствии с запланированными ре-

зультатами и точками контроля, 

при необходимости корректирует 

способы решения задач. 

УК-2.5. Завершение и внедрение 

Представляет результаты проекта, 

Знает: 

- теоретические, методологические и правовые основы разработки программ и проектов;  

- понятие и процедуры программно-целевого планирования и реализации программы, 

проекта;  

- компоненты и условия ресурсного обеспечения реализации программы, проекта;  

- инструменты управления программой, проектом  в профессиональной деятельности; 

- риски реализации программы, проекта; 

- методы анализа и оценки результативности программы, проекта и работы исполнителей; 

- условия организации проектной  работы. 

Умеет: 

- преобразовать проектную идею в цель, задачи проекта, программы деятельности и в по-

этапное планирование достижения цели; 

-выполнять задачи в зоне своей ответственности и корректировать способы решения задач 

при необходимости; 

- использовать результаты проектной работы в совершенствовании деятельности. 

Владеет: 

- методами разработки и реализации программ, проектов; 

- методами анализа и оценки качества и результативности проектной работы. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

предлагает возможности их ис-

пользования и/или совершенство-

вания 

УК-4 УК-4.1 Использует  литературную 

форму государственного языка в  

устной и письменной коммуника-

ции на государственном и ино-

странном языках;    

УК-4.2  Воспринимает и понимает 

устную и письменную речь на 

государственном и иностранном 

языках с учѐтом условий речевого 

взаимодействия; создает и коррек-

тирует высказывания в типовых 

ситуациях повседневной и дело-

вой коммуникации. 

УК-4.3 Организует  деловую  

коммуникацию на государствен-

ном и иностранном языках в соот-

ветствии с требованиями  к еѐ реа-

лизации 

УК-4.4 Прогнозирует, оценивает и 

корректирует коммуникативное 

поведение в условиях устного и 

письменного общения на государ-

ственном и иностранном языках 

Знает: 

– правила оформления речевого высказывания на иностранном языке в устной и письмен-

ной форме; 

– особенности речевого  делового и профессионального этикета на иностранном языке. 

Умеет: 

– использовать иностранный язык как средство для получения информации из иноязыч-

ных источников в письменной и устной форме в сферах делового и профессионального 

общения; 

– создавать устные и письменные высказывания, характерные для профессиональной и 

деловой коммуникации на иностранном языке. 

Владеет:  

– навыками использования высказываний, характерных для деловой коммуникации на 

иностранном языке; 

– навыками монологической и диалогической речи в ситуациях делового и профессио-

нального общения на иностранном языке; 

– алгоритмами обработки текстовой информации на иностранном языке в устной и пись-

менной форме. 

УК-5 УК-5.1 Выявляет межкультурное 

разнообразие общества, обуслов-

ленное социально-историческими 

причинами и факторами; 

УК-5.2Выделяет социально-

исторические факторы, определя-

Знает:  

– основные исторические понятия и термины истории России и Всеобщей истории; 

– основные этапы истории России и Всеобщей истории;  

– основные факторы социально-исторического развития, определяющие межкультурное 

разнообразие общества; 

– типы и виды исторических источников, подходы к анализу и интерпретации историче-
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ющие межкультурное разнообра-

зие общества; 

УК-5.3Выявляет социально-

исторические особенности разви-

тия России; 

УК-5.4 Выявляет, анализирует и 

интерпретирует информацию ис-

торических текстов 

ских источников; 

– требования и подходы сравнительно-исторического анализа.  

Умеет: 

– применять основные исторические понятия и термины для описания социально-

исторических процессов и явлений истории России и мира; 

– выделять основные этапы истории России и Всеобщей истории; 

– выделять особенности  развития России и мира, определяющие межкультурное разнооб-

разие общества на различных этапах исторического развития; 

– выделять основные факторы, определяющие социально-историческое развитие России; 

 – анализировать и интерпретировать исторические  источники; 

– проводить сравнительно-исторический анализ исторических явлений. 

Владеет: 

– навыками сравнительно-исторического анализа социально-исторических явлений; 

– приемами описания  межкультурного разнообразия общества, обусловленного социаль-

но-историческими причинами и факторами.   

УК-6 УК-6.1. Применяет знание о своих 

ресурсах и их пределах (личност-

ных, ситуативных, временных и 

т.д.), для успешного выполнения 

порученной работы. 

УК-6.2. Планирует, реализует свои 

цели и оценивает эффективность 

затрат ресурсов на их достижение 

в социально значимой жизнедея-

тельности с учетом условий, 

средств, личностных возможно-

стей, этапов карьерного роста, 

временной перспективы развития 

себя в профессии с учетом  требо-

ваний рынка труда. 

Знает: 

-технологии  постановки  своих жизненных целей в социально значимой жизнедеятельно-

сти; 

-методики диагностики факторов  личного успеха и имеющихся личностных  ресурсов, 

-основы работы по приоритетам; 

-основы делегирования полномочий; 

-принципы и методики сбалансированного самообновления; 

-технологии самоменеджмента. 

Умеет:  

-планировать, реализовывать свои цели и оценивать эффективность затрат своих ресурсов 

на их достижение в социально значимой жизнедеятельности; 

-распределять очередность выполнения работ; 

-использовать инструментарий самоменеджмента; 

-находить баланс между рабочей и личной сферами жизни. 

Владеет: 

-технологиями планирования,  реализации и критической оценки своей социально значи-

мой жизнедеятельности, правилами личной организованности и самодисциплины; 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

-технологиями персонального лидерства, персонального управления и самоменеджмента; 

-приемами управления стрессом; 

-приемами и техниками тайм-менеджмента. 

УК-7 УК-7.1Выбирает здоровьесбере-

гающие технологии для поддер-

жания здорового образа жизни с 

учетом физиологических особен-

ностей организма  и условий реа-

лизации профессиональной дея-

тельности. 

УК-7.2      Планирует свое рабочее 

и свободное время для оптималь-

ного сочетания физической и ум-

ственной нагрузки и обеспечения 

работоспособности  

 УК-7.3 Соблюдает и пропаганди-

рует нормы здорового образа жиз-

ни в различных жизненных ситуа-

циях и в профессиональной дея-

тельности; имеет практический 

опыт занятий физической культу-

рой. 

Знает: 

роль физической культуры в формировании основ здорового образа жизни и обеспечении 

здоровья; 

-особенности использования средств физической культуры для оптимизации работоспо-

собности, укрепления здоровья и поддержания необходимого уровня физической подго-

товленности; 

-особенности форм и содержания физического воспитания. 

Умеет: 

-соблюдать нормы здорового образа жизни; 

-использовать средства физической культуры для оптимизации работоспособности, 

укрепления здоровья и поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

-использовать основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегаю-

щих технологий с учетом возрастных особенностей и условий реализации конкретной 

профессиональной деятельности. 

Владеет: 

-способами сохранения и укрепления здоровья, повышения адаптационных резервов ор-

ганизма и обеспечения полноценной деятельности средствами физической культуры; 

-способностью поддерживать необходимый уровень физической подготовки для обеспе-

чения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

-основами методики самостоятельных занятий и занятий физической культурой с различ-

ными группами населения с учетом условий жизнедеятельности. 

УК-8 УК-8.1.Анализирует факторы 

вредного влияния элементов  сре-

ды обитания (угрозы социального 

характера, политические, комму-

нально-бытовые, природные, тех-

ногенные, экологические, инфор-

мационные, террористические и 

военные) 

Знает: 

- законодательную базу обеспечения безопасности жизнедеятельности Российской Феде-

рации;  

- анатомо-физиолого-гигиенические основы труда и обеспечения комфортных условий 

жизнедеятельности; 

- основы обеспечения безопасности населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. 

Умеет: 

- снижать воздействие вредных и опасных факторов на рабочем месте в своей области, в 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

УК-8.2. Идентифицирует опасные 

и вредные факторы в рамках осу-

ществляемой деятельности 

УК-8.3. Выявляет проблемы, свя-

занные с нарушениями техники 

безопасности на рабочем месте; 

предлагает  мероприятиях по 

предотвращению чрезвычайных 

ситуаций 

УК-8.4. Разъясняет правила пове-

дения при  возникновении чрезвы-

чайных ситуаций природного и 

техногенного происхождения; ока-

зывает первую помощь. 

том числе с применением индивидуальных и коллективных средств защиты; 

- поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать действия при возникновении угрозы возникновения чрезвычайной ситу-

ации. 

Владеет: 

- способами обеспечения безопасных условий труда на рабочем месте; 

- методами выявления и устранения проблем, связанных с нарушениями техники безопас-

ности на рабочем месте; 

- способами предотвращения чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного проис-

хождения) на рабочем месте. 

ОПК-1 ОПК.1.1. Ориентируется в системе 

нормативно-правовых актов в 

сфере образования и нормах про-

фессиональной этики 

ОПК.1.2. Взаимодействует с 

участниками образовательных от-

ношений в соответствии с право-

выми и этическими нормами про-

фессиональной деятельности 

ОПК.1.3. Организует образова-

тельную среду в соответствии с 

правовыми и этическими нормами 

профессиональной деятельности. 

ОПК.1.4. Планирует и реализует 

образовательный процесс в соот-

ветствии с  правовыми и этиче-

скими нормами профессиональной 

деятельности. 

Знает: 

-нормативно-правовые акты в сфере образования и нормы профессиональной этики. 

Умеет:  

-взаимодействовать с участниками образовательных отношений в соответствии с право-

выми и этическими нормами профессиональной деятельности; 

-организовывать образовательную среду в соответствии с правовыми и этическими нор-

мами профессиональной деятельности. 

Владеет: 

- способами планирования и построения образовательного процесса в соответствии с пра-

вовыми и этическими нормами профессиональной деятельности. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ОПК-6 ОПК.6.1. Разрабатывает и реали-

зует индивидуальные траектории 

обучения, развития, воспитания в 

том числе обучающихся с особы-

ми образовательными потребно-

стями 

ОПК.6.2. Готовит аналитическое 

обоснование выбора психолого-

педагогических технологий, необ-

ходимых для разработки и реали-

зации индивидуальной траектории  

обучения, развития, воспитания, в 

том числе обучающихся с особы-

ми образовательными потребно-

стями 

ОПК.6.3.  Использует психолого-

педагогические технологии, необ-

ходимые для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, в 

том числе обучающихся с особы-

ми образовательными потребно-

стями 

Знает:  

- психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые 

для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с осо-

быми образовательными потребностями. 

Умеет:  

- применять знания об индивидуальных и возрастных особенностях развития, обучаю-

щихся для планирования учебно-воспитательной работы; применять психолого-

педагогические технологии для индивидуализации обучения, развития, воспитания. 

Владеет:  

-  действиями учета особенностей индивидуального и возрастного развития обучающихся 

при проведении индивидуальных воспитательных мероприятий;  

-  действиями использования психолого-педагогических технологий в профессиональной 

деятельности для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обуча-

ющихся с особыми образовательными потребностями; 

-  действиями оказания адресной помощи обучающимся, в том числе обучающихся с осо-

быми образовательными потребностями; 

-  действиями разработки (совместно с другими специалистами) и реализации совместно с 

родителями (законными представителями) программ индивидуального развития ребенка;  

- действиями разработки и реализации индивидуальных образовательных маршрутов, ин-

дивидуальны программ развития и индивидуально-ориентированных образовательных 

программ с учетом личностных и возрастных особенностей обучающихся. 

 

ОПК-7 ОПК.7.1 Определяет состав участ-

ников образовательных отноше-

ний, их права, ответственность, 

характер взаимодействия, в том 

числе, с учетом представленных 

социальных групп, в рамках реа-

лизации образовательных про-

грамм 

ОПК.7.2 Определяет условия ин-

теграции участников образова-

Знает: 

- социально-психологические особенности  и закономерности формирования детско-

родительских отношений;  

- социально-психологические особенности  и закономерности  формирования детско-

взрослых сообществ; 

- закономерности развития детских и подростковых сообществ. 

Умеет:  

- выбирать формы, методы, приемы взаимодействия с участниками образовательных от-

ношений и  образовательного процесса (обучающимися, родителями, педагогами, адми-

нистрацией и др.) в соответствии с контекстом ситуации. 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

тельных отношений для реализа-

ции образовательных программ с 

учетом представленных социаль-

ных групп 

ОПК.7.3. Предлагает способы 

преодоления коммуникативных 

барьеров взаимодействия участни-

ков образовательных отношений 

ОПК.7.4. Планирует и организует 

деятельность участников образо-

вательных отношений в рамках 

реализации рабочей программы 

учебного  предмета, курса вне-

урочной деятельности, ООП, ДОП 

Владеет:  

- приемами и методами выявления и коррекции  поведенческих,  личностных и коммуни-

кативных проблем обучающихся в образовательном процессе; 

- способами организации  взаимодействия с участниками образовательных отношений, с 

специалистами в рамках деятельности психолого-медико-педагогической комиссии. 

 
 

ОПК-8 ОПК.8.1. Применяет специальные 

научные знания, в том числе в 

предметной области, методы 

научно-педагогического исследо-

вания, методы анализа педагоги-

ческой ситуации, профессиональ-

ную рефлексию в разработке 

ООП,ДОП  рабочих программ 

учебных предметов и курсов вне-

урочной деятельности 

Знает:  

- специальные научные знания в т.ч. в предметной области . 

Умеет:  

- осуществлять трансформацию специальных научных знаний в соответствии с психофи-

зиологическими, возрастными, познавательными особенностями обучающихся; 

- осуществлять урочную и внеурочную деятельность в соответствии с предметной обла-

стью согласно освоенному профилю (профилям) подготовки .  

Владеет:  

- методами научно-педагогического исследования в предметной области;  

- методами анализа педагогической ситуации, профессиональной рефлексии на основе 

специальных научных знаний. 

 

ПК-5 ПК-5.1.Знает морфо-

функциональную и гигиеническую 

характеристику организма челове-

ка в норме и патологии. 

ПК-5.2. Знает принципы здорового 

образа жизни: физиологические 

Знает: 

- строение, функции и гигиенические аспекты органов и систем органов человека в норме 

и патологии; 

- физиологические основы здорового образа жизни: соблюдение режима дня, гигиениче-

ских требований к организации учебного процесса, чередования труда и отдыха, гигиены 

питания, закаливание организма, профилактика стресса и пр.; 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

основы режима дня, гигиениче-

ские требования к организации 

всех сфер жизнедеятельности че-

ловека, негативное воздействие на 

здоровье вредных привычек.  

ПК-5.3. Владеет навыками оказа-

ния первой (доврачебной) помощи 

пострадавшим при ЧС разного ти-

па. 

ПК-5.4. Владеет здоровьесберега-

ющими образовательными техно-

логиями, знает принципы и спосо-

бы  формирования здорового об-

раза жизни детей и подростков.  

ПК-5.5. Способен формировать 

культуру безопасного поведения и 

применять ее методики для обес-

печения безопасности человека. 

- физиологические основы воздействия на здоровье вредных привычек: курение, употреб-

ление алкогольных напитков, психотропных и токсичных веществ, малоподвижный образ 

жизни, не соблюдение гигиены питания (ожирение) и  пр.  

Умеет: 

- создать оптимальные условия для организации учебно-воспитательного процесса;     - 

распознать начальные признаки недомогания и нарушения здоровья учащихся и оказать 

первую доврачебную помощь; 

- оказать первую (доврачебную) помощь пострадавшим при ЧС разного типа. 

Владеет:   

- навыками формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья 

учащихся;  

- навыками организации спасательных работ при ЧС различного характера; 

- способами оказания первой помощи при травмах, кровотечениях, отравлениях и пр. по-

страдавшим при ЧС разного типа. 
 

ПК-6 ПК-6.1. Знает законодательную 

базу обеспечения национальной 

безопасности страны на всех 

уровнях. 

ПК-6.2. Знает систему обеспече-

ния БЖД, включающую взаимо-

действие всех ее структур (МО, 

МВД, МЧС, ГО, ФСБ, ГИБДД и 

пр.). 

ПК-6.3. Способен осуществлять 

подготовку населения по основ-

ным направлениям защиты от ЧС. 

ПК-6.4. Способен принимать меры 

(в рамках своих полномочий) по 

Знает: 

- особенности проблем создания и укрепления систем коллективной и глобальной без-

опасности;  

- основные направления концепции национальной безопасности Российской Федерации;  

- основные направления подготовки населения в области защиты от ЧС; 

- организацию и деятельность служб спасения на местном и Федеральном уровнях в обла-

сти устранения опасных и ЧС. 

Умеет:  

- решать типовые задачи профессиональной деятельности учителя в области обеспечения 

безопасности образовательного учреждения (ОУ), учащихся и персонала;  

- принимать меры по ликвидации последствий опасных, и ЧС в ОУ;  

- принимать меры (в рамках своих полномочий) по ликвидации последствий опасных и 

ЧС разного типа; 

- анализировать и прогнозировать развитие ЧС, в профилактических целях их недопуще-
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ликвидации последствий опасных 

и ЧС . 

ПК-6.5. Владеет способами обес-

печения и защиты индивидуаль-

ной и коллективной безопасности. 

 

ния или минимизации ущерба; 

- организовывать мониторинг обстановки, сбор и накопление необходимой информации 

по рискам ЧС, в профилактических целях их недопущения или минимизации ущерба. 

Владеет: 

- навыками организации взаимодействия с ведомственными структурами (МО, ГО, МВД, 

МЧС, ФСБ, ГИБДД и пр.) по вопросам безопасности жизнедеятельности; 

- способами обеспечения и защиты индивидуальной и коллективной безопасности в усло-

виях ЧС разного типа . 
 

ФТД Факультативы 

ФТД.01 Коррупция: причины, проявления, противодействие 

УК-2 УК-2.1 Инициализация проекта.  

Определяет проблемы и проект-

ную идею, круг задач в рамках по-

ставленной цели, определяет связи 

между ними. 

УК-2.2. Разработка проектного за-

дания. Предлагает способы реше-

ния поставленных задач  и ожида-

емые результаты; оценивает пред-

ложенные способы с точки зрения 

соответствия цели проекта. 

УК-2.3 Планирование  

Планирует реализацию задач в 

зоне своей ответственности с уче-

том имеющихся ресурсов и огра-

ничений, действующих правовых 

норм. 

УК-2.4 Реализация, оценка и кон-

троль. Выполняет задачи в зоне 

своей ответственности в соответ-

Знает: 

- теоретические, методологические и правовые основы разработки программ и проектов;  

- понятие и процедуры программно-целевого планирования и реализации программы, 

проекта;  

- компоненты и условия ресурсного обеспечения реализации программы, проекта;  

- инструменты управления программой, проектом  в профессиональной деятельности; 

- риски реализации программы, проекта. 

- методы анализа и оценки результативности программы, проекта и работы исполнителей; 

- условия организации проектной  работы. 

Умеет: 

- преобразовать проектную идею в цель, задачи проекта, программы деятельности и в по-

этапное планирование достижения цели; 

-выполнять задачи в зоне своей ответственности и корректировать способы решения задач 

при необходимости; 

- использовать результаты проектной работы в совершенствовании деятельности. 

Владеет: 

- методами разработки и реализации программ, проектов; 

- методами анализа и оценки качества и результативности проектной работы 
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Код компе-

тенции 
Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине** 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ствии с запланированными ре-

зультатами и точками контроля, 

при необходимости корректирует 

способы решения задач. 

УК-2.5. Завершение и внедрение 

Представляет результаты проекта, 

предлагает возможности их ис-

пользования и/или совершенство-

вания 

 



 

Раздел 5. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Учебный  план основной профессиональной образовательной программы 

направленности (профиля) «Физическая культура и Безопасность жизнедеятель-

ности» очной формы обучения определяет перечень, трудоемкость, последова-

тельность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин, практики, иных видов учебной деятельности обучающегося. 

УП размещены на официальном сайте НФИ КемГУ в разделе «Образова-

тельные программы» по адресу «http://nbikemsu.ru»,   «https://skado.dissw.ru/table» 

(обучающимся предоставляется доступ после авторизации).  

 

Раздел 6. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
Календарный учебный график по направлению подготовки 44.03.05 Педа-

гогическое образование (с двумя профилями подготовки) определяет периоды 

осуществления видов учебной деятельности и периоды каникул. КУГ размещен 

на официальном сайте НФИ КемГУ в разделе «Образовательные программы» по 

адресу «http://nbikemsu.ru»,   «https://skado.dissw.ru/table» (обучающимся предо-

ставляется доступ после авторизации).  

 

Раздел 7. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИН И  

ПРОГРАММЫ ПРАКТИК 
Рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин размещены в 

электронной информационно-образовательной среде НФИ КемГУ. Доступ обу-

чающимися осуществляется по логину и паролю. 

Аннотации к рабочим программам дисциплин размещаются на официаль-

ном сайте НФИ КемГУ в разделе «Образовательные программы» по адресу 

«http://nbikemsu.ru»,   «https://skado.dissw.ru/table»  

Программы практик размещаются на официальном сайте НФИ КемГУ в 

разделе «Образовательные программы» по адресу «http://nbikemsu.ru»,   

«https://skado.dissw.ru/table»  

 

Раздел 8. ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 
Программа государственной итоговой аттестации размещается на офици-

альном сайте НФИ КемГУ и в электронной информационно-образовательной 

среде НФИ КемГУ (обучающимся предоставляется доступ после авторизации). 

Программа ГИА - см. на официальном сайте НФИ КемГУ в разделе «Обра-

зовательные программы» по адресу «http://nbikemsu.ru»,   

«https://skado.dissw.ru/table»  

 

Раздел 9. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА И МЕТОДИЧЕСКИЕ 

МАТЕРИАЛЫ 
Оценочные средства включают фонды оценочных средств (ФОС) по дис-

циплинам, практикам и фонд оценочных средств итоговой аттестации (ФОС 

ГИА). 

Демонстрационные варианты фондов оценочных средств размещаются в 

электронной информационно-образовательной среде НФИ КемГУ (доступ авто-

http://nbikemsu.ru/
http://nbikemsu.ru/
http://nbikemsu.ru/
http://nbikemsu.ru/
http://nbikemsu.ru/
http://nbikemsu.ru/
http://nbikemsu.ru/
http://nbikemsu.ru/
http://nbikemsu.ru/
http://nbikemsu.ru/
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ризованный). 

В состав ОПОП включены: 

-  ФОС по дисциплинам. 

-  ФОС по практикам. 

-  ФОС ГИА. 

 

Методические материалы ОПОП  включают: 

1. Михайлова Н.Н., Егорова Н.Т. Методические рекомендации к выполне-

нию курсовой работы / внутреннее  УИ ММ ОПОП, утверждено заседаниями ка-

федр  ЕД и ГГ, протоколы № 6 от 08.02.2019г.; № 6 от 20.02.2019г. и заседанием 

МК факультета, протокол № 6 от 18.03.2019г. эл. ресурс по адресу: 

«http://nbikemsu.ru»,   «https://skado.dissw.ru/table»  

2. Егорова Н.Т., Михайлова Н.Н. Методические указания по балльно-

рейтинговой системе (БРС) оценивания учебных достижений обучающихся 

/внутреннее УИ ММ ОПОП, утверждено заседаниями кафедр  ГГ и ЕД, протоко-

лы № 6 от 20.02.2019г.; № 6 от 08.02.2019г. и заседанием МК факультета, прото-

кол № 6 от 18.03.2019г. эл. ресурс по адресу: «http://nbikemsu.ru»,   

«https://skado.dissw.ru/table»  

3.Макарова Л.Н ,Ромашевская Н.И., Стройкина Л.В. Мониторинг физиче-

ского состояния обучающихся. Учебное пособие.  НФИ КемГУ Новокузнецк, 

2019 эл. ресурс по адресу: «http://nbikemsu.ru»,   «https://skado.dissw.ru/table» 

4. Макарова Л.Н., Стройкина Л.В.- Организация  и проведение производ-

ственной практики. Методические указания: внутреннее УИ ММ Новокузнецк, 

НФИ КемГУ, 2019 эл. ресурс по адресу: «http://nbikemsu.ru»,   

«https://skado.dissw.ru/table» 

5.Стройкина Л.В., Макарова Л.Н. Подготовка и сдача государственных эк-

заменов Методические указания: внутреннее УИ ММ Новокузнецк, НФИ Кем-

ГУ, 2019 эл. ресурс по адресу: «http://nbikemsu.ru»,   «https://skado.dissw.ru/table» 

6.СтройкинаЛ.В.,Ромашевская Н.И. Педагогическое физкультурно-

спортивное совершенствование Методические указания: внутреннее УИ ММ 

Новокузнецк, НФИ КемГУ, 2019 эл. ресурс по адресу: «http://nbikemsu.ru»,   

«https://skado.dissw.ru/table» 

 

Раздел 10. УСЛОВИЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИО-

НАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 
10.1. Кадровое обеспечение основной профессиональной образователь-

ной программы 

Реализация программы бакалавриата обеспечивается педагогическими ра-

ботниками, а также лицами, привлекаемыми к реализации программы бакалаври-

ата на иных условиях. 

Квалификация педагогических работников отвечает квалификационным 

требованиям, указанным в квалификационных справочниках и (или) профессио-

нальных стандартах. 

Не менее 70 процентов численности педагогических работников, участву-

ющих в реализации программы бакалавриата, и лица,  привлекаемые к реализа-

http://nbikemsu.ru/
http://nbikemsu.ru/
http://nbikemsu.ru/
http://nbikemsu.ru/
http://nbikemsu.ru/
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ции программы бакалавриата на иных условиях, ведут научную, учебно-

методическую и (или) практическую работу, соответствующую профилю препо-

даваемой дисциплины. 

Не менее 10 процентов численности педагогических работников, участву-

ющих в реализации программы бакалавриата, и лиц , привлекаемых к реализации 

программы бакалавриата на иных условиях, являются руководителями и (или) 

работниками иных организаций, осуществляющими трудовую деятельность в 

профессиональной сфере, соответствующей профессиональной деятельности, к 

которой готовятся выпускники (стаж работы в данной профессиональной сфере 

не менее 3 лет). 

Не менее 65 процентов численности педагогических работников и лиц, 

привлекаемых  к образовательной деятельности на иных условиях, имеют уче-

ную степень  и (или) ученое звание, спортивные звания "Мастер спорта России 

международного класса", "Мастер спорта России", "Гроссмейстер России", по-

четные спортивные звания "Заслуженный мастер спорта России", "Заслуженный 

тренер России", "Почетный спортивный судья России"; имеющие диплом лауре-

ата всероссийского конкурса в области, соответствующей направленности (про-

филю) программы бакалавриата. 
 

10.2. Материально-техническое обеспечение основной профессиональ-

ной образовательной программы 
 

Помещения представляют собой учебные аудитории (включающие спор-

тивный, тренажерный, гимнастический  залы, плавательный бассейн, оздорови-

тельный центр,  лабораторию функциональных исследований) для проведения 

учебных занятий, предусмотренных программой бакалавриата, оснащенные обо-

рудованием и техническими средствами обучения, состав которых определяется 

в рабочих программах дисциплин . 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компью-

терной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечени-

ем доступа в электронную информационно-образовательную среду .  

Обеспечен  необходимый комплект лицензионного и свободно распростра-

няемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства . 

В обучении ,используются информационные технологии на базе компью-

терных классов учебного корпуса №1 (ул. Циолковского, д. 23),  №4 (пр. Метал-

лургов 19): №5 (ул. Кузнецова,6). 

- лекционные занятия ведутся с использованием презентаций и программ-

ного обеспечения мульти-медиа демонстраций на основе Microsoft Office 2010 

(лицензия DreamSpark Premium Electronic Software Delivery (3 years); 

Renewal по  сублицензионному договору №Tr000083174 от 12.04.2016);  

- практические занятия по дисциплине проводятся с использованием про-

граммного обеспечения:  

Fire fox 14 (свободно распространяемое ПО) 

Microsoft Office 2010 (лицензия DreamSpark Premium Electronic Software 

Delivery (3 years) 

Renewal по сублицензионному договору №Tr000083174 от 12.04.2016) 

Операционные системы: Windows 8.1 Pro. 
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Антивирусное ПО:  ESET Endpoint Security. 

 

Информационные технологии и программное обеспечение аудиторных  за-

нятий и самостоятельной работы 
 

Программное обеспечение компьютеров: 

Операционные системы: Windows 7; Антивирусное ПО:  Eset Endpoint Security 5.0. 

Офисное ПО 

Microsoft Office, Visio 

MS PowerPoint 

Лиценизия DreamSpark Premium 

Electronic Software Delivery (3 years) 

Renewal по сублицензионному дого-

вору №Tr000083174 от 12.04.2016г. 

501/4, 502/4, 

508/4, 509,602 

Браузеры и дополнения  

Firefox 14 Бесплатно 501/4, 502/4, 

508/4, 509/4, 602/4 

Opera 12 Бесплатно 501/4, 502/4, 

508/4, 509/4, 602/4 

Специальное ПО для работы с компьютером лиц с ОВЗ 

NVDA Бесплатно 501/4, 502/4, 

508/4, 509/4, 602/4 

Экранная лупа, экранная 

клавиатура 

В составе операционной системы 501/4, 502/4, 

508/4, 509/4, 602/4 

 
Операционные системы: Windows 8.1 Pro. 

Антивирусное ПО:  ESET Endpoint Security. 
Программа Лицензия  № комп. 

классов 

Лицензионное ПО 

Системное ПО 

ОС Windows 8.1 Pro Microsoft Imagine Premium 3 year 

по сублицензионному договору № 

1212/КМР от 12.12.2018г. до 12.12.2021 г. 

105 

Свободно распространяемое ПО 

по лицензиям GNU GPL, MIT,  BSD License,  Mozilla Public License 

Системное ПО 

7-zip бесплатно 105 
DaemonTools бесплатно 105 

Эмуляторы 

Oracle VM Virtual Box 5.1.28 Бесплатно 105 
Инструментальное ПО 

Pascal ABC.NET Бесплатно 105 
Графические редакторы 

Рaint.NET Бесплатно 105 
Информационные системы 

Google Earth Pro бесплатно 105 
АИБС Марк-SQL 1.11 бесплатно 105 
OSGeo4W   

Мультимедиа 

Audacity бесплатно 105 

Easy GIF Animator бесплатно  105 

K-Lite Codec Pack бесплатно 105 

VideoPad Video Editor бесплатно  105 

Браузеры и дополнения  

IE 11 Бесплатно 105 
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10.3. Учебно-методическое обеспечение основной профессиональной 

образовательной программы 
 

В образовательном процессе, используются печатные издания библиотеч-

ного фонда из расчета не менее 0,25 экземпляра каждого из изданий, указанных в 

рабочих программах дисциплин программах практик, на одного обучающегося 

из числа лиц, одновременно осваивающих соответствующую дисциплину , про-

ходящих соответствующую практику; электронно-библиотечные системы: 

1. Электронно-библиотечная система "Лань"» - http://e.lanbook.com Договор № 

16-ЕП от 19 марта 2019 г., срок действия - до 02.04.2020 г., Доступ из локальной 

сети НФИ КемГУ свободный, неограниченный, с домашних ПК – авторизован-

ный. 

2. Электронно-библиотечная система «Знаниум» - www.znanium.com 

Договор № 44/2017 от 21.02.2017 г., Доп. соглашение №1 от 01.02.2018 г., срок 

до 15.03.2020 г. Доступ из локальной сети НФИ КемГУ свободный, неограни-

ченный, с домашних ПК – авторизованный. 

3. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» (ба-

зовая часть) - http://biblioclub.ru Контракт № 010-01/19 от 12.03.2019 г., срок до 

14.02.2020 г.. Доступ из локальной сети НФИ КемГУ свободный, неограничен-

ный, с домашних ПК – авторизованный. 

4. Электронно-библиотечная система «Юрайт» - www.biblio-online.ru. Договор № 

ЕП 1-ЭБС/44-2019 от 11.03.2019 г., срок до 16.02.2020 г. Доступ из локальной се-

ти НФИ КемГУ свободный, с домашних ПК – авторизованный. 

5. Электронная полнотекстовая база данных периодических изданий по обще-

ственным и гуманитарным наукам ООО «ИВИС», https://dlib.eastview.com, Дого-

вор № 180-П от 18.10.2018 г. срок до 31.12.2019 г., доступ предоставляется из 

локальной сети НФИ КемГУ. 

6. Научная электронная библиотека – http://elibrary.ru 

Доступ к отдельным периодическим изданиям. Договор №72-Э От 16.01.2019 г. 

срок – до 31.12.2019 г. Доступ авторизованный. 

7. Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) - https://icdlib.nspu.ru 

НФИ КемГУ является участником и пользователем МЭБ. Договор о присоедине-

нии к МЭБ от 15.10.2013 г, доп. соглашение от 01.04.2014 г. (договор бессроч-

ный). Доступ из локальной сети НФИ КемГУ свободный, с домашних ПК – авто-

Firefox Бесплатно 105 
Google Chrome Бесплатно 105 
Yandex Browser Бесплатно 105 

Офисное ПО 

Adobe Reader XI бесплатно 105 
LibreOffice 5.3 бесплатно 105 
WinDjView 2.0.2 бесплатно 105 

Математическое ПО 

Scilab 6.0.1 Бесплатно 105 

SMathStudio Бесплатно 105 

Учебное ПО 

Открытая Физика 1.1 Бесплатно 105 

Специальное ПО для работы с компьютером лиц с ОВЗ 

NVDA Бесплатно 105 

Экранная лупа, экранная клавиатура В составе ОС 105 

Голосовой помощник Алиса Бесплатно 105 
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ризованный. 

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), к современным про-

фессиональным базам данных и информационным справочным системам, состав 

которых определяется в рабочих программах дисциплин (перечень СПБД и ИСС 

– приложение 2). 

 

10.4. Условия для обеспечения образовательного процесса по основной 

профессиональной образовательной программе для лиц с ОВЗ 
10.4.1. Особенности организации образовательного процесса по образовательным 

программам для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 

Обучение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется на основе основной профессиональной образовательной 

программы, адаптированной для обучения указанных обучающихся. 

Для обеспечения образования инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья разрабатывается адаптированная образовательная про-

грамма, индивидуальный учебный план с учетом особенностей их психофизиче-

ского развития и состояния здоровья. 

Обучение инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья осуществляется в НФИ КемГУ с учетом особенностей психофизическо-

го развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обуча-

ющихся. 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечены печатными и 

(или) электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья. 

 

Раздел 11. ТРЕБОВАНИЯ К ПРИМЕНЯЕМЫМ МЕХАНИЗ-

МАМ ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬ-

НОСТИ И ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ПРОГРАММЕ 
Качество образовательной деятельности и подготовки обучающихся по 

программе бакалавриата определяется в рамках системы внутренней оценки, в 

также системы внешней оценки (Интернет-экзамен ФЭПО, Федеральный 

Интернет-экзамен для бакалавров (ФИЭБ)). 

При проведении регулярной внутренней оценки качества образовательной 

деятельности (текущего контроля и промежуточной аттестации) НФИ КемГУ 

привлекает работодателей. 

Внешняя оценка качества образовательной деятельности по программе 

бакалавриата в рамках процедуры государственной аккредитации  

осуществляется с целью подтверждения соответствия образовательной 

деятельности по данной программе требованиям ФГОС ВО.  

 

Раздел 12. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ 
12.1. Перечень методов, средств обучения и образовательных техноло-

гий (с краткой характеристикой): 
 

№ п/п Наименование образова-

тельной технологии 

Краткая характеристика 
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1 2 3 

1. Проблемное обучение Поисковые методы, постановка познавательных задач с 

учетом индивидуального социального опыта и особен-

ностей обучающихся и обучающихся  с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов. 

2. Концентрированное обу-

чение 

методы, учитывающие динамику и уровень работоспо-

собности обучающихся и обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья и инвалидов. 

3. Модульное обучение Индивидуальные методы обучения: индивидуальный 

темп и график обучения с учетом уровня базовой под-

готовки обучающихся и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов. 

4. Дифференцированное 

обучение 

Методы индивидуального личностно ориентированного 

обучения с учетом ограниченных возможностей здоро-

вья и личностных психолого-физиологических особен-

ностей. 

5. Социально-активное, ин-

терактивное обучение  

Методы социально-активного обучения, тренинговые, 

дискуссионные, игровые методы с учетом социального 

опыта обучающихся и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов. 

 

 

Раздел 13. СПИСОК РАЗРАБОТЧИКОВ И ЭКСПЕРТОВ ОС-

НОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРО-

ГРАММЫ 
Ответственный за ОПОП: 

Фамилия,  

имя, отчество 

Учѐная  

степень, ученое 

звание  

Должность Контактная информация 

(служебный адрес электрон-

ной почты и/ или служебный 

телефон) 

Стройкина Любовь 

Владимировна 

 Старший пре-

подаватель 

тел.: 8 (3843) 717019 

stroykina.lv@mail.ru  

 

Внешний эксперт ОПОП: 
Фамилия,  

имя, отчество 

Должность Организация,  

предприятие 

Контактная информа-

ция (служебный адрес 

электронной почты и/ 

или служебный теле-

фон) 

Иванцов Евгений 

Сергеевич 

Директор  МБОУ «ООШ № 103» тел. (3843) 775768 

shkola103nvkz@yandex.ru 

 

 

Информация о макете ОПОП 

Макет основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы бакалавриата, программы специалитета, программы 

магистратуры (по ФГОС ВО 3++) одобрен научно-методическим советом КемГУ  

(протокол № 8 от 14.03.2018 г.), с внесенными изменениями и дополнениями от 

13 февраля 2019 г. (протокол № 5). 

Введение в действие макета осуществляется приказом ректора (или иного 

руководителя в рамках переданных полномочий). 
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Приложение 1 (к п.3.2.2) - Перечень обобщенных трудовых функций и трудовых функций,  

имеющих отношение к профессиональной деятельности выпускника  

основной профессиональной образовательной программы высшего образования 
 

по направлению подготовки: 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

 (код, наименование) 

  
Код и наименование 

профессионального 

стандарта 

Обобщенные трудовые функции Трудовые функции 

код наименование уровень ква-

лификации 

наименование код уровень 

квалифика-

ции 

01.001 Педагог (педаго-

гическая деятельность в 

сфере дошкольного, 

начального общего, ос-

новного общего, средне-

го общего образования) 

(воспитатель, учитель)   

А Педагогическая дея-

тельность по проек-

тированию и реали-

зации образователь-

ного процесса в об-

разовательных орга-

низациях дошколь-

ного, начального 

общего, основного 

общего, среднего 

общего образования 

6 Общепедагогическая функция. Обучение А/01.6 6 

Воспитательная деятельность А/02.6 6 

Развивающая деятельность А/03.6 6 

В Педагогическая дея-

тельность по проек-

тированию и реали-

зации основных об-

щеобразовательных 

программ 

6 Педагогическая деятельность по реализа-

ции программ основного и среднего об-

щего образования 

В/03.6 6 

01.003 Педагог дополни-

тельного образования 

детей 

А Преподавание по 

дополнительным 

общеобразователь-

ным программам 

6 Организации деятельности обучающихся 

,направленной на освоение дополнитель-

ной общеобразовательной программы 

А/01.6 6.1 
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 Организация досуговой деятельности 

обучающихся в процессе реализации до-

полнительной общеобразовательной про-

граммы 

А/02.6 6.1 

 Педагогический контроль и оценка осво-

ения дополнительной общеобразователь-

ной программы 

А/04.6 6.1 

 Разработка программно-методического 

обеспечения реализации дополнительной 

общеобразовательной программы 

А/05.6 6.2 

С Организационно-

педагогическое 

обеспечение реали-

зации дополнитель-

ных общеобразова-

тельных программ 

6 Организация и проведение массовых до-

суговых мероприятий 

С/01.6 6.3 

Организация дополнительного образова-

ния детей и взрослых по одному или не-

скольким направлениям деятельности 

С/03.6 6.3 

 



 

Приложение 2 - Перечень современных профессиональных баз данных 

(СПБД) и информационных справочных систем (ИСС) по дисциплинам 

(модулям)  основной профессиональной образовательной программы 
 

Индекс и наименова-

ние дисциплины 

учебного плана 

СПБД и ИСС 

Блок І. Дисциплины (модули)  

Б1.О Обязательная часть  

Б1.О.01 Общекультурные  общенаучные основы профессиональной деятельности  

Б1.О.01.01 Филосо-

фия 

База данных Института 

философии РАН: Философские ресурсы: 

Текстовые ресурсы: URL: https://iphras.ru/page52248384.htm 

Б1.О.01.02 История Информационные системы и базы данных федерального портала 

ИСТОРИЯ.РФ URL:https://histrf.ru/ 

МЕДИАКОМПЛЕКС "РУССКАЯ ИСТОРИЯ" - состоит из книжной 

библиотеки, галереи картин исторической тематики, музейных экс-

понатов и архива видео по исторической тематике. Среди основных 

возможностей комплекса - возможность одновременного поиска 

книг, картин, экспонатов и видео по ключевому слову. – Режим до-

ступа: http://history-lib.ru/ 

Б1.О.01.03 Иностран-

ный язык  

BBC Learning English [Электронный ресурс] : интернет-портал. – 

Электронные данные. – Режим доступа: 

www.bbc.co.uk/learningenglish, свободный. – Яз.англ. 

British National Corpus [Электронный ресурс] : Корпус письменных и 

устных текстов. – Электронные текстовые данные. – Oxford : Oxford 

Text Archive, IT Services, University of Oxford, 2009-2015. – Режим 

доступа: https://www.natcorp.ox.ac.uk, свободный. – Яз.англ. 

Cambridge Assessment English [Электронный ресурс] : База данных 

содержит задания и учебные материалы для изучающих английский 

язык. – Электронные данные. – Режим доступа: 

https://www.cambridgeenglish.org, свободный. – Яз.англ. 

Longman Dictionary of Contemporary English [Электронный ресурс] : 

интернет-портал – Электронные данные. – Режим доступа: 

https://www.ldoceonline.com., свободный. – Яз.англ. 

Oxford University Press Learning Resources Bank [Электронный ре-

сурс]: База данных содержит задания и учебные материалы для изу-

чающих английский язык. – Электронные данные. – Режим доступа: 

https://elt.oup.com/learning_resources, свободный. – Яз.англ. 

Б1.О. 01.04 Безопас-

ность жизнедеятель-

ности 

База данных Федеральной службы по надзору  

в сфере защиты прав потребителей и благополучия  

человека «Документы» URL: 

http://www.rospotrebnadzor.ru/documents/documents.php 

Единая общероссийская справочно-информационная система  

по охране труда  URL: http://akot.rosmintrud.ru/ 

Б1.О. 01.05 Русский 

язык и культура речи 

http://www.gramota.ru – Грамота.Ру: Справочно-информационный 

портал «Русский язык». 

http://www.gramma.ru – Культура письменной речи. Портал «Культу-

ра письменной речи» оказывает помощь в овладении нормами со-

временного русского литературного языка и навыками совершен-

ствования устной и письменной речи, создания и редактирования 

текста.  

Веб-издание правил русского языка – справочный сайт, созданный 

https://iphras.ru/page52248384.htm
https://histrf.ru/
http://history-lib.ru/
http://www.bbc.co.uk/learningenglish
https://www.natcorp.ox.ac.uk/
https://www.cambridgeenglish.org/
https://www.ldoceonline.com/
https://elt.oup.com/learning_resources
http://www.rospotrebnadzor.ru/documents/documents.php
http://akot.rosmintrud.ru/
https://www.google.com/url?q=http://www.gramota.ru/&sa=D&usg=AFQjCNG5Pei11S2a2HcOOavcUeWIk6SRsQ
https://www.google.com/url?q=http://www.gramma.ru/&sa=D&usg=AFQjCNFRKAIKouvDvL1rrvOml7DvfglOug
http://therules.ru/
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дизайнером и блогером Ильей Бирманом (совместно с Романом Пар-

палаком и Шуриком Бабаевым), содержит орфографические и пунк-

туационные правила русского языка.  

Б1.О. 01.06 Физиче-

ская культура 

База методических рекомендаций по производственной гимнастике с 

учетом факторов трудового процесса (Министерства спорта РФ) – 

https://www.minsport.gov.ru/sport/physical-culture/41/31578/ 

Информация о физической культуре в жизни современного человека 

– http://www.rostmaster.ru/lib/gymnastics/gymnastics-0056.shtml  

Статьи по физической культуре – 

http://window.edu.ru/resource/547/58547  

4. История Олимпийских игр современности – URL: 

http://www.olympichistory.info/ 

Б1.О. 01.07 Самоме-

неджмент   

Сайт департамента образования и науки Кемеровской области 

http://образование42.рф/ 

Федеральный портал Министерства образования и науки РФ 

http://government.ru/ 

 

 

Б1.О. 01.08 Основы 

системного анализа и 

математической об-

работки информации   

Общероссийский математический портал (информационная система) 

- http://www.mathnet.ru/ 

 

Б1.О. 01.09 Основы 

проектной деятельно-

сти 

Учительский портал https://www.uchportal.ru/  

Педагогический сайт  https://pedsite.ru/publications/69/ 

Б1.Б. 01.07 Профес-

сиональное само-

определение и карье-

ра 

Федеральный портал «Общероссийская ассоциация центров занято-

сти»http://www.careerunion.ru/ 

Портал педагога https://portalpedagoga.ru/ 

Педагогическая библиотека 

http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Pedagog/index.php 

Б1.Б. 01.08 Правовые 

основы профессио-

нальной деятельности  

Справочная правовая система «Консультант Плюс»: 

URL:http://www.consultant.ru 

ГАРАНТ.РУ. Информационно-правовой портал. 

URL https://www.garant.ru 

Б1.О.02 Педагогика 

Б1.О.02.01 Введение в 

педагогическую дея-

тельность 

Педагогический сайт  https://pedsite.ru/publications/69/  

Портал педагога https://portalpedagoga.ru/ 

Педагогическая библиотека 

 http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Pedagog/index.php 

Б1.О.02.02 Теория 

обучения и воспита-

ния 

Информационная система "Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам». Представлены электронные ресурсы по направлениям 

педагогика и психология 

Режим доступа: http://window.edu.ru/catalog/?p_rubr=2.2.77.2 

Б1.О.02.03 Социаль-

ная педагогика  

Педагогический сайт  https://pedsite.ru/publications/69/  

Портал педагога https://portalpedagoga.ru/ 

Педагогическая библиотека 

 http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Pedagog/index.php 

Б1.О.03 Психология 

Б1.О.03.01 Общая 

психология 

База профессиональных данных «Мир психологии» - 

http://psychology.net.ru/ 

База профессиональных данных «Psychology OnLine.Net» - 

http://www.psychology-online.net/  

Б1.О.03.02 Возраст-  База профессиональных данных «Мир психологии» - 

https://www.minsport.gov.ru/sport/physical-culture/41/31578/
http://window.edu.ru/resource/547/58547%204
http://window.edu.ru/resource/547/58547%204
http://www.olympichistory.info/
http://образование42.рф/
http://government.ru/
http://www.mathnet.ru/
https://www.uchportal.ru/
https://pedsite.ru/publications/69/
http://www.careerunion.ru/
https://portalpedagoga.ru/
http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Pedagog/index.php
http://www.consultant.ru/
https://www.garant.ru/
https://pedsite.ru/publications/69/
https://portalpedagoga.ru/
http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Pedagog/index.php
http://window.edu.ru/catalog/?p_rubr=2.2.77.2
https://pedsite.ru/publications/69/
https://portalpedagoga.ru/
http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Pedagog/index.php
http://psychology.net.ru/
http://www.psychology-online.net/
http://www.psychology-online.net/
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ная психология http://psychology.net.ru/ 

База профессиональных данных «Psychology OnLine.Net» - 

http://www.psychology-online.net/  

Б1.О.03.03 Педагоги-

ческая  психология 

База профессиональных данных «Мир психологии» - 

http://psychology.net.ru/ 

База профессиональных данных «Psychology OnLine.Net» - 

http://www.psychology-online.net/  

Б1.О.03.04 Социаль-

ная психология 

База профессиональных данных «Мир психологии» - 

http://psychology.net.ru/ 

Портал Академическая психология – практике http://www.portal-

psychology.ru/  

Б1.О.04 Возрастная 

анатомия и физиоло-

гия 

Персональный сайт морфолога и анатома, а также студентов вузов,  

специальности  направления которых требуют изучения морфологии 

и анатомии человека Режим доступа: http: //www.alexmorph.narod.ru/  

Медицинский справочник «Medical-Enc.ru» URL: http://www.medical-

enc.ru/1/anatomia.shtml  

 Международная ассоциация морфологов (МАМ) для ученых, препо-

давателей и студентов, работающих в различных областях морфоло-

гической науки: анатомии, гистологии, эмбриологии, топографиче-

ской анатомии. Режим доступа: http://mam-ima.com/ 

Б1.О.05 Нормативно-

правовое обеспечение 

образования 

Справочная правовая система «Консультант Плюс»: 

URL:http://www.consultant.ru 

ГАРАНТ.РУ. Информационно-правовой портал. 

URL https://www.garant.ru 

Б1.О.06 Специальная 

и коррекционная пе-

дагогика и психоло-

гия  

Педагогическая библиотека 

http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Pedagog/index.php 

Психологическая библиотека 

http://psylib.myword.ru  

Альманах института коррекционной педагогики 

http://www.ikprao.ru 

Б1.О.07 Информаци-

онно-

коммуникационные 

технологии в образо-

вании 

Science Direct содержит более 1500 журналов издательства Elsevier, 

среди них издания по экономике и эконометрике, бизнесу  и финан-

сам, социальным наукам и психологии, математике и информатике.  

Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам. Раздел. Информатика и информационные технологии» -

http://www.window.edu.ru.   

Крупнейший веб-сервис для хостинга IT-проектов и их совместной  

разработки-  https://github.com/   

База книг и публикаций Электронной библиотеки "Наука и Техника" 

- http://www.n-t.ru   

Федеральный портал "Информационно-коммуникационные техноло-

гии в образовании" - http://www.ict.edu.ru/. 

Б1.О.08 Психолого-

педагогические тех-

нологии образова-

тельной деятельности  

Учительский портал https://www.uchportal.ru/  

Педагогический сайт  https://pedsite.ru/publications/69/ 

Б1.О.09 Основы во-

жатской деятельности 

Российское движение школьников https://рдш.рф/  

ЯВожатый http://явожатый.рф/ 

Б1.О.10 Предметная подготовка по профилю «Физическая культура» 

Б1.О.10.01 Плавание с 

методикой препода-

вания 

Федеральный портал Министерства спорта Российской федерации 

https://www.minsport.gov.ru/  

Информационный сайт по базовым и новым видам спорта 

http://www.fizkult-ura.ru/swimming 

http://psychology.net.ru/
http://www.psychology-online.net/
http://www.psychology-online.net/
http://psychology.net.ru/
http://www.psychology-online.net/
http://www.psychology-online.net/
http://psychology.net.ru/
http://www.portal-psychology.ru/
http://www.portal-psychology.ru/
http://www.medical-enc.ru/1/anatomia.shtml
http://www.medical-enc.ru/1/anatomia.shtml
http://www.consultant.ru/
https://www.garant.ru/
http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Pedagog/index.php
http://psylib.myword.ru/
http://www.ikprao.ru/
http://www.sciencedirect.com/
https://habr.com/
https://github.com/
http://www.n-t.ru/
http://www.ict.edu.ru/
https://www.uchportal.ru/
https://pedsite.ru/publications/69/
https://www.minsport.gov.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/swimming


 

174 

Б1.О.10.02 Гимнасти-

ка с методикой пре-

подавания 

Сайт Федерации спортивной гимнастики России 

http://sportgymrus.ru/  

Информационный сайт по базовым и новым видам спорта 

http://www.fizkult-ura.ru/art_gymnastics  

Информационный сайт по базовым и новым видам спорта 

http://www.fizkult-ura.ru/acrobatics 

Б1.О.10.03 Спортив-

ные игры с методикой 

преподавания 

Сайт спортивной федераций РФ http://www.basket.ru – федерация 

баскетбола  

Сайт спортивной федераций РФhttp://www.volley.ru  — Федерация 

волейбола 

Сайт спортивной федераций РФ https://rushandball.ru/about-federation  

Информационный сайт по базовым и новым видам спорта 

http://www.fizkult-ura.ru/basketball  

Информационный сайт по базовым и новым видам спорта 

http://www.fizkult-ura.ru/volleyball 

Б1.О.10.04 Легкая ат-

летика с методикой 

преподавания 

Федеральный портал «Всероссийская федерация легкой атлетике» 

http://rusathletics.info/  

Информационный сайт по базовым и новым видам спорта 

http://www.fizkult-ura.ru/legkay_atletika   

Б1.О.10.05 Физиоло-

гия физического вос-

питания и спорта 

Электронный ресурс http://kineziolog.su/content/fiziologiya  

Информационный сайт «Все о физиологии человека» 

http://fiziolog.ru/  

Медицинский справочник http://www.medical-enc.ru/physiology/   

Информационный сайт https://www.skyrace.club/texts/18-biomexanika-

nauka-o-dvizheniyax-cheloveka.html 

Б1.О.10.06 Теория и 

методика физической 

культуры 

Специализированная база данных «Федеральный центр подготовки 

спортивного резерва» 

http://fcpsr.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=381&Ite

mid=277 

Информационный сайт учителей физкультуры «Физкультура на 5»  

http://fizkultura-na5.ru/umk/teoriya-i-metodika-fizicheskoj-kultury/ 

Б1.О.10.07 Педагоги-

ческое физкультурно-

спортивное совер-

шенствование  

Всероссийский образовательный «Портал педагога» - 

https://portalpedagoga.ru 

Сайт учителей физической культуры https://fizcultura.ucoz.ru/ 

Официальный сайт журнала  «Физическая культура в школе»  

http://www.schoolpress.ru/ 

Сайт журнала Теория и практика физической культуры 

http://teoriya.ru/ru 

Социальная сеть работников образования «Физическая культура и 

ОБЖ»  https://nsportal.ru/ 

Б1.О.10.08 Лечебная 

физическая культура 

и массаж 

Информационный сайт о лечебной физкультуре и гимнастике 

 https://gimnactika.com/     

Информационный сайт по базовым и новым видам спорта 

http://www.fizkult-ura.ru/massage   

Медицинский справочник «Medical-Enc.ru» URL: http://www.medical-

enc.ru/lfk/ 

Б1.О.10.09 Организа-

ционно-

управленческая дея-

тельность педагога 

физической культуры  

Официальный сайт Министерства спорта Российской федерации 

https://www.minsport.gov.ru/ 

Официальный сайт Министерства  высшего образования и науки 

https://minobrnauki.gov.ru/ 

ГАРАНТ.РУ. Информационно-правовой портал. 

URL https://www.garant.ru 

Федеральный образовательный портал «Экономика Социология Ме-

http://sportgymrus.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/art_gymnastics
http://www.fizkult-ura.ru/acrobatics
http://www.basket.ru/
http://www.volley.ru/
https://rushandball.ru/about-federation
http://www.fizkult-ura.ru/basketball
http://www.fizkult-ura.ru/volleyball
http://rusathletics.info/
http://www.fizkult-ura.ru/legkay_atletika
http://kineziolog.su/content/fiziologiya
http://fiziolog.ru/
http://www.medical-enc.ru/physiology/
https://www.skyrace.club/texts/18-biomexanika-nauka-o-dvizheniyax-cheloveka.html
https://www.skyrace.club/texts/18-biomexanika-nauka-o-dvizheniyax-cheloveka.html
http://fcpsr.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=381&Itemid=277
http://fcpsr.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=381&Itemid=277
http://fizkultura-na5.ru/umk/teoriya-i-metodika-fizicheskoj-kultury/
https://portalpedagoga.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/
http://www.schoolpress.ru/
http://teoriya.ru/ru
https://nsportal.ru/
https://gimnactika.com/
http://www.fizkult-ura.ru/massage
http://www.medical-enc.ru/lfk/
http://www.medical-enc.ru/lfk/
https://www.minsport.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://www.garant.ru/
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неджмент» - http://ecsocman.hse.ru 

Б1.О.10.10 Физкуль-

турно-

оздоровительная ра-

бота в образователь-

ных учреждениях 

Информационный портал «Союз реабилитологов России» 

https://rehabrus.ru/  

Информационный портал Общероссийской общественной организа-

ции «Российская ассоциация по спортивной медицине и реабилита-

ции больных и инвалидов» https://sportmed.ru/ 

Информационный портал «Союз реабилитологов России» 

https://rehabrus.ru/  

 

Б1.О.11 Предметная подготовка по профилю «Безопасность жизнедеятельности» 

Б1.О.11.01 Теорети-

ческие основы без-

опасности человека 

Информационный сайт журнала «Безопасность здоровья человека»  

http://sohhj.ru/ 

Б1.О.11.02 Общая 

экология 

Специализированная база данных «Экология: наука и техноло-

гии» http://ecology.gpntb.ru/ecologydb/  

База данных по статистике окружающей среды (ООН) - 

http://data.un.org/Explorer.aspx?d=ENV  

Информационная система «Единое окно доступа к образова-

тель-ным ресурсам. Раздел Экология - 

http://window.edu.ru/catalog/  
 

Б1.О.11.03 Безопас-

ность и защита чело-

века в чрезвычайных 

ситуациях 

Информационный портал Всероссийского научно-

исследовательского института по проблемам гражданской обороны и 

чрезвычайных ситуаций  МЧС России  

http://www.vniigochs.ru/ 

Б1.О.11.04 Анатомо-

физиологические ос-

новы здоровья чело-

века 

Scopus – крупнейшая единая база данных, содержащая аннотации и 

информацию о цитируемости рецензируемой научной литературы, 

со встроенными  инструментами отслеживания, анализа и визуализа-

ции данных. В базе содержится издания в области естественных, об-

щественных и гуманитарных наук, техники, медицины и искусства.  

Режим доступа: www.scopus.com  

Персональный сайт морфолога и анатома, а также студентов вузов,  

специальности  направления которых требуют изучения морфологии 

и анатомии человека Режим доступа: http: //www.alexmorph.narod.ru/  

Медицинский справочник «Medical-Enc.ru» URL: http://www.medical-

enc.ru/1/anatomia.shtml  

 Международная ассоциация морфологов (МАМ) для ученых, препо-

давателей и студентов, работающих в различных областях морфоло-

гической науки: анатомии, гистологии, эмбриологии, топографиче-

ской анатомии. Режим доступа: http://mam-ima.com/ 

Б1.О.11.05 Психоло-

гические основы здо-

ровья и основы охра-

ны труда 

Единая общероссийская справочно-информационная система по 

охране труда - http://akot.rosmintrud.ru/  

Справочная правовая система «Консультант Плюс»  

Информационный портал "Охрана труда в России" - содержит 

об-ширную базу нормативных правовых актов - 

https://ohranatruda.ru/ 
 

Б1.О.11.06 Основы 

национальной без-

опасности 

База данных Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека «Документы» - 

http://www.rospotrebnadzor.ru/documents/documents.php  

 

Б1.О.11.07 Первая 

(доврачебная) по-

мощь пострадавшему 

Сайт журнала «Скорая медицинская помощь» 

https://smp.elpub.ru/jou 

Б1.О.11.08 Граждан- Федеральный портал МЧС России  https://www.mchs.gov.ru/ 

http://ecsocman.hse.ru/
https://rehabrus.ru/
http://sport-medic.ru/
http://sport-medic.ru/
https://sportmed.ru/
https://rehabrus.ru/
http://sport-medic.ru/
http://sport-medic.ru/
https://www.scopus.com/
http://www.medical-enc.ru/1/anatomia.shtml
http://www.medical-enc.ru/1/anatomia.shtml
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ская оборона 

Б1.О.12 Методика 

обучения и воспита-

ния по профилю фи-

зическая культура 

Информационный сайт для учителей «Физкультура в школе» 

http://www.fizkulturavshkole.ru/ 

 

Б1.О.13 Методика 

обучения и воспита-

ния по профилю без-

опасность жизнедея-

тельности 

Педагогический сайт  https://pedsite.ru/publications/69/  

Портал педагога https://portalpedagoga.ru/ 

Педагогическая библиотека 

http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Pedagog/index.php 

Б1.В Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Б1.В.01 Иностранный 

язык в профессио-

нальной сфере 

База данных Oxford Journals Оксфордская открытая инициатива 

включает полный и факультативный открытый доступ к более, чем 

100 журналам, выбранным из каждой предметной области - 

https://academic.oup.com/journals/pages/social_sciences 

On line 

Б1.В.02 Дошкольное 

физическое воспита-

ние  

База научно-методических журналов по дошкольному воспитаю 

«Воспитание дошкольников»   https://dovosp.ru/j_dv 

Сайт для работников дошкольных учреждений «Дошколенок.ру»   

https://dohcolonoc.ru/fiz-vospitanie.html 

Б1.В.03 Психология 

физической культуры 

и спорта 

Библиотека психологического форума MyWord.ru, режим доступа: 

http://psylib.myword.ru  

Интернет-портал «Психологический навигатор», режим доступа: 

http://www.psynavigator.ru 

«Библиотека психологической литературы» BOOKAP (Books of the 

psychology), режим доступа: http://bookap.info 

База профессиональных данных «Мир психологии», режим доступа: 

http://psychology.net.ru/ 

Электронный ресурс «Психологическая лаборатория», режим досту-

па: http://vch.narod.ru 

Б1.В.04 Научно-

исследовательская 

работа с обучающи-

мися по физической 

культуре и безопас-

ности 

Портал научных статей студентов и аспирантов. Рекомендации по 

написанию научных работ, расписание ближайших научных конфе-

ренций, список актуальных научных журналов https://nauchniestati.ru/ 

Портал  Автономной некоммерческой организации содействия раз-

витию современной отечественной науки Издательский дом «Науч-

ное обозрение» http://russian-science.info/ 

Информационные научно-образовательные ресурсы http://e-

lib.gasu.ru/ 

Сайт учебно-методической литературы для учащихся и студентов 

https://www.studmed.ru/zheleznyak-yud-petrov-pk-osnovy-nauchno-

metodicheskoy-deyatelnosti-v-fizicheskoy-kulture-i-

sporte_d79a4a143bd.html 

Бесплатная электронная библиотека 

http://av.disus.ru/metodichka/1527332-1-osnovi-nauchno-metodicheskoy-

deyatelnosti-fizicheskoy-kulture-sporte-uchebnoe-posobie-sostavitel-

pyanzin-cheboksari-2014-udk-7960758-b.php 

Б1.В.05Мониторинг 

физического состоя-

ния обучающихся 

Учительский портал https://www.uchportal.ru/  

Педагогический сайт  https://pedsite.ru/publications/69/ 

Б1.В.06 Биомеханика 

и спортивная метро-

логия 

Спортивная энциклопедия SportWiki http://sportwiki.to/ 

Информационный сайт «Открытое образование» 

 https://openedu.ru/course/spbstu/BIOMECH/  

Информационный сайт https://www.skyrace.club/texts/18-biomexanika-

http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://pedsite.ru/publications/69/
https://portalpedagoga.ru/
http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Pedagog/index.php
https://dovosp.ru/j_dv
https://dohcolonoc.ru/fiz-vospitanie.html
http://psylib.myword.ru/
http://www.psynavigator.ru/
http://bookap.info/
http://psychology.net.ru/
http://vch.narod.ru/
https://nauchniestati.ru/
http://russian-science.info/
http://e-lib.gasu.ru/
http://e-lib.gasu.ru/
https://www.studmed.ru/zheleznyak-yud-petrov-pk-osnovy-nauchno-metodicheskoy-deyatelnosti-v-fizicheskoy-kulture-i-sporte_d79a4a143bd.html
https://www.studmed.ru/zheleznyak-yud-petrov-pk-osnovy-nauchno-metodicheskoy-deyatelnosti-v-fizicheskoy-kulture-i-sporte_d79a4a143bd.html
https://www.studmed.ru/zheleznyak-yud-petrov-pk-osnovy-nauchno-metodicheskoy-deyatelnosti-v-fizicheskoy-kulture-i-sporte_d79a4a143bd.html
https://www.uchportal.ru/
https://pedsite.ru/publications/69/
https://openedu.ru/course/spbstu/BIOMECH/
https://www.skyrace.club/texts/18-biomexanika-nauka-o-dvizheniyax-cheloveka.html
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nauka-o-dvizheniyax-cheloveka.html 

Б1.В.07 Медицина 

катастроф 

Информационный портал «Всероссийский центр медицины ката-

строф "Защита"  Министерства здравоохранения Российской Феде-

рации» http://www.vcmk.ru/ 

Б1.В.08 Основы ток-

сикологии 

Сайт «Украинский журнал современных проблемы токсикологии» 

http://protox.medved.kiev.ua/index.php/ru/ 

Сайт журнала Токсикологический вестник 

https://www.toxreview.ru/jour 

 

Б1.В.09 Элективные 

дисциплины по физи-

ческой культуре и 

спорту  

Информация о физической культуре в жизни современного человека 

– http://www.rostmaster.ru/lib/gymnastics/gymnastics-0056.shtml  

Статьи по физической культуре – 

http://window.edu.ru/resource/547/58547   

История Олимпийских игр современности – URL : 

http://www.olympichistory.info/  

База статистических данных по развитию физической культуры и 

спорта в РФ – 

https://www.minsport.gov.ru/sport/physicalculture/statisticheskaya-inf/    

Официальный сайт студенческого спортивного союза России – 

http://www.studsport.ru/    

Официальный сайт FISU – International University Sports Federation - 

http://www.fisu.net  

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 

Б1.В.ДВ.01.01 Двига-

тельная активность и 

профилактика гипо-

динамии 

Информационный студенческий ресурс 

https://studopedia.net/3_35237_dvigatelnaya-aktivnost-kak-forma-

profilaktiki-zabolevaniy.html 

Информационный сайт «Studwood.ru» 

https://studwood.ru/922151/bzhd/profilaktika_gipodinamii 

Б1.В.ДВ.01.02 Про-

фессионально-

прикладная подготов-

ка будущего учителя 

физической культуры 

Информационный сайт «Высшее образование» http://vuzirossii.ru/  

Информационный сайт для учителей «Физкультура в школе» 

http://www.fizkulturavshkole.ru/ 

 

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 

Б1.В.ДВ.02.01 Про-

филактика вредных 

привычек и формиро-

вание здорового обра-

за жизни  

ScienceDirect издательства "Elsevier" ("Эльзевир") — крупнейший в 

мире электронный ресурс информации по науке, технологии, ме-

дицине - http://www.sciencedirect.com  

Информационная система «Единое окно доступа к образователь 

Б1.В.ДВ.02.02 Эколо-

гическая и продо-

вольственная без-

опасность  

Информационный портал Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека  

http://www.rpohv.ru/ 

ФТД  Факультативы 

ФТД.В.01 Коррупция: 

причины, проявления, 

противодействие  

Справочная правовая система 

«Консультант Плюс»: 

URL:http://www.consultant.ru 

Судебные и нормативные акты РФ. 

URL:  https://sudact.ru 

Международный антикоррупционный портал. – Режим доступа: 

http://anticorr.media 

 

 

https://www.skyrace.club/texts/18-biomexanika-nauka-o-dvizheniyax-cheloveka.html
http://protox.medved.kiev.ua/index.php/ru/
https://www.toxreview.ru/jour
http://www.rostmaster.ru/lib/gymnastics/gymnastics-0056.shtml
http://window.edu.ru/resource/547/58547
http://www.olympichistory.info/
https://www.minsport.gov.ru/sport/physicalculture/statisticheskaya-inf/
http://www.studsport.ru/
http://www.fisu.net/
https://studopedia.net/3_35237_dvigatelnaya-aktivnost-kak-forma-profilaktiki-zabolevaniy.html
https://studopedia.net/3_35237_dvigatelnaya-aktivnost-kak-forma-profilaktiki-zabolevaniy.html
https://studwood.ru/922151/bzhd/profilaktika_gipodinamii
http://vuzirossii.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.consultant.ru/
https://sudact.ru/

