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231 231 8644 8644 3447 3447 15 4261 936 55 2088 216 150 456 1050 216 56 2124 256 172 424 1053 216 40 1552 182 172 272 707 216 41 1476 184 84 242 744 216 39 1404 282 40 300 707 72

204 204 7344 7344 2663 2663 15 3745 936 55 1980 216 150 348 1050 216 50 1800 236 172 234 939 216 40 1440 182 172 160 707 216 38 1368 168 84 212 682 216 21 756 140 22 152 367 72

+ Б1.О.01
Общекультурные и общенаучные основы 

профессиональной деятельности

11222

344
22 25 25 900 900 392 392 508 16 576 94 160 322 9 324 62 76 186

+ Б1.О.01.01 Философия 4 3 3 108 108 48 48 60 3 108 32 16 60 47

+ Б1.О.01.02 История (история России, всеобщая история) 2 3 3 108 108 54 54 54 3 108 36 18 54 47

+ Б1.О.01.03 Иностранный язык 1 2 4 4 144 144 64 64 80 4 144 64 80 45

+ Б1.О.01.04 Безопасность жизнедеятельности 2 2 2 72 72 32 32 40 2 72 16 16 40 58

+ Б1.О.01.05 Русский язык и деловое общение 1 3 3 108 108 46 46 62 3 108 16 30 62 46

+ Б1.О.01.06 Физическая культура 2 2 2 72 72 26 26 46 2 72 10 16 46 59

+ Б1.О.01.07 Самоменеджмент 2 2 2 72 72 32 32 40 2 72 16 16 40 51

+ Б1.О.01.08
Основы системного анализа и математической 

обработки информации
3 3 3 108 108 42 42 66 3 108 14 28 66 53

+ Б1.О.01.09 Основы проектной деятельности 4 3 3 108 108 48 48 60 3 108 16 32 60 29

+ Б1.О.02 Педагогика 2 13 10 10 360 360 122 122 202 36 7 252 32 48 136 36 3 108 14 28 66

+ Б1.О.02.01 Введение в педагогическую деятельность 1 2 2 72 72 32 32 40 2 72 16 16 40 56

+ Б1.О.02.02 Теория обучения и воспитания 2 5 5 180 180 48 48 96 36 5 180 16 32 96 36 56

+ Б1.О.02.03 Социальная педагогика 3 3 3 108 108 42 42 66 3 108 14 28 66 56

+ Б1.О.03 Психология 3 14 2 12 12 432 432 182 182 214 36 6 216 32 62 122 6 216 44 44 92 36

+ Б1.О.03.01 Общая психология 1 3 3 108 108 48 48 60 3 108 16 32 60 56

+ Б1.О.03.02 Возрастная психология 2 3 3 108 108 46 46 62 3 108 16 30 62 56

+ Б1.О.03.03 Педагогическая психология 3 4 4 144 144 56 56 52 36 4 144 28 28 52 36 56

+ Б1.О.03.04 Социальная психология 4 2 2 72 72 32 32 40 2 72 16 16 40 56

+ Б1.О.04 Возрастная анатомия и физиология 1 3 3 108 108 46 46 62 3 108 16 30 62 58

+ Б1.О.05 Нормативно-правовое обеспечение образования 1 4 4 144 144 46 46 62 36 4 144 16 30 62 36 54

+ Б1.О.06
Специальная и коррекционная педагогика и 

психология 
5 2 2 72 72 28 28 44 2 72 14 14 44 55

+ Б1.О.07
Информационно-коммуникационные технологии в 

образовании
5 4 4 144 144 42 42 66 36 4 144 14 28 66 36 52

+ Б1.О.08
Психолого-педагогические технологии 

образовательной деятельности
6 6 5 5 180 180 63 63 3 81 36 5 180 12 48 81 36 54

+ Б1.О.09 Основы вожатской деятельности 8 3 3 108 108 28 28 80 3 108 14 14 80 54

+ Б1.О.10
Предметная подготовка по профилю 

"Физическая культура"

12234

558A

13367

899A
4 A 60 60 2160 2160 731 731 3 1105 324 14 504 8 150 238 108 17 612 44 86 58 352 72 11 396 18 82 224 72 8 288 22 58 24 148 36 10 360 74 22 82 143 36

+ Б1.О.10.01 Плавание с методикой преподавания 12 8 8 288 288 78 78 138 72 8 288 4 74 138 72 59

+ Б1.О.10.02 Гимнастика с методикой преподавания 23 1 10 10 360 360 110 110 178 72 6 216 4 76 100 36 4 144 30 78 36 59

+ Б1.О.10.03 Спортивные игры с методикой преподавания 45 3 10 10 360 360 80 80 208 72 6 216 4 56 120 36 4 144 20 88 36 59

+ Б1.О.10.04 Легкая атлетика с методикой преподавания 8 67 8 8 288 288 106 106 146 36 2 72 2 42 28 6 216 4 58 118 36 59

+ Б1.О.10.05 Физиология физического воспитания и спорта 5 5 5 180 180 36 36 108 36 5 180 16 20 108 36 59

+ Б1.О.10.06 Теория и методика физической культуры 3 4 7 7 252 252 98 98 154 7 252 40 58 154 59

+ Б1.О.10.07
Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование
A 9 A 6 6 216 216 103 103 3 77 36 6 216 38 62 77 36 59

+ Б1.О.10.08 Лечебная физическая культура и массаж A 2 2 72 72 40 40 32 2 72 18 22 32 59

+ Б1.О.10.09
Теоретико-методологические основы управления 

физической культурой и спортом
8 2 2 72 72 42 42 30 2 72 18 24 30 59

+ Б1.О.10.10
Физкультурно-оздоровительная работа в 

образовательных организациях
9 2 2 72 72 38 38 34 2 72 18 20 34 59

+ Б1.О.11
Предметная подготовка по профилю 

"Безопасность жизнедеятельности" 

23446

67889
35579 4 60 60 2160 2160 719 719 3 1081 360 5 180 18 18 108 36 15 540 72 86 28 243 108 12 432 68 90 202 72 17 612 72 26 102 304 108 11 396 66 70 224 36

+ Б1.О.11.01 Теоретические основы безопасности человека 23 10 10 360 360 80 80 208 72 5 180 18 18 108 36 5 180 16 28 100 36 58

+ Б1.О.11.02 Общая экология 9 3 3 108 108 64 64 44 3 108 30 34 44 58

+ Б1.О.11.03
Безопасность и защита человека в чрезвычайных 

ситуациях
46 5 4 10 10 360 360 133 133 3 155 72 4 144 20 30 55 36 6 216 34 46 100 36 58

+ Б1.О.11.04
Анатомо-физиологические основы здоровья 

человека
46 35 12 12 432 432 170 170 190 72 6 216 36 56 88 36 6 216 34 44 102 36 58

+ Б1.О.11.05
Психофизиологические основы здоровья и основы 

охраны труда
8 7 7 7 252 252 86 86 130 36 7 252 36 50 130 36 58

+ Б1.О.11.06 Основы национальной безопасности 9 8 8 288 288 72 72 180 36 8 288 36 36 180 36 58

+ Б1.О.11.07 Первая (доврачебная) помощь пострадавшему 8 5 5 180 180 78 78 66 36 5 180 20 26 32 66 36 58

+ Б1.О.11.08 Гражданская оборона 7 5 5 180 180 36 36 108 36 5 180 16 20 108 36 58

+ Б1.О.12
Методика обучения и воспитания по профилю 

физическая культура
7 56 7 8 8 288 288 133 133 3 119 36 4 144 40 50 54 4 144 20 20 65 36 59

+ Б1.О.13
Методика обучения и воспитания по профилю 

безопасность жизнедеятельности
8 67 8 8 8 288 288 131 131 3 121 36 2 72 16 20 36 6 216 40 52 85 36 58

27 27 1300 1300 784 784 516 108 108 6 324 20 190 114 112 112 3 108 16 30 62 18 648 142 18 148 340

+ Б1.В.01 Иностранный язык в профессиональной сфере 3 4 4 4 144 144 60 60 84 4 144 60 84 45

+ Б1.В.02 Дошкольное физическое воспитание 9 2 2 72 72 42 42 30 2 72 20 22 30 59

+ Б1.В.03 Психология физической культуры и спорта 9 2 2 72 72 42 42 30 2 72 20 22 30 59

+ Б1.В.04
Научно-исследовательская работа с 

обучающимися по физической культуре и 

безопасности жизнедеятельности

4 2 2 72 72 42 42 30 2 72 20 22 30 59

+ Б1.В.05 Мониторинг физического состояния обучающихся A 2 2 72 72 34 34 38 2 72 16 18 38 59

+ Б1.В.06 Биомеханика и спортивная метрология 8 3 3 108 108 46 46 62 3 108 16 30 62 59

+ Б1.В.07 Медицина катастроф 9A 5 5 180 180 88 88 92 5 180 38 50 92 58

+ Б1.В.08 Основы токсикологии A 3 3 108 108 34 34 74 3 108 16 18 74 58

+ Б1.В.09
Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту

12345

6
328 328 328 328 108 108 108 108 112 112

+ Б1.В.09.ДВ.01 Дисциплины (секции) по выбору
12345

6
328 328 328 328 108 108 108 108 112 112

+ Б1.В.09.ДВ.01.01 Общая физическая подготовка 123456 328 328 328 328 108 108 108 108 112 112 59

- Б1.В.09.ДВ.01.02 Аквааэробика 123456 328 328 328 328 108 108 108 108 112 112 59

- Б1.В.09.ДВ.01.03 Акробатика 123456 328 328 328 328 108 108 108 108 112 112 59

- Б1.В.09.ДВ.01.04 Аэробика 123456 328 328 328 328 108 108 108 108 112 112 59

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 A 2 2 72 72 34 34 38 2 72 16 18 38

+ Б1.В.ДВ.01.01
Двигательная активность и профилактика 

гиподинамии
A 2 2 72 72 34 34 38 2 72 16 18 38 59

- Б1.В.ДВ.01.02
Профессионально-прикладная подготовка 

будущего учителя физической культуры
A 2 2 72 72 34 34 38 2 72 16 18 38 59

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 A 2 2 72 72 34 34 38 2 72 16 18 38

+ Б1.В.ДВ.02.01
Профилактика вредных привычек и формирование 

здорового образа жизни 
A 2 2 72 72 34 34 38 2 72 16 18 38 58

- Б1.В.ДВ.02.02 Экологическая и продовольственная безопасность A 2 2 72 72 34 34 38 2 72 16 18 38 58

60 60 2160 2160 370.8 18 352.8 1789.2 5 180 88 4 144 88 20 720 552.2 19 684 18 645 12 432 416

54 54 1944 1944 362.8 18 344.8 1581.2 5 180 88 4 144 88 20 720 552.2 19 684 18 645 6 216 208

+ Б2.О.01(У) Технологическая практика 1245 12 12 432 432 196 196 236 5 180 88 4 144 88 3 108 60 59

+ Б2.О.02(У) Ознакомительная практика 5 3 3 108 108 48 48 60 3 108 60 59

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Курс 3 Курс 4 Курс 5

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Форма контроля з.е. Итого акад.часов Курс 1 Курс 2



+ Б2.О.03(У) Проектно-технологическая практика 6 3 3 108 108 48 48 60 3 108 60 59

+ Б2.О.04(П) Воспитательная работа. Классное руководство 8 6 6 216 216 26 18 8 190 6 216 18 190 54

+ Б2.О.05(П)
Технологическая (проектно-технологическая) 

практика. Учебно-исследовательская и проектная 

деятельность школьников

9 6 6 216 216 8 8 208 6 216 208 56

+ Б2.О.06(П) Педагогическая практика 67 24 24 864 864 36.8 36.8 827.2 11 396 372.2 13 468 455 59

6 6 216 216 8 8 208 6 216 208

+ Б2.В.01(Пд) Преддипломная практика A 6 6 216 216 8 8 208 6 216 208 59

9 9 324 324 19 19 233 72 9 324 233 72

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена
A 3 3 108 108 2 2 70 36 3 108 70 36 58

+ Б3.02(Д)
Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы
A 6 6 216 216 17 17 163 36 6 216 163 36 59

5 5 180 180 82 82 98 3 108 4 30 16 58 2 72 16 16 40

+ ФТД.01
Коррупция: причины, проявления, 

противодействие
9 2 2 72 72 32 32 40 2 72 16 16 40 49

+ ФТД.02 Туризм и спортивное ориентирование 8 1 1 36 36 32 32 4 1 36 2 30 4 59

+ ФТД.03
Информационные системы цифровой 

образовательной среды школы
8 2 2 72 72 18 18 54 2 72 2 16 54 52

ФТД.Факультативы 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 



Каф Наименование Формируемые компетенции

Дисциплины (модули)
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-

9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6

Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-

9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6
Общекультурные и общенаучные основы 

профессиональной деятельности
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10

47 Философия УК-5

47 История (история России, всеобщая история) УК-5

45 Иностранный язык УК-4

58 Безопасность жизнедеятельности УК-8

46 Русский язык и деловое общение УК-4

59 Физическая культура УК-7

51 Самоменеджмент УК-6; УК-10

53
Основы системного анализа и математической обработки 

информации
УК-1

29 Основы проектной деятельности УК-2; УК-3; УК-9

Педагогика ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7

56 Введение в педагогическую деятельность ОПК-1

56 Теория обучения и воспитания ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4

56 Социальная педагогика ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7

Психология ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6

56 Общая психология ОПК-6

56 Возрастная психология ОПК-3; ОПК-6

56 Педагогическая психология ОПК-2; ОПК-5

56 Социальная психология ОПК-3

58 Возрастная анатомия и физиология ОПК-5

54 Нормативно-правовое обеспечение образования УК-10; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

55 Специальная и коррекционная педагогика и психология ОПК-3

52
Информационно-коммуникационные технологии в 

образовании
ОПК-2; ОПК-9

54
Психолого-педагогические технологии образовательной 

деятельности
ОПК-6

54 Основы вожатской деятельности ОПК-3; ОПК-4

Предметная подготовка по профилю "Физическая 

культура"
УК-9; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3

59 Плавание с методикой преподавания ОПК-8; ПК-3

59 Гимнастика с методикой преподавания ОПК-8; ПК-3

59 Спортивные игры с методикой преподавания ОПК-8; ПК-3

59 Легкая атлетика с методикой преподавания ОПК-8; ПК-3

59 Физиология физического воспитания и спорта ОПК-8; ПК-1

59 Теория и методика физической культуры ОПК-8; ПК-3

59
Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование
ОПК-8; ПК-2; ПК-3

59 Лечебная физическая культура и массаж ОПК-8; ПК-1

Б1.О.05

Б1.О.06

Б1.О.07

Б1.О.08

Б1.О.09

Б1.О.10

Б1.О.10.01

Б1.О.10.02

Б1.О.10.03

Б1.О.10.04

Б1.О.10.05

Б1.О.10.06

Б1.О.10.07

Б1.О.10.08

Б1.О.02.02

Б1.О.02.03

Б1.О.03

Б1.О.03.01

Б1.О.03.02

Б1.О.03.03

Б1.О.03.04

Б1.О.04

Б1.О.01.03

Б1.О.01.04

Б1.О.01.05

Б1.О.01.06

Б1.О.01.07

Б1.О.01.08

Б1.О.01.09

Б1.О.02

Б1.О.02.01

Индекс

Б1

Б1.О

Б1.О.01

Б1.О.01.01

Б1.О.01.02



59
Теоретико-методологические основы управления 

физической культурой и спортом
УК-9; ОПК-8; ПК-2

59
Физкультурно-оздоровительная работа в 

образовательных организациях
ОПК-8; ПК-3

Предметная подготовка по профилю "Безопасность 

жизнедеятельности" 
ОПК-8; ПК-4; ПК-5; ПК-6

58 Теоретические основы безопасности человека ОПК-8; ПК-4

58 Общая экология ОПК-8; ПК-6

58
Безопасность и защита человека в чрезвычайных 

ситуациях
ОПК-8; ПК-4

58 Анатомо-физиологические основы здоровья человека ОПК-8; ПК-5

58
Психофизиологические основы здоровья и основы охраны 

труда
ОПК-8; ПК-5

58 Основы национальной безопасности ОПК-8; ПК-6

58 Первая (доврачебная) помощь пострадавшему ОПК-8; ПК-5

58 Гражданская оборона ОПК-8; ПК-6

59
Методика обучения и воспитания по профилю 

физическая культура
УК-3; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5

58
Методика обучения и воспитания по профилю 

безопасность жизнедеятельности
УК-3; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
УК-4; УК-7; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6

45 Иностранный язык в профессиональной сфере УК-4

59 Дошкольное физическое воспитание ПК-2; ПК-3

59 Психология физической культуры и спорта ПК-1

59
Научно-исследовательская работа с обучающимися по 

физической культуре и безопасности жизнедеятельности
ПК-3; ПК-6

59 Мониторинг физического состояния обучающихся ПК-1; ПК-3

59 Биомеханика и спортивная метрология ПК-1

58 Медицина катастроф ПК-5

58 Основы токсикологии ПК-5; ПК-6

Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту
УК-7

Дисциплины (секции) по выбору УК-7

Б1.В.09.ДВ.01.01 59 Общая физическая подготовка УК-7

Б1.В.09.ДВ.01.02 59 Аквааэробика УК-7

Б1.В.09.ДВ.01.03 59 Акробатика УК-7

Б1.В.09.ДВ.01.04 59 Аэробика УК-7

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 ПК-2; ПК-3

59 Двигательная активность и профилактика гиподинамии ПК-2; ПК-3

59
Профессионально-прикладная подготовка будущего 

учителя физической культуры
ПК-2; ПК-3

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 ПК-4; ПК-5

58
Профилактика вредных привычек и формирование 

здорового образа жизни 
ПК-4; ПК-5

58 Экологическая и продовольственная безопасность ПК-4; ПК-5

Б1.О.10.09

Б1.О.11.08

Б1.О.12

Б1.О.13

Б1.В

Б1.В.01

Б1.О.11

Б1.О.10.10

Б1.О.11.01

Б1.О.11.02

Б1.О.11.03

Б1.О.11.04

Б1.О.11.05

Б1.О.11.06

Б1.О.11.07

Б1.В.08

Б1.В.09

Б1.В.09.ДВ.01

Б1.В.ДВ.01

Б1.В.ДВ.01.01

Б1.В.ДВ.01.02

Б1.В.ДВ.02

Б1.В.ДВ.02.01

Б1.В.ДВ.02.02

Б1.В.03

Б1.В.04

Б1.В.05

Б1.В.06

Б1.В.07

Б1.В.02



Практика
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-

9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6

Обязательная часть УК-3; УК-4; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9

59 Технологическая практика ОПК-8

59 Ознакомительная практика ОПК-1; ОПК-7; ОПК-8

59 Проектно-технологическая практика УК-7; ОПК-2; ОПК-8

54 Воспитательная работа. Классное руководство УК-9; ОПК-3; ОПК-4

56

Технологическая (проектно-технологическая) практика. 

Учебно-исследовательская и проектная деятельность 

школьников

УК-3; УК-4; УК-6; УК-10; ОПК-8; ОПК-9

59 Педагогическая практика УК-8; УК-9; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
УК-1; УК-2; УК-5; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6

59 Преддипломная практика УК-1; УК-2; УК-5; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6

Государственная итоговая аттестация
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-

9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6

58 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена УК-3; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-8; ПК-2; ПК-3; ПК-4

59
Выполнение и защита выпускной квалификационной 

работы
УК-1; УК-2; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6

Факультативы УК-2; УК-10; ОПК-9; ПК-2; ПК-3

49 Коррупция: причины, проявления, противодействие УК-2; УК-10

59 Туризм и спортивное ориентирование ПК-2; ПК-3

52
Информационные системы цифровой образовательной 

среды школы
ОПК-9

ФТД.01

Б2.О.03(У)

Б2.О.04(П)

Б2.О.05(П)

Б2.О.06(П)

ФТД.03

ФТД.02

Б2

Б2.О

Б2.О.01(У)

Б2.О.02(У)

Б2.В.01(Пд)

Б2.В

Б3

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ФТД



з.е.

990 26 1278 34 2268 60

990 26 1278 34 2268 60

58,6 54 56,3

54 54 54

24 19,5 21,8

24 19,5 21,8

4 2,8 3,4

882 386 84 78 224 424 72 23

ТО: 13 

5/6


Э: 1 1/3

1206 436 132 72 232 626 144 32

ТО: 19 

2/3


Э: 2 2/3

2088 822 216 150 456 1050 216 55

ТО: 33 

1/2


Э: 4

1 Б1.О.01 За(2) 180 78 16 62 102 5
За(3) 

ЗаО(2)
396 176 78 98 220 11

За(5) 

ЗаО(2)
576 254 94 160 322 16 1234

2 Б1.О.01.02 ЗаО 108 54 36 18 54 3 ЗаО 108 54 36 18 54 3 47 2

3 Б1.О.01.03 За 72 32 32 40 2 ЗаО 72 32 32 40 2 За ЗаО 144 64 64 80 4 45 12

4 Б1.О.01.04 За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 58 2

5 Б1.О.01.05 За 108 46 16 30 62 3 За 108 46 16 30 62 3 46 1

6 Б1.О.01.06 За 72 26 10 16 46 2 За 72 26 10 16 46 2 59 2

7 Б1.О.01.07 За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 51 2

8 Б1.О.02 За 72 32 16 16 40 2 Эк 180 48 16 32 96 36 5 Эк За 252 80 32 48 136 36 7 123

9 Б1.О.02.01 За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 56 1

10 Б1.О.02.02 Эк 180 48 16 32 96 36 5 Эк 180 48 16 32 96 36 5 56 2

11 Б1.О.03 За 108 48 16 32 60 3 ЗаО 108 46 16 30 62 3 За ЗаО 216 94 32 62 122 6 1234

12 Б1.О.03.01 За 108 48 16 32 60 3 За 108 48 16 32 60 3 56 1

13 Б1.О.03.02 ЗаО 108 46 16 30 62 3 ЗаО 108 46 16 30 62 3 56 2

14 Б1.О.04 ЗаО 108 46 16 30 62 3 ЗаО 108 46 16 30 62 3 58 1

15 Б1.О.05 Эк 144 46 16 30 62 36 4 Эк 144 46 16 30 62 36 4 54 1

16 Б1.О.10 Эк За 216 82 4 78 98 36 6 Эк(2) 288 76 4 72 140 72 8 Эк(3) За 504 158 8 150 238 108 14 123456789A

17 Б1.О.10.01 Эк 144 40 2 38 68 36 4 Эк 144 38 2 36 70 36 4 Эк(2) 288 78 4 74 138 72 8 59 12

18 Б1.О.10.02 За 72 42 2 40 30 2 Эк 144 38 2 36 70 36 4 Эк За 216 80 4 76 100 36 6 59 123

19 Б1.О.11 Эк 180 36 18 18 108 36 5 Эк 180 36 18 18 108 36 5 23456789

20 Б1.О.11.01 Эк 180 36 18 18 108 36 5 Эк 180 36 18 18 108 36 5 58 23

21 Б1.В.09 За 54 54 54 За 54 54 54 За(2) 108 108 108 123456

22 Б1.В.09.ДВ.01.01 За 54 54 54 За 54 54 54 За(2) 108 108 108 59 123456

23 Б1.В.09.ДВ.01.02 За 54 54 54 За 54 54 54 За(2) 108 108 108 59 123456

24 Б1.В.09.ДВ.01.03 За 54 54 54 За 54 54 54 За(2) 108 108 108 59 123456

25 Б1.В.09.ДВ.01.04 За 54 54 54 За 54 54 54 За(2) 108 108 108 59 123456

(План) 108 60 60 48 3 2 72 32 32 40 2 1 1/3 180 92 92 88 5 3 1/3

Б2.О.01(У) ЗаО 108 60 60 48 3 2 ЗаО 72 32 32 40 2 1 1/3 ЗаО(2) 180 92 92 88 5 3 1/3 59 1245

(План)

1 8 9

Всего

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

Контр

оль

Семестр 1

Академических часов

КРП Конс СР
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр

Семестр 2

Недельз.е.

17 1/6

Контроль
Всего

Кон 

такт.
Лек Лаб

Академических часов

КРП

23 4/6

з.е.
СР

Контр

оль
КонсПр

НедельКонтроль

ОП, факультативы (в период ТО)

Общекультурные и общенаучные основы 

профессиональной деятельности

Иностранный язык

История (история России, всеобщая история)

Безопасность жизнедеятельности

Русский язык и деловое общение

Физическая культура

Самоменеджмент

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Педагогика

Введение в педагогическую деятельность

Теория обучения и воспитания

Психология

Возрастная психология

Общая психология

Возрастная анатомия и физиология 

Плавание с методикой преподавания 

Нормативно-правовое обеспечение 

образования

Предметная подготовка по профилю 

"Физическая культура"

Гимнастика с методикой преподавания

Предметная подготовка по профилю 

"Безопасность жизнедеятельности" 

Теоретические основы безопасности человека

Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту

Общая физическая подготовка

Аквааэробика

Акробатика

Аэробика

Эк(4) За(4) ЗаО(3)

Технологическая практика

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эк(2) За(6) ЗаО

ПРАКТИКИ

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Лек Пр

Итого за курс

КРП Конс

Академических часов

Лаб

Эк(6) За(10) ЗаО(4)

Контроль
Всего

Контр

оль
ВсегоСР

Кон 

такт.

СеместрКаф.

40 5/6

Недель



з.е.

1062 28 1206 32 2268 60

1062 28 1206 32 2268 60

56,7 55,6 56,2

54 54 54

21,8 22,2 22

21,8 22,2 22

3,3 3,2 3,3

1062 420 110 88 222 534 108 28

ТО: 16 

5/6


Э: 2

1062 435 146 84 202 3 519 108 28

ТО: 17 

1/6


Э: 2

2124 855 256 172 424 3 1053 216 56
ТО: 34


Э: 4

1 Б1.О.01 За 108 42 14 28 66 3 За(2) 216 96 48 48 120 6 За(3) 324 138 62 76 186 9 1234

2 Б1.О.01.01 За 108 48 32 16 60 3 За 108 48 32 16 60 3 47 4

3 Б1.О.01.08 За 108 42 14 28 66 3 За 108 42 14 28 66 3 53 3

4 Б1.О.01.09 За 108 48 16 32 60 3 За 108 48 16 32 60 3 29 4

5 Б1.О.02 За 108 42 14 28 66 3 За 108 42 14 28 66 3 123

6 Б1.О.02.03 За 108 42 14 28 66 3 За 108 42 14 28 66 3 56 3

7 Б1.О.03 Эк 144 56 28 28 52 36 4 За 72 32 16 16 40 2 Эк За 216 88 44 44 92 36 6 1234

8 Б1.О.03.03 Эк 144 56 28 28 52 36 4 Эк 144 56 28 28 52 36 4 56 3

9 Б1.О.03.04 За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 56 4

10 Б1.О.10 Эк За(2) 324 110 22 60 28 178 36 9 Эк ЗаО 288 78 22 26 30 174 36 8
Эк(2) За(2) 

ЗаО
612 188 44 86 58 352 72 17 123456789A

11 Б1.О.10.02 Эк 144 30 30 78 36 4 Эк 144 30 30 78 36 4 59 123

12 Б1.О.10.03 За 72 32 2 30 40 2 Эк 144 28 2 26 80 36 4 Эк За 216 60 4 56 120 36 6 59 345

13 Б1.О.10.06 За 108 48 20 28 60 3 ЗаО 144 50 20 30 94 4 За ЗаО 252 98 40 58 154 7 59 34

14 Б1.О.11 Эк За 252 88 32 28 28 128 36 7 Эк(2) КР 288 101 40 58 3 115 72 8
Эк(3) За 

КР
540 189 72 86 28 3 243 108 15 23456789

15 Б1.О.11.01 Эк 180 44 16 28 100 36 5 Эк 180 44 16 28 100 36 5 58 23

16 Б1.О.11.03 Эк КР 144 53 20 30 3 55 36 4 Эк КР 144 53 20 30 3 55 36 4 58 456

17 Б1.О.11.04 За 72 44 16 28 28 2 Эк 144 48 20 28 60 36 4 Эк За 216 92 36 56 88 36 6 58 3456

18 Б1.В.01 За 72 28 28 44 2 ЗаО 72 32 32 40 2 За ЗаО 144 60 60 84 4 45 34

19 Б1.В.04 За 72 42 20 22 30 2 За 72 42 20 22 30 2 59 4

20 Б1.В.09 За 54 54 54 За 54 54 54 За(2) 108 108 108 123456

21 Б1.В.09.ДВ.01.01 За 54 54 54 За 54 54 54 За(2) 108 108 108 59 123456

22 Б1.В.09.ДВ.01.02 За 54 54 54 За 54 54 54 За(2) 108 108 108 59 123456

23 Б1.В.09.ДВ.01.03 За 54 54 54 За 54 54 54 За(2) 108 108 108 59 123456

24 Б1.В.09.ДВ.01.04 За 54 54 54 За 54 54 54 За(2) 108 108 108 59 123456

(План) 144 56 56 88 4 2 2/3 144 56 56 88 4 2 2/3

Б2.О.01(У) ЗаО 144 56 56 88 4 2 2/3 ЗаО 144 56 56 88 4 2 2/3 59 1245

(План)

1 8 2/6 9 2/6

Всего

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

Контр

оль

Семестр 3

Академических часов

КРП Конс СР
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр

Семестр 4

Недельз.е.

18 5/6

Контроль
Всего

Кон 

такт.
Лек Лаб

Академических часов

КРП

21 5/6

з.е.
СР

Контр

оль
КонсПр

НедельКонтроль

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Акробатика

Аэробика

Предметная подготовка по профилю 

"Безопасность жизнедеятельности" 

Теоретические основы безопасности человека

Безопасность и защита человека в 

чрезвычайных ситуациях

Анатомо-физиологические основы здоровья 

человека

Иностранный язык в профессиональной сфере

Научно-исследовательская работа с 

обучающимися по физической культуре и 

безопасности жизнедеятельности

Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту

Общая физическая подготовка

Аквааэробика

Педагогика

Социальная педагогика

Психология

Педагогическая психология

Социальная психология

Предметная подготовка по профилю 

"Физическая культура"

Гимнастика с методикой преподавания

Спортивные игры с методикой преподавания

Теория и методика физической культуры

Общекультурные и общенаучные основы 

профессиональной деятельности

Философия

Основы системного анализа и математической 

обработки информации

Основы проектной деятельности

Эк(3) За(5) ЗаО(2) КРФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эк(3) За(7)

ПРАКТИКИ

Технологическая практика

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Лек Пр

Итого за курс

КРП Конс

Академических часов

Лаб

Эк(6) За(12) ЗаО(2) КР

Контроль
Всего

Контр

оль
ВсегоСР

Кон 

такт.

СеместрКаф.

40 4/6

Недель



з.е.

1026 27 1246 33 2272 60

1026 27 1246 33 2272 60

59,4 58,6 59

54 54 54

22,4 23,4 22,9

22,4 23,4 22,9

4,6 5,4 5

810 318 100 94 124 384 108 21

ТО: 11 

5/6


Э: 2

742 311 82 78 148 3 323 108 19

ТО: 10 

5/6


Э: 2

1552 629 182 172 272 3 707 216 40

ТО: 22 

2/3


Э: 4

1 Б1.О.06 За 72 28 14 14 44 2 За 72 28 14 14 44 2 55 5

2 Б1.О.07 Эк 144 42 14 28 66 36 4 Эк 144 42 14 28 66 36 4 52 5

3 Б1.О.08 Эк КР 180 63 12 48 3 81 36 5 Эк КР 180 63 12 48 3 81 36 5 54 6

4 Б1.О.10 Эк(2) 324 56 16 40 196 72 9 За 72 44 2 42 28 2 Эк(2) За 396 100 18 82 224 72 11 123456789A

5 Б1.О.10.03 Эк 144 20 20 88 36 4 Эк 144 20 20 88 36 4 59 345

6 Б1.О.10.04 За 72 44 2 42 28 2 За 72 44 2 42 28 2 59 678

7 Б1.О.10.05 Эк 180 36 16 20 108 36 5 Эк 180 36 16 20 108 36 5 59 5

8 Б1.О.11 За(2) 144 90 36 54 54 4 Эк(2) 288 68 32 36 148 72 8 Эк(2) За(2) 432 158 68 90 202 72 12 23456789

9 Б1.О.11.03 За 72 46 18 28 26 2 Эк 144 34 16 18 74 36 4 Эк За 216 80 34 46 100 36 6 58 456

10 Б1.О.11.04 За 72 44 18 26 28 2 Эк 144 34 16 18 74 36 4 Эк За 216 78 34 44 102 36 6 58 3456

11 Б1.О.12 За 72 48 20 28 24 2 За 72 42 20 22 30 2 За(2) 144 90 40 50 54 4 59 567

12 Б1.О.13 За 72 36 16 20 36 2 За 72 36 16 20 36 2 58 678

13 Б1.В.09 За 54 54 54 За 58 58 58 За(2) 112 112 112 123456

14 Б1.В.09.ДВ.01.01 За 54 54 54 За 58 58 58 За(2) 112 112 112 59 123456

15 Б1.В.09.ДВ.01.02 За 54 54 54 За 58 58 58 За(2) 112 112 112 59 123456

16 Б1.В.09.ДВ.01.03 За 54 54 54 За 58 58 58 За(2) 112 112 112 59 123456

17 Б1.В.09.ДВ.01.04 За 54 54 54 За 58 58 58 За(2) 112 112 112 59 123456

(План) 216 96 96 120 6 4 504 71,8 71,8 432,2 14 9 1/3 720 167,8 167,8 552,2 20 13 1/3

Б2.О.01(У) ЗаО 108 48 48 60 3 2 ЗаО 108 48 48 60 3 2 59 1245

Б2.О.02(У) ЗаО 108 48 48 60 3 2 ЗаО 108 48 48 60 3 2 59 5

Б2.О.03(У) ЗаО 108 48 48 60 3 2 ЗаО 108 48 48 60 3 2 59 6

Б2.О.06(П) ЗаО 396 23,8 23,8 372,2 11 7 1/3 ЗаО 396 23,8 23,8 372,2 11 7 1/3 59 67

(План)

1 8 5/6 9 5/6

Всего

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

Контр

оль

Семестр 5

Академических часов

КРП Конс СР
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр

Семестр 6

Недельз.е.

17 5/6

Контроль
Всего

Кон 

такт.
Лек Лаб

Академических часов

КРП

22 1/6

з.е.
СР

Контр

оль
КонсПр

НедельКонтроль

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Аэробика

Предметная подготовка по профилю 

"Безопасность жизнедеятельности" 

Безопасность и защита человека в 

чрезвычайных ситуациях

Анатомо-физиологические основы здоровья 

человека

Методика обучения и воспитания по профилю 

физическая культура

Методика обучения и воспитания по профилю 

безопасность жизнедеятельности

Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту

Общая физическая подготовка

Аквааэробика

Акробатика

Специальная и коррекционная педагогика и 

психология 

Информационно-коммуникационные 

технологии в образовании

Психолого-педагогические технологии 

образовательной деятельности

Предметная подготовка по профилю 

"Физическая культура"

Спортивные игры с методикой преподавания

Легкая атлетика с методикой преподавания

Физиология физического воспитания и спорта

Эк(3) За(4) КРФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эк(3) За(5)

ПРАКТИКИ

Технологическая практика

Ознакомительная практика

Проектно-технологическая практика

Педагогическая практика

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Лек Пр

Итого за курс

КРП Конс

Академических часов

Лаб

Эк(6) За(9) КР

Контроль
Всего

Контр

оль
ВсегоСР

Кон 

такт.

СеместрКаф.

40

Недель



з.е.

1044 29 1224 34 2268 63

1044 29 1116 31 2160 60

59,3 51,6 55,5

54 54 54

22 22,5 22,3

22 22,5 22,3

576 187 74 30 80 3 317 72 16

ТО: 8 

1/2


Э: 1 1/3

900 329 110 54 162 3 427 144 25

ТО: 14 

2/3


Э: 2 2/3

1476 516 184 84 242 6 744 216 41

ТО: 23 

1/6


Э: 4

1 Б1.О.09 За 108 28 14 14 80 3 За 108 28 14 14 80 3 54 8

2 Б1.О.10 За 72 32 2 30 40 2 Эк За 216 72 20 28 24 108 36 6 Эк За(2) 288 104 22 58 24 148 36 8 123456789A

3 Б1.О.10.04 За 72 32 2 30 40 2 Эк 144 30 2 28 78 36 4 Эк За 216 62 4 58 118 36 6 59 678

4 Б1.О.10.09 За 72 42 18 24 30 2 За 72 42 18 24 30 2 59 8

5 Б1.О.11 Эк За 288 72 32 40 180 36 8 Эк(2) 324 128 40 26 62 124 72 9 Эк(3) За 612 200 72 26 102 304 108 17 23456789

6 Б1.О.11.05 За 108 36 16 20 72 3 Эк 144 50 20 30 58 36 4 Эк За 252 86 36 50 130 36 7 58 78

7 Б1.О.11.07 Эк 180 78 20 26 32 66 36 5 Эк 180 78 20 26 32 66 36 5 58 8

8 Б1.О.11.08 Эк 180 36 16 20 108 36 5 Эк 180 36 16 20 108 36 5 58 7

9 Б1.О.12 Эк КР 144 43 20 20 3 65 36 4 Эк КР 144 43 20 20 3 65 36 4 59 567

10 Б1.О.13 За 72 40 20 20 32 2 Эк КР 144 55 20 32 3 53 36 4 Эк За КР 216 95 40 52 3 85 36 6 58 678

11 Б1.В.06 За 108 46 16 30 62 3 За 108 46 16 30 62 3 59 8

12 ФТД.02 За 36 32 2 30 4 1 За 36 32 2 30 4 1 59 8

13 ФТД.03 За 72 18 2 16 54 2 За 72 18 2 16 54 2 52 8

(План) 468 13 13 455 13 8 2/3 216 26 18 8 190 6 4 684 39 18 21 645 19 12 2/3

Б2.О.04(П) ЗаО 216 26 18 8 190 6 4 ЗаО 216 26 18 8 190 6 4 54 8

Б2.О.06(П) ЗаО 468 13 13 455 13 8 2/3 ЗаО 468 13 13 455 13 8 2/3 59 67

(План)

1 8 5/6 9 5/6

Всего

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

Контр

оль

Семестр 7

Академических часов

КРП Конс СР
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр

Семестр 8

Недельз.е.

18 3/6

Контроль
Всего

Кон 

такт.
Лек Лаб

Академических часов

КРП

21 2/6

з.е.
СР

Контр

оль
КонсПр

НедельКонтроль

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Основы вожатской деятельности

Предметная подготовка по профилю 

"Физическая культура"

Легкая атлетика с методикой преподавания

Теоретико-методологические основы 

управления физической культурой и спортом

Предметная подготовка по профилю 

"Безопасность жизнедеятельности" 

Психофизиологические основы здоровья и 

основы охраны труда

Первая (доврачебная) помощь пострадавшему

Гражданская оборона

Методика обучения и воспитания по профилю 

физическая культура

Методика обучения и воспитания по профилю 

безопасность жизнедеятельности

Биомеханика и спортивная метрология 

Туризм и спортивное ориентирование

Информационные системы цифровой 

образовательной среды школы

Эк(4) За(5) КРФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эк(2) За(3) КР

ПРАКТИКИ

Воспитательная работа. Классное руководство

Педагогическая практика

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Лек Пр

Итого за курс

КРП Конс

Академических часов

Лаб

Эк(6) За(8) КР(2)

Контроль
Всего

Контр

оль
ВсегоСР

Кон 

такт.

СеместрКаф.

39 5/6

Недель



з.е.

1044 29 1188 33 2232 62

972 27 1188 33 2160 60

54 53,3 53,7

54 54 54

21,5 22 21,8

22 22 22

972 380 168 204 8 556 36 27

ТО: 17 

1/3


Э: 2/3

648 253 114 40 96 3 359 36 18

ТО: 11 

1/2


Э: 2/3

1620 633 282 40 300 3 8 915 72 45

ТО: 28 

5/6


Э: 1 1/3

1 Б1.О.10 За(2) 144 98 38 60 46 4 Эк За КР 216 83 36 22 22 3 97 36 6
Эк За(3) 

КР
360 181 74 22 82 3 143 36 10 123456789A

2 Б1.О.10.07 За 72 60 20 40 12 2 Эк КР 144 43 18 22 3 65 36 4 Эк За КР 216 103 38 62 3 77 36 6 59 9A

3 Б1.О.10.08 За 72 40 18 22 32 2 За 72 40 18 22 32 2 59 A

4 Б1.О.10.10 За 72 38 18 20 34 2 За 72 38 18 20 34 2 59 9

5 Б1.О.11 Эк За 396 136 66 70 224 36 11 Эк За 396 136 66 70 224 36 11 23456789

6 Б1.О.11.02 За 108 64 30 34 44 3 За 108 64 30 34 44 3 58 9

7 Б1.О.11.06 Эк 288 72 36 36 180 36 8 Эк 288 72 36 36 180 36 8 58 9

8 Б1.В.02 За 72 42 20 22 30 2 За 72 42 20 22 30 2 59 9

9 Б1.В.03 За 72 42 20 22 30 2 За 72 42 20 22 30 2 59 9

10 Б1.В.05 За 72 34 16 18 38 2 За 72 34 16 18 38 2 59 A

11 Б1.В.07 За 72 54 24 30 18 2 За 108 34 14 20 74 3 За(2) 180 88 38 50 92 5 58 9A

12 Б1.В.08 За 108 34 16 18 74 3 За 108 34 16 18 74 3 58 A

13 Б1.В.ДВ.01.01 За 72 34 16 18 38 2 За 72 34 16 18 38 2 59 A

14 Б1.В.ДВ.01.02 За 72 34 16 18 38 2 За 72 34 16 18 38 2 59 A

15 Б1.В.ДВ.02.01 За 72 34 16 18 38 2 За 72 34 16 18 38 2 58 A

16 Б1.В.ДВ.02.02 За 72 34 16 18 38 2 За 72 34 16 18 38 2 58 A

17 Б2.О.05(П) ЗаО 216 8 8 208 6 ЗаО 216 8 8 208 6 56 9

18 ФТД.01 За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 49 9

(План) 216 8 8 208 6 4 216 8 8 208 6 4

Б2.В.01(Пд) ЗаО 216 8 8 208 6 4 ЗаО 216 8 8 208 6 4 59 A

(План) 324 19 19 233 72 9 6 324 19 19 233 72 9 6

Б3.01(Г) Эк 108 2 2 70 36 3 Эк 108 2 2 70 36 3 58 A

Б3.02(Д) Эк 216 17 17 163 36 6 4 Эк 216 17 17 163 36 6 4 59 A

1 9 10

Всего

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

Контр

оль

Семестр 9

Академических часов

КРП Конс СР
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр

Семестр A

Недельз.е.

18

Контроль
Всего

Кон 

такт.
Лек Лаб

Академических часов

КРП

22 1/6

з.е.
СР

Контр

оль
КонсПр

НедельКонтроль

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Физкультурно-оздоровительная работа в 

образовательных организациях

Предметная подготовка по профилю 

"Безопасность жизнедеятельности" 

Общая экология

Основы национальной безопасности 

Дошкольное физическое воспитание

Психология физической культуры и спорта

Предметная подготовка по профилю 

"Физическая культура"

Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование

Лечебная физическая культура и массаж

Эк За(6) КР

Основы токсикологии

Двигательная активность и профилактика 

гиподинамии

Профессионально-прикладная подготовка 

будущего учителя физической культуры

Профилактика вредных привычек и 

формирование здорового образа жизни 

Экологическая и продовольственная 

безопасность

Технологическая (проектно-

технологическая) практика. Учебно-

исследовательская и проектная 

деятельность школьников

Коррупция: причины, проявления, 

противодействие

Преддипломная практика

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эк За(7) ЗаО

ПРАКТИКИ

Медицина катастроф 

Мониторинг физического состояния 

обучающихся

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена

Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы

Лек Пр

Итого за курс

КРП Конс

Академических часов

Лаб

Эк(2) За(13) ЗаО КР

Контроль
Всего

Контр

оль
ВсегоСР

Кон 

такт.

СеместрКаф.

40 1/6

Недель



Курс Сем Каф. Студ. Замечания

КР 2 2 58 0

КР 3 2 54 0

КР 4 2 58 22

КР 4 1 59 22

КР 5 2 59 0

Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование 

Вид

Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях 

Психолого-педагогические технологии образовательной деятельности 

Методика обучения и воспитания по профилю безопасность жизнедеятельности 

Методика обучения и воспитания по профилю физическая культура 



Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 251 321 305 60 26 34 60 28 32 60 27 33 63 29 34 62 29 33

Итого по ОП (без факультативов) 249 311 300 60 26 34 60 28 32 60 27 33 60 29 31 60 27 33

Б1 Дисциплины (модули) 88% 12% 14.8% 180 242 231 55 23 32 56 28 28 40 21 19 41 16 25 39 21 18

Б1.О Обязательная часть 160 204 204 55 23 32 50 26 24 40 21 19 38 16 22 21 15 6

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
20 38 27 6 2 4 3 3 18 6 12

Б2 Практика 90% 10% 0% 60 60 60 5 3 2 4 4 20 6 14 19 13 6 12 6 6

Б2.О Обязательная часть 54 54 54 5 3 2 4 4 20 6 14 19 13 6 6 6

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
6 6 6 6 6

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9 9

ФТД Факультативы 2 10 5 3 3 2 2

Всего Сем. 1 Сем. 2

Курс 1 Курс 3

56.7 55.6 - 59.4 58.6

Курс 2

Сем. 5Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего

22

Сем. A

54

54

- 54

-

- 22

-

54- 54

-

-

- 22 22.5

329 372 253-

-

-

-

-

-

8 8

19

32

412 280

26

-

-

-

-

- 187

13

- 200

50

405

Курс 4

Сем. 6 Сем. 8 Всего Сем. 9

Курс 5

Всего Сем. 7

- - 54 53.359.3 51.6

54

21.8 22.2

3.3 3.2

435

54

54

54

96

414

-

-

-

-

-

-

-

-

4.6

318

- 22.4 23.4

54

-

-

-

-

-

1

382.8

3

3

5.4

311

58

71.8

54

-

2

1

-

-

-

-

-

- 420

420

54

56

4

491

36

10

2

1

6

3 3

47

6

1

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от 

Вар.)%

з.е.

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)
элективные дисциплины по физ.к.

Блок Б1

в том числе по элект. дисц. по ф.к.

Блок Б2

Блок Б3

Блок ФТД

Итого по всем блокам

Суммарная контактная работа (акад. час)

86%

ОП, факультативы (в период экз. сессий)

ОП, факультативы (в период ТО) 55.8

54

в период гос. экзаменов

ОП без элект. дисциплин по физ.к. 22

3447

2.4

328

370.8

19

82

3918.8

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Обязательные формы контроля

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

  ЗАЧЕТ (За)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

 лекционных 35.91%

 в интерактивной форме 24.2%

Объѐм обязательной части от общего объѐма программы (%)

39.88%Объѐм конт. работы от общего объѐма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

-

19.5- 24

- 54 54

- 58.6 54

- 4 2.8

- 386 436

4 1 3

- 446 468

-

8

6 2 4

5 3

54- 54

- 60 32

-

6

6

2

3

1

4

3

1

1 1

6 6

11

2

12

2


