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1.Общие положения 

 

Государственная итоговая аттестация (ГИА) направлена на установление 

соответствия уровня профессиональной подготовки выпускников требованиям 

федерального государственного образовательного стандарта высшего образования 

(ФГОС ВО). 

Цель государственной итоговой аттестации – определение соответствия 

результатов освоения обучающимися основной профессиональной образовательной 

программы (ОПОП) соответствующим требованиям Федерального государственного 

образовательного стандарта высшего образования. 

Задачи ГИА: 

- определение практической и теоретической подготовленности выпускника к 

выполнению следующих видов профессиональной деятельности: педагогической; 

проектной;  

- решение вопроса о присвоении квалификации «бакалавр» и выдаче 

выпускнику соответствующего диплома о высшем образовании; 

- разработка рекомендаций по совершенствованию подготовки выпускников на 

основании результатов работы комиссии. 

 

Государственная итоговая аттестация по данной образовательной программе 

включает: 

- государственный экзамен (в форме междисциплинарного экзамена); 

- защиту выпускной квалификационной работы (ВКР). 

 

2 Перечень компетенций, которыми должны овладеть обучающиеся в 

результате освоения образовательной программы 

 

Выпускник по направлению подготовки  44.03.01 Педагогическое образование 

профиль «Физическая культура» в соответствии с целями основной 

профессиональной образовательной программы и задачами профессиональной 

деятельности  в результате освоения данной ОПОП (бакалавриат) должен обладать 

следующими компетенциями: 
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Код 

компете

нции 

Компетенции 

(В результате 

освоения программы 

бакалавриата у выпускника 

должны быть 

сформированы 

общекультурные, 

общепрофессиональные, 

профессиональные или 

профессионально-

прикладные компетенции) 

Планируемые результаты обучения  

1 2 3 

Общекультурные компетенции 

ОК-1 способностью 

использовать основы 

философских и 

социогуманитарных знаний 

для формирования 

научного мировоззрения 

Знать основы философских и социогуманитарных 

знаний, понимать значение философии и 

социогуманитарных наук в современном мире. 

Уметь анализировать мировоззренческие, 

социальные и философские проблемы. 

Владеть основами философской культуры, 

применять социогуманитарные знания в 

профессиональной деятельности. 

ОК-2 способностью 

анализировать основные 

этапы и закономерности 

исторического развития для 

формирования патриотизма 

и гражданской позиции 

Знать и анализировать закономерности 

исторического развития, иметь представления 

содержании патриотического воспитании детей и 

обучающихся, формировании у них гражданской 

позиции. 

Уметь анализировать проблемы исторического 

развития и гражданско-патриотического воспитания 

подрастающего поколения. 

Владеть способами воспитания патриотизма, 

становления гражданской позиции. 

ОК-3 способностью 

использовать 

естественнонаучные и 

математические знания для 

ориентирования в 

современном 

информационном 

пространстве 

Знать: 

 сущность основных научных концепций, 

содержащих представления о современной 

естественнонаучной картине мира; 

 методы математической обработки информации; 

 способы работы с информацией в глобальных 

компьютерных сетях, в ЭБС и ИК-технологии в 

образовании. 

Уметь: 

 применять знания о современной 

естественнонаучной картине мира в 

профессиональной деятельности; 

 получать необходимую информацию в глобальных 

компьютерных сетях, ЭБС; 

 создавать электронные средства учебного 

назначения; средства информационно-

методического обеспечения учебно-

воспитательного процесса; слайд-шоу и 

тестирующие программные средства. 
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Владеть: 

 основными методами математической обработки 

информации; 

 способами поиска и обработки информации в 

глобальных компьютерных сетях, ЭБС; 

 ИК-технологиями в образовании. 

ОК-4 способностью к 

коммуникации в устной и 

письменной формах на 

русском и иностранном 

языках для решения задач 

межличностного и 

межкультурного 

взаимодействия 

Знать: 

 нормы устной и письменной речи современного 

русского языка;  

 требования к построению текстов 

профессионального содержания; 

 нормы устной и письменной речи одного 

иностранного языка. 

Уметь: 

 логически верно строить устную и письменную 

речь различных стилей и жанров для решения 

задач межличностного и межкультурного 

взаимодействия; 

 составлять и редактировать тексты 

профессионального содержания; 

 получать информацию из зарубежных источников 

для решения задач межличностного, 

межкультурного взаимодействия и 

профессиональной деятельности. 

Владеть: 

 устной и письменной речью в соответствии 

нормами современного русского языка;  

 приемами составления и редактирования текстов 

профессионального содержания; 

 устной и письменной речью в соответствии 

нормами одного из иностранных языков для 

решения задач межличностного и межкультурного 

взаимодействия. 

ОК-5 способностью 

работать в команде, 

толерантно воспринимать 

социальные, культурные и 

личностные различия 

 

Знать: 

 способы коммуникативного взаимодействия и 

работы в команде;  

 культурное наследие и традиции разных народов, 

особенности межнационального общения. 

Уметь: 

 взаимодействовать с коллегами, организовывать 

общение в коллективной деятельности; 

 толерантно воспринимать социальные, культурные 

и личностные различия. 

Владеть: 

 коммуникативной культурой педагога и 

педагогическим тактом;  
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 культурой межнационального общения и 

демонстрировать ее в профессиональной 

деятельности и повседневной жизни;  

 способами командной работы, демонстрируя 

толерантность к социальным, культурным и 

личностным различиям.  

ОК-6 способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию 

Знать способы самоорганизации и построения 

образовательного маршрута, своей профессиональной 

карьеры. 

Уметь определять направления личностного и 

профессионального развития. составлять программы 

профессионального самообразования и личностного 

роста. 

Владеть способами построения образовательного 

маршрута и своей профессиональной карьеры. 

ОК-7 способностью 

использовать базовые 

правовые знания в 

различных сферах 

деятельности 

Знать основы правовых знаний; базовые 

нормативные документы в сфере образования. 

Уметь использовать нормативные правовые 

документы в своей деятельности. 

Владеть базовыми правовыми знаниями в 

различных сферах деятельности и применять знания 

основных нормативных документов в сфере образования 

ОК-8 готовностью 

поддерживать уровень 

физической подготовки, 

обеспечивающий 

полноценную деятельность 

Знать особенности своего физического здоровья и 

способы его сохранения и укрепления. 

Уметь проводить самодиагностику уровня своей 

физической подготовки, следовать рекомендациям 

специалистов по вопросам оздоровления. 

Владеть: способами сохранения и укрепления 

здоровья, повышения адаптационных резервов организма 

и укрепления здоровья, обеспечения полноценной 

деятельности. 

ОК-9 способностью 

использовать приемы 

первой помощи, методы 

защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

Знать основные приемы первой помощи, методы 

защиты в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Уметь применять на практике знания основных 

приемов защиты в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Владеть основными приемами защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

Общепрофессиональные компетенции 

ОПК-1 готовностью 

сознавать социальную 

значимость своей будущей 

профессии, обладать 

мотивацией к 

осуществлению 

профессиональной 

деятельности 

Знать педагогические теории, раскрывающие 

гуманистический характер педагогической профессии и 

ее социальную значимость. 

Уметь анализировать требования 

профессиональных стандартов с учетом профиля 

педагогической деятельности. 

Владеть способами самовоспитания личностных и 

профессиональных качеств педагога, развития мотивации 

профессиональной деятельности. 

ОПК-2 способностью 

осуществлять обучение, 

воспитание и развитие с 

Знать: 

 законы развития личности и проявления 

личностных свойств, 



8 

 

учетом социальных, 

возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных 

особенностей, в том числе 

особых образовательных 

потребностей обучающихся 

 психологические законы периодизации и кризисов 

развития; 

 теории и технологии учета возрастных 

особенностей обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями; 

 закономерности формирования детско-взрослых 

сообществ, их социально-психологические 

особенности и закономерности развития детских и 

подростковых сообществ; 

 социально-психологические особенности и 

закономерности развития детско-взрослых 

сообществ. 

Уметь: 

 использовать в практике своей работы 

психологические подходы: культурно-

исторический, деятельностный и развивающий; 

 разрабатывать и реализовывать индивидуальные 

образовательные маршруты, индивидуальные 

программы развития и индивидуально-

ориентированные образовательные программы с 

учетом личностных и возрастных особенностей 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; 

 формировать детско-взрослые сообщества. 

Владеть: 

 профессиональной установкой на оказание 

помощи любому ребенку вне зависимости от его 

реальных учебных возможностей, особенностей в 

поведении, состояния психического и физического 

здоровья; 

 технологиями развития у обучающихся 

познавательной активности, самостоятельности, 

инициативы, творческих способностей, 

формирование гражданской позиции, способности 

к труду и жизни в условиях современного мира,  

 способами формирования системы регуляции 

поведения и деятельности обучающихся; 

 психолого-педагогическими технологиями (в том 

числе инклюзивными), необходимыми для 

адресной работы с различными контингентами 

детей и обучающихся. 

ОПК-3 готовностью к 

психолого-педагогическому 

сопровождению учебно-

воспитательного процесса 

Знать: 

 историю, теорию, закономерности и принципы 

построения и функционирования образовательных 

(педагогических) систем, роль и место образования 

в жизни личности и общества; 

 основы психодидактики, поликультурного 

образования, закономерности поведения в 

социальных сетях; 
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 основные закономерности возрастного развития, 

стадии и кризисы развития и социализации 

личности, индикаторы и индивидуальные 

особенности траекторий жизни и их возможные 

девиации, приемы их диагностики.  

Уметь: 

 общаться с детьми, признавать их достоинство, 

понимая и принимая их; 

 осуществлять (совместно с психологом и другими 

специалистами) психолого-педагогическое 

сопровождение основных общеобразовательных 

программ. 

Владеть технологиями: 

 защиты достоинства и интересов обучающихся, 

помощи детям, оказавшимся в конфликтной 

ситуации и/или неблагоприятных условиях; 

 оказания помощи и поддержки в организации 

деятельности ученических органов 

самоуправления; 

 создания, поддержания уклада, атмосферы и 

традиций жизни образовательной организации. 

ОПК-4 готовностью к 

профессиональной 

деятельности в 

соответствии с нормативно-

правовыми документами 

сферы образования 

Знать: 

 основы трудового законодательства, Конвенцию о 

правах ребенка, законы в сфере образования и 

федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования; 

 приоритетные направления развития 

образовательной системы Российской Федерации; 

 нормативных документов по вопросам обучения и 

воспитания детей и молодежи; 

 нормативные правовые, руководящие и 

инструктивные документы, регулирующие 

организацию и проведение мероприятий за 

пределами территории образовательной 

организации (экскурсий, походов и экспедиций). 

Уметь: 

 использовать знания трудового законодательства, 

Конвенцию о правах ребенка, законы в сфере 

образования и федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования; 

 применять знания направлений развития 

образовательной системы Российской Федерации; 

 руководствоваться нормативными документами по 

вопросам обучения и воспитания детей и 

молодежи. 

Владеть: способами организации 

профессиональной деятельности в соответствии 

нормативно-правовыми документами сферы образования; 

нормативными документами по вопросам обучения и 
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воспитания детей и молодежи. 

ОПК-5 владением основами 

профессиональной этики и 

речевой культуры 

Знать: 

 технологии общения, требования к речевому 

поведению педагога в различных коммуникативно-

речевых ситуациях; 

 основы профессиональной этики. 

Уметь: 

 решать коммуникативные и речевые задачи в 

конкретной ситуации общения; 

 строить взаимодействие с субъектами 

образовательного процесса в соответствии с 

требованиями профессиональной этики. 

Владеть: 

 голосом и речевым аппаратом;  

 полученными знания и навыками публичной речи 

в новых постоянно меняющихся коммуникативных 

ситуациях; 

 правовыми, нравственными и этическими 

нормами, требованиями профессиональной этики. 

ОПК-6 готовностью к 

обеспечению охраны жизни 

и здоровья обучающихся 

Знать:  

 технологии формирования у обучающихся 

культуры здорового и безопасного образа жизни; 

 санитарно-гигиенические требования к 

материально-техническим условиям реализации 

образовательных программ по дошкольного / 

общего образования. 

Уметь создавать условия, обеспечивающие охрану 

жизни и здоровья обучающихся в учебно-воспитательном 

процессе и внеурочной деятельности. 

Владеть: 

 способами охраны жизни и здоровья обучающихся 

в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 

деятельности;  

 способами разработки и реализации программы 

развития образовательной организации в целях 

создания безопасной и комфортной 

образовательной среды. 

Профессиональные компетенции 

Педагогическая деятельность 

ПК-1 готовностью 

реализовывать 

образовательные 

программы по предмету в 

соответствии с 

требованиями 

образовательных 

стандартов 

Знать: 

 преподаваемый предмет в пределах требований 

федеральных государственных образовательных 

стандартов и основной общеобразовательной 

программы, его истории и места в мировой 

культуре и науке; 

 основы методики преподавания, основные 

принципы деятельностного подхода, виды и 

приемы современных педагогических технологий; 

 содержание образовательной программы по 
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предмету и методику обучения по данному 

предмету. 

Уметь: 

 разрабатывать и реализовывать программы 

учебных дисциплин в рамках основной 

общеобразовательной программы; 

 осуществлять профессиональную деятельность в 

соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов 

дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (в 

соответствии с профилем профессиональной 

подготовки); 

 планировать и проводить учебные занятия; 

 формировать универсальные учебные действия 

обучающихся; 

 формировать навыки, связанные с информационно-

коммуникационными технологиями. 

Владеть: 

 основами методики преподавания, реализовывать 

основные принципы деятельностного подхода, 

виды и приемы современных педагогических 

технологий; 

 методикой формирования и реализация программ 

развития универсальных учебных действий, 

образцов и ценностей социального поведения, 

навыков поведения в мире виртуальной реальности 

и социальных сетях, формирование толерантности 

и позитивных образцов поликультурного общения. 

ПК-2 способностью 

использовать современные 

методы и технологии 

обучения и диагностики 

Знать: основы психодиагностики и основные 

признаки отклонения в развитии детей; понимать 

документацию специалистов (психологов, дефектологов, 

логопедов и т.д.). 

Уметь: 

 составить (совместно с психологом и другими 

специалистами) психолого-педагогическую 

характеристику (портрет) личности обучающегося; 

 оценивать образовательные результаты: 

формируемые в преподаваемом предмете 

предметные и метапредметные компетенции; 

 осуществлять (совместно с психологом) 

мониторинг личностных характеристик; 

 проводить анализ эффективности учебных занятий 

и подходов к обучению; 

 организовывать, осуществлять контроль и оценку 

учебных достижений, текущих и итоговых 

результатов освоения основной образовательной 

программы обучающимися; 

 способами оказания адресной помощи 
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обучающимся. 

Владеть: 

 стандартизированными методами 

психодиагностики личностных характеристик и 

возрастных особенностей обучающихся; 

 способами взаимодействия с другими 

специалистами в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума; 

 инструментарием и методами диагностики и 

оценки показателей уровня и динамики развития 

ребенка. 

ПК-3 способностью 

решать задачи воспитания и 

духовно-нравственного 

развития обучающихся в 

учебной и внеучебной 

деятельности 

Знать: 

 основы методики воспитательной работы, 

основные принципы деятельностного подхода, 

виды и приемы современных технологий 

воспитания и духовно-нравственного развития 

обучающихся; 

 способы создания, поддержания уклада, 

атмосферы и традиций жизни образовательной 

организации. 

Уметь: 

 организовывать различные виды внеурочной 

деятельности: игровую, учебно-

исследовательскую, художественно-

продуктивную, культурно-досуговую с учетом 

возможностей образовательной организации, места 

жительства и историко-культурного своеобразия 

региона; 

 использовать воспитательный потенциал учебной 

деятельности. 

Владеть: 

 способами постановки воспитательных целей, 

способствующих развитию обучающихся, 

независимо от их способностей и характера, 

оказания помощи и поддержки в организации 

деятельности ученических органов 

самоуправления; 

 методикой реализация современных, в том числе 

интерактивных, форм и методов воспитательной 

работы, использование их как на учебном занятии, 

так и во внеурочной деятельности. 

ПК-4 способностью 

использовать возможности 

образовательной среды для 

достижения личностных, 

метапредметных и 

предметных результатов 

Знать: 

 возможности образовательной среды для 

достижения личностных, метапредметных и 

предметных результатов обучения;  

 способы обеспечения качества учебно-

воспитательного процесса средствами 
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обучения и обеспечения 

качества учебно-

воспитательного процесса 

средствами преподаваемого 

предмета 

преподаваемого предмета. 

Уметь использовать возможности образовательной 

среды достижения личностных, метапредметных и 

предметных результатов обучения и обеспечения 

качества учебно-воспитательного процесса. 

Владеть способами достижения личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения и 

обеспечения качества учебно-воспитательного процесса 

средствами преподаваемого предмета с учетом 

возможностей образовательной среды. 

ПК-5 способностью 

осуществлять 

педагогическое 

сопровождение 

социализации и 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся 

Знать особенности процесса социализации детей и 

обучающихся, специфику их профессионального 

самоопределения на разных возрастных этапах. 

Уметь осуществлять педагогическое 

сопровождение процессов социализации детей и 

школьников, профессиональное самоопределение в 

зависимости от возраста обучающихся.  

Владеть приемами педагогического 

сопровождения процессов социализации и 

профессионального самоопределения обучающихся 

ПК-6 готовностью к 

взаимодействию с 

участниками 

образовательного процесса 

Знать технологии взаимодействия с учениками, 

родителями, коллегами, социальными партнерами. 

Уметь применять в педагогической технологии 

взаимодействия с учениками, родителями, коллегами, 

социальными партнерами. 

Владеть способами повышения педагогической 

культуры родителей (законных представителей) 

обучающихся, приемами построения взаимодействия с 

учениками, родителями, коллегами, социальными 

партнерами. 

ПК-7 способностью 

организовывать 

сотрудничество 

обучающихся, 

поддерживать активность и 

инициативность, 

самостоятельность 

обучающихся, развивать их 

творческие способности 

Знать: технологии учебного сотрудничества 

обучающихся; способы поддержки активности и 

инициативности, самостоятельности обучающихся, 

развития их творческие способности. 

Уметь: 

 создавать в учебных группах (классе, кружке, 

секции и т.п.) разновозрастные детско-взрослые 

общности обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и педагогических работников; 

 сотрудничать с другими педагогическими 

работниками и другими специалистами в решении 

воспитательных задач. 

Владеть технологиями: 

 управления учебными группами с целью 

вовлечения обучающихся в процесс обучения и 

воспитания, мотивируя их учебно-познавательную 

деятельность; 

 анализа реального состояния дел в учебной группе, 

поддержания в детском коллективе деловую, 

дружелюбную атмосферу. 
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Проектная деятельность 

ПК-8 способностью 

проектировать 

образовательные 

программы 

Знать требования ФГОС ОО, концепции 

современных образовательных программ общего 

образования (по профилю профессиональной 

подготовки). 

Уметь проектировать рабочие программы 

дисциплин и элективных курсов общего образования (по 

профилю профессиональной подготовки). 

Владеть приемами целеполагания, планирования, 

анализа в ходе проектирования образовательных 

программ. 

ПК-9 способностью 

проектировать 

индивидуальные 

образовательные маршруты 

обучающихся 

Знать методы диагностики и оценки показателей 

уровня и динамики развития обучающихся. 

Уметь разрабатывать индивидуальные 

образовательные маршруты, индивидуальные программы 

развития и индивидуально-ориентированные 

образовательные программы с учетом личностных и 

возрастных особенностей обучающихся. 

Владеть технологией проектирования (совместно с 

другими специалистами) и реализация совместно с 

родителями (законными представителями) программ 

индивидуального развития обучающихся. 

ПК-10 способностью 

проектировать траектории 

своего профессионального 

роста и личностного 

развития 

Знать методы самодиагностики и оценки 

показателей уровня профессионального и личностного 

развития. 

Уметь проектировать траектории своего 

профессионального роста и личностного развития. 

Владеть технологией проектирования траектории 

своего профессионального роста и личностного развития; 

способами осуществления профессионального 

самообразования и личностного роста, проектированию 

дальнейшего образовательного маршрута и 

профессиональной карьеры. 

Специальные профессиональные компетенции 

СПК-1 Способностью 

ориентироваться в 

дисциплинах, служащих 

медико-биологической и 

психолого-

физиологической основой 

физического воспитания и 

спортивной тренировки, 

закономерностях развития 

человека, формирования 

физических качеств 

знать  

- основные понятия анатомии, физиологии, 

биомеханики движений человека 

уметь  

- ориентироваться в современных концепциях и 

последних достижениях наук, формирующих медико-

биологическую и психолого-физиологическую основу 

физического воспитания и спортивной тренировки; 

- использовать достижения науки для обоснования 

рекомендуемых методов и режимов физического 

воспитания и спортивной тренировки  

владеть  

- основными приемами работы с разнообразными 

источниками информации, методами исследования 

функционального состояния обучающегося, анализа 

полученных результатов, оценки, комплексной 
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характеристики и прогноза спортивных достижений 

СПК-2 способностью 

использовать последние 

достижения наук, 

служащих медико-

биологической и 

психолого-

физиологической основой 

физической культуры, для 

целей воспитания и 

спортивной тренировки, 

укрепления здоровья 

субъектов образовательного 

процесса 

знать  

- медико-биологические и психолого-

физиологические основы физкультурно-спортивной 

деятельности; 

уметь  

- отбирать и анализировать литературу по 

предметам, составляющим медико-биологические и 

психолого-физиологические основы физкультурно-

спортивной деятельности; 

владеть  

- понятийным аппаратом дисциплин, 

составляющих медико-биологические и психолого-

физиологические основы физкультурно-спортивной 

деятельности 

- навыками применения последних достижений 

наук, служащих медико-биологической и психолого-

физиологической основой физической культуры, для 

целей воспитания и спортивной тренировки, укрепления 

здоровья субъектов образовательного процесса 

СПК-3 способностью 

использовать теоретические 

и практические знания, 

умения и навыки для 

реализации 

профессиональной 

образовательной 

деятельности в сфере 

физической культуры и 

спорта 

 

знать 

 содержание образовательных стандартов, 

современных методик и технологий в области физической 

культуры и спорта для реализации профессиональной 

образовательной деятельности в профессиональной 

образовательной сфере  

уметь  

использовать теоретические и практические 

знания, умения и навыки для реализации 

профессиональной образовательной деятельности в сфере 

физической культуры и спорта 

владеть 

 современными методиками и технологиями в 

области физической культуры и спорта для  реализации 

профессиональной образовательной деятельности в сфере 

физической культуры и спорта 

 

СПК-4 

 

способностью 

применять современные 

методики и технологии в 

области физической 

культуры, необходимые для 

обучения двигательным 

действиям и 

совершенствования 

физических качеств 

обучающихся в 

образовательном процессе 

знать 

 теоретические и методические основы, 

необходимые для реализации образовательного процесса   

уметь 

подбирать средства, методы и  технологии в 

физической культуре и спорте для обучения 

двигательным действиям и совершенствования 

физических качеств обучающихся в образовательном 

процессе 

 владеть 

 навыками, необходимыми для обучения 

двигательным действиям и совершенствования 

физических качеств обучающихся в образовательном 
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В ходе текущей аттестации освоения ОПОП оценена сформированность 

компонентов компетенций (знаний, умений, навыков) следующих компетенций: 

общекультурных, общепрофессиональных, профессиональных и специальных  

Дополнительно средствами ФЭПО-тестирования оценена сформированность 

компонентов компетенций (знаний, умений, навыков) следующих компетенций, 

формирование которых завершается с завершением освоения соответствующих 

дисциплин ОПОП: 

 
Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП 

Содержание компетенций 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(должен знать, уметь, владеть) 

Б1.Б.01.01 Философия 

ОК-1 способностью использовать 

основы философских и 

социогуманитарных знаний для 

формирования научного 

мировоззрения 

Знать:  

основы философских учений как основы формирования убеждений, 

ценностных ориентаций, мировоззрения;  

основные философские понятия и категории; закономерности 

социокультурного развития общества;  

механизмы и формы социальных отношений; философские основы 

развития проблемы ценностей и ценностных ориентаций;  

основы системного подхода как общенаучного метода; 

критерии сопоставления алгоритмов решения различных классов задач; 

принципы, критерии и правила построения суждений, оценок. 

Уметь:  

ориентироваться в системе философских и социально-гуманитарных 

знаний как целостных представлений для формирования научного 

мировоззрения;  

осуществлять анализ учебной междисциплинарной задачи и (или) 

учебно-профессиональной задачи, используя основы философских и 

социально-гуманитарных знаний, основы системного подхода;  

выбирать критерии для сопоставления и оценки алгоритмов решения 

определенного класса задач;  

переносить теоретические знания на практические действия;  

оценивать эффективность принятого решения. 

Владеть: 

навыками философского мышления для выработки эволюционного, 

системного, синергетического взглядов на проблемы общества, 

навыками оценивания мировоззренческих, социально-культурных 

проблем в контексте общественной и профессиональной деятельности;  

способностью анализировать различные варианты решения задачи, 

оценивая их достоинства и недостатки. 

Б1.Б.01.02. История 

ОК-2 способностью анализировать 

основные этапы и 

закономерности исторического 

развития для формирования 

патриотизма и гражданской 

позиции 

Знать:  

этапы исторического развития России (включая основные 

события, основных исторических деятелей) в контексте мирового 

развития как основания формирования российской гражданской 

идентичности, социальных ценностей и социокультурных ориентаций 

личности;  

понимает логику и значимость «сквозных» исторических сюжетов 

развития российского государства; основные закономерности и 

движущие силы исторического развития;  

социокультурные традиции как базовые национальные ценности 

российского общества; 

 особенности историко-культурного и нравственно-ценностного 

влияния исторических событий на формирование гражданской позиции 

процессе и избранном виде спорта 
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и патриотического отношения личности. 

Уметь:  

устанавливать причинно-следственные связи между 

историческими явлениями, выявлять существенные особенности 

исторических процессов и явлений с точки зрения интересов России;  

анализировать историческую информацию, руководствуясь 

принципами научной объективности и историзма;  

использовать знания о культурном многообразии российского 

общества;  

демонстрировать уважительное отношение к историческому 

наследию и социокультурным традициям российского государства;  

выражать личностные и гражданские позиции в социальной 

деятельности; осознавать российскую гражданскую идентичность. 

Владеет:  

навыками научной аргументации при отстаивании собственной 

мировоззренческой и гражданской позиции по вопросам исторического 

развития гражданского общества;  

навыками демонстрации уважительного отношения к 

историческому наследию, опираясь на знание этапов исторического 

развития России (включая основные события, основных исторических 

деятелей);  

навыками проявления гражданской позиции как члена 

гражданского общества;  

навыками проявления ответственного патриотического отношения к 

национальным ценностям российского общества. 

Б1.Б.01.03 Естественно-научная картина мира 

ОК-3 способностью использовать 

естественнонаучные и 

математические знания для 

ориентирования в современном 

информационном пространстве 

Знать:  

основные характеристики и этапы развития естественнонаучной 

картины мира;  

место и роль человека в природе;  

основные способы математической обработки данных;  

основы современных технологий сбора, обработки и 

представления информации;  

способы применения естественнонаучных и математических 

знаний в общественной и профессиональной деятельности;  

современные информационные и коммуникационные технологии; 

понятие «информационная система», классификацию информационных 

систем и ресурсов. 

Уметь:  

ориентироваться в системе математических и естественнонаучных 

знаний как целостных представлений для формирования научного 

мировоззрения;  

применять понятийно-категориальный аппарат, основные законы 

естественнонаучных и математических наук в социальной и 

профессиональной деятельности;  

использовать в своей профессиональной деятельности знания о 

естественнонаучной картине мира;  

применять методы математической обработки информации;  

оценивать программное обеспечение и перспективы его 

использования с учетом решаемых профессиональных задач;  

управлять информационными потоками и базами данных для 

решения общественных и профессиональных задач. 

Владеть:  

навыками использования естественнонаучных и математических 

знаний в контексте общественной и профессиональной деятельности;  

 навыками математической обработки информации. 

Б1.Б.01.04 Иностранный язык 

ОК-4 способностью к коммуникации в 

устной и письменной формах на 

русском и иностранном языках 

Знать: 

основы русского языка как культурной ценности, как основания 

духовного единства России и ценностного основания российской 
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для решения задач 

межличностного и 

межкультурного взаимодействия 

государственности;  

основные категории и понятия в области системы русского языка; 

фонетические, лексические, грамматические основы речи 

изучаемого иностранного языка для решения задач межличностного и 

межкультурного взаимодействия; 

суть содержания понятий «официальная / неофициальная ситуация 

устного и письменного общения»;  

социокультурные особенности и правила ведения межкультурного 

диалога для решения задач профессионального взаимодействия; 

об информационно-коммуникативных технологиях, используемых 

в официальной и неофициальной коммуникации;  

основы перевода профессионально-ориентированных текстов; 

основы русского языка как источника и средства формирования у 

гражданина России этнокультурных ориентаций, как средства 

привития гражданско-патриотических устремлений личности. 

Уметь: 

пользоваться русским языком как средством общения, как 

социокультурной ценностью российского государства;  

воспринимать и понимать устную и письменную речь на русском 

и иностранном языках с учетом социокультурных особенностей, 

выбирать необходимые вербальные и невербальные средства общения 

для решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия; 

создавать высказывания официального / неофициального 

характера устного и письменного общения для достижения целей 

межличностной коммуникации;  

грамотно употреблять в речи изученный фонетический, 

лексический, грамматический материал на иностранном языке для 

решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия; 

использовать информационные информационно-

коммуникационные технологии при поиске необходимой информации 

в процессе решения стандартных коммуникативных и 

профессиональных задач; 

определять и применять ИКТ и различные типы словарей и 

энциклопедий при работе с текстовым материалом; 

создавать двуязычный словник для выполнения переводов по 

определенной тематике в профессиональных целях с иностранного 

языка на русский; 

выполнять выборочный письменный перевод профессионально-

значимых текстов с иностранного языка на русский. 

Владеть:  

навыками использования русского языка как средства общения и 

способа транслирования ценностного и патриотического отношения к 

своему государству;  

способностью осуществлять, оценивать и при необходимости 

корректировать коммуникативно-когнитивное поведение в условиях 

устной коммуникации на государственном и иностранном языках; 

способностью выбирать на государственном и иностранном 

языках вербальные и невербальные средства для решения задач 

межличностного и межкультурного взаимодействия в официальных и 

неофициальных ситуациях; 

навыками диалогической и монологической речи для решения 

задач межличностного и межкультурного взаимодействия в ситуациях 

официального и неофициального общения;  

навыками использования информационно-коммуникационных 

технологий и различных типов словарей и энциклопедий при поиске 

необходимой информации в процессе решения стандартных 

коммуникативных задач на русском и иностранном языках; 

 навыками перевода профессионально-значимых текстов с 

иностранного  языка на русский язык. 

Б1.Б.01.05 Русский язык и культура речи 



19 

 

ОК-4 способностью к коммуникации в 

устной и письменной формах на 

русском и иностранном языках 

для решения задач 

межличностного и 

межкультурного взаимодействия 

Знать: 

основы русского языка как культурной ценности, как основания 

духовного единства России и ценностного основания российской 

государственности;  

основные категории и понятия в области системы русского языка; 

фонетические, лексические, грамматические основы речи 

изучаемого иностранного языка для решения задач межличностного и 

межкультурного взаимодействия; 

суть содержания понятий «официальная / неофициальная ситуация 

устного и письменного общения»;  

социокультурные особенности и правила ведения межкультурного 

диалога для решения задач профессионального взаимодействия; 

об информационно-коммуникативных технологиях, используемых 

в официальной и неофициальной коммуникации;  

основы перевода профессионально-ориентированных текстов; 

основы русского языка как источника и средства формирования у 

гражданина России этнокультурных ориентаций, как средства 

привития гражданско-патриотических устремлений личности. 

Уметь: 

пользоваться русским языком как средством общения, как 

социокультурной ценностью российского государства;  

воспринимать и понимать устную и письменную речь на русском 

и иностранном языках с учетом социокультурных особенностей, 

выбирать необходимые вербальные и невербальные средства общения 

для решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия; 

создавать высказывания официального / неофициального 

характера устного и письменного общения для достижения целей 

межличностной коммуникации;  

грамотно употреблять в речи изученный фонетический, 

лексический, грамматический материал на иностранном языке для 

решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия; 

использовать информационные информационно-

коммуникационные технологии при поиске необходимой информации 

в процессе решения стандартных коммуникативных и 

профессиональных задач; 

определять и применять ИКТ и различные типы словарей и 

энциклопедий при работе с текстовым материалом; 

создавать двуязычный словник для выполнения переводов по 

определенной тематике в профессиональных целях с иностранного 

языка на русский; 

выполнять выборочный письменный перевод профессионально-

значимых текстов с иностранного языка на русский. 

Владеть:  

навыками использования русского языка как средства общения и 

способа транслирования ценностного и патриотического отношения к 

своему государству;  

способностью осуществлять, оценивать и при необходимости 

корректировать коммуникативно-когнитивное поведение в условиях 

устной коммуникации на государственном и иностранном языках; 

способностью выбирать на государственном и иностранном 

языках вербальные и невербальные средства для решения задач 

межличностного и межкультурного взаимодействия в официальных и 

неофициальных ситуациях; 

навыками диалогической и монологической речи для решения 

задач межличностного и межкультурного взаимодействия в ситуациях 

официального и неофициального общения;  

навыками использования информационно-коммуникационных 

технологий и различных типов словарей и энциклопедий при поиске 

необходимой информации в процессе решения стандартных 

коммуникативных задач на русском и иностранном языках; 
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 навыками перевода профессионально-значимых текстов с 

иностранного  языка на русский язык. 

Б1.Б.01.06 Менеджмент в образовании 

ОК-5 способностью работать в 

команде, толерантно 

воспринимать социальные, 

культурные и личностные 

различия 

 

Знать 

суть понятия «стратегия сотрудничества»; 

особенности поведения выделенных групп людей; 

нравственно-профессиональные и социально- психологические 

принципы организации деятельности членов команды;  

суть работы в команде: социальные, этнические, 

конфессиональные и межкультурные особенности взаимодействия в 

команде. 

Уметь 

применять методы стратегии сотрудничества для решения 

отдельных задач, поставленных перед группой;  

определять свою роль в команде при выполнении поставленных 

перед группой задач; 

демонстрировать учет в социальной и учебной  деятельности 

особенностей поведения выделенных групп людей;  

давать характеристику последствиям (результатам) личных 

действий;  

составлять план последовательных шагов (дорожную карту) для 

достижения заданного результата: демонстрировать понимание норм и 

правил деятельности группы/команды, действовать в соответствии с 

ними; 

эффективно взаимодействовать со всеми членами команды, гибко 

варьировать свое поведение в команде в зависимости от ситуации с 

учетом мнений членов команды (включая критические); 

формулировать,  высказывать и обосновывать предложения в 

адрес руководителя или в процессе группового обсуждения и принятия 

решений; 

согласовывать свою работу с другими членами команды. 

Владеть: 

способностью понимать эффективность использования стратегии 

сотрудничества для достижения поставленной цели, определять свою 

роль в команде; 

 способностью понимать особенности поведения выделенных 

групп людей, с которыми работает/взаимодействует, учитывает их в 

своей деятельности; 

способностью предвидеть результаты (последствия) личных 

действий и планировать последовательность шагов для достижения 

заданного результата;  

 навыками эффективного взаимодействия с другими членами 

команды и презентации результатов работы команды. 

Б1.Б.01.07 Профессиональное самоопределение и карьера 

ОК-6 способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию 

Знать 

социально-личностные и психологические основы 

самоорганизации; 

теории и концепции профессионального самоопределения и 

саморазвития;  

технологии и методы управления карьерой; 

факторы и предпосылки, обеспечивающие успешность 

профессиональной карьеры; 

основные функциональные компоненты процесса 

самоорганизации (целеполагание. анализ ситуации, планирование, 

самоконтроль и коррекция); 

основные мотивы и этапы самообразования: типы 

профессиональной мобильности (вертикальная и горизонтальная); 

структуру профессиональной мобильности; 

условия организации профессиональной мобильности; 

различные виды проектов, их суть и назначение; 
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общую структуру концепции проекта, понимает ее составляющие 

и принципы их формулирования; 

концепции (концептуальные модели) проектов будущей 

профессиональной деятельности;  

правовые и экономические основы разработки и реализации 

проектов будущей профессиональной деятельности; 

системы и стандарты качества, используемые в будущей 

профессиональной деятельности: принципы, критерии и правила 

построения суждений, оценок. 

Уметь: 

познавать себя и определять своѐ место в сфере 

профессионального труда в зависимости от этапа деловой жизни; 

познавать окружающий мир и других людей; 

ставить реальные цели профессионального самодвижения; 

увязывать личные профессиональные интересы с интересами 

других (окружающих) людей и общества; 

пользоваться методами самопознания и социальной диагностики в 

целях управления собственной карьерой; 

в рамках поставленной цели сформулировать взаимосвязанные 

задачи, обеспечивающие ее достижение, а также результаты их 

выполнения; 

выбирать оптимальный способ решения задачи, учитывая 

предоставленные в проекте ресурсы и планируемые сроки реализации 

данной задачи; 

представлять в виде алгоритма (по шагам и видам работ) 

выбранный способ решения задачи; 

определять время, необходимое на выполнение действий (работ), 

предусмотренных в алгоритме; 

документально оформлять результаты проектирования;  

реализовывать спроектированный алгоритм решения задачи (т. е. 

получить продукт) за установленное время;  

оценивать качество полущенного результата;  

грамотно, логично, аргументированно формировать собственные 

суждения и оценки; 

 составлять доклад по представлению полущенного результата 

решения конкретной задачи, учитывая установленный регламент 

выступлений; видеть супь вопроса, поступившего в ходе обсуждения, и 

грамотно, логично, аргументированно ответить на него;  

видеть суть критических суждений относительно представляемой 

работы и предложить возможное направление ее совершенствования в 

соответствии с поступившими рекомендациями и замечаниями. 

Владеть:  

методиками самоисследования; 

технологией поиска работы; 

технологией тайм-менеджмента и способами планирования 

собственного времени жизни; 

технологией и методами здоровьесбережения; 

технологией планирования и сопровождения карьеры как системы 

психологической помощи клиентам на различных этапах жизненного 

пути; 

навыками психологического консультирования клиентов и групп 

по проблемам карьеры; 

навыками самообразования, планирования,  оценки 

результативности и эффективности собственной деятельности;  

способностью формулировать в рамках поставленной цели 

проекта совокупность взаимосвязанных задач, обеспечивающих ее 

достижение, определять ожидаемые результаты решения выделенных 

задач;  

навыками решения конкретных задач проекта заявленного 

качества за установленное время; 
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навыками публичного представления результатов решения 

конкретной задачи проекта; 

навыками организации социально- профессиональной мобильности 

ПК-5 способностью осуществлять 

педагогическое сопровождение 

социализации и 

профессионального 

самоопределения обучающихся 

Знать:  

основы возрастной и педагогической психологии;  

основы организации и проведения мониторинга личностных и 

метапредметных результатов освоения образовательной программы;  

основы проектирования образовательной среды методы 

педагогического сопровождения социализации и профессионального 

самоопределения учащихся;  

особенности психолого-педагогического сопровождения учебного 

процесса с точки зрения реализации общекультурных компетенций; 

принципы индивидуального подхода к обучению;  

основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы 

развития, особенности социализации личности, индикаторы 

индивидуальных особенностей траекторий жизни, их возможные 

девиации, а также основы их психодиагностики;  

формы и методы профессиональной ориентации в 

образовательной организации. 

Уметь:  

дифференцировать уровни развития учащихся; использовать в 

образовательном процессе современные психолого-педагогические 

технологии реализации общекультурных компетенций, в том числе, в 

ходе социализации и профессионального самоопределения;  

анализировать возможности и ограничения используемых 

педагогических технологий, методов и средств обучения с учетом 

возрастного и психофизического развития обучающихся при 

организации педагогического сопровождения социализации и 

профессионального самоопределения; 

планировать образовательный процесс с целью формирования 

готовности и способности учащихся к саморазвитию и 

профессиональному самоопределению; 

составлять программы воспитания и социализации учащихся, 

ориентированные на их профессиональную ориентацию;  

разрабатывать программы учебной и внеурочной деятельности с 

учетом саморазвития обучающихся. 

Владеть: 

навыками отбора педагогических технологий, методов и средств 

обучения с учетом возрастного и психофизического развития 

обучающихся при организации педагогического сопровождения 

социализации и профессионального самоопределения учащихся;  

навыками реализации программы учебной и внеурочной 

деятельности с учетом саморазвития обучающихся. 

ПК-10 способностью 

проектировать траектории 

своего профессионального роста 

и личностного развития 

Знать: 

методы самодиагностики и оценки показателей уровня 

профессионального и личностного развития; 

Уметь: 

 проектировать траектории своего профессионального роста и 

личностного развития; 

Владеть: 

навыками проектирования траектории своего профессионального 

роста и личностного развития;  

способами осуществления профессионального самообразования и 

личностного роста, проектированию дальнейшего образовательного 

маршрута и профессиональной карьеры. 

Б1.Б.01.08 Правовые основы профессиональной деятельности 

ОК-7 способностью использовать 

базовые правовые знания в 

различных сферах деятельности 

Знать 

основы законодательства и нормативные правовые документы по 

профилю профессиональной деятельности;  

правовые нормы в системе социального и профессионального 
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регулирования;  

правовые основы разработки и реализации профессиональных 

задач в будущей профессиональной деятельности; 

приоритетные направления развития образовательной системы 

Российской Федерации, законов и иных нормативных правовых актов, 

регламентирующих образовательную деятельность в Российской 

Федерации,  

нормативные документы по вопросам обучения и воспитания детей 

и молодежи, федеральные государственные образовательные стандарты 

общего образования; 

законодательство о правах ребенка, трудового законодательства;  

Конвенцию о правах ребенка 

Уметь 

использовать базовые правовые знания в социальной и 

профессиональной деятельности; работать с нормативно-правовыми 

актами в сфере профессиональной деятельности;  

применять нормативно-правовые акты в сфере образования и 

нормы профессиональной этики 

Владеть 

навыками оценки своей деятельности с точки зрения правового 

регулирования; навыками проектирования решения конкретной задачи, 

выбирая оптимальный способ ее решения, исходя из действующих 

правовых норм и имеющихся ресурсов и ограничений;  

навыками по соблюдению правовых, нравственных и этических 

норм, требований профессиональной этики в условиях реальных 

педагогических ситуаций;  

навыками осуществления профессиональной деятельности в 

соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования в части анализа 

содержания современных подходов к организации системы общего 

образования. 

Б1.Б.01.09 Физическая культура 

ОК-8 готовностью поддерживать 

уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

деятельность 

Знать: 

 роль физической культуры в формировании основ здорового 

образа жизни и обеспечении здоровья; 

особенности использования средств физической куль туры для 

оптимизации работоспособности, укрепления здоровья  и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

особенности форм и содержания физического воспитания. 

Уметь: 

соблюдать нормы здорового образа жизни; 

использовать средства физической культуры для оптимизации 

работоспособности ,укрепления здоровья и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

использовать основы физической культуры для осознанного 

выбора  здоровьесберегающих технологий с учетом возрастных 

особенностей и условий реализации конкретной профессиональной 

деятельности. 

Владеть: 

способами сохранения и укрепления здоровья, повышения 

адаптационных резервов организма  и обеспечения полноценной 

деятельности средствами  физической культуры; 

способностью поддерживать необходимый  уровень физической 

подготовки для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

-основами методики самостоятельных занятий и занятий физической 

культурой  с различными группами населения с учетом условий 

жизнедеятельности.. 

Б1.Б.01.10 Безопасность жизнедеятельности 

ОК-9 способностью использовать Знать:  
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приемы первой помощи, методы 

защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

законодательную базу безопасности жизнедеятельности 

Российской Федерации, 

классификацию опасных и вредных факторов, действующих на 

рабочем месте, 

классификацию и области применения индивидуальных и 

коллективных средств защиты,  

правила техники безопасности при работе в своей области;  

алгоритм действий при возникновении возгорания или угрозы 

взрыва; 

приемы оказания первой помощи. 

Уметь:  

снижать воздействие вредных и опасных факторов на рабочем 

месте в своей области, в том числе с применением индивидуальных и 

коллективных средств защиты; выявлять и устранять нарушения 

техники безопасности на рабочем месте;  

предпринимать действия при возникновении угрозы 

возникновения чрезвычайной ситуации; оказать первую медицинскую 

помощь. 

Владеть:  

навыками оказания первой медицинской помощи; способностью 

обеспечивать безопасные и/или комфортные условия труда на рабочем 

месте; 

способностью выявлять и устранять проблемы, связанные с 

нарушениями техники безопасности на рабочем месте; 

способностью предотвращать возникновение чрезвычайных 

ситуаций (природного и техногенного происхождения) на рабочем 

месте; 

способностью принимать участие в спасательных и неотложных 

аварийно-восстановительных мероприятиях в случае возникновения 

чрезвычайных ситуаций. 

Б1.Б.02.01 Педагогика 

ОПК-1 готовностью сознавать 

социальную значимость своей 

будущей профессии, обладать 

мотивацией к осуществлению 

профессиональной деятельности 

Знать: 

сущность, ценностные (в том числе этические) характеристики и 

социальную значимость (в том числе востребованность) профессии 

педагога; 

приоритетные направления развития системы образования России; 

мотивационные ориентации и требования к личности и 

деятельности педагога; 

ориентиры личностного и профессионального развития, ценности, 

традиции педагогической деятельности в контексте культурно-

исторического знания, в соответствии с общественными и 

профессиональными целями отечественного образования; 

значимость роли педагога в формировании социально-культурного 

образа окружающей действительности у подрастающего поколения 

россиян. 

Уметь: 

определять цели, задачи и содержание педагогической 

деятельности; 

определять мотивы профессиональной деятельности педагога; 

применять систему приобретенных знаний, умений и навыков, 

способностей и личностных качеств, позволяющих успешно решать 

функциональные задачи, составляющие сущность профессиональной 

деятельности педагога как носителя определенных ценностей, идеалов 

и педагогического сознания. 

Владеть:  

навыками оценки и критического анализа результатов своей 

профессиональной деятельности; 

опытом выполнения профессиональных задач в рамках своей 

квалификации и в соответствии с требованиями профессиональных 

стандартов; 
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навыками сопряжения целей, содержания, форм, средств, результатов 

обучения и воспитания с общественными, социокультурными и 

профессиональными целями образования, с характером и содержанием 

различных видов профессиональной деятельности, составляющих 

сущность ценностей педагогической профессии. 

ОПК-2 способностью осуществлять 

обучение, воспитание и развитие 

с учетом социальных, 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей, 

в том числе особых 

образовательных потребностей 

обучающихся 

Знать: 

закономерности развития личности в соответствии с возрастными, 

психофизиологическими и индивидуальными особенностями; 

особенности психофизического развития лиц с особыми 

образовательными потребностями; 

требования ФГОС ОО к структуре,  содержанию и использованию 

ЭИОС в учебном процессе образовательной организации; 

принципы построения и функционирования образовательных 

систем и особенности электронной информационной образовательной 

среды образовательной организации; 

роль и место образования для развития, формирования и 

воспитания личности в соответствии с ее интересами, потребностями, 

способностями; 

основы применения психолого-педагогических технологий (в том 

числе инклюзивных и информационно-коммуникационных), 

необходимых для адресной работы с различными категориями 

обучающихся; 

специальные технологии и методы, позволяющие проводить 

коррекционно-развивающую работу, в том числе с применением 

информационно-коммуникационных технологий. 

Уметь: 

разрабатывать и применять отдельные компоненты основных и 

дополнительных образовательных программ; 

соотносить виды адресной помощи с индивидуальными 

образовательными потребностями обучающихся; 

применять технологии и методы коррекционно-развивающей 

работы;  

использовать ЭИОС для обучения с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся; 

создавать электронную информационную образовательную среду 

образовательной организации; 

использовать в обучении, воспитании и развитии информационно-

коммуникационные технологии. 

Владеть: 

навыками оказания адресной помощи обучающимся с учетом 

социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных 

особенностей, в том числе их особых образовательных потребностей; 

специальными технологиями коррекционно-развивающей работы; 

навыками эффективного использования ЭИОС в учебном процессе 

образовательной организации; 

навыками создания электронной информационно- 

образовательной среды,  

навыками применения информационно-коммуникационных 

технологий обучения, воспитания и развития обучающихся, в том 

числе с лиц особыми образовательными потребностями. 

ОПК-4 готовностью к 

профессиональной деятельности 

в соответствии с нормативно-

правовыми документами сферы 

образования 

Знать: 

приоритетные направления развития образовательной системы 

Российской Федерации; базовые нормативно-правовые акты сферы 

образования,  

нормативные документы по вопросам обучения и воспитания 

детей и молодежи; 

законодательство о правах ребенка; 

Конвенцию о правах ребенка. 

Уметь: 

анализировать нормативно-правовые акты, регулирующие 



26 

 

профессиональную деятельность педагога, в том числе документы, 

регламентирующие защиту достоинства и интересов обучающихся, 

помощь детям, оказавшимся в конфликтной ситуации и/или 

неблагоприятных условиях; 

планировать свою деятельность в соответствии с нормами 

образовательного законодательства. 

Владеть: 

способами решения педагогических задач, требующих принятия 

правовых мер по защите прав обучающегося; 

навыками соблюдения правовых, нравственных и этических норм, 

требований профессиональной этики в условиях реальных 

педагогических ситуаций. 

ОПК-5 владением основами 

профессиональной этики и 

речевой культуры 

Знать: 

формы организации речевой деятельности педагога в ситуациях 

педагогического общения на занятиях по предмету; 

особенности межличностностного взаимодействия в 

образовательной среде; 

основы профессиональной этики для выстраивания процесса 

взаимодействия с субъектами образовательной среды; 

нормы русского языка как части речевой культуры педагога. 

Уметь: 

использовать формы организации речевой деятельности педагога в 

ситуациях педагогического общения на занятиях по предмету; 

учитывать особенности межличностностного взаимодействия в 

образовательной среде; 

применять знания о профессиональной этике в процессе 

кооперации с субъектами образовательной среды; 

использовать нормы русского языка как части речевой культуры 

педагога. 

Владеть: 

опытом использования форм организации речевой деятельности 

педагога в ситуациях педагогического общения на занятиях по 

предмету;  

навыками организации межличностностного взаимодействия в 

образовательной среде; 

опытом использования знаний о профессиональной этике в 

образовательной среде; 

нормами русского языка как части речевой культуры педагога. 

ПК-1 готовностью реализовывать 

образовательные программы по 

учебному предмету в 

соответствии с требованиями 

образовательных стандартов 

Знать: 

требования Федерального образовательного стандарта начального 

/ основного / среднего общего образования; 

содержание учебного предмета (учебных предметов);  

принципы и методы разработки рабочей программы учебной 

дисциплины на основе примерных образовательных программ;  

преподаваемый предмет и специальные подходы к обучению; 

программы и учебники по учебной дисциплине. 

Уметь: 

применять принципы и методы разработки рабочей программы 

учебной дисциплины на основе примерных основных 

общеобразовательных программ и обеспечивать ее выполнение; 

планировать и осуществлять учебный процесс в соответствии с 

основной общеобразовательной программой. 

Владеть: 

навыками разработки и реализации программы учебной 

дисциплины на основе общеобразовательной программы начального / 

основного / среднего общего образования;  

навыками корректировки рабочей программы учебной 

дисциплины для различных категорий, обучающихся и реализации 

учебного процесса в соответствии с основной общеобразовательной 

программой начального / основного / среднего общего образования; 
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навыками составления календарного плана учебного процесса по 

предмету и осуществления обучения по рабочей программе. 

ПК-3 способностью решать 

задачи воспитания и духовно-

нравственного развития 

обучающихся в учебной и 

внеучебной деятельности 

Знать: 

понятия «учебная» и «внеучебная деятельность» методику и и 

содержание воспитательной работы, основные принципы системно-

деятельностного подхода в учебной и внеучебной деятельности;  

содержание духовно-нравственного развития обучающихся в 

учебной и внеурочной деятельности с учетом возможностей 

образовательной организации и историко-культурного своеобразия 

региона;  

содержание, формы, методы и средства организации учебной и 

внеурочной деятельности; 

методику и технологии психолого-педагогического регулирования 

поведения обучающихся. 

Уметь: 

планировать учебную и внеурочную деятельность с различными 

категориями обучающихся;  

использовать современные методики и технологии для 

организации воспитательной деятельности;  

строить воспитательную деятельность с учетом культурных 

различий детей, половозрастных и индивидуальных особенностей;  

определять содержание и требования к результатам основных 

видов учебной и внеурочной деятельности;  

управлять учебными группами с целью вовлечения обучающихся в 

процесс обучения и воспитания, мотивируя их учебно-познавательную 

деятельность;  

сотрудничать с другими педагогическими работниками и другими 

специалистами в решении воспитательных задач и задач духовно-

нравственного развития обучающихся;  

проектировать ситуации и события, развивающие эмоционально-

ценностную и духовно-нравственную сферу ребенка;  

формировать у обучающихся толерантность и навыки социально 

осознанного поведения в изменяющейся поликультурной среде. 

Владеть:  

современными, в том числе интерактивными, формами и методами 

воспитательной работы, используя их как на занятии, так и во 

внеурочной деятельности для решения воспитательных задач и задач 

духовно-нравственного развития обучающихся; 

навыками организации учебной и внеурочной деятельности с 

различными категориями обучающихся в рамках конкретного вида 

деятельности; 

навыками выполнения поручений по организации учебно-

исследовательской, проектной, игровой и культурно-досуговой 

деятельности обучающихся. 

ПК-4 способностью использовать 

возможности образовательной 

среды для достижения 

личностных, метапредметных и 

предметных результатов 

обучения и обеспечения 

качества учебно-

воспитательного процесса 

средствами преподаваемого 

предмета 

Знать: 

сущность  личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения; 

понятие «качество  учебно-воспитательного процесса»; 

основные характеристики и способы формирования безопасной 

развивающей образовательной среды; 

специфику общего образования и особенности организации 

образовательного пространства в условиях образовательной 

организации; основные психолого-педагогические подходы к 

проектированию и организации образовательного пространства; 

способы для достижения личностных, метапредметных и 

предметных результатов обучения и обеспечения качества учебно-

воспитательного процесса средствами преподаваемого учебного 

предмета;  

современные педагогические технологии  реализации 

компетентностного подхода с учетом возрастных и индивидуальных 
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особенностей обучающихся; методы и технологии поликультурного, 

дифференцированного и развивающего обучения. 

Уметь:  

применять современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы для 

достижения личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения;  

разрабатывать и реализовывать проблемное обучение, 

осуществлять связь обучения по предмету (курсу, программе) с 

практикой, обсуждать с обучающимися актуальные события 

современности;  

разрабатывать и реализовывать программы развития 

универсальных учебных действий, образцов и ценностей социального 

поведения; 

поддерживать в детском коллективе деловую, дружелюбную 

атмосферу для обеспечения безопасной развивающей образовательной 

среды.  

Владеть: 

навыками планирования и организации учебно-воспитательного 

процесса, ориентированного на достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения;  

навыками регулирования поведения обучающихся для 

обеспечения безопасной развивающей образовательной среды. 

ПК-5 способностью осуществлять 

педагогическое сопровождение 

социализации и 

профессионального 

самоопределения обучающихся 

Знать:  

основы возрастной и педагогической психологии;  

основы организации и проведения мониторинга личностных и 

метапредметных результатов освоения образовательной программы;  

основы проектирования образовательной среды методы 

педагогического сопровождения социализации и профессионального 

самоопределения учащихся;  

особенности психолого-педагогического сопровождения учебного 

процесса с точки зрения реализации общекультурных компетенций; 

принципы индивидуального подхода к обучению;  

основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы 

развития, особенности социализации личности, индикаторы 

индивидуальных особенностей траекторий жизни, их возможные 

девиации, а также основы их психодиагностики;  

формы и методы профессиональной ориентации в 

образовательной организации. 

Уметь:  

дифференцировать уровни развития учащихся; использовать в 

образовательном процессе современные психолого-педагогические 

технологии реализации общекультурных компетенций, в том числе, в 

ходе социализации и профессионального самоопределения;  

анализировать возможности и ограничения используемых 

педагогических технологий, методов и средств обучения с учетом 

возрастного и психофизического развития обучающихся при 

организации педагогического сопровождения социализации и 

профессионального самоопределения; 

планировать образовательный процесс с целью формирования 

готовности и способности учащихся к саморазвитию и 

профессиональному самоопределению; 

составлять программы воспитания и социализации учащихся, 

ориентированные на их профессиональную ориентацию;  

разрабатывать программы учебной и внеурочной деятельности с 

учетом саморазвития обучающихся. 

Владеть: 

навыками отбора педагогических технологий, методов и средств 

обучения с учетом возрастного и психофизического развития 

обучающихся при организации педагогического сопровождения 
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социализации и профессионального самоопределения учащихся;  

навыками реализации программы учебной и внеурочной 

деятельности с учетом саморазвития обучающихся. 

ПК-8 способностью 

проектировать образовательные 

программы 

Знать: 

преподаваемый предмет в пределах требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и основной 

общеобразовательной программы, его истории и места в мировой 

культуре и науке; 

федеральные государственные образовательные стандарты и 

содержание примерных основных образовательных программ; 

технологии проектирования основных и дополнительных 

образовательных программ. 

Уметь: 

разрабатывать рабочую программу по предмету, курсу на основе 

примерных основных образовательных программ; 

проектировать элементы образовательной программы на основе 

федерального государственного образовательного стандарта с учетом 

особенностей развития учащихся в условиях основного общего 

образования; 

применять современные образовательные технологии при 

проектировании образовательных программ. 

Владеть: 

навыками проектирования элементов образовательных программ в 

соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом и примерными  образовательными программами. 

Б1.Б.02.02 Психология 

ОПК-2 способностью осуществлять 

обучение, воспитание и развитие 

с учетом социальных, 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей, 

в том числе особых 

образовательных потребностей 

обучающихся 

Знать: 

закономерности развития личности в соответствии с возрастными, 

психофизиологическими и индивидуальными особенностями; 

особенности психофизического развития лиц с особыми 

образовательными потребностями; 

- принципы построения и функционирования образовательных 

систем и особенности электронной информационной образовательной 

среды образовательной организации; 

роль и место образования для развития, формирования и 

воспитания личности в соответствии с ее интересами, потребностями, 

способностями; 

основы применения психолого-педагогических технологий (в том 

числе инклюзивных и информационно-коммуникационных), 

необходимых для адресной работы с различными категориями 

обучающихся; 

специальные технологии и методы, позволяющие проводить 

коррекционно-развивающую работу, в том числе с применением 

информационно-коммуникационных технологий. 

Уметь: 

разрабатывать и применять отдельные компоненты основных и 

дополнительных образовательных программ; 

соотносить виды адресной помощи с индивидуальными 

образовательными потребностями обучающихся; 

применять технологии и методы коррекционно-развивающей 

работы;  

- создавать электронную информационную образовательную среду 

образовательной организации; 

использовать в обучении, воспитании и развитии информационно-

коммуникационные технологии. 

Владеть: 

навыками оказания адресной помощи обучающимся с учетом 

социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных 

особенностей, в том числе их особых образовательных потребностей; 

специальными технологиями коррекционно-развивающей работы; 
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- навыками создания электронной информационно- 

образовательной среды,  

навыками применения информационно-коммуникационных 

технологий обучения, воспитания и развития обучающихся, в том 

числе с лиц особыми образовательными потребностями. 

ОПК-3 готовностью к психолого-

педагогическому 

сопровождению учебно-

воспитательного процесса 

Знать: 

теоретические основания психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся; 

теоретическую сущность психолого-педагогического 

сопровождения учебно-воспитательного процесса; 

возможности ИКТ в психолого-педагогическом сопровождении 

учебно-воспитательного процесса 

Уметь: 

организовывать психолого-педагогическое сопровождение учебно-

воспитательного процесса и обучающихся; 

применять ИКТ, обеспечивающие психолого-педагогическое 

сопровождение учебно-воспитательного процесса; 

Владеть: 

технологиями организации психолого-педагогическое 

сопровождения учебно-воспитательного процесса и обучающихся; 

ИКТ электронной коммуникации, подготовки электронной 

документации, автоматизированного анкетирования и тестирование, 

компьютерной обработки и визуализации данных 

ПК-4 способностью использовать 

возможности образовательной 

среды для достижения 

личностных, метапредметных и 

предметных результатов 

обучения и обеспечения 

качества учебно-

воспитательного процесса 

средствами преподаваемого 

предмета 

Знать: 

сущность  личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения; 

понятие «качество  учебно-воспитательного процесса»; 

основные характеристики и способы формирования безопасной 

развивающей образовательной среды; 

специфику общего образования и особенности организации 

образовательного пространства в условиях образовательной 

организации; основные психолого-педагогические подходы к 

проектированию и организации образовательного пространства; 

способы для достижения личностных, метапредметных и 

предметных результатов обучения и обеспечения качества учебно-

воспитательного процесса средствами преподаваемого учебного 

предмета;  

современные педагогические технологии  реализации 

компетентностного подхода с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся; методы и технологии поликультурного, 

дифференцированного и развивающего обучения. 

Уметь:  

применять современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы для 

достижения личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения;  

разрабатывать и реализовывать проблемное обучение, 

осуществлять связь обучения по предмету (курсу, программе) с 

практикой, обсуждать с обучающимися актуальные события 

современности;  

разрабатывать и реализовывать программы развития 

универсальных учебных действий, образцов и ценностей социального 

поведения; 

поддерживать в детском коллективе деловую, дружелюбную 

атмосферу для обеспечения безопасной развивающей образовательной 

среды.  

Владеть: 

навыками планирования и организации учебно-воспитательного 

процесса, ориентированного на достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения;  
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навыками регулирования поведения обучающихся для 

обеспечения безопасной развивающей образовательной среды. 

ПК-6 готовностью к 

взаимодействию с участниками 

образовательного процесса 

Знать: 

основные формы и модели профессионального сотрудничества со 

всеми участниками образовательного процесса в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом 

начального / основного / среднего образования; 

технологии взаимодействия с участниками образовательного 

процесса; 

Уметь: 

применять на практике различные технологии педагогического 

взаимодействия с участниками образовательного процесса; 

общаться с учащимися, признавать их достоинство, понимая и 

принимая их; 

использовать современные методики и технологии для 

организации воспитательной деятельности и стабильного 

взаимодействия с участниками образовательного процесса; 

выстраивать партнерское взаимодействие с родителями 

(законными представителями) учащихся для решения образовательных 

задач, использовать методы и средства для их психолого-

педагогического просвещения; 

сотрудничать с другими педагогическими работниками и другими 

специалистами в решении образовательных задач; 

Владеть: 

способами организации профессионального взаимодействия со 

всеми участниками образовательного процесса; 

навыками организации конструктивного взаимодействия 

участников образовательного процесса в разных видах деятельности; 

навыками установления контактов с обучающимися и их 

родителями (законными представителями), другими педагогическими и 

иными работниками; 

способами организации помощи семье в решении вопросов 

воспитания ребенка; 

ПК-7 способностью 

организовывать сотрудничество 

обучающихся, поддерживать 

активность и инициативность, 

самостоятельность 

обучающихся, развивать их 

творческие способности 

Знать: 

основные формы и методы обучения, выходящие за рамки 

учебных занятий по предмету; 

принципы организации учебно-исследовательской деятельности 

как вида внеурочной деятельности; 

основные способы организации сотрудничества обучающихся для 

формирования мотивации к обучению по предмету; 

основные виды внеурочной деятельности для поддержания 

активности, инициативности и самостоятельности, творческих 

способностей обучающихся. 

Уметь: 

использовать основные формы и методы обучения, выходящие за 

рамки учебных занятий по предмету, для организации сотрудничества 

обучающихся; 

умеет использовать принципы организации учебно-

исследовательской деятельности; 

организовывать сотрудничество обучающихся для формирования 

мотивации к обучению; 

использовать основные виды внеурочной деятельности для 

поддержания активности, инициативности и самостоятельности, 

творческих способностей обучающихся; 

Владеть: 

опытом использования форм и методов обучения, выходящих за 

рамки учебных занятий по предмету; 

навыками организации сотрудничества обучающихся для 

формирования мотивации к обучению по предмету; 

опытом использования основных видов внеурочной деятельности 
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для поддержания активности, инициативности и самостоятельности, 

творческих способностей обучающихся; 

ПК-9 способностью проектировать 

индивидуальные 

образовательные маршруты 

обучающихся 

 

Знать: 

теорию и технологии учета возрастных особенностей 

обучающихся; 

теоретические основы проектирования индивидуальных 

образовательных маршрутов;  

Уметь: 

разрабатывать и реализовывать совместно с родителями 

(законными представителями) индивидуальные образовательные 

маршруты;  

разрабатывать совместно с другими специалистами 

индивидуально-ориентированные образовательные программы с 

учетом личностных и возрастных особенностей обучающихся; 

Владеть: 

методами и технологией разработки  программ индивидуального 

развития ребенка; 

проектированием индивидуальных образовательных маршрутов 

обучающихся; 

Б1.Б.02.03 Основы специальной педагогики и психология 
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ОПК-2 способностью осуществлять 

обучение, воспитание и развитие 

с учетом социальных, 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей, 

в том числе особых 

образовательных потребностей 

обучающихся 

Знать: 

закономерности развития личности в соответствии с возрастными, 

психофизиологическими и индивидуальными особенностями; 

особенности психофизического развития лиц с особыми 

образовательными потребностями; 

требования ФГОС ОО к структуре,  содержанию и использованию 

ЭИОС в учебном процессе образовательной организации; 

принципы построения и функционирования образовательных 

систем и особенности электронной информационной образовательной 

среды образовательной организации; 

роль и место образования для развития, формирования и 

воспитания личности в соответствии с ее интересами, потребностями, 

способностями; 

основы применения психолого-педагогических технологий (в том 

числе инклюзивных и информационно-коммуникационных), 

необходимых для адресной работы с различными категориями 

обучающихся; 

специальные технологии и методы, позволяющие проводить 

коррекционно-развивающую работу, в том числе с применением 

информационно-коммуникационных технологий. 

Уметь: 

разрабатывать и применять отдельные компоненты основных и 

дополнительных образовательных программ; 

соотносить виды адресной помощи с индивидуальными 

образовательными потребностями обучающихся; 

применять технологии и методы коррекционно-развивающей 

работы;  

использовать ЭИОС для обучения с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся; 

создавать электронную информационную образовательную среду 

образовательной организации; 

использовать в обучении, воспитании и развитии информационно-

коммуникационные технологии. 

Владеть: 

навыками оказания адресной помощи обучающимся с учетом 

социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных 

особенностей, в том числе их особых образовательных потребностей; 

специальными технологиями коррекционно-развивающей работы; 

навыками эффективного использования ЭИОС в учебном процессе 

образовательной организации; 

навыками создания электронной информационно- 

образовательной среды,  

навыками применения информационно-коммуникационных 

технологий обучения, воспитания и развития обучающихся, в том 

числе с лиц особыми образовательными потребностями. 

ОПК-6 готовностью к обеспечению 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся 

Знать: 

анатомо-физиологические особенности развития обучающихся; 

приемы оказания первой медицинской помощи; 

понятие «здоровьесберегающая деятельность»,  

принципы  организации здоровьесберегающего образовательного 

процесса. 

Уметь: 

проектировать и осуществлять здоровьесберегающую 

деятельность с учетом анатомо-физиологических особенностей 

обучающихся; 

оказывать первую медицинскую помощь; 

учитывать при организации образовательного процесса риски и 

опасности социальной среды и образовательного пространства. 

Владеть: 

навыками применения здоровьесберегающих технологий при 
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организации образовательной деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей и возможностей обучающихся; 

навыками оказания первой медицинской помощи. 

ПК-2 способностью использовать 

современные методы и 

технологии обучения и 

диагностики 

Знать: 

преподаваемый предмет в пределах требований федеральных 

государственных образовательных стандартов начального / основного / 

среднего общего образования и основной общеобразовательной 

программы; 

методики и технологии преподавания, основные принципы 

системно-деятельностного подхода; 

рабочую программу и методику обучения по предмету; 

способы достижения образовательных результатов и способы 

методы диагностики результатов обучения. 

Уметь: 

использовать и апробировать специальные подходы к обучению в 

целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в образовании: обучающихся, 

проявивших выдающиеся способности; обучающихся, для которых 

русский язык не является родным; обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

объективно оценивать знания обучающихся на основе тестирования 

и других методов контроля в соответствии с реальными учебными 

возможностями детей. 

Владеть: 

формами и методами обучения, в том числе интерактивными, 

технологиями организации проектной и исследовательской 

деятельности. 

методами диагностик результатов обучения, в том числе 

аутентичными. 

ПК-9 способностью 

проектировать индивидуальные 

образовательные маршруты 

обучающихся 

Знать: 

теорию и технологии учета возрастных особенностей 

обучающихся; 

теоретические основы проектирования индивидуальных 

образовательных маршрутов;  

Уметь: 

разрабатывать и реализовывать совместно с родителями 

(законными представителями) индивидуальные образовательные 

маршруты;  

разрабатывать совместно с другими специалистами 

индивидуально-ориентированные образовательные программы с 

учетом личностных и возрастных особенностей обучающихся; 

Владеть: 

методами и технологией разработки  программ индивидуального 

развития ребенка; 

проектированием индивидуальных образовательных маршрутов 

обучающихся. 

Б1.Б.02.04.Коммуникативная культура педагога  

ОПК-5 владением основами 

профессиональной этики и 

речевой культуры 

Знать: 

формы организации речевой деятельности педагога в ситуациях 

педагогического общения на занятиях по предмету; 

особенности межличностностного взаимодействия в 

образовательной среде; 

основы профессиональной этики для выстраивания процесса 

взаимодействия с субъектами образовательной среды; 

нормы русского языка как части речевой культуры педагога. 

Уметь: 

использовать формы организации речевой деятельности педагога в 

ситуациях педагогического общения на занятиях по предмету; 

учитывать особенности межличностностного взаимодействия в 

образовательной среде; 
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применять знания о профессиональной этике в процессе 

кооперации с субъектами образовательной среды; 

использовать нормы русского языка как части речевой культуры 

педагога. 

Владеть: 

опытом использования форм организации речевой деятельности 

педагога в ситуациях педагогического общения на занятиях по 

предмету;  

навыками организации межличностностного взаимодействия в 

образовательной среде; 

опытом использования знаний о профессиональной этике в 

образовательной среде; 

нормами русского языка как части речевой культуры педагога. 

ПК-6 готовностью к взаимодействию с 

участниками образовательного 

процесса 

Знать: 

основные формы и модели профессионального сотрудничества со 

всеми участниками образовательного процесса в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом 

начального / основного / среднего образования; 

технологии взаимодействия с участниками образовательного 

процесса; 

Уметь: 

применять на практике различные технологии педагогического 

взаимодействия с участниками образовательного процесса; 

общаться с учащимися, признавать их достоинство, понимая и 

принимая их; 

использовать современные методики и технологии для 

организации воспитательной деятельности и стабильного 

взаимодействия с участниками образовательного процесса; 

выстраивать партнерское взаимодействие с родителями 

(законными представителями) учащихся для решения образовательных 

задач, использовать методы и средства для их психолого-

педагогического просвещения; 

сотрудничать с другими педагогическими работниками и другими 

специалистами в решении образовательных задач; 

Владеть: 

способами организации профессионального взаимодействия со 

всеми участниками образовательного процесса; 

навыками организации конструктивного взаимодействия 

участников образовательного процесса в разных видах деятельности; 

навыками установления контактов с обучающимися и их 

родителями (законными представителями), другими педагогическими и 

иными работниками; 

способами организации помощи семье в решении вопросов 

воспитания ребенка. 

Б1.Б.02.05 Информационно-коммуникационные технологии в образовании 

ОПК-3 готовностью к психолого-

педагогическому 

сопровождению учебно-

воспитательного процесса 

Знать: 

теоретические основания психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся; 

теоретическую сущность психолого-педагогического 

сопровождения учебно-воспитательного процесса; 

возможности ИКТ в психолого-педагогическом сопровождении 

учебно-воспитательного процесса 

Уметь: 

организовывать психолого-педагогическое сопровождение учебно-

воспитательного процесса и обучающихся; 

применять ИКТ, обеспечивающие психолого-педагогическое 

сопровождение учебно-воспитательного процесса; 

Владеть: 

технологиями организации психолого-педагогическое 

сопровождения учебно-воспитательного процесса и обучающихся; 
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ИКТ электронной коммуникации, подготовки электронной 

документации, автоматизированного анкетирования и тестирование, 

компьютерной обработки и визуализации данных 

ОПК-5 владением основами 

профессиональной этики и 

речевой культуры 

Знать: 

формы организации речевой деятельности педагога в ситуациях 

педагогического общения на занятиях по предмету; 

особенности межличностностного взаимодействия в 

образовательной среде; 

основы профессиональной этики для выстраивания процесса 

взаимодействия с субъектами образовательной среды; 

нормы русского языка как части речевой культуры педагога. 

Уметь: 

использовать формы организации речевой деятельности педагога в 

ситуациях педагогического общения на занятиях по предмету; 

учитывать особенности межличностностного взаимодействия в 

образовательной среде; 

применять знания о профессиональной этике в процессе 

кооперации с субъектами образовательной среды; 

использовать нормы русского языка как части речевой культуры 

педагога. 

Владеть: 

опытом использования форм организации речевой деятельности 

педагога в ситуациях педагогического общения на занятиях по 

предмету;  

навыками организации межличностностного взаимодействия в 

образовательной среде; 

опытом использования знаний о профессиональной этике в 

образовательной среде; 

нормами русского языка как части речевой культуры педагога. 

ПК-2 способностью использовать 

современные методы и 

технологии обучения и 

диагностики 

Знать: 

преподаваемый предмет в пределах требований федеральных 

государственных образовательных стандартов начального / основного / 

среднего общего образования и основной общеобразовательной 

программы; 

методики и технологии преподавания, основные принципы 

системно-деятельностного подхода; 

рабочую программу и методику обучения по предмету; 

способы достижения образовательных результатов и способы 

методы диагностики результатов обучения. 

Уметь: 

использовать и апробировать специальные подходы к обучению в 

целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в образовании: обучающихся, 

проявивших выдающиеся способности; обучающихся, для которых 

русский язык не является родным; обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

объективно оценивать знания обучающихся на основе тестирования 

и других методов контроля в соответствии с реальными учебными 

возможностями детей. 

Владеть: 

формами и методами обучения, в том числе интерактивными, 

технологиями организации проектной и исследовательской 

деятельности. 

методами диагностик результатов обучения, в том числе 

аутентичными. 

ПК-6 готовностью к взаимодействию с 

участниками образовательного 

процесса 

Знать: 

основные формы и модели профессионального сотрудничества со 

всеми участниками образовательного процесса в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом 

начального / основного / среднего образования; 
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технологии взаимодействия с участниками образовательного 

процесса; 

Уметь: 

применять на практике различные технологии педагогического 

взаимодействия с участниками образовательного процесса; 

общаться с учащимися, признавать их достоинство, понимая и 

принимая их; 

использовать современные методики и технологии для 

организации воспитательной деятельности и стабильного 

взаимодействия с участниками образовательного процесса; 

выстраивать партнерское взаимодействие с родителями 

(законными представителями) учащихся для решения образовательных 

задач, использовать методы и средства для их психолого-

педагогического просвещения; 

сотрудничать с другими педагогическими работниками и другими 

специалистами в решении образовательных задач; 

Владеть: 

способами организации профессионального взаимодействия со 

всеми участниками образовательного процесса; 

навыками организации конструктивного взаимодействия 

участников образовательного процесса в разных видах деятельности; 

навыками установления контактов с обучающимися и их 

родителями (законными представителями), другими педагогическими и 

иными работниками; 

способами организации помощи семье в решении вопросов 

воспитания ребенка. 

Б1.Б.02.06 Технологии психолого-педагогической диагностики и педагогических измерений 

ОПК-2 способностью осуществлять 

обучение, воспитание и развитие 

с учетом социальных, 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей, 

в том числе особых 

образовательных потребностей 

обучающихся 

Знать: 

закономерности развития личности в соответствии с возрастными, 

психофизиологическими и индивидуальными особенностями; 

особенности психофизического развития лиц с особыми 

образовательными потребностями; 

требования ФГОС ОО к структуре,  содержанию и использованию 

ЭИОС в учебном процессе образовательной организации; 

принципы построения и функционирования образовательных 

систем и особенности электронной информационной образовательной 

среды образовательной организации; 

роль и место образования для развития, формирования и 

воспитания личности в соответствии с ее интересами, потребностями, 

способностями; 

основы применения психолого-педагогических технологий (в том 

числе инклюзивных и информационно-коммуникационных), 

необходимых для адресной работы с различными категориями 

обучающихся; 

специальные технологии и методы, позволяющие проводить 

коррекционно-развивающую работу, в том числе с применением 

информационно-коммуникационных технологий. 

Уметь: 

разрабатывать и применять отдельные компоненты основных и 

дополнительных образовательных программ; 

соотносить виды адресной помощи с индивидуальными 

образовательными потребностями обучающихся; 

применять технологии и методы коррекционно-развивающей 

работы;  

использовать ЭИОС для обучения с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся; 

создавать электронную информационную образовательную среду 

образовательной организации; 

использовать в обучении, воспитании и развитии информационно-

коммуникационные технологии. 
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Владеть: 

навыками оказания адресной помощи обучающимся с учетом 

социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных 

особенностей, в том числе их особых образовательных потребностей; 

специальными технологиями коррекционно-развивающей работы; 

навыками эффективного использования ЭИОС в учебном процессе 

образовательной организации; 

навыками создания электронной информационно- 

образовательной среды,  

навыками применения информационно-коммуникационных 

технологий обучения, воспитания и развития обучающихся, в том 

числе с лиц особыми образовательными потребностями. 

ПК-2 способностью использовать 

современные методы и 

технологии обучения и 

диагностики 

Знать: 

преподаваемый предмет в пределах требований федеральных 

государственных образовательных стандартов начального / основного / 

среднего общего образования и основной общеобразовательной 

программы; 

методики и технологии преподавания, основные принципы 

системно-деятельностного подхода; 

рабочую программу и методику обучения по предмету; 

способы достижения образовательных результатов и способы 

методы диагностики результатов обучения. 

Уметь: 

использовать и апробировать специальные подходы к обучению в 

целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в образовании: обучающихся, 

проявивших выдающиеся способности; обучающихся, для которых 

русский язык не является родным; обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

объективно оценивать знания обучающихся на основе тестирования 

и других методов контроля в соответствии с реальными учебными 

возможностями детей. 

Владеть: 

формами и методами обучения, в том числе интерактивными, 

технологиями организации проектной и исследовательской 

деятельности. 

методами диагностик результатов обучения, в том числе 

аутентичными. 

ПК-4 способностью использовать 

возможности образовательной 

среды для достижения 

личностных, метапредметных и 

предметных результатов 

обучения и обеспечения 

качества учебно-

воспитательного процесса 

средствами преподаваемого 

предмета 

Знать: 

сущность  личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения; 

понятие «качество  учебно-воспитательного процесса»; 

основные характеристики и способы формирования безопасной 

развивающей образовательной среды; 

специфику общего образования и особенности организации 

образовательного пространства в условиях образовательной 

организации; основные психолого-педагогические подходы к 

проектированию и организации образовательного пространства; 

способы для достижения личностных, метапредметных и 

предметных результатов обучения и обеспечения качества учебно-

воспитательного процесса средствами преподаваемого учебного 

предмета;  

современные педагогические технологии  реализации 

компетентностного подхода с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся; методы и технологии поликультурного, 

дифференцированного и развивающего обучения. 

Уметь:  

применять современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы для 

достижения личностных, метапредметных и предметных результатов 
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обучения;  

разрабатывать и реализовывать проблемное обучение, 

осуществлять связь обучения по предмету (курсу, программе) с 

практикой, обсуждать с обучающимися актуальные события 

современности;  

разрабатывать и реализовывать программы развития 

универсальных учебных действий, образцов и ценностей социального 

поведения; 

поддерживать в детском коллективе деловую, дружелюбную 

атмосферу для обеспечения безопасной развивающей образовательной 

среды.  

Владеть: 

навыками планирования и организации учебно-воспитательного 

процесса, ориентированного на достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения;  

навыками регулирования поведения обучающихся для обеспечения 

безопасной развивающей образовательной среды. 

ПК-9 способностью 

проектировать индивидуальные 

образовательные маршруты 

обучающихся 

Знать: 

теорию и технологии учета возрастных особенностей 

обучающихся; 

теоретические основы проектирования индивидуальных 

образовательных маршрутов;  

Уметь: 

разрабатывать и реализовывать совместно с родителями 

(законными представителями) индивидуальные образовательные 

маршруты;  

разрабатывать совместно с другими специалистами 

индивидуально-ориентированные образовательные программы с 

учетом личностных и возрастных особенностей обучающихся; 

Владеть: 

методами и технологией разработки  программ индивидуального 

развития ребенка; 

проектированием индивидуальных образовательных маршрутов 

обучающихся. 

Б1.Б.02.07 Методология и методы психолого-педагогических исследований 

ПК-2 способностью использовать 

современные методы и 

технологии обучения и 

диагностики 

Знать: 

преподаваемый предмет в пределах требований федеральных 

государственных образовательных стандартов начального / основного / 

среднего общего образования и основной общеобразовательной 

программы; 

методики и технологии преподавания, основные принципы 

системно-деятельностного подхода; 

рабочую программу и методику обучения по предмету; 

способы достижения образовательных результатов и способы 

методы диагностики результатов обучения. 

Уметь: 

использовать и апробировать специальные подходы к обучению в 

целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в образовании: обучающихся, 

проявивших выдающиеся способности; обучающихся, для которых 

русский язык не является родным; обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

объективно оценивать знания обучающихся на основе тестирования 

и других методов контроля в соответствии с реальными учебными 

возможностями детей. 

Владеть: 

формами и методами обучения, в том числе интерактивными, 

технологиями организации проектной и исследовательской 

деятельности. 

методами диагностик результатов обучения, в том числе 
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аутентичными. 

Б1.Б.02.08 Организация исследовательской и проектной деятельности обучающегося по физической культуре 

ПК-8 способностью проектировать 

образовательные программы 

Знать: 

преподаваемый предмет в пределах требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и основной 

общеобразовательной программы, его истории и места в мировой 

культуре и науке; 

федеральные государственные образовательные стандарты и 

содержание примерных основных образовательных программ; 

технологии проектирования основных и дополнительных 

образовательных программ. 

Уметь: 

разрабатывать рабочую программу по предмету, курсу на основе 

примерных основных образовательных программ; 

проектировать элементы образовательной программы на основе 

федерального государственного образовательного стандарта с учетом 

особенностей развития учащихся в условиях основного общего 

образования; 

применять современные образовательные технологии при 

проектировании образовательных программ. 

Владеть: 

навыками проектирования элементов образовательных программ в 

соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом и примерными  образовательными программами. 

ПК-9 способностью 

проектировать индивидуальные 

образовательные маршруты 

обучающихся 

Знать: 

теорию и технологии учета возрастных особенностей 

обучающихся; 

теоретические основы проектирования индивидуальных 

образовательных маршрутов;  

Уметь: 

разрабатывать и реализовывать совместно с родителями 

(законными представителями) индивидуальные образовательные 

маршруты;  

разрабатывать совместно с другими специалистами 

индивидуально-ориентированные образовательные программы с 

учетом личностных и возрастных особенностей обучающихся; 

Владеть: 

методами и технологией разработки  программ индивидуального 

развития ребенка; 

проектированием индивидуальных образовательных маршрутов 

обучающихся. 

ПК-10 способностью 

проектировать траектории 

своего профессионального роста 

и личностного развития 

Знать: 

методы самодиагностики и оценки показателей уровня 

профессионального и личностного развития; 

Уметь: 

 проектировать траектории своего профессионального роста и 

личностного развития; 

Владеть: 

навыками проектирования траектории своего профессионального 

роста и личностного развития;  

способами осуществления профессионального самообразования и 

личностного роста, проектированию дальнейшего образовательного 

маршрута и профессиональной карьеры. 

Б1.В.01.01 Методика обучения физической культуре 

ПК-1 готовностью реализовывать 

образовательные программы по 

учебному предмету в 

соответствии с требованиями 

образовательных стандартов 

Знать: 

требования Федерального образовательного стандарта начального / 

основного / среднего общего образования; 

содержание учебного предмета (учебных предметов);  

принципы и методы разработки рабочей программы учебной 

дисциплины на основе примерных образовательных программ;  
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преподаваемый предмет и специальные подходы к обучению; 

программы и учебники по учебной дисциплине. 

Уметь: 

применять принципы и методы разработки рабочей программы 

учебной дисциплины на основе примерных основных 

общеобразовательных программ и обеспечивать ее выполнение; 

планировать и осуществлять учебный процесс в соответствии с 

основной общеобразовательной программой. 

Владеть: 

навыками разработки и реализации программы учебной 

дисциплины на основе общеобразовательной программы начального / 

основного / среднего общего образования;  

навыками корректировки рабочей программы учебной дисциплины 

для различных категорий, обучающихся и реализации учебного 

процесса в соответствии с основной общеобразовательной программой 

начального / основного / среднего общего образования; 

навыками составления календарного плана учебного процесса по 

предмету и осуществления обучения по рабочей программе. 

ПК-2 способностью использовать 

современные методы и 

технологии обучения и 

диагностики 

Знать: 

преподаваемый предмет в пределах требований федеральных 

государственных образовательных стандартов начального / основного / 

среднего общего образования и основной общеобразовательной 

программы; 

методики и технологии преподавания, основные принципы 

системно-деятельностного подхода; 

рабочую программу и методику обучения по предмету; 

способы достижения образовательных результатов и способы 

методы диагностики результатов обучения. 

Уметь: 

использовать и апробировать специальные подходы к обучению в 

целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в образовании: обучающихся, 

проявивших выдающиеся способности; обучающихся, для которых 

русский язык не является родным; обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

объективно оценивать знания обучающихся на основе тестирования 

и других методов контроля в соответствии с реальными учебными 

возможностями детей. 

Владеть: 

формами и методами обучения, в том числе интерактивными, 

технологиями организации проектной и исследовательской 

деятельности. 

методами диагностик результатов обучения, в том числе 

аутентичными. 

ПК-3 способностью решать 

задачи воспитания и духовно-

нравственного развития 

обучающихся в учебной и 

внеучебной деятельности 

Знать: 

понятия «учебная» и «внеучебная деятельность» методику и 

содержание воспитательной работы, основные принципы системно-

деятельностного подхода в учебной и внеучебной деятельности;  

содержание духовно-нравственного развития обучающихся в 

учебной и внеурочной деятельности с учетом возможностей 

образовательной организации и историко-культурного своеобразия 

региона;  

содержание, формы, методы и средства организации учебной и 

внеурочной деятельности; 

методику и технологии психолого-педагогического регулирования 

поведения обучающихся. 

Уметь: 

планировать учебную и внеурочную деятельность с различными 

категориями обучающихся;  

использовать современные методики и технологии для 
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организации воспитательной деятельности;  

строить воспитательную деятельность с учетом культурных 

различий детей, половозрастных и индивидуальных особенностей;  

определять содержание и требования к результатам основных 

видов учебной и внеурочной деятельности;  

управлять учебными группами с целью вовлечения обучающихся в 

процесс обучения и воспитания, мотивируя их учебно-познавательную 

деятельность;  

сотрудничать с другими педагогическими работниками и другими 

специалистами в решении воспитательных задач и задач духовно-

нравственного развития обучающихся;  

проектировать ситуации и события, развивающие эмоционально-

ценностную и духовно-нравственную сферу ребенка;  

формировать у обучающихся толерантность и навыки социально 

осознанного поведения в изменяющейся поликультурной среде. 

Владеть:  

современными, в том числе интерактивными, формами и методами 

воспитательной работы, используя их как на занятии, так и во 

внеурочной деятельности для решения воспитательных задач и задач 

духовно-нравственного развития обучающихся; 

навыками организации учебной и внеурочной деятельности с 

различными категориями обучающихся в рамках конкретного вида 

деятельности; 

навыками выполнения поручений по организации учебно-

исследовательской, проектной, игровой и культурно-досуговой 

деятельности обучающихся. 

ПК-4 способностью использовать 

возможности образовательной 

среды для достижения 

личностных, метапредметных и 

предметных результатов 

обучения и обеспечения 

качества учебно-

воспитательного процесса 

средствами преподаваемого 

предмета 

Знать: 

сущность  личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения; 

понятие «качество  учебно-воспитательного процесса»; 

основные характеристики и способы формирования безопасной 

развивающей образовательной среды; 

специфику общего образования и особенности организации 

образовательного пространства в условиях образовательной 

организации; основные психолого-педагогические подходы к 

проектированию и организации образовательного пространства; 

способы для достижения личностных, метапредметных и 

предметных результатов обучения и обеспечения качества учебно-

воспитательного процесса средствами преподаваемого учебного 

предмета;  

современные педагогические технологии  реализации 

компетентностного подхода с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся; методы и технологии поликультурного, 

дифференцированного и развивающего обучения. 

Уметь:  

применять современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы для 

достижения личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения;  

разрабатывать и реализовывать проблемное обучение, 

осуществлять связь обучения по предмету (курсу, программе) с 

практикой, обсуждать с обучающимися актуальные события 

современности;  

разрабатывать и реализовывать программы развития 

универсальных учебных действий, образцов и ценностей социального 

поведения; 

поддерживать в детском коллективе деловую, дружелюбную 

атмосферу для обеспечения безопасной развивающей образовательной 

среды.  

Владеть: 
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навыками планирования и организации учебно-воспитательного 

процесса, ориентированного на достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения;  

навыками регулирования поведения обучающихся для 

обеспечения безопасной развивающей образовательной среды. 

ПК-6 готовностью к 

взаимодействию с участниками 

образовательного процесса 

Знать: 

основные формы и модели профессионального сотрудничества со 

всеми участниками образовательного процесса в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом 

начального / основного / среднего образования; 

технологии взаимодействия с участниками образовательного 

процесса; 

Уметь: 

применять на практике различные технологии педагогического 

взаимодействия с участниками образовательного процесса; 

общаться с учащимися, признавать их достоинство, понимая и 

принимая их; 

использовать современные методики и технологии для 

организации воспитательной деятельности и стабильного 

взаимодействия с участниками образовательного процесса; 

выстраивать партнерское взаимодействие с родителями 

(законными представителями) учащихся для решения образовательных 

задач, использовать методы и средства для их психолого-

педагогического просвещения; 

сотрудничать с другими педагогическими работниками и другими 

специалистами в решении образовательных задач; 

Владеть: 

способами организации профессионального взаимодействия со 

всеми участниками образовательного процесса; 

навыками организации конструктивного взаимодействия 

участников образовательного процесса в разных видах деятельности; 

навыками установления контактов с обучающимися и их 

родителями (законными представителями), другими педагогическими и 

иными работниками; 

способами организации помощи семье в решении вопросов 

воспитания ребенка; 

ПК-7 способностью 

организовывать сотрудничество 

обучающихся, поддерживать 

активность и инициативность, 

самостоятельность 

обучающихся, развивать их 

творческие способности 

Знать: 

основные формы и методы обучения, выходящие за рамки 

учебных занятий по предмету; 

принципы организации учебно-исследовательской деятельности 

как вида внеурочной деятельности; 

основные способы организации сотрудничества обучающихся для 

формирования мотивации к обучению по предмету; 

основные виды внеурочной деятельности для поддержания 

активности, инициативности и самостоятельности, творческих 

способностей обучающихся. 

Уметь: 

использовать основные формы и методы обучения, выходящие за 

рамки учебных занятий по предмету, для организации сотрудничества 

обучающихся; 

умеет использовать принципы организации учебно-

исследовательской деятельности; 

организовывать сотрудничество обучающихся для формирования 

мотивации к обучению; 

использовать основные виды внеурочной деятельности для 

поддержания активности, инициативности и самостоятельности, 

творческих способностей обучающихся; 

Владеть: 

опытом использования форм и методов обучения, выходящих за 

рамки учебных занятий по предмету; 



44 

 

навыками организации сотрудничества обучающихся для 

формирования мотивации к обучению по предмету; 

опытом использования основных видов внеурочной деятельности 

для поддержания активности, инициативности и самостоятельности, 

творческих способностей обучающихся; 

Б1.В.01.02 Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте 

ПК-8 способностью 

проектировать образовательные 

программы 

Знать: 

преподаваемый предмет в пределах требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и основной 

общеобразовательной программы, его истории и места в мировой 

культуре и науке; 

федеральные государственные образовательные стандарты и 

содержание примерных основных образовательных программ; 

технологии проектирования основных и дополнительных 

образовательных программ. 

Уметь: 

разрабатывать рабочую программу по предмету, курсу на основе 

примерных основных образовательных программ; 

проектировать элементы образовательной программы на основе 

федерального государственного образовательного стандарта с учетом 

особенностей развития учащихся в условиях основного общего 

образования; 

применять современные образовательные технологии при 

проектировании образовательных программ. 

Владеть: 

навыками проектирования элементов образовательных программ в 

соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом и примерными  образовательными программами. 

ПК-9 способностью проектировать 

индивидуальные 

образовательные маршруты 

обучающихся 

 

Знать: 

теорию и технологии учета возрастных особенностей 

обучающихся; 

теоретические основы проектирования индивидуальных 

образовательных маршрутов;  

Уметь: 

разрабатывать и реализовывать совместно с родителями 

(законными представителями) индивидуальные образовательные 

маршруты;  

разрабатывать совместно с другими специалистами 

индивидуально-ориентированные образовательные программы с 

учетом личностных и возрастных особенностей обучающихся; 

Владеть: 

методами и технологией разработки  программ индивидуального 

развития ребенка; 

проектированием индивидуальных образовательных маршрутов 

обучающихся; 

ПК-10 способностью 

проектировать траектории 

своего профессионального роста 

и личностного развития 

Знать: 

методы самодиагностики и оценки показателей уровня 

профессионального и личностного развития; 

Уметь: 

 проектировать траектории своего профессионального роста и 

личностного развития; 

Владеть: 

навыками проектирования траектории своего профессионального 

роста и личностного развития;  

способами осуществления профессионального самообразования и 

личностного роста, проектированию дальнейшего образовательного 

маршрута и профессиональной карьеры; 

Б1.В.01.03 Оценивание и мониторинг образовательных результатов обучающегося по физической культуре 

ПК-2 способностью использовать 

современные методы и 

Знать: 

преподаваемый предмет в пределах требований федеральных 
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технологии обучения и 

диагностики 

государственных образовательных стандартов начального / основного / 

среднего общего образования и основной общеобразовательной 

программы; 

методики и технологии преподавания, основные принципы 

системно-деятельностного подхода; 

рабочую программу и методику обучения по предмету; 

способы достижения образовательных результатов и способы 

методы диагностики результатов обучения. 

Уметь: 

использовать и апробировать специальные подходы к обучению в 

целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в образовании: обучающихся, 

проявивших выдающиеся способности; обучающихся, для которых 

русский язык не является родным; обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

объективно оценивать знания обучающихся на основе тестирования 

и других методов контроля в соответствии с реальными учебными 

возможностями детей. 

Владеть: 

формами и методами обучения, в том числе интерактивными, 

технологиями организации проектной и исследовательской 

деятельности. 

методами диагностик результатов обучения, в том числе 

аутентичными. 

Б1.В.02.01 Теория и методика физической культуры 

ПК-2 способностью использовать 

современные методы и 

технологии обучения и 

диагностики 

Знать: 

преподаваемый предмет в пределах требований федеральных 

государственных образовательных стандартов начального / основного / 

среднего общего образования и основной общеобразовательной 

программы; 

рабочую программу и методику обучения по предмету; 

способы достижения образовательных результатов и способы 

методы диагностики результатов обучения. 

Уметь: 

использовать и апробировать специальные подходы к обучению в 

целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в образовании: обучающихся, 

проявивших выдающиеся способности; 

объективно оценивать знания обучающихся на основе тестирования 

и других методов контроля в соответствии с реальными учебными 

возможностями детей. 

Владеть: 

формами и методами обучения, в том числе интерактивными, 

технологиями организации проектной и исследовательской 

деятельности. 

формами и методами обучения, в том числе интерактивными, 

технологиями организации проектной и исследовательской 

деятельности. 

методами диагностик результатов обучения, в том числе 

аутентичными. 

СПК-3 способностью 

ориентироваться в новых и 

базовых физкультурно- 

спортивных видах  для 

реализации профессиональной 

образовательной деятельности в 

сфере физической культуры и 

спорта 

 

Знать: 

 теоретические и методические основы дисциплин (гимнастика, 

спортивные игры, легкая атлетика, плавание), необходимые для 

реализации образовательного процесса;   

содержание образовательных программ, современных методик и 

технологий в области физической культуры и спорта; 

основы обеспечения безопасности, приемы и методы страховки при 

выполнении физических упражнений. 

Уметь: 

использовать теоретические и практические знания, умения и 
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навыки для обеспечения высокого уровня проведения занятий 

Владеть: 

современными методиками и технологиями в области физической 

культуры и спорта для  реализации профессиональной образовательной 

деятельности в сфере физической культуры и спорта; 

системой методов, средств, практических умений и навыков 

спортивной подготовки, способствующих самоопределению в 

физической культуре и спорте и содействующих спортивному 

совершенствованию; 

. 

СПК-4 готовностью применять 

современные методики и 

технологии в области 

физической культуры, 

необходимые для обучения 

двигательным действиям, 

совершенствования физических 

качеств обучающихся в 

образовательном процессе 

 

Знать: 

современные методики и технологии обучения двигательным 

действиям и совершенствования физических качеств и двигательных 

способностей; 

Уметь: 

рационально использовать систему средств, методов и 

методических приемов для решения оздоровительных, 

образовательных, воспитательных задач в учебно-тренировочных 

процессе; 

подбирать средства, методы и технологии в физической культуре и 

спорте для обучения двигательным действиям и совершенствования 

физических качеств и двигательных способностей обучающихся; 

применять технические и тактические навыки в образовательном 

процессе и соревновательной деятельности; 

пользоваться профессиональной терминологией в процессе 

занятий; 

определять причины ошибок в процессе обучения двигательным 

действиям и развития физических качеств, находить способы их 

устранения; 

составлять алгоритм обучения техники двигательных действий 

 Владеть: 

 навыками, необходимыми для обучения двигательным действиям, 

совершенствования физических качеств и двигательных способностей 

обучающихся в образовательных учреждениях; 

навыками организации и проведения соревнований в 

образовательных учреждениях; 

профессиональной речью и специальными жестами; 

уметь выполнять учебные комбинации в соответствии с 

требованиями техники физических упражнений. 

Б1.В.02.02 Динамическая анатомия 

ПК-3 способностью решать 

задачи воспитания и духовно-

нравственного развития 

обучающихся в учебной и 

внеучебной деятельности 

Знать: 

содержание духовно-нравственного развития обучающихся в 

учебной и внеурочной деятельности с учетом возможностей 

образовательной организации и историко-культурного своеобразия 

региона;  

Уметь: 

строить воспитательную деятельность с учетом половозрастных и 

индивидуальных особенностей; 

СПК-1 способностью 

ориентироваться в дисциплинах, 

служащих медико-

биологической и психолого-

физиологической основой 

физического воспитания и 

спортивной тренировки, 

закономерностях развития 

человека, формирования 

физических качеств 

Знать:  

основные понятия анатомии человека. 

Уметь:  

ориентироваться в современных концепциях и последних 

достижениях наук, формирующих медико-биологическую и психолого-

физиологическую основу физического воспитания и спортивной 

тренировки. 

Владеть:  

 основными приемами работы с разнообразными источниками 

информации. 

Б1.В.02.03 Физиология физического воспитания и спорта 

ПК-2 способностью использовать Знать: 
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современные методы и 

технологии обучения и 

диагностики 

преподаваемый предмет в пределах требований федеральных 

государственных образовательных стандартов начального / основного / 

среднего общего образования и основной общеобразовательной 

программы; 

методики и технологии преподавания, основные принципы 

системно-деятельностного подхода. 

Уметь: 

объективно оценивать знания обучающихся на основе тестирования 

и других методов контроля в соответствии с реальными учебными 

возможностями детей. 

Владеть: 

формами и методами обучения, в том числе интерактивными, 

технологиями организации проектной и исследовательской 

деятельности. 

методами диагностик результатов обучения. 

СПК-1 способностью 

ориентироваться в дисциплинах, 

служащих медико-

биологической и психолого-

физиологической основой 

физического воспитания и 

спортивной тренировки, 

закономерностях развития 

человека, формирования 

физических качеств 

Знать:  

основные понятия анатомии, физиологии, биохимии, биомеханики 

движений человека. 

Уметь:  

ориентироваться в современных концепциях и последних 

достижениях наук, формирующих медико-биологическую и психолого-

физиологическую основу физического воспитания и спортивной 

тренировки; 

использовать достижения науки для обоснования рекомендуемых 

методов и режимов физического воспитания и спортивной тренировки. 

Владеть:  

основными приемами работы с разнообразными источниками 

информации, методами исследования функционального состояния 

обучающегося, анализа полученных результатов, оценки, комплексной 

характеристики и прогноза спортивных достижений. 

СПК-2 способностью использовать 

последние достижения наук, 

служащих медико-

биологической и психолого-

физиологической основой 

физической культуры, для целей 

воспитания и спортивной 

тренировки, укрепления 

здоровья субъектов 

образовательного процесса 

Знать: 

медико-биологические и психолого-физиологические основы 

физкультурно-спортивной деятельности; 

Уметь: 

отбирать и анализировать литературу по предметам, составляющим 

медико-биологические и психолого-физиологические основы 

физкультурно-спортивной деятельности; 

Владеть:  

понятийным аппаратом дисциплин, составляющих медико-

биологические и психолого-физиологические основы физкультурно-

спортивной деятельности 

навыками применения последних достижений наук, служащих 

медико-биологической и психолого-физиологической основой 

физической культуры, для целей воспитания и спортивной тренировки, 

укрепления здоровья субъектов образовательного процесса 

Б1.В.02.04 Гигиена физической культуры и спорта 

ПК-2 способностью использовать 

современные методы и 

технологии обучения и 

диагностики 

Знать: 

преподаваемый предмет в пределах требований федеральных 

государственных образовательных стандартов начального / основного / 

среднего общего образования и основной общеобразовательной 

программы; 

способы достижения образовательных результатов и способы 

методы диагностики результатов обучения. 

Уметь: 

объективно оценивать знания обучающихся на основе тестирования 

и других методов контроля в соответствии с реальными учебными 

возможностями детей. 

Владеть: 

формами и методами обучения, в том числе интерактивными, 

технологиями организации проектной и исследовательской 
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деятельности. 

методами диагностик результатов обучения. 

СПК-1 способностью 

ориентироваться в дисциплинах, 

служащих медико-

биологической и психолого-

физиологической основой 

физического воспитания и 

спортивной тренировки, 

закономерностях развития 

человека, формирования 

физических качеств 

Знать:  

основные понятия анатомии, физиологии, биохимии, биомеханики 

движений человека. 

Уметь:  

ориентироваться в современных концепциях и последних 

достижениях наук, формирующих медико-биологическую и психолого-

физиологическую основу физического воспитания и спортивной 

тренировки; 

использовать достижения науки для обоснования рекомендуемых 

методов и режимов физического воспитания и спортивной тренировки . 

Владеть:  

 основными приемами работы с разнообразными источниками 

информации, методами исследования функционального состояния 

обучающегося, анализа полученных результатов, оценки, комплексной 

характеристики и прогноза спортивных достижений 

Б1.В.02.05 Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование 

ОК-8 готовностью поддерживать 

уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

деятельность 

Знать: 

роль физической культуры в формировании основ здорового 

образа жизни и обеспечении здоровья; 

особенности использования средств физической куль туры для 

оптимизации работоспособности, укрепления здоровья  и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

особенности форм и содержания физического воспитания. 

Уметь: 

соблюдать нормы здорового образа жизни; 

-использовать средства физической культуры для оптимизации 

работоспособности ,укрепления здоровья и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

 использовать основы физической культуры для осознанного 

выбора  здоровьесберегающих технологий с учетом возрастных 

особенностей и условий реализации конкретной профессиональной 

деятельности. 

Владеть: 

способами сохранения и укрепления здоровья, повышения 

адаптационных резервов организма  и обеспечения полноценной 

деятельности средствами  физической культуры; 

способностью поддерживать необходимый  уровень физической 

подготовки для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

основами методики самостоятельных занятий и занятий физической 

культурой  с различными группами населения с учетом условий 

жизнедеятельности.. 

ПК-2 способностью использовать 

современные методы и 

технологии обучения и 

диагностики 

Знать: 

методики и технологии преподавания; 

рабочую программу и методику обучения по предмету. 

Уметь: 

объективно оценивать знания обучающихся на основе тестирования 

и других методов контроля в соответствии с реальными учебными 

возможностями детей. 

Владеть: 

формами и методами обучения. 

СПК-3 способностью 

ориентироваться в новых и 

базовых физкультурно- 

спортивных видах  для 

реализации профессиональной 

образовательной деятельности в 

сфере физической культуры и 

Знать: 

содержание современных методик и технологий в области 

физической культуры и спорта. 

Уметь: 

использовать теоретические и практические знания, умения и 

навыки для обеспечения высокого уровня проведения занятий 

Владеть: 
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спорта 

 

современными методиками и технологиями в области физической 

культуры и спорта для  реализации профессиональной образовательной 

деятельности в сфере физической культуры и спорта. 

СПК-4 готовностью применять 

современные методики и 

технологии в области 

физической культуры, 

необходимые для обучения 

двигательным действиям, 

совершенствования физических 

качеств обучающихся в 

образовательном процессе 

 

Знать: 

 современные методики обучения двигательным действиям и 

совершенствования физических качеств и двигательных способностей. 

Уметь: 

подбирать средства, методы и  технологии в физической культуре и 

спорте для обучения двигательным действиям и совершенствования 

физических качеств и двигательных способностей обучающихся; 

применять технические и тактические навыки в образовательном 

процессе и соревновательной деятельности. 

Владеть: 

 навыками, необходимыми для обучения двигательным действиям, 

совершенствования физических качеств и двигательных способностей 

обучающихся в образовательных учреждениях. 

Б1.В.02.06 Спортивные игры с методикой преподавания 

ПК-2 способностью использовать 

современные методы и 

технологии обучения и 

диагностики 

Знать: 

преподаваемый предмет в пределах требований федеральных 

государственных образовательных стандартов начального / основного / 

среднего общего образования и основной общеобразовательной 

программы; 

методику обучения по предмету. 

Уметь: 

оценивать знания обучающихся на основе тестирования и других 

методов контроля в соответствии с реальными учебными возможностями 

детей. 

Владеть: 

формами и методами обучения, в том числе интерактивными, 

технологиями организации проектной и исследовательской 

деятельности. 

СПК-4 готовностью применять 

современные методики и 

технологии в области 

физической культуры, 

необходимые для обучения 

двигательным действиям, 

совершенствования физических 

качеств обучающихся в 

образовательном процессе 

 

Знать: 

 современные методики и технологии обучения двигательным 

действиям и совершенствования физических качеств и двигательных 

способностей; 

Уметь: 

рационально  использовать систему средств, методов и 

методических приемов для решения оздоровительных, 

образовательных, воспитательных  задач в учебно-тренировочных 

процессе; 

подбирать средства, методы и  технологии в физической культуре и 

спорте для обучения двигательным действиям и совершенствования 

физических качеств и двигательных способностей обучающихся; 

пользоваться профессиональной терминологией в процессе занятий; 

составлять алгоритм обучения техники двигательных действий 

 Владеть: 

 навыками, необходимыми для обучения двигательным действиям, 

совершенствования физических качеств и двигательных способностей 

обучающихся в образовательных учреждениях; 

навыками организации и проведения соревнований в 

образовательных учреждениях; 

профессиональной речью и специальными жестами. 

Б1.В.02.07 Легкая атлетика с методикой преподавания 

ПК-2 способностью использовать 

современные методы и 

технологии обучения и 

диагностики 

Знать: 

преподаваемый предмет в пределах требований федеральных 

государственных образовательных стандартов начального / основного / 

среднего общего образования и основной общеобразовательной 

программы; 

методики и технологии преподавания; 

способы достижения образовательных результатов и способы 
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методы диагностики результатов обучения. 

Уметь: 

объективно оценивать знания обучающихся на основе тестирования 

и других методов контроля в соответствии с реальными учебными 

возможностями детей. 

Владеть: 

формами и методами обучения, в том числе интерактивными, 

технологиями организации проектной и исследовательской 

деятельности. 

СПК-3 способностью 

ориентироваться в новых и 

базовых физкультурно- 

спортивных видах  для 

реализации профессиональной 

образовательной деятельности в 

сфере физической культуры и 

спорта 

 

Знать: 

теоретические и методические основы дисциплины легкая 

атлетика, необходимые для реализации образовательного процесса;   

содержание образовательных программ, современных методик и 

технологий в области физической культуры и спорта; 

основы обеспечения безопасности. 

Уметь: 

использовать теоретические и практические знания, умения и 

навыки для обеспечения высокого уровня проведения занятий 

Владеть: 

современными методиками и технологиями в области физической 

культуры и спорта для  реализации профессиональной образовательной 

деятельности в сфере физической культуры и спорта. 

СПК-4 готовностью применять 

современные методики и 

технологии в области 

физической культуры, 

необходимые для обучения 

двигательным действиям, 

совершенствования физических 

качеств обучающихся в 

образовательном процессе 

 

Знать: 

современные методики и технологии обучения двигательным 

действиям и совершенствования физических качеств и двигательных 

способностей; 

Уметь: 

рационально использовать систему средств, методов и 

методических приемов для решения оздоровительных, 

образовательных, воспитательных задач в учебно-тренировочном 

процессе; 

подбирать средства, методы и технологии в физической культуре и 

спорте для обучения двигательным действиям и совершенствования 

физических качеств и двигательных способностей обучающихся; 

применять технические и тактические навыки в образовательном 

процессе и соревновательной деятельности; 

пользоваться профессиональной терминологией в процессе занятий; 

определять причины ошибок в процессе обучения двигательным 

действиям и развития физических качеств, находить способы их 

устранения. 

Владеть: 

навыками организации и проведения соревнований в 

образовательных учреждениях; 

профессиональной речью и специальными жестами; 

уметь выполнять технику легкоатлетических упражнений. 

Б1.В.02.08 Плавание с методикой преподавания 

ПК-2 способностью использовать 

современные методы и 

технологии обучения и 

диагностики 

Знать: 

преподаваемый предмет в пределах требований федеральных 

государственных образовательных стандартов начального / основного / 

среднего общего образования и основной общеобразовательной 

программы; 

методики и технологии преподавания; 

способы достижения образовательных результатов и способы 

методы диагностики результатов обучения. 

Уметь: 

объективно оценивать знания обучающихся на основе тестирования 

и других методов контроля в соответствии с реальными учебными 

возможностями детей. 

Владеть: 

формами и методами обучения, в том числе интерактивными, 
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технологиями организации проектной и исследовательской 

деятельности. 

СПК-3 способностью 

ориентироваться в новых и 

базовых физкультурно- 

спортивных видах  для 

реализации профессиональной 

образовательной деятельности в 

сфере физической культуры и 

спорта 

 

Знать: 

теоретические и методические основы дисциплины плавание, 

необходимые для реализации образовательного процесса;   

содержание образовательных программ, современных методик и 

технологий в области физической культуры и спорта; 

основы обеспечения безопасности. 

Уметь: 

использовать теоретические и практические знания, умения и 

навыки для обеспечения высокого уровня проведения занятий 

Владеть: 

современными методиками и технологиями в области физической 

культуры и спорта для  реализации профессиональной образовательной 

деятельности в сфере физической культуры и спорта. 

СПК-4 готовностью применять 

современные методики и 

технологии в области 

физической культуры, 

необходимые для обучения 

двигательным действиям, 

совершенствования физических 

качеств обучающихся в 

образовательном процессе 

 

Знать: 

современные методики и технологии обучения двигательным 

действиям и совершенствования физических качеств и двигательных 

способностей; 

Уметь: 

рационально использовать систему средств, методов и 

методических приемов для решения оздоровительных, 

образовательных, воспитательных задач в учебно-тренировочном 

процессе; 

подбирать средства, методы и технологии в физической культуре и 

спорте для обучения двигательным действиям и совершенствования 

физических качеств и двигательных способностей обучающихся; 

применять технические и тактические навыки в образовательном 

процессе и соревновательной деятельности; 

пользоваться профессиональной терминологией в процессе занятий; 

определять причины ошибок в процессе обучения двигательным 

действиям и развития физических качеств, находить способы их 

устранения. 

Владеть: 

навыками организации и проведения соревнований в 

образовательных учреждениях; 

профессиональной речью и специальными жестами; 

уметь выполнять технику легкоатлетических упражнений. 

Б1.В.02.09 Гимнастика с методикой преподавания 

ПК-2 способностью использовать 

современные методы и 

технологии обучения и 

диагностики 

Знать: 

рабочую программу и методику обучения по предмету. 

Уметь: 

объективно оценивать знания обучающихся на основе тестирования 

и других методов контроля в соответствии с реальными учебными 

возможностями детей. 

Владеть: 

формами и методами обучения, в том числе интерактивными. 

СПК-3 способностью 

ориентироваться в новых и 

базовых физкультурно- 

спортивных видах  для 

реализации профессиональной 

образовательной деятельности в 

сфере физической культуры и 

спорта 

 

Знать: 

 теоретические и методические основы дисциплины гимнастика, 

необходимые для реализации образовательного процесса;   

содержание образовательных программ, современных методик и 

технологий в области физической культуры и спорта; 

основы обеспечения безопасности, приемы и методы страховки при 

выполнении физических упражнений. 

Уметь: 

использовать теоретические и практические знания, умения и 

навыки для обеспечения высокого уровня проведения занятий 

Владеть: 

современными методиками и технологиями в области физической 

культуры и спорта для  реализации профессиональной образовательной 
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деятельности в сфере физической культуры и спорта; 

приемами и методами страховки при выполнении физических 

упражнений. 

СПК-4 готовностью применять 

современные методики и 

технологии в области 

физической культуры, 

необходимые для обучения 

двигательным действиям, 

совершенствования физических 

качеств обучающихся в 

образовательном процессе 

 

Знать: 

 современные методики и технологии обучения двигательным 

действиям и совершенствования физических качеств и двигательных 

способностей; 

Уметь: 

рационально  использовать систему средств, методов и 

методических приемов для решения оздоровительных, 

образовательных, воспитательных  задач в учебно-тренировочных 

процессе; 

подбирать средства, методы и  технологии в физической культуре и 

спорте для обучения двигательным действиям и совершенствования 

физических качеств и двигательных способностей обучающихся; 

пользоваться профессиональной терминологией в процессе 

занятий; 

определять причины ошибок в процессе обучения двигательным 

действиям и развития физических качеств, находить способы их 

устранения; 

составлять алгоритм обучения техники двигательных действий 

Владеть: 

навыками, необходимыми для обучения двигательным действиям, 

совершенствования физических качеств и двигательных способностей 

обучающихся в образовательных учреждениях; 

навыками организации и проведения соревнований в 

образовательных учреждениях; 

уметь выполнять учебные комбинации в соответствии с 

требованиями техники физических упражнений. 

Б1.В.03 Элективные дисциплины по физической культуре и спорту 

Б1.В.03.ДВ.01 Дисциплины (секции) по выбору 1 семестр 

Б1.В.03.ДВ.01 Общая физическая подготовка 

ОК-8 готовностью поддерживать 

уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

деятельность 

Знать: 

роль физической культуры в формировании основ здорового 

образа жизни и обеспечении здоровья; 

особенности использования средств физической куль туры для 

оптимизации работоспособности, укрепления здоровья  и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

особенности форм и содержания физического воспитания. 

Уметь: 

соблюдать нормы здорового образа жизни; 

использовать средства физической культуры для оптимизации 

работоспособности ,укрепления здоровья и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

использовать основы физической культуры для осознанного 

выбора  здоровьесберегающих технологий с учетом возрастных 

особенностей и условий реализации конкретной профессиональной 

деятельности. 

Владеть: 

способами сохранения и укрепления здоровья, повышения 

адаптационных резервов организма  и обеспечения полноценной 

деятельности средствами  физической культуры; 

способностью поддерживать необходимый  уровень физической 

подготовки для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

основами методики самостоятельных занятий и занятий 

физической культурой  с различными группами населения с учетом 

условий жизнедеятельности.. 

Б1.В.03.ДВ.01 Аквааэробика 

ОК-8 готовностью поддерживать Знать: 
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уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

деятельность 

роль физической культуры в формировании основ здорового 

образа жизни и обеспечении здоровья; 

особенности использования средств физической куль туры для 

оптимизации работоспособности, укрепления здоровья  и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

особенности форм и содержания физического воспитания. 

Уметь: 

соблюдать нормы здорового образа жизни; 

использовать средства физической культуры для оптимизации 

работоспособности ,укрепления здоровья и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

использовать основы физической культуры для осознанного 

выбора  здоровьесберегающих технологий с учетом возрастных 

особенностей и условий реализации конкретной профессиональной 

деятельности. 

Владеть: 

способами сохранения и укрепления здоровья, повышения 

адаптационных резервов организма  и обеспечения полноценной 

деятельности средствами  физической культуры; 

способностью поддерживать необходимый  уровень физической 

подготовки для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

основами методики самостоятельных занятий и занятий 

физической культурой  с различными группами населения с учетом 

условий жизнедеятельности.. 

Б1.В.03.ДВ.01 Акробатика 

ОК-8 готовностью поддерживать 

уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

деятельность 

Знать: 

роль физической культуры в формировании основ здорового 

образа жизни и обеспечении здоровья; 

особенности использования средств физической куль туры для 

оптимизации работоспособности, укрепления здоровья  и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

особенности форм и содержания физического воспитания. 

Уметь: 

соблюдать нормы здорового образа жизни; 

использовать средства физической культуры для оптимизации 

работоспособности ,укрепления здоровья и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

использовать основы физической культуры для осознанного 

выбора  здоровьесберегающих технологий с учетом возрастных 

особенностей и условий реализации конкретной профессиональной 

деятельности. 

Владеть: 

способами сохранения и укрепления здоровья, повышения 

адаптационных резервов организма  и обеспечения полноценной 

деятельности средствами  физической культуры; 

способностью поддерживать необходимый  уровень физической 

подготовки для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

основами методики самостоятельных занятий и занятий 

физической культурой  с различными группами населения с учетом 

условий жизнедеятельности.. 

Б1.В.03.ДВ.01 Аэробика 

ОК-8 готовностью поддерживать 

уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

деятельность 

Знать: 

роль физической культуры в формировании основ здорового 

образа жизни и обеспечении здоровья; 

особенности использования средств физической куль туры для 

оптимизации работоспособности, укрепления здоровья  и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

особенности форм и содержания физического воспитания. 
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Уметь: 

соблюдать нормы здорового образа жизни; 

использовать средства физической культуры для оптимизации 

работоспособности ,укрепления здоровья и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

использовать основы физической культуры для осознанного 

выбора  здоровьесберегающих технологий с учетом возрастных 

особенностей и условий реализации конкретной профессиональной 

деятельности. 

Владеть: 

способами сохранения и укрепления здоровья, повышения 

адаптационных резервов организма  и обеспечения полноценной 

деятельности средствами  физической культуры; 

способностью поддерживать необходимый  уровень физической 

подготовки для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

основами методики самостоятельных занятий и занятий 

физической культурой  с различными группами населения с учетом 

условий жизнедеятельности.. 

Б1.В.03.ДВ.02 Дисциплины (секции) по выбору 2 семестр 

Б1.В.03.ДВ.02 Общая физическая подготовка 

ОК-8 готовностью поддерживать 

уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

деятельность 

Знать: 

роль физической культуры в формировании основ здорового 

образа жизни и обеспечении здоровья; 

особенности использования средств физической куль туры для 

оптимизации работоспособности, укрепления здоровья  и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

особенности форм и содержания физического воспитания. 

Уметь: 

соблюдать нормы здорового образа жизни; 

использовать средства физической культуры для оптимизации 

работоспособности ,укрепления здоровья и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

использовать основы физической культуры для осознанного 

выбора  здоровьесберегающих технологий с учетом возрастных 

особенностей и условий реализации конкретной профессиональной 

деятельности. 

Владеть: 

способами сохранения и укрепления здоровья, повышения 

адаптационных резервов организма  и обеспечения полноценной 

деятельности средствами  физической культуры; 

способностью поддерживать необходимый  уровень физической 

подготовки для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

основами методики самостоятельных занятий и занятий 

физической культурой  с различными группами населения с учетом 

условий жизнедеятельности.. 

Б1.В.03.ДВ.02 Аквааэробика 

ОК-8 готовностью поддерживать 

уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

деятельность 

Знать: 

роль физической культуры в формировании основ здорового 

образа жизни и обеспечении здоровья; 

особенности использования средств физической куль туры для 

оптимизации работоспособности, укрепления здоровья  и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

особенности форм и содержания физического воспитания. 

Уметь: 

соблюдать нормы здорового образа жизни; 

использовать средства физической культуры для оптимизации 

работоспособности ,укрепления здоровья и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 
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использовать основы физической культуры для осознанного 

выбора  здоровьесберегающих технологий с учетом возрастных 

особенностей и условий реализации конкретной профессиональной 

деятельности. 

Владеть: 

способами сохранения и укрепления здоровья, повышения 

адаптационных резервов организма  и обеспечения полноценной 

деятельности средствами  физической культуры; 

способностью поддерживать необходимый  уровень физической 

подготовки для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

основами методики самостоятельных занятий и занятий 

физической культурой  с различными группами населения с учетом 

условий жизнедеятельности.. 

Б1.В.03.ДВ.02 Акробатика 

ОК-8 готовностью поддерживать 

уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

деятельность 

Знать: 

роль физической культуры в формировании основ здорового 

образа жизни и обеспечении здоровья; 

особенности использования средств физической куль туры для 

оптимизации работоспособности, укрепления здоровья  и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

особенности форм и содержания физического воспитания. 

Уметь: 

соблюдать нормы здорового образа жизни; 

использовать средства физической культуры для оптимизации 

работоспособности ,укрепления здоровья и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

использовать основы физической культуры для осознанного 

выбора  здоровьесберегающих технологий с учетом возрастных 

особенностей и условий реализации конкретной профессиональной 

деятельности. 

Владеть: 

способами сохранения и укрепления здоровья, повышения 

адаптационных резервов организма  и обеспечения полноценной 

деятельности средствами  физической культуры; 

способностью поддерживать необходимый  уровень физической 

подготовки для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

основами методики самостоятельных занятий и занятий 

физической культурой  с различными группами населения с учетом 

условий жизнедеятельности.. 

Б1.В.03.ДВ.02 Аэробика 

ОК-8 готовностью поддерживать 

уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

деятельность 

Знать: 

роль физической культуры в формировании основ здорового 

образа жизни и обеспечении здоровья; 

особенности использования средств физической куль туры для 

оптимизации работоспособности, укрепления здоровья  и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

особенности форм и содержания физического воспитания. 

Уметь: 

соблюдать нормы здорового образа жизни; 

использовать средства физической культуры для оптимизации 

работоспособности ,укрепления здоровья и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

использовать основы физической культуры для осознанного 

выбора  здоровьесберегающих технологий с учетом возрастных 

особенностей и условий реализации конкретной профессиональной 

деятельности. 

Владеть: 

способами сохранения и укрепления здоровья, повышения 
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адаптационных резервов организма  и обеспечения полноценной 

деятельности средствами  физической культуры; 

способностью поддерживать необходимый  уровень физической 

подготовки для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

основами методики самостоятельных занятий и занятий 

физической культурой  с различными группами населения с учетом 

условий жизнедеятельности.. 

Б1.В.03.ДВ.03 Дисциплины (секции) по выбору 3 семестр 

Б1.В.03.ДВ.03 Общая физическая подготовка 

ОК-8 готовностью поддерживать 

уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

деятельность 

Знать: 

роль физической культуры в формировании основ здорового 

образа жизни и обеспечении здоровья; 

особенности использования средств физической куль туры для 

оптимизации работоспособности, укрепления здоровья  и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

особенности форм и содержания физического воспитания. 

Уметь: 

соблюдать нормы здорового образа жизни; 

использовать средства физической культуры для оптимизации 

работоспособности ,укрепления здоровья и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

использовать основы физической культуры для осознанного 

выбора  здоровьесберегающих технологий с учетом возрастных 

особенностей и условий реализации конкретной профессиональной 

деятельности. 

Владеть: 

способами сохранения и укрепления здоровья, повышения 

адаптационных резервов организма  и обеспечения полноценной 

деятельности средствами  физической культуры; 

способностью поддерживать необходимый  уровень физической 

подготовки для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

основами методики самостоятельных занятий и занятий 

физической культурой  с различными группами населения с учетом 

условий жизнедеятельности.. 

Б1.В.03.ДВ.03 Аквааэробика 

ОК-8 готовностью поддерживать 

уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

деятельность 

Знать: 

роль физической культуры в формировании основ здорового 

образа жизни и обеспечении здоровья; 

особенности использования средств физической куль туры для 

оптимизации работоспособности, укрепления здоровья  и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

особенности форм и содержания физического воспитания. 

Уметь: 

соблюдать нормы здорового образа жизни; 

использовать средства физической культуры для оптимизации 

работоспособности ,укрепления здоровья и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

использовать основы физической культуры для осознанного 

выбора  здоровьесберегающих технологий с учетом возрастных 

особенностей и условий реализации конкретной профессиональной 

деятельности. 

Владеть: 

способами сохранения и укрепления здоровья, повышения 

адаптационных резервов организма  и обеспечения полноценной 

деятельности средствами  физической культуры; 

способностью поддерживать необходимый  уровень физической 

подготовки для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 
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основами методики самостоятельных занятий и занятий 

физической культурой  с различными группами населения с учетом 

условий жизнедеятельности.. 

Б1.В.03.ДВ.03 Акробатика 

ОК-8 готовностью поддерживать 

уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

деятельность 

Знать: 

роль физической культуры в формировании основ здорового 

образа жизни и обеспечении здоровья; 

особенности использования средств физической куль туры для 

оптимизации работоспособности, укрепления здоровья  и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

особенности форм и содержания физического воспитания. 

Уметь: 

соблюдать нормы здорового образа жизни; 

использовать средства физической культуры для оптимизации 

работоспособности ,укрепления здоровья и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

использовать основы физической культуры для осознанного 

выбора  здоровьесберегающих технологий с учетом возрастных 

особенностей и условий реализации конкретной профессиональной 

деятельности. 

Владеть: 

способами сохранения и укрепления здоровья, повышения 

адаптационных резервов организма  и обеспечения полноценной 

деятельности средствами  физической культуры; 

способностью поддерживать необходимый  уровень физической 

подготовки для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

основами методики самостоятельных занятий и занятий 

физической культурой  с различными группами населения с учетом 

условий жизнедеятельности.. 

Б1.В.03.ДВ.03 Аэробика 

ОК-8 готовностью поддерживать 

уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

деятельность 

Знать: 

роль физической культуры в формировании основ здорового 

образа жизни и обеспечении здоровья; 

особенности использования средств физической куль туры для 

оптимизации работоспособности, укрепления здоровья  и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

особенности форм и содержания физического воспитания. 

Уметь: 

соблюдать нормы здорового образа жизни; 

использовать средства физической культуры для оптимизации 

работоспособности ,укрепления здоровья и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

использовать основы физической культуры для осознанного 

выбора  здоровьесберегающих технологий с учетом возрастных 

особенностей и условий реализации конкретной профессиональной 

деятельности. 

Владеть: 

способами сохранения и укрепления здоровья, повышения 

адаптационных резервов организма  и обеспечения полноценной 

деятельности средствами  физической культуры; 

способностью поддерживать необходимый  уровень физической 

подготовки для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

основами методики самостоятельных занятий и занятий 

физической культурой  с различными группами населения с учетом 

условий жизнедеятельности... 

Б1.В.03.ДВ.04 Дисциплины (секции) по выбору 4 семестр 

Б1.В.03.ДВ.04 Общая физическая подготовка 

ОК-8 готовностью поддерживать Знать: 
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уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

деятельность 

роль физической культуры в формировании основ здорового 

образа жизни и обеспечении здоровья; 

особенности использования средств физической куль туры для 

оптимизации работоспособности, укрепления здоровья  и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

особенности форм и содержания физического воспитания. 

Уметь: 

соблюдать нормы здорового образа жизни; 

использовать средства физической культуры для оптимизации 

работоспособности ,укрепления здоровья и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

использовать основы физической культуры для осознанного 

выбора  здоровьесберегающих технологий с учетом возрастных 

особенностей и условий реализации конкретной профессиональной 

деятельности. 

Владеть: 

способами сохранения и укрепления здоровья, повышения 

адаптационных резервов организма  и обеспечения полноценной 

деятельности средствами  физической культуры; 

способностью поддерживать необходимый  уровень физической 

подготовки для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

основами методики самостоятельных занятий и занятий 

физической культурой  с различными группами населения с учетом 

условий жизнедеятельности.. 

Б1.В.03.ДВ.04 Аквааэробика 

ОК-8 готовностью поддерживать 

уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

деятельность 

Знать: 

роль физической культуры в формировании основ здорового 

образа жизни и обеспечении здоровья; 

особенности использования средств физической куль туры для 

оптимизации работоспособности, укрепления здоровья  и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

особенности форм и содержания физического воспитания. 

Уметь: 

соблюдать нормы здорового образа жизни; 

использовать средства физической культуры для оптимизации 

работоспособности ,укрепления здоровья и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

использовать основы физической культуры для осознанного 

выбора  здоровьесберегающих технологий с учетом возрастных 

особенностей и условий реализации конкретной профессиональной 

деятельности. 

Владеть: 

способами сохранения и укрепления здоровья, повышения 

адаптационных резервов организма  и обеспечения полноценной 

деятельности средствами  физической культуры; 

способностью поддерживать необходимый  уровень физической 

подготовки для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

основами методики самостоятельных занятий и занятий 

физической культурой  с различными группами населения с учетом 

условий жизнедеятельности.. 

Б1.В.03.ДВ.04 Акробатика 

ОК-8 готовностью поддерживать 

уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

деятельность 

Знать: 

роль физической культуры в формировании основ здорового 

образа жизни и обеспечении здоровья; 

особенности использования средств физической куль туры для 

оптимизации работоспособности, укрепления здоровья  и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

особенности форм и содержания физического воспитания. 
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Уметь: 

соблюдать нормы здорового образа жизни; 

использовать средства физической культуры для оптимизации 

работоспособности ,укрепления здоровья и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

использовать основы физической культуры для осознанного 

выбора  здоровьесберегающих технологий с учетом возрастных 

особенностей и условий реализации конкретной профессиональной 

деятельности. 

Владеть: 

способами сохранения и укрепления здоровья, повышения 

адаптационных резервов организма  и обеспечения полноценной 

деятельности средствами  физической культуры; 

способностью поддерживать необходимый  уровень физической 

подготовки для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

основами методики самостоятельных занятий и занятий 

физической культурой  с различными группами населения с учетом 

условий жизнедеятельности... 

Б1.В.03.ДВ.04 Аэробика 

ОК-8 готовностью поддерживать 

уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

деятельность 

Знать: 

роль физической культуры в формировании основ здорового 

образа жизни и обеспечении здоровья; 

особенности использования средств физической куль туры для 

оптимизации работоспособности, укрепления здоровья  и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

особенности форм и содержания физического воспитания. 

Уметь: 

соблюдать нормы здорового образа жизни; 

использовать средства физической культуры для оптимизации 

работоспособности ,укрепления здоровья и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

использовать основы физической культуры для осознанного 

выбора  здоровьесберегающих технологий с учетом возрастных 

особенностей и условий реализации конкретной профессиональной 

деятельности. 

Владеть: 

способами сохранения и укрепления здоровья, повышения 

адаптационных резервов организма  и обеспечения полноценной 

деятельности средствами  физической культуры; 

способностью поддерживать необходимый  уровень физической 

подготовки для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

оосновами методики самостоятельных занятий и занятий 

физической культурой  с различными группами населения с учетом 

условий жизнедеятельности.. 

Б1.В.03.ДВ.05 Дисциплины (секции) по выбору 5 семестр 

Б1.В.03.ДВ.05 Общая физическая подготовка 

ОК-8 готовностью поддерживать 

уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

деятельность 

Знать: 

роль физической культуры в формировании основ здорового 

образа жизни и обеспечении здоровья; 

особенности использования средств физической куль туры для 

оптимизации работоспособности, укрепления здоровья  и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

особенности форм и содержания физического воспитания. 

Уметь: 

соблюдать нормы здорового образа жизни; 

использовать средства физической культуры для оптимизации 

работоспособности ,укрепления здоровья и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 
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использовать основы физической культуры для осознанного 

выбора  здоровьесберегающих технологий с учетом возрастных 

особенностей и условий реализации конкретной профессиональной 

деятельности. 

Владеть: 

способами сохранения и укрепления здоровья, повышения 

адаптационных резервов организма  и обеспечения полноценной 

деятельности средствами  физической культуры; 

способностью поддерживать необходимый  уровень физической 

подготовки для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

основами методики самостоятельных занятий и занятий 

физической культурой  с различными группами населения с учетом 

условий жизнедеятельности.. 

Б1.В.03.ДВ.05 Аквааэробика 

ОК-8 готовностью поддерживать 

уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

деятельность 

Знать: 

роль физической культуры в формировании основ здорового 

образа жизни и обеспечении здоровья; 

особенности использования средств физической куль туры для 

оптимизации работоспособности, укрепления здоровья  и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

особенности форм и содержания физического воспитания. 

Уметь: 

соблюдать нормы здорового образа жизни; 

использовать средства физической культуры для оптимизации 

работоспособности ,укрепления здоровья и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

использовать основы физической культуры для осознанного 

выбора  здоровьесберегающих технологий с учетом возрастных 

особенностей и условий реализации конкретной профессиональной 

деятельности. 

Владеть: 

способами сохранения и укрепления здоровья, повышения 

адаптационных резервов организма  и обеспечения полноценной 

деятельности средствами  физической культуры; 

способностью поддерживать необходимый  уровень физической 

подготовки для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

основами методики самостоятельных занятий и занятий 

физической культурой  с различными группами населения с учетом 

условий жизнедеятельности.. 

Б1.В.03.ДВ.05 Акробатика 

ОК-8 готовностью поддерживать 

уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

деятельность 

Знать: 

роль физической культуры в формировании основ здорового образа 

жизни и обеспечении здоровья; 

особенности использования средств физической куль туры для 

оптимизации работоспособности, укрепления здоровья  и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

особенности форм и содержания физического воспитания. 

Уметь: 

соблюдать нормы здорового образа жизни; 

использовать средства физической культуры для оптимизации 

работоспособности ,укрепления здоровья и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

использовать основы физической культуры для осознанного 

выбора  здоровьесберегающих технологий с учетом возрастных 

особенностей и условий реализации конкретной профессиональной 

деятельности. 

Владеть: 

способами сохранения и укрепления здоровья, повышения 
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адаптационных резервов организма  и обеспечения полноценной 

деятельности средствами  физической культуры; 

способностью поддерживать необходимый  уровень физической 

подготовки для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

основами методики самостоятельных занятий и занятий физической 

культурой  с различными группами населения с учетом условий 

жизнедеятельности.. 

Б1.В.03.ДВ.05 Аэробика 

ОК-8 готовностью поддерживать 

уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

деятельность 

Знать: 

роль физической культуры в формировании основ здорового образа 

жизни и обеспечении здоровья; 

особенности использования средств физической куль туры для 

оптимизации работоспособности, укрепления здоровья  и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

особенности форм и содержания физического воспитания. 

Уметь: 

соблюдать нормы здорового образа жизни; 

использовать средства физической культуры для оптимизации 

работоспособности ,укрепления здоровья и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

использовать основы физической культуры для осознанного 

выбора  здоровьесберегающих технологий с учетом возрастных 

особенностей и условий реализации конкретной профессиональной 

деятельности. 

Владеть: 

способами сохранения и укрепления здоровья, повышения 

адаптационных резервов организма  и обеспечения полноценной 

деятельности средствами  физической культуры; 

способностью поддерживать необходимый  уровень физической 

подготовки для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

основами методики самостоятельных занятий и занятий физической 

культурой  с различными группами населения с учетом условий 

жизнедеятельности.. 

Б1.В.03.ДВ.06 Дисциплины (секции) по выбору 6 семестр 

Б1.В.03.ДВ.06 Общая физическая подготовка 

ОК-8 готовностью поддерживать 

уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

деятельность 

Знать: 

роль физической культуры в формировании основ здорового образа 

жизни и обеспечении здоровья; 

особенности использования средств физической куль туры для 

оптимизации работоспособности, укрепления здоровья  и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

особенности форм и содержания физического воспитания. 

Уметь: 

соблюдать нормы здорового образа жизни; 

использовать средства физической культуры для оптимизации 

работоспособности ,укрепления здоровья и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

использовать основы физической культуры для осознанного 

выбора  здоровьесберегающих технологий с учетом возрастных 

особенностей и условий реализации конкретной профессиональной 

деятельности. 

Владеть: 

способами сохранения и укрепления здоровья, повышения 

адаптационных резервов организма  и обеспечения полноценной 

деятельности средствами  физической культуры; 

способностью поддерживать необходимый  уровень физической 

подготовки для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 
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основами методики самостоятельных занятий и занятий физической 

культурой  с различными группами населения с учетом условий 

жизнедеятельности.. 

Б1.В.03.ДВ.06 Аквааэробика 

ОК-8 готовностью поддерживать 

уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

деятельность 

Знать: 

роль физической культуры в формировании основ здорового образа 

жизни и обеспечении здоровья; 

особенности использования средств физической куль туры для 

оптимизации работоспособности, укрепления здоровья  и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

особенности форм и содержания физического воспитания. 

Уметь: 

соблюдать нормы здорового образа жизни; 

использовать средства физической культуры для оптимизации 

работоспособности ,укрепления здоровья и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

использовать основы физической культуры для осознанного 

выбора  здоровьесберегающих технологий с учетом возрастных 

особенностей и условий реализации конкретной профессиональной 

деятельности. 

Владеть: 

способами сохранения и укрепления здоровья, повышения 

адаптационных резервов организма  и обеспечения полноценной 

деятельности средствами  физической культуры; 

способностью поддерживать необходимый  уровень физической 

подготовки для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

основами методики самостоятельных занятий и занятий физической 

культурой  с различными группами населения с учетом условий 

жизнедеятельности.. 

Б1.В.03.ДВ.06 Акробатика 

ОК-8 готовностью поддерживать 

уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

деятельность 

Знать: 

роль физической культуры в формировании основ здорового образа 

жизни и обеспечении здоровья; 

особенности использования средств физической куль туры для 

оптимизации работоспособности, укрепления здоровья  и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

особенности форм и содержания физического воспитания. 

Уметь: 

соблюдать нормы здорового образа жизни; 

использовать средства физической культуры для оптимизации 

работоспособности ,укрепления здоровья и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

использовать основы физической культуры для осознанного 

выбора  здоровьесберегающих технологий с учетом возрастных 

особенностей и условий реализации конкретной профессиональной 

деятельности. 

Владеть: 

способами сохранения и укрепления здоровья, повышения 

адаптационных резервов организма  и обеспечения полноценной 

деятельности средствами  физической культуры; 

способностью поддерживать необходимый  уровень физической 

подготовки для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

основами методики самостоятельных занятий и занятий физической 

культурой  с различными группами населения с учетом условий 

жизнедеятельности.. 

Б1.В.03.ДВ.06 Аэробика 

ОК-8 готовностью поддерживать 

уровень физической подготовки, 

Знать: 

роль физической культуры в формировании основ здорового образа 
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обеспечивающий полноценную 

деятельность 

жизни и обеспечении здоровья; 

особенности использования средств физической куль туры для 

оптимизации работоспособности, укрепления здоровья  и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

особенности форм и содержания физического воспитания. 

Уметь: 

соблюдать нормы здорового образа жизни; 

использовать средства физической культуры для оптимизации 

работоспособности ,укрепления здоровья и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

использовать основы физической культуры для осознанного 

выбора  здоровьесберегающих технологий с учетом возрастных 

особенностей и условий реализации конкретной профессиональной 

деятельности. 

Владеть: 

способами сохранения и укрепления здоровья, повышения 

адаптационных резервов организма  и обеспечения полноценной 

деятельности средствами  физической культуры; 

способностью поддерживать необходимый  уровень физической 

подготовки для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

основами методики самостоятельных занятий и занятий физической 

культурой  с различными группами населения с учетом условий 

жизнедеятельности.. 

Б1.В.ДВ.01.01 Биохимия физического воспитания и спорта 

ПК-4 способностью использовать 

возможности образовательной 

среды для достижения 

личностных, метапредметных и 

предметных результатов 

обучения и обеспечения 

качества учебно-

воспитательного процесса 

средствами преподаваемого 

предмета 

Знать: 

современные педагогические технологии реализации 

компетентностного подхода с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся. 

Уметь: 

осуществлять связь обучения по предмету (курсу, программе) с 

практикой, обсуждать с обучающимися актуальные события 

современности.  

Владеть: 

навыками организации учебно-воспитательного процесса, 

ориентированного на достижение личностных, метапредметных и 

предметных результатов обучения. 

СПК-1 способностью 

ориентироваться в дисциплинах, 

служащих медико-

биологической и психолого-

физиологической основой 

физического воспитания и 

спортивной тренировки, 

закономерностях развития 

человека, формирования 

физических качеств 

Знать основные понятия анатомии, физиологии, биохимии человека. 

Уметь ориентироваться в последних достижениях наук, 

формирующих медико-биологическую и психолого-физиологическую 

основу физического воспитания и спортивной тренировки. 

Владеть основными приемами работы с разнообразными 

источниками информации, биохимическими методами исследования 

функционального состояния обучающегося. 

Б1.В.ДВ.01.02 Биохимия мышечной деятельности 

ПК-4 способностью использовать 

возможности образовательной 

среды для достижения 

личностных, метапредметных и 

предметных результатов 

обучения и обеспечения 

качества учебно-

воспитательного процесса 

средствами преподаваемого 

предмета 

Знать: 

современные педагогические технологии реализации 

компетентностного подхода с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся. 

Уметь: 

осуществлять связь обучения по предмету (курсу, программе) с 

практикой, обсуждать с обучающимися актуальные события 

современности.  

Владеть: 

навыками организации учебно-воспитательного процесса, 

ориентированного на достижение личностных, метапредметных и 

предметных результатов обучения. 
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СПК-1 способностью 

ориентироваться в дисциплинах, 

служащих медико-

биологической и психолого-

физиологической основой 

физического воспитания и 

спортивной тренировки, 

закономерностях развития 

человека, формирования 

физических качеств 

Знать основные понятия анатомии, физиологии, биохимии человека. 

Уметь:  

ориентироваться в последних достижениях наук, формирующих 

медико-биологическую и психолого-физиологическую основу 

физического воспитания и спортивной тренировки. 

Владеть:  

основными приемами работы с разнообразными источниками 

информации, биохимическими методами исследования 

функционального состояния обучающегося 

Б1.В.ДВ.02.01 Спортивная медицина и лечебная физическая культура 

ОПК-2 способностью осуществлять 

обучение, воспитание и развитие 

с учетом социальных, 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей, 

в том числе особых 

образовательных потребностей 

обучающихся 

Знать: 

особенности психофизического развития лиц с особыми 

образовательными потребностями; 

основы применения психолого-педагогических технологий (в том 

числе инклюзивных и информационно-коммуникационных), 

необходимых для адресной работы с различными категориями 

обучающихся; 

специальные технологии и методы, позволяющие проводить 

коррекционно-развивающую работу, в том числе с применением 

информационно-коммуникационных технологий. 

Уметь: 

разрабатывать и применять отдельные компоненты основных и 

дополнительных образовательных программ; 

соотносить виды адресной помощи с индивидуальными 

образовательными потребностями обучающихся; 

применять технологии и методы коррекционно-развивающей 

работы;  

использовать в обучении, воспитании и развитии информационно-

коммуникационные технологии. 

Владеть: 

навыками оказания адресной помощи обучающимся с учетом 

социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных 

особенностей, в том числе их особых образовательных потребностей; 

специальными технологиями коррекционно-развивающей работы; 

навыками применения информационно-коммуникационных 

технологий обучения, воспитания и развития обучающихся, в том 

числе с лиц особыми образовательными потребностями. 

ПК-9 способностью проектировать 

индивидуальные 

образовательные маршруты 

обучающихся 

 

Знать: 

теоретические основы проектирования индивидуальных 

образовательных маршрутов;  

Уметь: 

разрабатывать и реализовывать совместно с родителями 

(законными представителями) индивидуальные образовательные 

маршруты. 

Владеть: 

методами и технологией разработки программ индивидуального 

развития ребенка. 

СПК-2 способностью использовать 

последние достижения наук, 

служащих медико-

биологической и психолого-

физиологической основой 

физической культуры, для целей 

воспитания и спортивной 

тренировки, укрепления 

здоровья субъектов 

образовательного процесса 

Знать: 

медико-биологические и психолого-физиологические основы 

физкультурно-спортивной деятельности; 

Уметь: 

отбирать и анализировать литературу по предметам, составляющим 

медико-биологические и психолого-физиологические основы 

физкультурно-спортивной деятельности; 

Владеть:  

понятийным аппаратом дисциплин, составляющих медико-

биологические и психолого-физиологические основы физкультурно-

спортивной деятельности 

навыками применения последних достижений наук, служащих 
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медико-биологической и психолого-физиологической основой 

физической культуры, для целей воспитания и спортивной тренировки, 

укрепления здоровья субъектов образовательного процесса 

Б1.В.ДВ.02.02 Методика оздоровительной работы с обучающимися 

ОПК-2 способностью осуществлять 

обучение, воспитание и развитие 

с учетом социальных, 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей, 

в том числе особых 

образовательных потребностей 

обучающихся 

Знать: 

особенности психофизического развития лиц с особыми 

образовательными потребностями; 

основы применения психолого-педагогических технологий (в том 

числе инклюзивных и информационно-коммуникационных), 

необходимых для адресной работы с различными категориями 

обучающихся; 

специальные технологии и методы, позволяющие проводить 

коррекционно-развивающую работу, в том числе с применением 

информационно-коммуникационных технологий. 

Уметь: 

разрабатывать и применять отдельные компоненты основных и 

дополнительных образовательных программ; 

соотносить виды адресной помощи с индивидуальными 

образовательными потребностями обучающихся; 

применять технологии и методы коррекционно-развивающей 

работы;  

использовать в обучении, воспитании и развитии информационно-

коммуникационные технологии. 

Владеть: 

навыками оказания адресной помощи обучающимся с учетом 

социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных 

особенностей, в том числе их особых образовательных потребностей; 

специальными технологиями коррекционно-развивающей работы; 

навыками применения информационно-коммуникационных 

технологий обучения, воспитания и развития обучающихся, в том 

числе с лиц особыми образовательными потребностями. 

ПК-9 способностью проектировать 

индивидуальные 

образовательные маршруты 

обучающихся 

 

Знать: 

теоретические основы проектирования индивидуальных 

образовательных маршрутов;  

Уметь: 

разрабатывать и реализовывать совместно с родителями 

(законными представителями) индивидуальные образовательные 

маршруты. 

Владеть: 

методами и технологией разработки программ индивидуального 

развития ребенка. 

СПК-2 способностью использовать 

последние достижения наук, 

служащих медико-

биологической и психолого-

физиологической основой 

физической культуры, для целей 

воспитания и спортивной 

тренировки, укрепления 

здоровья субъектов 

образовательного процесса 

Знать: 

медико-биологические и психолого-физиологические основы 

физкультурно-спортивной деятельности; 

Уметь: 

отбирать и анализировать литературу по предметам, составляющим 

медико-биологические и психолого-физиологические основы 

физкультурно-спортивной деятельности; 

Владеть:  

понятийным аппаратом дисциплин, составляющих медико-

биологические и психолого-физиологические основы физкультурно-

спортивной деятельности 

навыками применения последних достижений наук, служащих 

медико-биологической и психолого-физиологической основой 

физической культуры, для целей воспитания и спортивной тренировки, 

укрепления здоровья субъектов образовательного процесса 

Б1.В.ДВ.03.01 Становление и развитие физической культуры и спорта 

ОПК-1 готовностью сознавать 

социальную значимость своей 

будущей профессии, обладать 

Знать: 

значимость роли педагога в формировании социально-культурного 

образа окружающей действительности у подрастающего поколения 
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мотивацией к осуществлению 

профессиональной деятельности 

россиян. 

Уметь: 

применять систему приобретенных знаний, умений и навыков, 

способностей и личностных качеств, позволяющих успешно решать 

функциональные задачи, составляющие сущность профессиональной 

деятельности педагога как носителя определенных ценностей, идеалов 

и педагогического сознания. 

Владеть:  

навыками сопряжения целей, содержания, форм, средств, 

результатов обучения и воспитания с общественными, 

социокультурными и профессиональными целями образования, с 

характером и содержанием различных видов профессиональной 

деятельности, составляющих сущность ценностей педагогической 

профессии. 

ПК-3 способностью решать 

задачи воспитания и духовно-

нравственного развития 

обучающихся в учебной и 

внеучебной деятельности 

Знать: 

содержание духовно-нравственного развития обучающихся в 

учебной и внеурочной деятельности с учетом возможностей 

образовательной организации и историко-культурного своеобразия 

региона. 

Уметь: 

планировать учебную и внеурочную деятельность с различными 

категориями обучающихся. 

Владеть:  

современными, в том числе интерактивными, формами и методами 

воспитательной работы, используя их как на занятии, так и во 

внеурочной деятельности для решения воспитательных задач и задач 

духовно-нравственного развития обучающихся. 

Б1.В.ДВ.03.02 Становление и развитие адаптивной физической культуры  

ОПК-1 готовностью сознавать 

социальную значимость своей 

будущей профессии, обладать 

мотивацией к осуществлению 

профессиональной деятельности 

Знать: 

значимость роли педагога в формировании социально-культурного 

образа окружающей действительности у подрастающего поколения 

россиян. 

Уметь: 

применять систему приобретенных знаний, умений и навыков, 

способностей и личностных качеств, позволяющих успешно решать 

функциональные задачи, составляющие сущность профессиональной 

деятельности педагога как носителя определенных ценностей, идеалов 

и педагогического сознания. 

Владеть:  

навыками сопряжения целей, содержания, форм, средств, 

результатов обучения и воспитания с общественными, 

социокультурными и профессиональными целями образования, с 

характером и содержанием различных видов профессиональной 

деятельности, составляющих сущность ценностей педагогической 

профессии. 

ПК-3 способностью решать 

задачи воспитания и духовно-

нравственного развития 

обучающихся в учебной и 

внеучебной деятельности 

Знать: 

содержание духовно-нравственного развития обучающихся в 

учебной и внеурочной деятельности с учетом возможностей 

образовательной организации и историко-культурного своеобразия 

региона. 

Уметь: 

планировать учебную и внеурочную деятельность с различными 

категориями обучающихся. 

Владеть:  

современными, в том числе интерактивными, формами и методами 

воспитательной работы, используя их как на занятии, так и во 

внеурочной деятельности для решения воспитательных задач и задач 

духовно-нравственного развития обучающихся. 

Б1.В.ДВ.4.1 Биомеханика и спортивная метрология 

ПК-2 способностью использовать Знать: 
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современные методы и 

технологии обучения и 

диагностики 

преподаваемый предмет в пределах требований федеральных 

государственных образовательных стандартов начального / основного / 

среднего общего образования и основной общеобразовательной 

программы; 

методики и технологии преподавания, основные принципы 

системно-деятельностного подхода; 

способы достижения образовательных результатов и способы 

методы диагностики результатов обучения. 

Уметь: 

использовать и апробировать специальные подходы к обучению в 

целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в образовании: обучающихся, 

проявивших выдающиеся способности; обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Владеть: 

формами и методами обучения, в том числе интерактивными, 

технологиями организации проектной и исследовательской 

деятельности. 

методами диагностик результатов обучения, в том числе 

аутентичными. 

СПК-1 способностью 

ориентироваться в дисциплинах, 

служащих медико-

биологической и психолого-

физиологической основой 

физического воспитания и 

спортивной тренировки, 

закономерностях развития 

человека, формирования 

физических качеств 

Знать:  

основные понятия анатомии, физиологии, биохимии, биомеханики 

движений человека. 

Уметь:  

ориентироваться в современных концепциях и последних 

достижениях наук, формирующих медико-биологическую и психолого-

физиологическую основу физического воспитания и спортивной 

тренировки; 

использовать достижения науки для обоснования рекомендуемых 

методов и режимов физического воспитания и спортивной тренировки . 

Владеть:  

основными приемами работы с разнообразными источниками 

информации, методами исследования функционального состояния 

обучающегося, анализа полученных результатов, оценки, комплексной 

характеристики и прогноза спортивных достижений 

СПК-2 способностью использовать 

последние достижения наук, 

служащих медико-

биологической и психолого-

физиологической основой 

физической культуры, для целей 

воспитания и спортивной 

тренировки, укрепления 

здоровья субъектов 

образовательного процесса 

Знать: 

медико-биологические и психолого-физиологические основы 

физкультурно-спортивной деятельности; 

Уметь: 

отбирать и анализировать литературу по предметам, составляющим 

медико-биологические и психолого-физиологические основы 

физкультурно-спортивной деятельности; 

Владеть:  

понятийным аппаратом дисциплин, составляющих медико-

биологические и психолого-физиологические основы физкультурно-

спортивной деятельности 

навыками применения последних достижений наук, служащих 

медико-биологической и психолого-физиологической основой 

физической культуры, для целей воспитания и спортивной тренировки, 

укрепления здоровья субъектов образовательного процесса 

Б1.В.ДВ.04.02 Биомеханика спорта 

ПК-2 способностью использовать 

современные методы и 

технологии обучения и 

диагностики 

Знать: 

преподаваемый предмет в пределах требований федеральных 

государственных образовательных стандартов начального / основного / 

среднего общего образования и основной общеобразовательной 

программы; 

методики и технологии преподавания, основные принципы 

системно-деятельностного подхода; 

рабочую программу и методику обучения по предмету; 

способы достижения образовательных результатов и способы 
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методы диагностики результатов обучения. 

Уметь: 

использовать и апробировать специальные подходы к обучению в 

целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в образовании: обучающихся, 

проявивших выдающиеся способности; обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Владеть: 

формами и методами обучения, в том числе интерактивными, 

технологиями организации проектной и исследовательской 

деятельности. 

методами диагностик результатов обучения, в том числе 

аутентичными. 

СПК-1 способностью 

ориентироваться в дисциплинах, 

служащих медико-

биологической и психолого-

физиологической основой 

физического воспитания и 

спортивной тренировки, 

закономерностях развития 

человека, формирования 

физических качеств 

Знать:  

основные понятия анатомии, физиологии, биохимии, биомеханики 

движений человека. 

Уметь:  

ориентироваться в современных концепциях и последних 

достижениях наук, формирующих медико-биологическую и психолого-

физиологическую основу физического воспитания и спортивной 

тренировки; 

использовать достижения науки для обоснования рекомендуемых 

методов и режимов физического воспитания и спортивной тренировки. 

Владеть:  

 основными приемами работы с разнообразными источниками 

информации, методами исследования функционального состояния 

обучающегося, анализа полученных результатов, оценки, комплексной 

характеристики и прогноза спортивных достижений 

СПК-2 способностью использовать 

последние достижения наук, 

служащих медико-

биологической и психолого-

физиологической основой 

физической культуры, для целей 

воспитания и спортивной 

тренировки, укрепления 

здоровья субъектов 

образовательного процесса 

Знать: 

медико-биологические и психолого-физиологические основы 

физкультурно-спортивной деятельности; 

Уметь: 

отбирать и анализировать литературу по предметам, составляющим 

медико-биологические и психолого-физиологические основы 

физкультурно-спортивной деятельности; 

Владеть:  

понятийным аппаратом дисциплин, составляющих медико-

биологические и психолого-физиологические основы физкультурно-

спортивной деятельности 

навыками применения последних достижений наук, служащих 

медико-биологической и психолого-физиологической основой 

физической культуры, для целей воспитания и спортивной тренировки, 

укрепления здоровья субъектов образовательного процесса 

Б1.В.ДВ.05.01 Психофизиология в здоровьесбережеиии обучающихся 

ПК-2 способностью использовать 

современные методы и 

технологии обучения и 

диагностики 

Знать: 

преподаваемый предмет в пределах требований федеральных 

государственных образовательных стандартов начального / основного / 

среднего общего образования и основной общеобразовательной 

программы; 

способы достижения образовательных результатов и способы 

методы диагностики результатов обучения. 

Уметь: 

объективно оценивать знания обучающихся на основе тестирования 

и других методов контроля в соответствии с реальными учебными 

возможностями детей. 

Владеть: 

формами и методами обучения, в том числе интерактивными, 

технологиями организации проектной и исследовательской 

деятельности. 

методами диагностик результатов обучения. 
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СПК-2 способностью использовать 

последние достижения наук, 

служащих медико-

биологической и психолого-

физиологической основой 

физической культуры, для целей 

воспитания и спортивной 

тренировки, укрепления 

здоровья субъектов 

образовательного процесса 

Знать: 

медико-биологические и психолого-физиологические основы 

физкультурно-спортивной деятельности; 

Уметь: 

отбирать и анализировать литературу по предметам, составляющим 

медико-биологические и психолого-физиологические основы 

физкультурно-спортивной деятельности; 

Владеть:  

понятийным аппаратом дисциплин, составляющих медико-

биологические и психолого-физиологические основы физкультурно-

спортивной деятельности 

навыками применения последних достижений наук, служащих 

медико-биологической и психолого-физиологической основой 

физической культуры, для целей воспитания и спортивной тренировки, 

укрепления здоровья субъектов образовательного процесса 

Б1.В.ДВ.05.02 Здоровьесберегающая деятельность в образовании 

ПК-2 способностью использовать 

современные методы и 

технологии обучения и 

диагностики 

Знать: 

рабочую программу и методику обучения по предмету. 

Уметь: 

объективно оценивать знания обучающихся на основе тестирования 

и других методов контроля в соответствии с реальными учебными 

возможностями детей. 

Владеть: 

формами и методами обучения, в том числе интерактивными. 

СПК-2 способностью использовать 

последние достижения наук, 

служащих медико-

биологической и психолого-

физиологической основой 

физической культуры, для целей 

воспитания и спортивной 

тренировки, укрепления 

здоровья субъектов 

образовательного процесса 

Знать: 

медико-биологические и психолого-физиологические основы 

физкультурно-спортивной деятельности; 

Уметь: 

отбирать и анализировать литературу по предметам, составляющим 

медико-биологические и психолого-физиологические основы 

физкультурно-спортивной деятельности; 

Владеть:  

понятийным аппаратом дисциплин, составляющих медико-

биологические и психолого-физиологические основы физкультурно-

спортивной деятельности 

Б1.В.ДВ.06.01 Физкультурно-оздоровительная работа в образовательных организациях 

ОПК-6 готовностью к обеспечению 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся 

Знать: 

анатомо-физиологические особенности развития обучающихся; 

понятие «здоровьесберегающая деятельность». 

Уметь: 

проектировать и осуществлять здоровьесберегающую деятельность 

с учетом анатомо-физиологических особенностей обучающихся. 

Владеть: 

навыками применения здоровьесберегающих технологий при 

организации образовательной деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей и возможностей обучающихся. 

ПК-7 способностью 

организовывать сотрудничество 

обучающихся, поддерживать 

активность и инициативность, 

самостоятельность 

обучающихся, развивать их 

творческие способности 

Знать: 

основные формы и методы обучения, выходящие за рамки 

учебных занятий по предмету; 

основные виды внеурочной деятельности для поддержания 

активности, инициативности и самостоятельности, творческих 

способностей обучающихся. 

Уметь: 

использовать основные формы и методы обучения, выходящие за 

рамки учебных занятий по предмету, для организации сотрудничества 

обучающихся; 

использовать основные виды внеурочной деятельности для 

поддержания активности, инициативности и самостоятельности, 

творческих способностей обучающихся; 

Владеть: 
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опытом использования форм и методов обучения, выходящих за 

рамки учебных занятий по предмету; 

опытом использования основных видов внеурочной деятельности 

для поддержания активности, инициативности и самостоятельности, 

творческих способностей обучающихся 

СПК-4 готовностью применять 

современные методики и 

технологии в области 

физической культуры, 

необходимые для обучения 

двигательным действиям, 

совершенствования физических 

качеств обучающихся в 

образовательном процессе 

 

Знать: 

современные методики и технологии обучения двигательным 

действиям и совершенствования физических качеств и двигательных 

способностей. 

Уметь: 

рационально использовать систему средств, методов и 

методических приемов для решения оздоровительных, 

образовательных, воспитательных задач в учебно-тренировочных 

процессе; 

пользоваться профессиональной терминологией в процессе 

занятий. 

Владеть: 

навыками, необходимыми для обучения двигательным действиям, 

совершенствования физических качеств и двигательных способностей 

обучающихся в образовательных учреждениях. 

Б1.В.ДВ.06.02 Методы восстановления спортсменов 

ОПК-6 готовностью к обеспечению 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся 

Знать: 

анатомо-физиологические особенности развития обучающихся; 

понятие «здоровьесберегающая деятельность». 

Уметь: 

проектировать и осуществлять здоровьесберегающую деятельность 

с учетом анатомо-физиологических особенностей обучающихся. 

Владеть: 

навыками применения здоровьесберегающих технологий при 

организации образовательной деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей и возможностей обучающихся. 

ПК-7 способностью 

организовывать сотрудничество 

обучающихся, поддерживать 

активность и инициативность, 

самостоятельность 

обучающихся, развивать их 

творческие способности 

Знать: 

основные формы и методы обучения, выходящие за рамки 

учебных занятий по предмету; 

основные виды внеурочной деятельности для поддержания 

активности, инициативности и самостоятельности, творческих 

способностей обучающихся. 

Уметь: 

использовать основные формы и методы обучения, выходящие за 

рамки учебных занятий по предмету, для организации сотрудничества 

обучающихся; 

использовать основные виды внеурочной деятельности для 

поддержания активности, инициативности и самостоятельности, 

творческих способностей обучающихся; 

Владеть: 

опытом использования форм и методов обучения, выходящих за 

рамки учебных занятий по предмету; 

опытом использования основных видов внеурочной деятельности 

для поддержания активности, инициативности и самостоятельности, 

творческих способностей обучающихся 

СПК-4 готовностью применять 

современные методики и 

технологии в области 

физической культуры, 

необходимые для обучения 

двигательным действиям, 

совершенствования физических 

качеств обучающихся в 

образовательном процессе 

 

Знать: 

современные методики и технологии обучения двигательным 

действиям и совершенствования физических качеств и двигательных 

способностей. 

Уметь: 

рационально использовать систему средств, методов и 

методических приемов для решения оздоровительных, 

образовательных, воспитательных задач в учебно-тренировочных 

процессе; 

пользоваться профессиональной терминологией в процессе 
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занятий. 

Владеть:  

навыками, необходимыми для обучения двигательным действиям, 

совершенствования физических качеств и двигательных способностей 

обучающихся в образовательных учреждениях. 

Б1.В.ДВ.07.01 Дошкольное физическое воспитание 

ПК-2 способностью использовать 

современные методы и 

технологии обучения и 

диагностики 

Знать: 

рабочую программу и методику обучения по предмету. 

Уметь: 

объективно оценивать знания обучающихся на основе тестирования 

и других методов контроля в соответствии с реальными учебными 

возможностями детей. 

Владеть: 

формами и методами обучения, в том числе интерактивными. 

СПК-4 готовностью применять 

современные методики и 

технологии в области 

физической культуры, 

необходимые для обучения 

двигательным действиям, 

совершенствования физических 

качеств обучающихся в 

образовательном процессе 

 

Знать: 

 современные методики и технологии обучения двигательным 

действиям и совершенствования физических качеств и двигательных 

способностей; 

Уметь: 

рационально  использовать систему средств, методов и 

методических приемов для решения оздоровительных, 

образовательных, воспитательных  задач в учебно-тренировочных 

процессе; 

подбирать средства, методы и  технологии в физической культуре и 

спорте для обучения двигательным действиям и совершенствования 

физических качеств и двигательных способностей обучающихся; 

составлять алгоритм обучения техники двигательных действий 

Владеть: 

 навыками, необходимыми для обучения двигательным действиям, 

совершенствования физических качеств и двигательных способностей 

обучающихся в образовательных учреждениях. 

Б1.В.ДВ.07.02 Здоровьесберегающих технологии в дошкольных организациях 

ПК-2 способностью использовать 

современные методы и 

технологии обучения и 

диагностики 

Знать: 

рабочую программу и методику обучения по предмету. 

Уметь: 

объективно оценивать знания обучающихся на основе тестирования 

и других методов контроля в соответствии с реальными учебными 

возможностями детей. 

Владеть:  

формами и методами обучения, в том числе интерактивными. 

СПК-4 готовностью применять 

современные методики и 

технологии в области 

физической культуры, 

необходимые для обучения 

двигательным действиям, 

совершенствования физических 

качеств обучающихся в 

образовательном процессе 

 

Знать: 

 современные методики и технологии обучения двигательным 

действиям и совершенствования физических качеств и двигательных 

способностей; 

Уметь: 

рационально  использовать систему средств, методов и 

методических приемов для решения оздоровительных, 

образовательных, воспитательных  задач в учебно-тренировочных 

процессе; 

подбирать средства, методы и  технологии в физической культуре и 

спорте для обучения двигательным действиям и совершенствования 

физических качеств и двигательных способностей обучающихся; 

составлять алгоритм обучения техники двигательных действий 

Владеть: 

 навыками, необходимыми для обучения двигательным действиям, 

совершенствования физических качеств и двигательных способностей 

обучающихся в образовательных учреждениях. 

Б1.В.ДВ.08.01 Теоретико-методологические основы управления физической культурой и спортом 

ОК-5 способностью работать в 

команде, толерантно 

Знать 

суть работы в команде: социальные, этнические, 
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воспринимать социальные, 

культурные и личностные 

различия 

конфессиональные и межкультурные особенности взаимодействия в 

команде. 

Уметь 

формулировать,  высказывать и обосновывать предложения в 

адрес руководителя или в процессе группового обсуждения и принятия 

решений; 

согласовывать свою работу с другими членами команды. 

Владеть: 

способностью предвидеть результаты (последствия) личных 

действий и планировать последовательность шагов для достижения 

заданного результата;  

навыками эффективного взаимодействия с другими членами 

команды и презентации результатов работы команды. 

ОК-6 способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию 

Знать 

технологии и методы управления карьерой; 

основные функциональные компоненты процесса 

самоорганизации (целеполагание. анализ ситуации, планирование, 

самоконтроль и коррекция); 

основные мотивы и этапы самообразования: типы 

профессиональной мобильности (вертикальная и горизонтальная); 

общую структуру концепции проекта, понимает ее составляющие 

и принципы их формулирования; 

Уметь: 

познавать себя и определять своѐ место в сфере 

профессионального труда в зависимости от этапа деловой жизни; 

представлять в виде алгоритма (по шагам и видам работ) 

выбранный способ решения задачи; 

определять время, необходимое на выполнение действий (работ), 

предусмотренных в алгоритме; 

документально оформлять результаты проектирования;  

оценивать качество полущенного результата;  

грамотно, логично, аргументированно формировать собственные 

суждения и оценки; 

  

Владеть:  

технологией тайм-менеджмента и способами планирования 

собственного времени жизни; 

 

ОК-7 способностью использовать 

базовые правовые знания в 

различных сферах деятельности 

Знать 

основы законодательства и нормативные правовые документы по 

профилю профессиональной деятельности;  

Уметь 

использовать базовые правовые знания в социальной и 

профессиональной деятельности; работать с нормативно-правовыми 

актами в сфере профессиональной деятельности;  

Владеть 

навыками осуществления профессиональной деятельности в 

соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования в части анализа 

содержания современных подходов к организации системы общего 

образования. 

ПК-1 готовностью реализовывать 

образовательные программы по 

учебному предмету в 

соответствии с требованиями 

образовательных стандартов 

Знать: 

принципы и методы разработки рабочей программы учебной 

дисциплины на основе примерных образовательных программ;  

Уметь: 

применять принципы и методы разработки рабочей программы 

учебной дисциплины на основе примерных основных 

общеобразовательных программ и обеспечивать ее выполнение; 

планировать и осуществлять учебный процесс в соответствии с 

основной общеобразовательной программой. 
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Владеть: 

навыками корректировки рабочей программы учебной 

дисциплины для различных категорий, обучающихся и реализации 

учебного процесса в соответствии с основной общеобразовательной 

программой начального / основного / среднего общего образования; 

навыками составления календарного плана учебного процесса по 

предмету и осуществления обучения по рабочей программе. 

ПК-6 готовностью к взаимодействию с 

участниками образовательного 

процесса 

Знать: 

основные формы и модели профессионального сотрудничества со 

всеми участниками образовательного процесса. 

Уметь: 

применять на практике различные технологии педагогического 

взаимодействия с участниками образовательного процесса. 

Владеть: 

навыками установления контактов с обучающимися и их 

родителями (законными представителями), другими педагогическими и 

иными работниками. 

ПК-8 способностью 

проектировать образовательные 

программы 

Знать: 

преподаваемый предмет в пределах требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и основной 

общеобразовательной программы, его истории и места в мировой 

культуре и науке; 

федеральные государственные образовательные стандарты и 

содержание примерных основных образовательных программ; 

технологии проектирования основных и дополнительных 

образовательных программ. 

Уметь: 

разрабатывать рабочую программу по предмету, курсу на основе 

примерных основных образовательных программ; 

проектировать элементы образовательной программы на основе 

федерального государственного образовательного стандарта с учетом 

особенностей развития учащихся в условиях основного общего 

образования; 

применять современные образовательные технологии при 

проектировании образовательных программ. 

Владеть: 

навыками проектирования элементов образовательных программ в 

соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом и примерными  образовательными программами. 

Б1.В.ДВ.08.02 Управление образованием в сфере физической культуры и спорта 

ОК-5 способностью работать в 

команде, толерантно 

воспринимать социальные, 

культурные и личностные 

различия 

Знать 

суть работы в команде: социальные, этнические, 

конфессиональные и межкультурные особенности взаимодействия в 

команде. 

Уметь 

формулировать,  высказывать и обосновывать предложения в 

адрес руководителя или в процессе группового обсуждения и принятия 

решений; 

согласовывать свою работу с другими членами команды. 

Владеть: 

способностью предвидеть результаты (последствия) личных 

действий и планировать последовательность шагов для достижения 

заданного результата;  

навыками эффективного взаимодействия с другими членами 

команды и презентации результатов работы команды. 

ОК-6 способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию 

Знать 

технологии и методы управления карьерой; 

основные функциональные компоненты процесса 

самоорганизации (целеполагание. анализ ситуации, планирование, 

самоконтроль и коррекция); 
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основные мотивы и этапы самообразования: типы 

профессиональной мобильности (вертикальная и горизонтальная); 

общую структуру концепции проекта, понимает ее составляющие 

и принципы их формулирования; 

Уметь: 

познавать себя и определять своѐ место в сфере 

профессионального труда в зависимости от этапа деловой жизни; 

представлять в виде алгоритма (по шагам и видам работ) 

выбранный способ решения задачи; 

определять время, необходимое на выполнение действий (работ), 

предусмотренных в алгоритме; 

документально оформлять результаты проектирования;  

оценивать качество полущенного результата;  

грамотно, логично, аргументированно формировать собственные 

суждения и оценки; 

  

Владеть:  

технологией тайм-менеджмента и способами планирования 

собственного времени жизни; 

 

ОК-7 способностью использовать 

базовые правовые знания в 

различных сферах деятельности 

Знать 

основы законодательства и нормативные правовые документы по 

профилю профессиональной деятельности;  

Уметь 

использовать базовые правовые знания в социальной и 

профессиональной деятельности; работать с нормативно-правовыми 

актами в сфере профессиональной деятельности;  

Владеть 

навыками осуществления профессиональной деятельности в 

соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования в части анализа 

содержания современных подходов к организации системы общего 

образования. 

ПК-1 готовностью реализовывать 

образовательные программы по 

учебному предмету в 

соответствии с требованиями 

образовательных стандартов 

Знать: 

принципы и методы разработки рабочей программы учебной 

дисциплины на основе примерных образовательных программ;  

Уметь: 

применять принципы и методы разработки рабочей программы 

учебной дисциплины на основе примерных основных 

общеобразовательных программ и обеспечивать ее выполнение; 

планировать и осуществлять учебный процесс в соответствии с 

основной общеобразовательной программой. 

Владеть: 

навыками корректировки рабочей программы учебной 

дисциплины для различных категорий, обучающихся и реализации 

учебного процесса в соответствии с основной общеобразовательной 

программой начального / основного / среднего общего образования; 

навыками составления календарного плана учебного процесса по 

предмету и осуществления обучения по рабочей программе. 

ПК-6 готовностью к взаимодействию с 

участниками образовательного 

процесса 

Знать: 

основные формы и модели профессионального сотрудничества со 

всеми участниками образовательного процесса. 

Уметь: 

применять на практике различные технологии педагогического 

взаимодействия с участниками образовательного процесса. 

Владеть: 

навыками установления контактов с обучающимися и их 

родителями (законными представителями), другими педагогическими и 

иными работниками. 

ПК-8 способностью Знать: 
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проектировать образовательные 

программы 

преподаваемый предмет в пределах требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и основной 

общеобразовательной программы, его истории и места в мировой 

культуре и науке; 

федеральные государственные образовательные стандарты и 

содержание примерных основных образовательных программ; 

технологии проектирования основных и дополнительных 

образовательных программ. 

Уметь: 

разрабатывать рабочую программу по предмету, курсу на основе 

примерных основных образовательных программ; 

проектировать элементы образовательной программы на основе 

федерального государственного образовательного стандарта с учетом 

особенностей развития учащихся в условиях основного общего 

образования; 

применять современные образовательные технологии при 

проектировании образовательных программ. 

Владеть: 

навыками проектирования элементов образовательных программ в 

соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом и примерными  образовательными программами. 

Б1.В.ДВ.09.01 Педагогические и психологические основы физической культуры и спорта 

ПК-3 способностью решать 

задачи воспитания и духовно-

нравственного развития 

обучающихся в учебной и 

внеучебной деятельности 

Знать: 

методику и технологии психолого-педагогического регулирования 

поведения обучающихся. 

Уметь: 

управлять учебными группами с целью вовлечения обучающихся в 

процесс обучения и воспитания, мотивируя их учебно-познавательную 

деятельность. 

Владеть:  

навыками организации учебной и внеурочной деятельности с 

различными категориями обучающихся в рамках конкретного вида 

деятельности. 

СПК-2 способностью использовать 

последние достижения наук, 

служащих медико-

биологической и психолого-

физиологической основой 

физической культуры, для целей 

воспитания и спортивной 

тренировки, укрепления 

здоровья субъектов 

образовательного процесса 

Знать: 

медико-биологические и психолого-физиологические основы 

физкультурно-спортивной деятельности; 

Уметь:  

отбирать и анализировать литературу по предметам, составляющим 

медико-биологические и психолого-физиологические основы 

физкультурно-спортивной деятельности; 

Владеть:  

навыками применения последних достижений наук, служащих 

медико-биологической и психолого-физиологической основой 

физической культуры, для целей воспитания и спортивной тренировки, 

укрепления здоровья субъектов образовательного процесса 

Б1.В.ДВ.09.02 Педагогические и психологические основы адаптивной физической культуры 

ПК-3 способностью решать 

задачи воспитания и духовно-

нравственного развития 

обучающихся в учебной и 

внеучебной деятельности 

Знать: 

методику и технологии психолого-педагогического регулирования 

поведения обучающихся. 

Уметь: 

управлять учебными группами с целью вовлечения обучающихся в 

процесс обучения и воспитания, мотивируя их учебно-познавательную 

деятельность. 

Владеть:  

навыками организации учебной и внеурочной деятельности с 

различными категориями обучающихся в рамках конкретного вида 

деятельности. 

СПК-2 способностью использовать 

последние достижения наук, 

служащих медико-

Знать: 

медико-биологические и психолого-физиологические основы 

физкультурно-спортивной деятельности; 
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биологической и психолого-

физиологической основой 

физической культуры, для целей 

воспитания и спортивной 

тренировки, укрепления 

здоровья субъектов 

образовательного процесса 

Уметь:  

отбирать и анализировать литературу по предметам, составляющим 

медико-биологические и психолого-физиологические основы 

физкультурно-спортивной деятельности; 

Владеть:  

навыками применения последних достижений наук, служащих 

медико-биологической и психолого-физиологической основой 

физической культуры, для целей воспитания и спортивной тренировки, 

укрепления здоровья субъектов образовательного процесса 

Б1.В.ДВ.10.01 Физкультурно-спортивные сооружения 

ПК-2 способностью использовать 

современные методы и 

технологии обучения и 

диагностики 

Знать: 

преподаваемый предмет в пределах требований федеральных 

государственных образовательных стандартов начального / основного / 

среднего общего образования и основной общеобразовательной 

программы; 

способы достижения образовательных результатов и способы 

методы диагностики результатов обучения. 

Уметь: 

объективно оценивать знания обучающихся на основе тестирования 

и других методов контроля в соответствии с реальными учебными 

возможностями детей. 

Владеть: 

формами и методами обучения, в том числе интерактивными, 

технологиями организации проектной и исследовательской 

деятельности. 

методами диагностик результатов обучения. 

СПК-2 способностью использовать 

последние достижения наук, 

служащих медико-

биологической и психолого-

физиологической основой 

физической культуры, для целей 

воспитания и спортивной 

тренировки, укрепления 

здоровья субъектов 

образовательного процесса 

Знать: 

медико-биологические и психолого-физиологические основы 

физкультурно-спортивной деятельности; 

Уметь:  

отбирать и анализировать литературу по предметам, составляющим 

медико-биологические и психолого-физиологические основы 

физкультурно-спортивной деятельности; 

Владеть:  

понятийным аппаратом дисциплин, составляющих медико-

биологические и психолого-физиологические основы физкультурно-

спортивной деятельности. 

СПК-4 готовностью применять 

современные методики и 

технологии в области 

физической культуры, 

необходимые для обучения 

двигательным действиям, 

совершенствования физических 

качеств обучающихся в 

образовательном процессе 

 

Знать: 

 современные методики и технологии обучения двигательным 

действиям и совершенствования физических качеств и двигательных 

способностей; 

Уметь: 

рационально  использовать систему средств, методов и 

методических приемов для решения оздоровительных, 

образовательных, воспитательных  задач в учебно-тренировочных 

процессе; 

подбирать средства, методы и  технологии в физической культуре и 

спорте для обучения двигательным действиям и совершенствования 

физических качеств и двигательных способностей обучающихся; 

пользоваться профессиональной терминологией в процессе 

занятий; 

определять причины ошибок в процессе обучения двигательным 

действиям и развития физических качеств, находить способы их 

устранения; 

Владеть: 

навыками, необходимыми для обучения двигательным действиям, 

совершенствования физических качеств и двигательных способностей 

обучающихся в образовательных учреждениях. 

Б1.В.ДВ.10.02 Стрелковый спорт 

ПК-2 способностью использовать Знать: 
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современные методы и 

технологии обучения и 

диагностики 

преподаваемый предмет в пределах требований федеральных 

государственных образовательных стандартов начального / основного / 

среднего общего образования и основной общеобразовательной 

программы; 

методики и технологии преподавания; 

методику обучения по предмету; 

способы достижения образовательных результатов и способы 

методы диагностики результатов обучения. 

Уметь: 

объективно оценивать знания обучающихся на основе тестирования 

и других методов контроля в соответствии с реальными учебными 

возможностями детей. 

Владеть: 

формами и методами обучения; 

методами диагностик результатов обучения, в том числе 

аутентичными. 

СПК-2 способностью использовать 

последние достижения наук, 

служащих медико-

биологической и психолого-

физиологической основой 

физической культуры, для целей 

воспитания и спортивной 

тренировки, укрепления 

здоровья субъектов 

образовательного процесса 

Знать: 

медико-биологические и психолого-физиологические основы 

физкультурно-спортивной деятельности; 

Уметь:  

отбирать и анализировать литературу по предметам, составляющим 

медико-биологические и психолого-физиологические основы 

физкультурно-спортивной деятельности; 

Владеть:  

понятийным аппаратом дисциплин, составляющих медико-

биологические и психолого-физиологические основы физкультурно-

спортивной деятельности 

 

СПК-4 готовностью применять 

современные методики и 

технологии в области 

физической культуры, 

необходимые для обучения 

двигательным действиям, 

совершенствования физических 

качеств обучающихся в 

образовательном процессе 

 

Знать: 

 современные методики и технологии обучения двигательным 

действиям и совершенствования физических качеств и двигательных 

способностей; 

Уметь: 

рационально  использовать систему средств, методов и 

методических приемов для решения оздоровительных, 

образовательных, воспитательных  задач в учебно-тренировочных 

процессе; 

подбирать средства, методы и  технологии в физической культуре и 

спорте для обучения двигательным действиям и совершенствования 

физических качеств и двигательных способностей обучающихся; 

пользоваться профессиональной терминологией в процессе 

занятий; 

определять причины ошибок в процессе обучения двигательным 

действиям и развития физических качеств, находить способы их 

устранения; 

Владеть: 

навыками, необходимыми для обучения двигательным действиям, 

совершенствования физических качеств и двигательных способностей 

обучающихся в образовательных учреждениях. 

Б1.В.ДВ.11.01 Организация массового и детско-юношеского спорта  

ПК-2 способностью использовать 

современные методы и 

технологии обучения и 

диагностики 

Знать: 

рабочую программу и методику обучения по предмету; 

способы достижения образовательных результатов и способы методы 

диагностики результатов обучения. 

Уметь: 

использовать и апробировать специальные подходы к обучению в 

целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в образовании: обучающихся, 

проявивших выдающиеся способности; обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 



78 

 

объективно оценивать знания обучающихся на основе тестирования и 

других методов контроля в соответствии с реальными учебными 

возможностями детей. 

Владеть: 

методами диагностик результатов обучения. 

СПК-3 способностью 

ориентироваться в новых и 

базовых физкультурно- 

спортивных видах  для 

реализации профессиональной 

образовательной деятельности в 

сфере физической культуры и 

спорта 

 

Знать: 

теоретические и методические основы дисциплин (гимнастика, 

спортивные игры, легкая атлетика, плавание), необходимые для 

реализации образовательного процесса;   

содержание образовательных программ, современных методик и 

технологий в области физической культуры и спорта; 

основы обеспечения безопасности, приемы и методы страховки 

при выполнении физических упражнений. 

Уметь: 

использовать теоретические и практические знания, умения и 

навыки для обеспечения высокого уровня проведения занятий 

Владеть: 

современными методиками и технологиями в области физической 

культуры и спорта для реализации профессиональной образовательной 

деятельности в сфере физической культуры и спорта; 

приемами и методами страховки при выполнении физических 

упражнений. 

СПК-4 готовностью применять 

современные методики и 

технологии в области 

физической культуры, 

необходимые для обучения 

двигательным действиям, 

совершенствования физических 

качеств обучающихся в 

образовательном процессе 

 

Знать: 

современные методики и технологии обучения двигательным 

действиям и совершенствования физических качеств и двигательных 

способностей; 

Уметь: 

рационально  использовать систему средств, методов и 

методических приемов для решения оздоровительных, 

образовательных, воспитательных задач в учебно-тренировочных 

процессе; 

подбирать средства, методы и технологии в физической культуре 

и спорте для обучения двигательным действиям и совершенствования 

физических качеств и двигательных способностей обучающихся; 

применять технические и тактические навыки в образовательном 

процессе и соревновательной деятельности; 

пользоваться профессиональной терминологией в процессе 

занятий; 

определять причины ошибок в процессе обучения двигательным 

действиям и развития физических качеств, находить способы их 

устранения; 

составлять алгоритм обучения техники двигательных действий 

Владеть: 

навыками, необходимыми для обучения двигательным действиям, 

совершенствования физических качеств и двигательных способностей 

обучающихся в образовательных учреждениях; 

навыками организации и проведения соревнований в 

образовательных учреждениях; 

профессиональной речью и специальными жестами; 

уметь выполнять учебные комбинации в соответствии с 

требованиями техники физических упражнений. 

Б1.В.ДВ.11.02 Спортивно-массовая работа в образовательных организациях 

ПК-2 способностью использовать 

современные методы и 

технологии обучения и 

диагностики 

Знать: 

рабочую программу и методику обучения по предмету; 

способы достижения образовательных результатов и способы методы 

диагностики результатов обучения. 

Уметь: 

использовать и апробировать специальные подходы к обучению в 

целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в образовании: обучающихся, 
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проявивших выдающиеся способности; обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

объективно оценивать знания обучающихся на основе тестирования и 

других методов контроля в соответствии с реальными учебными 

возможностями детей. 

Владеть: 

методами диагностик результатов обучения. 

СПК-3 способностью 

ориентироваться в новых и 

базовых физкультурно- 

спортивных видах  для 

реализации профессиональной 

образовательной деятельности в 

сфере физической культуры и 

спорта 

 

Знать: 

теоретические и методические основы дисциплин (гимнастика, 

спортивные игры, легкая атлетика, плавание), необходимые для 

реализации образовательного процесса;   

содержание образовательных программ, современных методик и 

технологий в области физической культуры и спорта; 

основы обеспечения безопасности, приемы и методы страховки 

при выполнении физических упражнений. 

Уметь: 

использовать теоретические и практические знания, умения и 

навыки для обеспечения высокого уровня проведения занятий 

Владеть: 

современными методиками и технологиями в области физической 

культуры и спорта для реализации профессиональной образовательной 

деятельности в сфере физической культуры и спорта; 

приемами и методами страховки при выполнении физических 

упражнений. 

СПК-4 готовностью применять 

современные методики и 

технологии в области 

физической культуры, 

необходимые для обучения 

двигательным действиям, 

совершенствования физических 

качеств обучающихся в 

образовательном процессе 

Знать: 

современные методики и технологии обучения двигательным 

действиям и совершенствования физических качеств и двигательных 

способностей; 

Уметь: 

рационально  использовать систему средств, методов и 

методических приемов для решения оздоровительных, 

образовательных, воспитательных задач в учебно-тренировочных 

процессе; 

подбирать средства, методы и технологии в физической культуре 

и спорте для обучения двигательным действиям и совершенствования 

физических качеств и двигательных способностей обучающихся; 

применять технические и тактические навыки в образовательном 

процессе и соревновательной деятельности; 

пользоваться профессиональной терминологией в процессе 

занятий; 

определять причины ошибок в процессе обучения двигательным 

действиям и развития физических качеств, находить способы их 

устранения; 

составлять алгоритм обучения техники двигательных действий 

Владеть: 

навыками, необходимыми для обучения двигательным действиям, 

совершенствования физических качеств и двигательных способностей 

обучающихся в образовательных учреждениях; 

навыками организации и проведения соревнований в 

образовательных учреждениях; 

профессиональной речью и специальными жестами; 

уметь выполнять учебные комбинации в соответствии с 

требованиями техники физических упражнений. 

Б1.В.ДВ.12.01 Фитнес 

ПК-2 способностью использовать 

современные методы и 

технологии обучения и 

диагностики 

Знать: 

рабочую программу и методику обучения по предмету. 

Уметь: 

использовать и апробировать специальные подходы к обучению в 

целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в образовании: обучающихся с 
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ограниченными возможностями здоровья; 

объективно оценивать знания обучающихся на основе тестирования 

и других методов контроля в соответствии с реальными учебными 

возможностями детей. 

Владеть: 

формами и методами обучения. 

СПК-3 способностью 

ориентироваться в новых и 

базовых физкультурно- 

спортивных видах  для 

реализации профессиональной 

образовательной деятельности в 

сфере физической культуры и 

спорта 

 

Знать: 

 теоретические и методические основы дисциплин, необходимые 

для реализации образовательного процесса;   

содержание образовательных программ, современных методик и 

технологий в области физической культуры и спорта. 

Уметь: 

использовать теоретические и практические знания, умения и 

навыки для обеспечения высокого уровня проведения занятий 

Владеть: 

системой методов, средств, практических умений и навыков 

спортивной подготовки. 

СПК-4 готовностью применять 

современные методики и 

технологии в области 

физической культуры, 

необходимые для обучения 

двигательным действиям, 

совершенствования физических 

качеств обучающихся в 

образовательном процессе 

 

Знать: 

 современные методики и технологии обучения двигательным 

действиям и совершенствования физических качеств и двигательных 

способностей; 

Уметь: 

подбирать средства, методы и  технологии в физической культуре 

и спорте для обучения двигательным действиям и совершенствования 

физических качеств и двигательных способностей обучающихся; 

пользоваться профессиональной терминологией в процессе 

занятий; 

определять причины ошибок в процессе обучения двигательным 

действиям и развития физических качеств, находить способы их 

устранения. 

Владеть: 

 навыками, необходимыми для обучения двигательным 

действиям, совершенствования физических качеств и двигательных 

способностей обучающихся в образовательных учреждениях. 

Б1.В.ДВ. 12.02 Подвижные игры 

ПК-2 способностью использовать 

современные методы и 

технологии обучения и 

диагностики 

Знать: 

рабочую программу и методику обучения по предмету. 

Уметь: 

использовать и апробировать специальные подходы к обучению в 

целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в образовании: обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья; 

объективно оценивать знания обучающихся на основе тестирования 

и других методов контроля в соответствии с реальными учебными 

возможностями детей. 

Владеть: 

формами и методами обучения. 

СПК-3 способностью 

ориентироваться в новых и 

базовых физкультурно- 

спортивных видах  для 

реализации профессиональной 

образовательной деятельности в 

сфере физической культуры и 

спорта 

 

Знать: 

 теоретические и методические основы дисциплин, необходимые 

для реализации образовательного процесса;   

содержание образовательных программ, современных методик и 

технологий в области физической культуры и спорта. 

Уметь: 

использовать теоретические и практические знания, умения и 

навыки для обеспечения высокого уровня проведения занятий 

Владеть: 

системой методов, средств, практических умений и навыков 

спортивной подготовки. 

СПК-4 готовностью применять 

современные методики и 

Знать: 

 современные методики и технологии обучения двигательным 
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технологии в области 

физической культуры, 

необходимые для обучения 

двигательным действиям, 

совершенствования физических 

качеств обучающихся в 

образовательном процессе 

 

действиям и совершенствования физических качеств и двигательных 

способностей; 

Уметь: 

подбирать средства, методы и  технологии в физической культуре 

и спорте для обучения двигательным действиям и совершенствования 

физических качеств и двигательных способностей обучающихся; 

пользоваться профессиональной терминологией в процессе 

занятий; 

определять причины ошибок в процессе обучения двигательным 

действиям и развития физических качеств, находить способы их 

устранения. 

Владеть: 

 навыками, необходимыми для обучения двигательным 

действиям, совершенствования физических качеств и двигательных 

способностей обучающихся в образовательных учреждениях. 

Б1.В.ДВ.12.03 Коррекционная ритмика  

ПК-2 способностью использовать 

современные методы и 

технологии обучения и 

диагностики 

Знать: 

рабочую программу и методику обучения по предмету. 

Уметь: 

использовать и апробировать специальные подходы к обучению в 

целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в образовании: обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Владеть: 

формами и методами обучения. 

СПК-3 способностью 

ориентироваться в новых и 

базовых физкультурно- 

спортивных видах  для 

реализации профессиональной 

образовательной деятельности в 

сфере физической культуры и 

спорта 

 

Знать: 

 теоретические и методические основы дисциплин, необходимые 

для реализации образовательного процесса;   

содержание образовательных программ, современных методик и 

технологий в области физической культуры и спорта. 

Уметь: 

использовать теоретические и практические знания, умения и 

навыки для обеспечения высокого уровня проведения занятий 

Владеть: 

системой методов, средств, практических умений и навыков 

спортивной подготовки. 

СПК-4 готовностью применять 

современные методики и 

технологии в области 

физической культуры, 

необходимые для обучения 

двигательным действиям, 

совершенствования физических 

качеств обучающихся в 

образовательном процессе 

 

Знать: 

 современные методики и технологии обучения двигательным 

действиям и совершенствования физических качеств и двигательных 

способностей; 

Уметь: 

подбирать средства, методы и  технологии в физической культуре 

и спорте для обучения двигательным действиям и совершенствования 

физических качеств и двигательных способностей обучающихся; 

Владеть: 

 навыками, необходимыми для обучения двигательным 

действиям, совершенствования физических качеств и двигательных 

способностей обучающихся в образовательных учреждениях. 

Б1.В.ДВ.13.01 Педагогические технологии в физической культуре 

ПК-2 способностью использовать 

современные методы и 

технологии обучения и 

диагностики 

Знать: 

способы достижения образовательных результатов и способы 

методы диагностики результатов обучения. 

Уметь: 

использовать и апробировать специальные подходы к обучению в 

целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в образовании: обучающихся, 

проявивших выдающиеся способности; обучающихся, для которых 

русский язык не является родным; обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Владеть: 
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формами и методами обучения, в том числе интерактивными, 

технологиями организации проектной и исследовательской 

деятельности. 

СПК-3 способностью 

ориентироваться в новых и 

базовых физкультурно- 

спортивных видах  для 

реализации профессиональной 

образовательной деятельности в 

сфере физической культуры и 

спорта 

 

Знать: 

 теоретические и методические основы дисциплин (гимнастика, 

спортивные игры, легкая атлетика, плавание), необходимые для 

реализации образовательного процесса. 

Уметь: 

использовать теоретические и практические знания, умения и 

навыки для обеспечения высокого уровня проведения занятий 

Владеть: 

современными методиками и технологиями в области физической 

культуры и спорта для  реализации профессиональной образовательной 

деятельности в сфере физической культуры и спорта. 

Б1.В.ДВ.13.02 Педагогические технологии в адаптивной физической культуре  

ПК-2 способностью использовать 

современные методы и 

технологии обучения и 

диагностики 

Знать: 

способы достижения образовательных результатов и способы методы 

диагностики результатов обучения. 

Уметь: 

использовать и апробировать специальные подходы к обучению в 

целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в образовании: обучающихся, 

проявивших выдающиеся способности; обучающихся, для которых 

русский язык не является родным; обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Владеть: 

формами и методами обучения, в том числе интерактивными, 

технологиями организации проектной и исследовательской 

деятельности. 

СПК-3 способностью 

ориентироваться в новых и 

базовых физкультурно- 

спортивных видах  для 

реализации профессиональной 

образовательной деятельности в 

сфере физической культуры и 

спорта 

 

Знать: 

 теоретические и методические основы дисциплин (гимнастика, 

спортивные игры, легкая атлетика, плавание), необходимые для 

реализации образовательного процесса. 

Уметь: 

использовать теоретические и практические знания, умения и 

навыки для обеспечения высокого уровня проведения занятий 

Владеть: 

современными методиками и технологиями в области физической 

культуры и спорта для  реализации профессиональной образовательной 

деятельности в сфере физической культуры и спорта. 

Б1.В.ДВ.14.01 Единоборства 

ПК-3 способностью решать 

задачи воспитания и духовно-

нравственного развития 

обучающихся в учебной и 

внеучебной деятельности 

 

Знать: 

содержание, формы, методы и средства организации учебной и 

внеурочной деятельности; 

методику и технологии психолого-педагогического 

регулирования поведения обучающихся. 

Уметь: 

планировать учебную и внеурочную деятельность с различными 

категориями обучающихся;  

использовать современные методики и технологии для 

организации воспитательной деятельности;  

формировать у обучающихся толерантность и навыки социально 

осознанного поведения в изменяющейся поликультурной среде. 

Владеть:  

современными, в том числе интерактивными, формами и 

методами воспитательной работы, используя их как на занятии, так и 

во внеурочной деятельности для решения воспитательных задач и 

задач духовно-нравственного развития обучающихся; 

навыками организации учебной и внеурочной деятельности с 

различными категориями обучающихся в рамках конкретного вида 
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деятельности; 

навыками выполнения поручений по организации учебно-

исследовательской, проектной, игровой и культурно-досуговой 

деятельности обучающихся. 

СПК-3 способностью 

ориентироваться в новых и 

базовых физкультурно- 

спортивных видах  для 

реализации профессиональной 

образовательной деятельности в 

сфере физической культуры и 

спорта 

 

Знать: 

содержание образовательных программ, современных методик и 

технологий в области физической культуры и спорта; 

основы обеспечения безопасности, приемы и методы страховки 

при выполнении физических упражнений. 

Уметь: 

использовать теоретические и практические знания, умения и 

навыки для обеспечения высокого уровня проведения занятий 

Владеть: 

современными методиками и технологиями в области физической 

культуры и спорта для  реализации профессиональной образовательной 

деятельности в сфере физической культуры и спорта; 

системой методов, средств, практических умений и навыков 

спортивной подготовки, способствующих самоопределению в 

физической культуре и спорте и содействующих спортивному 

совершенствованию; 

приемами и методами страховки при выполнении физических 

упражнений. 

Б1.В.ДВ.14.02 Спортивные танцы 

ПК-3 способностью решать 

задачи воспитания и духовно-

нравственного развития 

обучающихся в учебной и 

внеучебной деятельности 

 

Знать: 

содержание, формы, методы и средства организации учебной и 

внеурочной деятельности; 

методику и технологии психолого-педагогического 

регулирования поведения обучающихся. 

Уметь: 

планировать учебную и внеурочную деятельность с различными 

категориями обучающихся;  

использовать современные методики и технологии для 

организации воспитательной деятельности;  

строить воспитательную деятельность с учетом культурных 

различий детей, половозрастных и индивидуальных особенностей;  

управлять учебными группами с целью вовлечения обучающихся 

в процесс обучения и воспитания, мотивируя их учебно-

познавательную деятельность;  

формировать у обучающихся толерантность и навыки социально 

осознанного поведения в изменяющейся поликультурной среде. 

Владеть:  

современными, в том числе интерактивными, формами и 

методами воспитательной работы, используя их как на занятии, так и 

во внеурочной деятельности для решения воспитательных задач и 

задач духовно-нравственного развития обучающихся; 

навыками организации учебной и внеурочной деятельности с 

различными категориями обучающихся в рамках конкретного вида 

деятельности; 

навыками выполнения поручений по организации учебно-

исследовательской, проектной, игровой и культурно-досуговой 

деятельности обучающихся. 

СПК-3 способностью 

ориентироваться в новых и 

базовых физкультурно- 

спортивных видах  для 

реализации профессиональной 

образовательной деятельности в 

сфере физической культуры и 

спорта 

 

Знать: 

содержание образовательных программ, современных методик и 

технологий в области физической культуры и спорта. 

Уметь: 

использовать теоретические и практические знания, умения и 

навыки для обеспечения высокого уровня проведения занятий 

Владеть: 

современными методиками и технологиями в области физической 

культуры и спорта для  реализации профессиональной образовательной 
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деятельности в сфере физической культуры и спорта; 

системой методов, средств, практических умений и навыков 

спортивной подготовки, способствующих самоопределению в 

физической культуре и спорте и содействующих спортивному 

совершенствованию; 

приемами и методами страховки при выполнении физических 

упражнений. 

Б1.В.ДВ.15.1 Мониторинг физического состояния школьников 

ОК-3 способностью использовать 

естественнонаучные и 

математические знания для 

ориентирования в современном 

информационном пространстве 

Знать:  

основные характеристики и этапы развития естественнонаучной 

картины мира;  

место и роль человека в природе;  

основные способы математической обработки данных;  

основы современных технологий сбора, обработки и 

представления информации;  

способы применения естественнонаучных и математических 

знаний в общественной и профессиональной деятельности;  

современные информационные и коммуникационные технологии; 

понятие «информационная система», классификацию информационных 

систем и ресурсов. 

Уметь:  

ориентироваться в системе математических и естественнонаучных 

знаний как целостных представлений для формирования научного 

мировоззрения;  

применять понятийно-категориальный аппарат, основные законы 

естественнонаучных и математических наук в социальной и 

профессиональной деятельности;  

использовать в своей профессиональной деятельности знания о 

естественнонаучной картине мира;  

применять методы математической обработки информации;  

оценивать программное обеспечение и перспективы его 

использования с учетом решаемых профессиональных задач;  

управлять информационными потоками и базами данных для 

решения общественных и профессиональных задач. 

Владеть:  

навыками использования естественнонаучных и математических 

знаний в контексте общественной и профессиональной деятельности;  

навыками математической обработки информации.. 

ПК-3 способностью решать 

задачи воспитания и духовно-

нравственного развития 

обучающихся в учебной и 

внеучебной деятельности 

 

Знать: 

содержание духовно-нравственного развития обучающихся в 

учебной и внеурочной деятельности с учетом возможностей 

образовательной организации и историко-культурного своеобразия 

региона;  

Уметь: 

строить воспитательную деятельность с учетом половозрастных и 

индивидуальных особенностей;  

СПК-1 способностью ориентироваться в 

дисциплинах, служащих медико-

биологической и психолого-

физиологической основой 

физического воспитания и 

спортивной тренировки, 

закономерностях развития 

человека, формирования 

физических качеств 

Знать:  

основные понятия анатомии, физиологии человека. 

Уметь:  

ориентироваться в современных концепциях и последних 

достижениях наук, формирующих медико-биологическую и психолого-

физиологическую основу физического воспитания и спортивной 

тренировки; 

Владеть:  

 основными приемами работы с разнообразными источниками 

информации, методами исследования функционального состояния 

обучающегося, анализа полученных результатов, оценки, комплексной 

характеристики и прогноза спортивных достижений 

Б1.В.ДВ.15.2 Спортивная конституциология 

ОК-3 способностью использовать Знать:  
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естественнонаучные и 

математические знания для 

ориентирования в современном 

информационном пространстве 

основные характеристики и этапы развития естественнонаучной 

картины мира;  

место и роль человека в природе;  

основные способы математической обработки данных;  

основы современных технологий сбора, обработки и представления 

информации;  

способы применения естественнонаучных и математических 

знаний в общественной и профессиональной деятельности;  

современные информационные и коммуникационные технологии; 

понятие «информационная система», классификацию информационных 

систем и ресурсов. 

Уметь:  

ориентироваться в системе математических и естественнонаучных 

знаний как целостных представлений для формирования научного 

мировоззрения;  

применять понятийно-категориальный аппарат, основные законы 

естественнонаучных и математических наук в социальной и 

профессиональной деятельности;  

использовать в своей профессиональной деятельности знания о 

естественнонаучной картине мира;  

применять методы математической обработки информации;  

оценивать программное обеспечение и перспективы его 

использования с учетом решаемых профессиональных задач;  

управлять информационными потоками и базами данных для 

решения общественных и профессиональных задач. 

Владеть:  

навыками использования естественнонаучных и математических 

знаний в контексте общественной и профессиональной деятельности;  

навыками математической обработки информации 

ПК-3 способностью решать 

задачи воспитания и духовно-

нравственного развития 

обучающихся в учебной и 

внеучебной деятельности 

 

Знать: 

содержание духовно-нравственного развития обучающихся в 

учебной и внеурочной деятельности с учетом возможностей 

образовательной организации и историко-культурного своеобразия 

региона;  

Уметь: 

строить воспитательную деятельность с учетом половозрастных и 

индивидуальных особенностей;  

СПК-1 способностью ориентироваться в 

дисциплинах, служащих медико-

биологической и психолого-

физиологической основой 

физического воспитания и 

спортивной тренировки, 

закономерностях развития 

человека, формирования 

физических качеств 

Знать:  

основные понятия анатомии, физиологии человека. 

Уметь:  

ориентироваться в современных концепциях и последних 

достижениях наук, формирующих медико-биологическую и психолого-

физиологическую основу физического воспитания и спортивной 

тренировки; 

Владеть:  

 основными приемами работы с разнообразными источниками 

информации, методами исследования функционального состояния 

обучающегося, анализа полученных результатов, оценки, комплексной 

характеристики и прогноза спортивных достижений 

Б1.В.ДВ.16.01 Двигательная активность и профилактика гиподинамии 

ОК-3 способностью использовать 

естественнонаучные и 

математические знания для 

ориентирования в современном 

информационном пространстве 

Знать:  

основные характеристики и этапы развития естественнонаучной 

картины мира;  

место и роль человека в природе;  

основные способы математической обработки данных;  

основы современных технологий сбора, обработки и представления 

информации;  

способы применения естественнонаучных и математических 

знаний в общественной и профессиональной деятельности;  

современные информационные и коммуникационные технологии; 
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понятие «информационная система», классификацию информационных 

систем и ресурсов. 

Уметь:  

ориентироваться в системе математических и естественнонаучных 

знаний как целостных представлений для формирования научного 

мировоззрения;  

применять понятийно-категориальный аппарат, основные законы 

естественнонаучных и математических наук в социальной и 

профессиональной деятельности;  

использовать в своей профессиональной деятельности знания о 

естественнонаучной картине мира;  

применять методы математической обработки информации;  

оценивать программное обеспечение и перспективы его 

использования с учетом решаемых профессиональных задач;  

управлять информационными потоками и базами данных для 

решения общественных и профессиональных задач. 

Владеть:  

навыками использования естественнонаучных и математических 

знаний в контексте общественной и профессиональной деятельности;  

навыками математической обработки информации. 

ПК-7 способностью 

организовывать сотрудничество 

обучающихся, поддерживать 

активность и инициативность, 

самостоятельность 

обучающихся, развивать их 

творческие способности 

Знать: 

основные формы и методы обучения, выходящие за рамки учебных 

занятий по предмету; 

принципы организации учебно-исследовательской деятельности 

как вида внеурочной деятельности; 

основные способы организации сотрудничества обучающихся для 

формирования мотивации к обучению по предмету; 

основные виды внеурочной деятельности для поддержания 

активности, инициативности и самостоятельности, творческих 

способностей обучающихся. 

Уметь: 

использовать основные формы и методы обучения, выходящие за 

рамки учебных занятий по предмету, для организации сотрудничества 

обучающихся; 

умеет использовать принципы организации учебно-

исследовательской деятельности; 

организовывать сотрудничество обучающихся для формирования 

мотивации к обучению; 

использовать основные виды внеурочной деятельности для 

поддержания активности, инициативности и самостоятельности, 

творческих способностей обучающихся; 

Владеть: 

опытом использования форм и методов обучения, выходящих за 

рамки учебных занятий по предмету; 

навыками организации сотрудничества обучающихся для 

формирования мотивации к обучению по предмету; 

опытом использования основных видов внеурочной деятельности 

для поддержания активности, инициативности и самостоятельности, 

творческих способностей обучающихся; 

СПК-2 способностью использовать 

последние достижения наук, 

служащих медико-

биологической и психолого-

физиологической основой 

физической культуры, для целей 

воспитания и спортивной 

тренировки, укрепления 

здоровья субъектов 

образовательного процесса 

Знать: 

медико-биологические и психолого-физиологические основы 

физкультурно-спортивной деятельности; 

Уметь:  

отбирать и анализировать литературу по предметам, 

составляющим медико-биологические и психолого-физиологические 

основы физкультурно-спортивной деятельности; 

Владеть:  

понятийным аппаратом дисциплин, составляющих медико-

биологические и психолого-физиологические основы физкультурно-

спортивной деятельности 
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навыками применения последних достижений наук, служащих 

медико-биологической и психолого-физиологической основой 

физической культуры, для целей воспитания и спортивной тренировки, 

укрепления здоровья субъектов образовательного процесса 

Б1.В.ДВ.16.02 Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек 

ОК-3 способностью использовать 

естественнонаучные и 

математические знания для 

ориентирования в современном 

информационном пространстве 

Знать:  

основные характеристики и этапы развития естественнонаучной 

картины мира;  

место и роль человека в природе;  

основные способы математической обработки данных;  

основы современных технологий сбора, обработки и представления 

информации;  

способы применения естественнонаучных и математических 

знаний в общественной и профессиональной деятельности;  

современные информационные и коммуникационные технологии; 

понятие «информационная система», классификацию информационных 

систем и ресурсов. 

Уметь:  

ориентироваться в системе математических и естественнонаучных 

знаний как целостных представлений для формирования научного 

мировоззрения;  

применять понятийно-категориальный аппарат, основные законы 

естественнонаучных и математических наук в социальной и 

профессиональной деятельности;  

использовать в своей профессиональной деятельности знания о 

естественнонаучной картине мира;  

применять методы математической обработки информации;  

оценивать программное обеспечение и перспективы его 

использования с учетом решаемых профессиональных задач;  

управлять информационными потоками и базами данных для 

решения общественных и профессиональных задач. 

Владеть:  

навыками использования естественнонаучных и математических 

знаний в контексте общественной и профессиональной деятельности;  

навыками математической обработки информации. 

ПК-7 способностью 

организовывать сотрудничество 

обучающихся, поддерживать 

активность и инициативность, 

самостоятельность 

обучающихся, развивать их 

творческие способности 

Знать: 

основные формы и методы обучения, выходящие за рамки учебных 

занятий по предмету; 

принципы организации учебно-исследовательской деятельности 

как вида внеурочной деятельности; 

основные способы организации сотрудничества обучающихся для 

формирования мотивации к обучению по предмету; 

основные виды внеурочной деятельности для поддержания 

активности, инициативности и самостоятельности, творческих 

способностей обучающихся. 

Уметь: 

использовать основные формы и методы обучения, выходящие за 

рамки учебных занятий по предмету, для организации сотрудничества 

обучающихся; 

умеет использовать принципы организации учебно-

исследовательской деятельности; 

организовывать сотрудничество обучающихся для формирования 

мотивации к обучению; 

использовать основные виды внеурочной деятельности для 

поддержания активности, инициативности и самостоятельности, 

творческих способностей обучающихся; 

Владеть: 

опытом использования форм и методов обучения, выходящих за 

рамки учебных занятий по предмету; 

навыками организации сотрудничества обучающихся для 
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формирования мотивации к обучению по предмету; 

опытом использования основных видов внеурочной деятельности 

для поддержания активности, инициативности и самостоятельности, 

творческих способностей обучающихся; 

СПК-2 способностью использовать 

последние достижения наук, 

служащих медико-

биологической и психолого-

физиологической основой 

физической культуры, для целей 

воспитания и спортивной 

тренировки, укрепления 

здоровья субъектов 

образовательного процесса 

Знать: 

медико-биологические и психолого-физиологические основы 

физкультурно-спортивной деятельности; 

Уметь:  

отбирать и анализировать литературу по предметам, 

составляющим медико-биологические и психолого-физиологические 

основы физкультурно-спортивной деятельности; 

Владеть:  

навыками применения последних достижений наук, служащих 

медико-биологической и психолого-физиологической основой 

физической культуры, для целей воспитания и укрепления здоровья 

субъектов образовательного процесса 

Б2.В.01 (У) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков, в том числе, 

первичных умений и навыков научно-исследовательской деятельности  

ОПК-1 готовностью сознавать 

социальную значимость своей 

будущей профессии, обладать 

мотивацией к осуществлению 

профессиональной деятельности 

Знать: 

сущность, ценностные (в том числе этические) характеристики и 

социальную значимость (в том числе востребованность) профессии 

педагога; 

приоритетные направления развития системы образования России; 

мотивационные ориентации и требования к личности и 

деятельности педагога; 

ориентиры личностного и профессионального развития, ценности, 

традиции педагогической деятельности в контексте культурно-

исторического знания, в соответствии с общественными и 

профессиональными целями отечественного образования; 

значимость роли педагога в формировании социально-

культурного образа окружающей действительности у подрастающего 

поколения россиян. 

Уметь: 

определять цели, задачи и содержание педагогической 

деятельности; 

определять мотивы профессиональной деятельности педагога; 

применять систему приобретенных знаний, умений и навыков, 

способностей и личностных качеств, позволяющих успешно решать 

функциональные задачи, составляющие сущность профессиональной 

деятельности педагога как носителя определенных ценностей, идеалов и 

педагогического сознания. 

Владеть:  

навыками оценки и критического анализа результатов своей 

профессиональной деятельности; 

опытом выполнения профессиональных задач в рамках своей 

квалификации и в соответствии с требованиями профессиональных 

стандартов; 

навыками сопряжения целей, содержания, форм, средств, 

результатов обучения и воспитания с общественными, 

социокультурными и профессиональными целями образования, с 

характером и содержанием различных видов профессиональной 

деятельности, составляющих сущность ценностей педагогической 

профессии. 

ОПК-2 способностью осуществлять 

обучение, воспитание и развитие 

с учетом социальных, 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей, 

в том числе особых 

образовательных потребностей 

Знать: 

закономерности развития личности в соответствии с 

возрастными, психофизиологическими и индивидуальными 

особенностями; 

особенности психофизического развития лиц с особыми 

образовательными потребностями; 

требования ФГОС ОО к структуре,  содержанию и использованию 
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обучающихся ЭИОС в учебном процессе образовательной организации;  

принципы построения и функционирования образовательных 

систем и особенности электронной информационной образовательной 

среды образовательной организации; 

роль и место образования для развития, формирования и 

воспитания личности в соответствии с ее интересами, потребностями, 

способностями; 

основы применения психолого-педагогических технологий (в том 

числе инклюзивных и информационно-коммуникационных), 

необходимых для адресной работы с различными категориями 

обучающихся; 

специальные технологии и методы, позволяющие проводить 

коррекционно-развивающую работу, в том числе с применением 

информационно-коммуникационных технологий. 

Уметь: 

разрабатывать и применять отдельные компоненты основных и 

дополнительных образовательных программ; 

соотносить виды адресной помощи с индивидуальными 

образовательными потребностями обучающихся; 

применять технологии и методы коррекционно-развивающей 

работы;  

- использовать ЭИОС для обучения с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся.; 

создавать электронную информационную образовательную среду 

образовательной организации; 

использовать в обучении, воспитании и развитии 

информационно-коммуникационные технологии. 

Владеть: 

навыками оказания адресной помощи обучающимся с учетом 

социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных 

особенностей, в том числе их особых образовательных потребностей; 

специальными технологиями коррекционно-развивающей работы; 

- навыками эффективного использования ЭИОС в учебном 

процессе образовательной организации; 

навыками создания электронной информационно- 

образовательной среды,  

навыками применения информационно-коммуникационных 

технологий обучения, воспитания и развития обучающихся, в том 

числе с лиц особыми образовательными потребностями. 

ОПК-3 готовностью к психолого-

педагогическому 

сопровождению учебно-

воспитательного процесса 

Знать: 

теоретические основания психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся; 

теоретическую сущность психолого-педагогического 

сопровождения учебно-воспитательного процесса; 

- возможности ИКТ в психолого-педагогическом сопровождении 

учебно-воспитательного процесса; 

Уметь: 

организовывать психолого-педагогическое сопровождение 

учебно-воспитательного процесса и обучающихся; 

- применять ИКТ, обеспечивающие психолого-педагогическое 

сопровождение учебно-воспитательного процесса; 

Владеть: 

технологиями организации психолого-педагогическое 

сопровождения учебно-воспитательного процесса и обучающихся; 

ИКТ электронной коммуникации, подготовки электронной 

документации, автоматизированного анкетирования и тестирование, 

компьютерной обработки и визуализации данных; 

ОПК-4 готовностью к 

профессиональной деятельности 

в соответствии с нормативно-

Знать: 

приоритетные направления развития образовательной системы 

Российской Федерации; базовые нормативно-правовые акты сферы 
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правовыми актами сферы 

образования 

образования,  

нормативные документы по вопросам обучения и воспитания 

детей и молодежи; 

законодательство о правах ребенка; 

Конвенцию о правах ребенка. 

Уметь: 

анализировать нормативно-правовые акты, регулирующие 

профессиональную деятельность педагога, в том числе документы, 

регламентирующие защиту достоинства и интересов обучающихся, 

помощь детям, оказавшимся в конфликтной ситуации и/или 

неблагоприятных условиях; 

планировать свою деятельность в соответствии с нормами 

образовательного законодательства. 

Владеть: 

способами решения педагогических задач, требующих принятия 

правовых мер по защите прав обучающегося; 

навыками соблюдения правовых, нравственных и этических норм, 

требований профессиональной этики в условиях реальных 

педагогических ситуаций. 

ОПК-5 владением основами 

профессиональной этики и 

речевой культуры 

Знать: 

формы организации речевой деятельности педагога в ситуациях 

педагогического общения на занятиях по предмету; 

особенности межличностностного взаимодействия в 

образовательной среде; 

основы профессиональной этики для выстраивания процесса 

взаимодействия с субъектами образовательной среды; 

нормы русского языка как части речевой культуры педагога. 

Уметь: 

использовать формы организации речевой деятельности педагога 

в ситуациях педагогического общения на занятиях по предмету; 

учитывать особенности межличностностного взаимодействия в 

образовательной среде; 

применять знания о профессиональной этике в процессе 

кооперации с субъектами образовательной среды; 

использовать нормы русского языка как части речевой культуры 

педагога. 

Владеть: 

опытом использования форм организации речевой деятельности 

педагога в ситуациях педагогического общения на занятиях по 

предмету;  

навыками организации межличностностного взаимодействия в 

образовательной среде; 

опытом использования знаний о профессиональной этике в 

образовательной среде; 

нормами русского языка как части речевой культуры педагога. 

ОПК-6 готовностью к обеспечению 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся 

Знать: 

анатомо-физиологические особенности развития обучающихся; 

приемы оказания первой медицинской помощи; 

понятие «здоровьесберегающая деятельность»,  

принципы  организации здоровьесберегающего образовательного 

процесса. 

Уметь: 

проектировать и осуществлять здоровьесберегающую 

деятельность с учетом анатомо-физиологических особенностей 

обучающихся; 

оказывать первую медицинскую помощь; 

учитывать при организации образовательного процесса риски и 

опасности социальной среды и образовательного пространства. 

Владеть: 

навыками применения здоровьесберегающих технологий при 
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организации образовательной деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей и возможностей обучающихся; 

навыками оказания первой медицинской помощи. 

ПК-2 способностью использовать 

современные методы и 

технологии обучения и 

диагностики 

Знать: 

преподаваемый предмет в пределах требований федеральных 

государственных образовательных стандартов начального / основного / 

среднего общего образования и основной общеобразовательной 

программы; 

методики и технологии преподавания, основные принципы 

системно-деятельностного подхода; 

рабочую программу и методику обучения по предмету; 

способы достижения образовательных результатов и способы 

методы диагностики результатов обучения. 

Уметь: 

использовать и апробировать специальные подходы к обучению в 

целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в образовании: обучающихся, 

проявивших выдающиеся способности; обучающихся, для которых 

русский язык не является родным; обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

объективно оценивать знания обучающихся на основе 

тестирования и других методов контроля в соответствии с реальными 

учебными возможностями детей. 

Владеть: 

формами и методами обучения, в том числе интерактивными, 

технологиями организации проектной и исследовательской 

деятельности. 

методами диагностик результатов обучения, в том числе 

аутентичными. 

СПК-3 способностью 

ориентироваться в новых и 

базовых физкультурно- 

спортивных видах  для 

реализации профессиональной 

образовательной деятельности в 

сфере физической культуры и 

спорта 

 

Знать: 

 теоретические и методические основы дисциплин (гимнастика, 

спортивные игры, легкая атлетика, плавание), необходимые для 

реализации образовательного процесса;   

содержание образовательных программ, современных методик и 

технологий в области физической культуры и спорта; 

основы обеспечения безопасности, приемы и методы страховки 

при выполнении физических упражнений. 

Уметь: 

использовать теоретические и практические знания, умения и 

навыки для обеспечения высокого уровня проведения занятий 

Владеть: 

современными методиками и технологиями в области физической 

культуры и спорта для  реализации профессиональной образовательной 

деятельности в сфере физической культуры и спорта; 

системой методов, средств, практических умений и навыков 

спортивной подготовки, способствующих самоопределению в 

физической культуре и спорте и содействующих спортивному 

совершенствованию; 

приемами и методами страховки при выполнении физических 

упражнений. 

СПК-4 готовностью применять 

современные методики и 

технологии в области 

физической культуры, 

необходимые для обучения 

двигательным действиям, 

совершенствования физических 

качеств обучающихся в 

образовательном процессе 

Знать: 

 современные методики и технологии обучения двигательным 

действиям и совершенствования физических качеств и двигательных 

способностей; 

Уметь: 

рационально  использовать систему средств, методов и 

методических приемов для решения оздоровительных, 

образовательных, воспитательных  задач в учебно-тренировочных 

процессе; 

подбирать средства, методы и  технологии в физической культуре 
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и спорте для обучения двигательным действиям и совершенствования 

физических качеств и двигательных способностей обучающихся; 

применять технические и тактические навыки в образовательном 

процессе и соревновательной деятельности; 

пользоваться профессиональной терминологией в процессе 

занятий; 

определять причины ошибок в процессе обучения двигательным 

действиям и развития физических качеств, находить способы их 

устранения; 

составлять алгоритм обучения техники двигательных действий 

 Владеть: 

 навыками, необходимыми для обучения двигательным действиям, 

совершенствования физических качеств и двигательных способностей 

обучающихся в образовательных учреждениях; 

навыками организации и проведения соревнований в 

образовательных учреждениях; 

профессиональной речью и специальными жестами; 

уметь выполнять учебные комбинации в соответствии с 

требованиями техники физических упражнений. 

Б2.В.02 (П) Педагогическая 

ПК-1 готовностью реализовывать 

образовательные программы по 

учебному предмету в 

соответствии с требованиями 

образовательных стандартов 

Уметь: 

планировать и осуществлять учебный процесс в соответствии с 

основной общеобразовательной программой. 

Владеть: 

навыками корректировки рабочей программы учебной дисциплины 

для различных категорий, обучающихся и реализации учебного 

процесса в соответствии с основной общеобразовательной программой 

начального / основного / среднего общего образования. 

ПК-2 способностью использовать 

современные методы и 

технологии обучения и 

диагностики 

Уметь: 

объективно оценивать знания обучающихся на основе тестирования 

и других методов контроля в соответствии с реальными учебными 

возможностями детей. 

Владеть: 

формами и методами обучения, в том числе интерактивными, 

технологиями организации проектной и исследовательской деятельности; 

формами и методами диагностики результатов обучения, в том числе 

аутентичными. 

ПК-3 способностью решать задачи 

воспитания и духовно-

нравственного развития 

обучающихся в учебной и 

внеучебной деятельности 

Уметь: 

строить учебно-воспитательную деятельность с учетом 

половозрастных и индивидуальных особенностей. 

Владеть:  

навыками организации учебной и внеурочной деятельности с 

различными категориями обучающихся в рамках конкретного вида 

деятельности (в физическом воспитании). 

ПК-4 способностью использовать 

возможности образовательной 

среды для достижения 

личностных, метапредметных и 

предметных результатов 

обучения и обеспечения 

качества учебно-

воспитательного процесса 

средствами преподаваемого 

предмета 

Уметь:  

применять современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы для 

достижения личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения;  

самостоятельно разрабатывать и реализовывать проблемное 

обучение, осуществлять связь обучения по предмету (курсу, программе) 

с практикой, обсуждать с обучающимися актуальные события 

современности.  

Владеть: 

навыками регулирования поведения обучающихся для 

обеспечения безопасной развивающей образовательной среды. 

ПК-5 способностью осуществлять 

педагогическое сопровождение 

социализации и 

профессионального 

Уметь:  

дифференцировать уровни развития учащихся;  

анализировать возможности и ограничения используемых 

педагогических технологий, методов и средств обучения с учетом 
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самоопределения обучающихся возрастного и психофизического развития обучающихся при 

организации педагогического сопровождения социализации и 

профессионального самоопределения. 

Владеть: 

навыками реализации программы учебной и внеурочной 

деятельности с учетом саморазвития обучающихся. 

ПК-6 готовностью к взаимодействию с 

участниками образовательного 

процесса 

Уметь: 

применять на практике различные технологии педагогического 

взаимодействия с участниками образовательного процесса; 

общаться с учащимися, признавать их достоинство, понимая и 

принимая их; 

использовать современные методики и технологии для 

организации воспитательной деятельности и стабильного 

взаимодействия с участниками образовательного процесса. 

Владеть: 

способами организации профессионального взаимодействия со 

всеми участниками образовательного процесса; 

навыками организации конструктивного взаимодействия 

участников образовательного процесса в разных видах деятельности; 

навыками установления контактов с обучающимися и их 

родителями (законными представителями), другими педагогическими и 

иными работниками. 

ПК-7 способностью 

организовывать сотрудничество 

обучающихся, поддерживать 

активность и инициативность, 

самостоятельность 

обучающихся, развивать их 

творческие способности 

Уметь: 

организовывать сотрудничество обучающихся для формирования 

мотивации к обучению; 

использовать основные виды внеурочной деятельности для 

поддержания активности, инициативности и самостоятельности, 

творческих способностей обучающихся. 

Владеть: 

навыками организации сотрудничества обучающихся для 

формирования мотивации к обучению по предмету; 

опытом использования основных видов внеурочной деятельности 

для поддержания активности, инициативности и самостоятельности, 

творческих способностей обучающихся. 

СПК-3 способностью 

ориентироваться в новых и 

базовых физкультурно- 

спортивных видах  для 

реализации профессиональной 

образовательной деятельности в 

сфере физической культуры и 

спорта 

 

Уметь: 

использовать теоретические и практические знания, умения и 

навыки для обеспечения высокого уровня проведения занятий. 

Владеть: 

современными методиками и технологиями в области физической 

культуры и спорта для реализации профессиональной образовательной 

деятельности в сфере физической культуры и спорта; 

приемами и методами страховки при выполнении физических 

упражнений. 

СПК-4 

 

готовностью применять 

современные методики и 

технологии в области 

физической культуры, 

необходимые для обучения 

двигательным действиям, 

совершенствования физических 

качеств обучающихся в 

образовательном процессе 

 

Уметь: 

рационально использовать систему средств, методов и методических 

приемов для решения оздоровительных, образовательных, 

воспитательных задач в учебно-тренировочных процессе; 

пользоваться профессиональной терминологией в процессе занятий. 

Владеть: 

навыками, необходимыми для обучения двигательным действиям, 

совершенствования физических качеств и двигательных способностей 

обучающихся в образовательных учреждениях; 

профессиональной речью и специальными жестами. 

Б2.В.03 (П) Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности 

ПК-8 способностью проектировать 

образовательные программы 

Уметь: 

разрабатывать рабочую программу по предмету на основе 

примерных основных образовательных программ; 

применять современные образовательные технологии при 

проектировании образовательных программ. 

Владеть: 
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навыками проектирования элементов образовательных программ в 

соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом и примерными  образовательными программами. 

ПК-9 способностью проектировать 

индивидуальные 

образовательные маршруты 

обучающихся 

Уметь: 

разрабатывать совместно с другими специалистами 

индивидуально-ориентированные образовательные маршруты с учетом 

личностных и возрастных особенностей обучающихся. 

Владеть: 

методами и технологией разработки программ индивидуального 

развития ребенка. 

ПК-10 способностью проектировать 

траектории своего 

профессионального роста и 

личностного развития 

Уметь: 

проектировать траектории своего профессионального роста и 

личностного развития. 

Владеть: 

способами осуществления профессионального самообразования и 

личностного роста, проектированию дальнейшего образовательного 

маршрута и профессиональной карьеры. 

СПК-1 способностью 

ориентироваться в дисциплинах, 

служащих медико-

биологической и психолого-

физиологической основой 

физического воспитания и 

спортивной тренировки, 

закономерностях развития 

человека, формирования 

физических качеств 

Уметь:  

использовать достижения науки для обоснования рекомендуемых 

методов и режимов физического воспитания и спортивной тренировки. 

Владеть:  

основными приемами работы с разнообразными источниками 

информации, методами исследования функционального состояния 

обучающегося, анализа полученных результатов, оценки, комплексной 

характеристики и прогноза спортивных достижений. 

СПК-2 способностью использовать 

последние достижения наук, 

служащих медико-

биологической и психолого-

физиологической основой 

физической культуры, для целей 

воспитания и спортивной 

тренировки, укрепления 

здоровья субъектов 

образовательного процесса 

Уметь: 

отбирать и анализировать литературу по предметам, составляющим 

медико-биологические и психолого-физиологические основы 

физкультурно-спортивной деятельности. 

Владеть:  

понятийным аппаратом дисциплин, составляющих медико-

биологические и психолого-физиологические основы физкультурно-

спортивной деятельности 

навыками применения последних достижений наук, служащих 

медико-биологической и психолого-физиологической основой 

физической культуры, для целей воспитания и спортивной тренировки, 

укрепления здоровья субъектов образовательного процесса. 

Б2.В.04 (Пд) Преддипломная 

ПК-8 способностью проектировать 

образовательные программы 

Уметь: 

разрабатывать рабочую программу по предмету на основе 

примерных основных образовательных программ; 

применять современные образовательные технологии при 

проектировании образовательных программ. 

Владеть: 

навыками проектирования элементов образовательных программ в 

соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом и примерными  образовательными программами. 

ПК-9 способностью проектировать 

индивидуальные 

образовательные маршруты 

обучающихся 

Уметь: 

разрабатывать совместно с другими специалистами 

индивидуально-ориентированные образовательные маршруты с учетом 

личностных и возрастных особенностей обучающихся 

Владеть: 

методами и технологией разработки  программ индивидуального 

развития ребенка 

СПК-2 способностью использовать 

последние достижения наук, 

служащих медико-

биологической и психолого-

Уметь:  

отбирать и анализировать литературу по предметам, 

составляющим медико-биологические и психолого-физиологические 

основы физкультурно-спортивной деятельности 
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физиологической основой 

физической культуры, для целей 

воспитания и спортивной 

тренировки, укрепления 

здоровья субъектов 

образовательного процесса 

Владеть:  

понятийным аппаратом дисциплин, составляющих медико-

биологические и психолого-физиологические основы физкультурно-

спортивной деятельности 

навыками применения последних достижений наук, служащих 

медико-биологической и психолого-физиологической основой 

физической культуры, для целей воспитания и спортивной тренировки, 

укрепления здоровья субъектов образовательного процесса 

СПК-4 

 

готовностью применять 

современные методики и 

технологии в области 

физической культуры, 

необходимые для обучения 

двигательным действиям, 

совершенствования физических 

качеств обучающихся в 

образовательном процессе 

 

Уметь: 

рационально использовать систему средств, методов и методических 

приемов для решения оздоровительных, образовательных, 

воспитательных задач в учебно-тренировочных процессе; 

пользоваться профессиональной терминологией в процессе занятий. 

Владеть: 

навыками, необходимыми для обучения двигательным действиям, 

совершенствования физических качеств и двигательных способностей 

обучающихся в образовательных учреждениях; 

профессиональной речью и специальными жестами. 

Б3.Б.01 (Г) Государственный экзамен (междисциплинарный) 

ОК-4 способностью к коммуникации в 

устной и письменной формах на 

русском и иностранном языках 

для решения задач 

межличностного и 

межкультурного взаимодействия 

Знать: 

основы русского языка как культурной ценности, как основания 

духовного единства России и ценностного основания российской 

государственности;  

основные категории и понятия в области системы русского языка; 

фонетические, лексические, грамматические основы речи 

изучаемого иностранного языка для решения задач межличностного и 

межкультурного взаимодействия; 

суть содержания понятий «официальная / неофициальная ситуация 

устного и письменного общения»;  

социокультурные особенности и правила ведения межкультурного 

диалога для решения задач профессионального взаимодействия; 

об информационно-коммуникативных технологиях, используемых 

в официальной и неофициальной коммуникации;  

основы перевода профессионально-ориентированных текстов; 

основы русского языка как источника и средства формирования у 

гражданина России этнокультурных ориентаций, как средства привития 

гражданско-патриотических устремлений личности. 

Уметь: 

пользоваться русским языком как средством общения, как 

социокультурной ценностью российского государства;  

воспринимать и понимать устную и письменную речь на русском и 

иностранном языках с учетом социокультурных особенностей, 

выбирать необходимые вербальные и невербальные средства общения 

для решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия; 

создавать высказывания официального / неофициального характера 

устного и письменного общения для достижения целей межличностной 

коммуникации;  

грамотно употреблять в речи изученный фонетический, 

лексический, грамматический материал на иностранном языке для 

решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия; 

использовать информационные информационно-

коммуникационные технологии при поиске необходимой информации в 

процессе решения стандартных коммуникативных и профессиональных 

задач; 

определять и применять ИКТ и различные типы словарей и 

энциклопедий при работе с текстовым материалом; 

создавать двуязычный словник для выполнения переводов по 

определенной тематике в профессиональных целях с иностранного 

языка на русский; 

выполнять выборочный письменный перевод профессионально-
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значимых текстов с иностранного языка на русский. 

Владеть:  

навыками использования русского языка как средства общения и 

способа транслирования ценностного и патриотического отношения к 

своему государству;  

способностью осуществлять, оценивать и при необходимости 

корректировать коммуникативно-когнитивное поведение в условиях 

устной коммуникации на государственном и иностранном языках; 

способностью выбирать на государственном и иностранном языках 

вербальные и невербальные средства для решения задач 

межличностного и межкультурного взаимодействия в официальных и 

неофициальных ситуациях; 

навыками диалогической и монологической речи для решения 

задач межличностного и межкультурного взаимодействия в ситуациях 

официального и неофициального общения;  

навыками использования информационно-коммуникационных 

технологий и различных типов словарей и энциклопедий при поиске 

необходимой информации в процессе решения стандартных 

коммуникативных задач на русском и иностранном языках; 

навыками перевода профессионально-значимых текстов с 

иностранного  языка на русский язык. 

ОК-5 способностью работать в 

команде, толерантно 

воспринимать социальные, 

культурные и личностные 

различия 

Знать 

суть понятия «стратегия сотрудничества»; 

особенности поведения выделенных групп людей; 

нравственно-профессиональные и социально- психологические 

принципы организации деятельности членов команды;  

суть работы в команде: социальные, этнические, 

конфессиональные и межкультурные особенности взаимодействия в 

команде. 

Уметь 

применять методы стратегии сотрудничества для решения 

отдельных задач, поставленных перед группой;  

определять свою роль в команде при выполнении поставленных 

перед группой задач; 

демонстрировать учет в социальной и учебной  деятельности 

особенностей поведения выделенных групп людей;  

давать характеристику последствиям (результатам) личных 

действий;  

составлять план последовательных шагов (дорожную карту) для 

достижения заданного результата: демонстрировать понимание норм и 

правил деятельности группы/команды, действовать в соответствии с 

ними; 

эффективно взаимодействовать со всеми членами команды, гибко 

варьировать свое поведение в команде в зависимости от ситуации с 

учетом мнений членов команды (включая критические); 

формулировать,  высказывать и обосновывать предложения в адрес 

руководителя или в процессе группового обсуждения и принятия 

решений; 

согласовывать свою работу с другими членами команды. 

Владеть: 

способностью понимать эффективность использования стратегии 

сотрудничества для достижения поставленной цели, определять свою 

роль в команде; 

 способностью понимать особенности поведения выделенных 

групп людей, с которыми работает/взаимодействует, учитывает их в 

своей деятельности; 

способностью предвидеть результаты (последствия) личных 

действий и планировать последовательность шагов для достижения 

заданного результата;  

навыками эффективного взаимодействия с другими членами 
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команды и презентации результатов работы команды. 

ОК-6 способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию 

Знать 

социально-личностные и психологические основы 

самоорганизации; 

теории и концепции профессионального самоопределения и 

саморазвития;  

технологии и методы управления карьерой; 

факторы и предпосылки, обеспечивающие успешность 

профессиональной карьеры; 

основные функциональные компоненты процесса самоорганизации 

(целеполагание. анализ ситуации, планирование, самоконтроль и 

коррекция); 

основные мотивы и этапы самообразования: типы 

профессиональной мобильности (вертикальная и горизонтальная); 

структуру профессиональной мобильности; 

условия организации профессиональной мобильности; 

различные виды проектов, их суть и назначение; 

общую структуру концепции проекта, понимает ее составляющие и 

принципы их формулирования; 

концепции (концептуальные модели) проектов будущей 

профессиональной деятельности;  

правовые и экономические основы разработки и реализации 

проектов будущей профессиональной деятельности; 

системы и стандарты качества, используемые в будущей 

профессиональной деятельности: принципы, критерии и правила 

построения суждений, оценок. 

Уметь: 

познавать себя и определять своѐ место в сфере профессионального 

труда в зависимости от этапа деловой жизни; 

познавать окружающий мир и других людей; 

ставить реальные цели профессионального самодвижения; 

увязывать личные профессиональные интересы с интересами 

других (окружающих) людей и общества; 

пользоваться методами самопознания и социальной диагностики в 

целях управления собственной карьерой; 

в рамках поставленной цели сформулировать взаимосвязанные 

задачи, обеспечивающие ее достижение, а также результаты их 

выполнения; 

выбирать оптимальный способ решения задачи, учитывая 

предоставленные в проекте ресурсы и планируемые сроки реализации 

данной задачи; 

представлять в виде алгоритма (по шагам и видам работ) 

выбранный способ решения задачи; 

определять время, необходимое на выполнение действий (работ), 

предусмотренных в алгоритме; 

документально оформлять результаты проектирования;  

реализовывать спроектированный алгоритм решения задачи (т. е. 

получить продукт) за установленное время;  

оценивать качество полущенного результата;  

грамотно, логично, аргументированно формировать собственные 

суждения и оценки; 

 составлять доклад по представлению полущенного результата 

решения конкретной задачи, учитывая установленный регламент 

выступлений; видеть супь вопроса, поступившего в ходе обсуждения, и 

грамотно, логично, аргументированно ответить на него;  

видеть суть критических суждений относительно представляемой 

работы и предложить возможное направление ее совершенствования в 

соответствии с поступившими рекомендациями и замечаниями. 

Владеть:  

методиками самоисследования; 
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технологией поиска работы; 

технологией тайм-менеджмента и способами планирования 

собственного времени жизни; 

технологией и методами здоровьесбережения; 

технологией планирования и сопровождения карьеры как системы 

психологической помощи клиентам на различных этапах жизненного 

пути; 

навыками психологического консультирования клиентов и групп 

по проблемам карьеры; 

навыками самообразования, планирования,  оценки 

результативности и эффективности собственной деятельности;  

способностью формулировать в рамках поставленной цели проекта 

совокупность взаимосвязанных задач, обеспечивающих ее достижение, 

определять ожидаемые результаты решения выделенных задач;  

навыками решения конкретных задач проекта заявленного качества 

за установленное время; 

навыками публичного представления результатов решения 

конкретной задачи проекта; 

навыками организации социально- профессиональной 

мобильности 

ОК-8 готовностью поддерживать 

уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

деятельность 

Знать: 

- роль физической культуры в формировании основ здорового 

образа жизни и обеспечении здоровья; 

-особенности использования средств физической куль туры для 

оптимизации работоспособности, укрепления здоровья  и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

-особенности форм и содержания физического воспитания. 

Уметь: 

-соблюдать нормы здорового образа жизни; 

-использовать средства физической культуры для оптимизации 

работоспособности ,укрепления здоровья и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

- использовать основы физической культуры для осознанного 

выбора  здоровьесберегающих технологий с учетом возрастных 

особенностей и условий реализации конкретной профессиональной 

деятельности. 

Владеть: 

-способами сохранения и укрепления здоровья, повышения 

адаптационных резервов организма  и обеспечения полноценной 

деятельности средствами  физической культуры; 

-способностью поддерживать необходимый  уровень физической 

подготовки для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

-основами методики самостоятельных занятий и занятий 

физической культурой  с различными группами населения с учетом 

условий жизнедеятельности.. 

ОК-9 способностью использовать 

приемы первой помощи, методы 

защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

Знать:  

законодательную базу безопасности жизнедеятельности 

Российской Федерации, 

классификацию опасных и вредных факторов, действующих на 

рабочем месте, 

классификацию и области применения индивидуальных и 

коллективных средств защиты,  

правила техники безопасности при работе в своей области;  

алгоритм действий при возникновении возгорания или угрозы 

взрыва; 
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приемы оказания первой помощи. 

Уметь:  

снижать воздействие вредных и опасных факторов на рабочем 

месте в своей области, в том числе с применением индивидуальных и 

коллективных средств защиты; выявлять и устранять нарушения 

техники безопасности на рабочем месте;  

предпринимать действия при возникновении угрозы возникновения 

чрезвычайной ситуации; оказать первую медицинскую помощь. 

Владеть:  

навыками оказания первой медицинской помощи; способностью 

обеспечивать безопасные и/или комфортные условия труда на рабочем 

месте; 

способностью выявлять и устранять проблемы, связанные с 

нарушениями техники безопасности на рабочем месте; 

способностью предотвращать возникновение чрезвычайных 

ситуаций (природного и техногенного происхождения) на рабочем 

месте; 

способностью принимать участие в спасательных и неотложных 

аварийно-восстановительных мероприятиях в случае возникновения 

чрезвычайных ситуаций. 

ОПК-1 готовностью сознавать 

социальную значимость своей 

будущей профессии, обладать 

мотивацией к осуществлению 

профессиональной деятельности 

Знать: 

сущность, ценностные (в том числе этические) характеристики и 

социальную значимость (в том числе востребованность) профессии 

педагога; 

приоритетные направления развития системы образования России; 

мотивационные ориентации и требования к личности и 

деятельности педагога; 

ориентиры личностного и профессионального развития, ценности, 

традиции педагогической деятельности в контексте культурно-

исторического знания, в соответствии с общественными и 

профессиональными целями отечественного образования; 

значимость роли педагога в формировании социально-

культурного образа окружающей действительности у подрастающего 

поколения россиян. 

Уметь: 

определять цели, задачи и содержание педагогической 

деятельности; 

определять мотивы профессиональной деятельности педагога; 

применять систему приобретенных знаний, умений и навыков, 

способностей и личностных качеств, позволяющих успешно решать 

функциональные задачи, составляющие сущность профессиональной 

деятельности педагога как носителя определенных ценностей, идеалов и 

педагогического сознания. 

Владеть:  

навыками оценки и критического анализа результатов своей 

профессиональной деятельности; 

опытом выполнения профессиональных задач в рамках своей 

квалификации и в соответствии с требованиями профессиональных 

стандартов; 

навыками сопряжения целей, содержания, форм, средств, 

результатов обучения и воспитания с общественными, 

социокультурными и профессиональными целями образования, с 

характером и содержанием различных видов профессиональной 

деятельности, составляющих сущность ценностей педагогической 

профессии. 

ОПК-2 способностью осуществлять 

обучение, воспитание и развитие 

с учетом социальных, 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей, 

Знать: 

закономерности развития личности в соответствии с возрастными, 

психофизиологическими и индивидуальными особенностями; 

особенности психофизического развития лиц с особыми 

образовательными потребностями; 
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в том числе особых 

образовательных потребностей 

обучающихся 

требования ФГОС ОО к структуре,  содержанию и использованию 

ЭИОС в учебном процессе образовательной организации; 

принципы построения и функционирования образовательных 

систем и особенности электронной информационной образовательной 

среды образовательной организации; 

роль и место образования для развития, формирования и 

воспитания личности в соответствии с ее интересами, потребностями, 

способностями; 

основы применения психолого-педагогических технологий (в том 

числе инклюзивных и информационно-коммуникационных), 

необходимых для адресной работы с различными категориями 

обучающихся; 

специальные технологии и методы, позволяющие проводить 

коррекционно-развивающую работу, в том числе с применением 

информационно-коммуникационных технологий. 

Уметь: 

разрабатывать и применять отдельные компоненты основных и 

дополнительных образовательных программ; 

соотносить виды адресной помощи с индивидуальными 

образовательными потребностями обучающихся; 

применять технологии и методы коррекционно-развивающей 

работы;  

использовать ЭИОС для обучения с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся; 

создавать электронную информационную образовательную среду 

образовательной организации; 

использовать в обучении, воспитании и развитии информационно-

коммуникационные технологии. 

Владеть: 

навыками оказания адресной помощи обучающимся с учетом 

социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных 

особенностей, в том числе их особых образовательных потребностей; 

специальными технологиями коррекционно-развивающей работы; 

навыками эффективного использования ЭИОС в учебном процессе 

образовательной организации; 

навыками создания электронной информационно- образовательной 

среды,  

навыками применения информационно-коммуникационных 

технологий обучения, воспитания и развития обучающихся, в том числе 

с лиц особыми образовательными потребностями. 

ОПК-4 готовностью к 

профессиональной деятельности 

в соответствии с нормативно-

правовыми актами сферы 

образования 

Знать: 

приоритетные направления развития образовательной системы 

Российской Федерации; базовые нормативно-правовые акты сферы 

образования,  

нормативные документы по вопросам обучения и воспитания детей 

и молодежи; 

законодательство о правах ребенка; 

Конвенцию о правах ребенка. 

Уметь: 

анализировать нормативно-правовые акты, регулирующие 

профессиональную деятельность педагога, в том числе документы, 

регламентирующие защиту достоинства и интересов обучающихся, 

помощь детям, оказавшимся в конфликтной ситуации и/или 

неблагоприятных условиях; 

планировать свою деятельность в соответствии с нормами 

образовательного законодательства. 

Владеть: 

способами решения педагогических задач, требующих принятия 

правовых мер по защите прав обучающегося; 

навыками соблюдения правовых, нравственных и этических норм, 
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требований профессиональной этики в условиях реальных 

педагогических ситуаций. 

ОПК-6 готовностью к обеспечению 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся 

Знать: 

анатомо-физиологические особенности развития обучающихся; 

приемы оказания первой медицинской помощи; 

понятие «здоровьесберегающая деятельность»,  

принципы  организации здоровьесберегающего образовательного 

процесса. 

Уметь: 

проектировать и осуществлять здоровьесберегающую деятельность 

с учетом анатомо-физиологических особенностей обучающихся; 

оказывать первую медицинскую помощь; 

учитывать при организации образовательного процесса риски и 

опасности социальной среды и образовательного пространства. 

Владеть: 

навыками применения здоровьесберегающих технологий при 

организации образовательной деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей и возможностей обучающихся; 

навыками оказания первой медицинской помощи. 

ПК-1 готовностью реализовывать 

образовательные программы по 

учебному предмету в 

соответствии с требованиями 

образовательных стандартов 

Знать: 

требования Федерального образовательного стандарта начального / 

основного / среднего общего образования; 

содержание учебного предмета (учебных предметов);  

принципы и методы разработки рабочей программы учебной 

дисциплины на основе примерных образовательных программ;  

преподаваемый предмет и специальные подходы к обучению; 

программы и учебники по учебной дисциплине. 

Уметь: 

применять принципы и методы разработки рабочей программы 

учебной дисциплины на основе примерных основных 

общеобразовательных программ и обеспечивать ее выполнение; 

планировать и осуществлять учебный процесс в соответствии с 

основной общеобразовательной программой. 

Владеть: 

навыками разработки и реализации программы учебной 

дисциплины на основе общеобразовательной программы начального / 

основного / среднего общего образования;  

навыками корректировки рабочей программы учебной дисциплины 

для различных категорий, обучающихся и реализации учебного 

процесса в соответствии с основной общеобразовательной программой 

начального / основного / среднего общего образования; 

навыками составления календарного плана учебного процесса по 

предмету и осуществления обучения  по рабочей программе. 

ПК-2 способностью использовать 

современные методы и 

технологии обучения и 

диагностики 

Знать: 

преподаваемый предмет в пределах требований федеральных 

государственных образовательных стандартов начального / основного / 

среднего общего образования и основной общеобразовательной 

программы; 

методики и технологии преподавания, основные принципы 

системно-деятельностного подхода; 

рабочую программу и методику обучения по предмету; 

способы достижения образовательных результатов и способы 

методы диагностики результатов обучения. 

Уметь: 

использовать и апробировать специальные подходы к обучению в 

целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в образовании: обучающихся, 

проявивших выдающиеся способности; обучающихся, для которых 

русский язык не является родным; обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 
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объективно оценивать знания обучающихся на основе тестирования 

и других методов контроля в соответствии с реальными учебными 

возможностями детей. 

Владеть: 

формами и методами обучения, в том числе интерактивными, 

технологиями организации проектной и исследовательской деятельности. 

методами диагностик результатов обучения, в том числе 

аутентичными. 

ПК-3 способностью решать задачи 

воспитания и духовно-

нравственного развития 

обучающихся в учебной и 

внеучебной деятельности 

Знать: 

понятия «учебная» и «внеучебная деятельность» методику и и 

содержание воспитательной работы, основные принципы системно- 

деятельностного подхода в учебной и внеучебной деятельности;  

содержание духовно-нравственного развития обучающихся в 

учебной и внеурочной деятельности с учетом возможностей 

образовательной организации и историко-культурного своеобразия 

региона;  

содержание, формы, методы и средства организации учебной и 

внеурочной деятельности; 

методику и технологии психолого-педагогического регулирования 

поведения обучающихся. 

Уметь: 

планировать учебную и внеурочную деятельность с различными 

категориями обучающихся;  

использовать современные методики и технологии для организации 

воспитательной деятельности;  

строить воспитательную деятельность с учетом культурных 

различий детей, половозрастных и индивидуальных особенностей;  

определять содержание и требования к результатам основных 

видов учебной и внеурочной деятельности;  

управлять учебными группами с целью вовлечения обучающихся в 

процесс обучения и воспитания, мотивируя их учебно-познавательную 

деятельность;  

сотрудничать с другими педагогическими работниками и другими 

специалистами в решении воспитательных задач и задач духовно-

нравственного развития обучающихся;  

проектировать ситуации и события, развивающие эмоционально-

ценностную и духовно-нравственную сферу ребенка;  

формировать у обучающихся толерантность и навыки социально 

осознанного поведения в изменяющейся поликультурной среде. 

Владеть:  

современными, в том числе интерактивными, формами и методами 

воспитательной работы, используя их как на занятии, так и во 

внеурочной деятельности для решения воспитательных задач и задач 

духовно-нравственного развития обучающихся; 

навыками организации учебной и внеурочной деятельности с 

различными категориями обучающихся в рамках конкретного вида 

деятельности; 

навыками выполнения поручений по организации учебно-

исследовательской, проектной, игровой и культурно-досуговой 

деятельности обучающихся. 

ПК-4 способностью использовать 

возможности образовательной 

среды для достижения 

личностных, метапредметных и 

предметных результатов 

обучения и обеспечения 

качества учебно-

воспитательного процесса 

средствами преподаваемого 

предмета 

Знать: 

сущность  личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения; 

понятие «качество  учебно-воспитательного процесса»; 

основные характеристики и способы формирования безопасной 

развивающей образовательной среды; 

специфику общего образования и особенности организации 

образовательного пространства в условиях образовательной 

организации; основные психолого-педагогические подходы к 

проектированию и организации образовательного пространства; 
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способы для достижения личностных, метапредметных и 

предметных результатов обучения и обеспечения качества учебно-

воспитательного процесса средствами преподаваемого учебного 

предмета;  

современные педагогические технологии  реализации 

компетентностного подхода с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся; методы и технологии поликультурного, 

дифференцированного и развивающего обучения. 

Уметь:  

применять современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы для 

достижения личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения;  

разрабатывать и реализовывать проблемное обучение, 

осуществлять связь обучения по предмету (курсу, программе) с 

практикой, обсуждать с обучающимися актуальные события 

современности;  

разрабатывать и реализовывать программы развития 

универсальных учебных действий, образцов и ценностей социального 

поведения; 

поддерживать в детском коллективе деловую, дружелюбную 

атмосферу для обеспечения безопасной развивающей образовательной 

среды.  

Владеть: 

навыками планирования и организации учебно-воспитательного 

процесса, ориентированного на достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения;  

навыками регулирования поведения обучающихся для обеспечения 

безопасной развивающей образовательной среды. 

ПК-5 способностью осуществлять 

педагогическое сопровождение 

социализации и 

профессионального 

самоопределения обучающихся 

Знать:  

основы возрастной и педагогической психологии;  

основы организации и проведения мониторинга личностных и 

метапредметных результатов освоения образовательной программы;  

основы проектирования образовательной среды методы 

педагогического сопровождения социализации и профессионального 

самоопределения учащихся;  

особенности психолого-педагогического сопровождения учебного 

процесса с точки зрения реализации общекультурных компетенций; 

принципы индивидуального подхода к обучению;  

основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы 

развития, особенности социализации личности, индикаторы 

индивидуальных особенностей траекторий жизни, их возможные 

девиации, а также основы их психодиагностики;  

формы и методы профессиональной ориентации в образовательной 

организации. 

Уметь:  

дифференцировать уровни развития учащихся; использовать в 

образовательном процессе современные психолого-педагогические 

технологии реализации общекультурных компетенций, в том числе, в 

ходе социализации и профессионального самоопределения;  

анализировать возможности и ограничения используемых 

педагогических технологий, методов и средств обучения с учетом 

возрастного и психофизического развития обучающихся при 

организации педагогического сопровождения социализации и 

профессионального самоопределения; 

планировать образовательный процесс с целью формирования 

готовности и способности учащихся к саморазвитию и 

профессиональному самоопределению; 

составлять программы воспитания и социализации учащихся, 

ориентированные на их профессиональную ориентацию;  
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разрабатывать программы учебной и внеурочной деятельности с 

учетом саморазвития обучающихся. 

Владеть: 

навыками отбора педагогических технологий, методов и средств 

обучения с учетом возрастного и психофизического развития 

обучающихся при организации педагогического сопровождения 

социализации и профессионального самоопределения учащихся;  

навыками реализации программы учебной и внеурочной 

деятельности с учетом саморазвития обучающихся. 

ПК-6 готовностью к взаимодействию с 

участниками образовательного 

процесса 

Знать: 

основные формы и модели профессионального сотрудничества со 

всеми участниками образовательного процесса в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом 

начального / основного / среднего образования; 

технологии взаимодействия с участниками образовательного 

процесса; 

Уметь: 

применять на практике различные технологии педагогического 

взаимодействия с участниками образовательного процесса; 

общаться с учащимися, признавать их достоинство, понимая и 

принимая их; 

использовать современные методики и технологии для организации 

воспитательной деятельности и стабильного взаимодействия с 

участниками образовательного процесса; 

выстраивать партнерское взаимодействие с родителями 

(законными представителями) учащихся для решения образовательных 

задач, использовать методы и средства для их психолого-

педагогического просвещения; 

сотрудничать с другими педагогическими работниками и другими 

специалистами в решении образовательных задач; 

Владеть: 

способами организации профессионального взаимодействия со 

всеми участниками образовательного процесса; 

навыками организации конструктивного взаимодействия 

участников образовательного процесса в разных видах деятельности; 

навыками установления контактов с обучающимися и их 

родителями (законными представителями), другими педагогическими и 

иными работниками; 

способами организации помощи семье в решении вопросов 

воспитания ребенка. 

ПК-7 способностью организовывать 

сотрудничество обучающихся, 

поддерживать активность и 

инициативность, 

самостоятельность 

обучающихся, развивать их 

творческие способности 

Знать: 

основные формы и методы обучения, выходящие за рамки учебных 

занятий по предмету; 

принципы организации учебно-исследовательской деятельности 

как вида внеурочной деятельности; 

основные способы организации сотрудничества обучающихся для 

формирования мотивации к обучению по предмету; 

основные виды внеурочной деятельности для поддержания 

активности, инициативности и самостоятельности, творческих 

способностей обучающихся. 

Уметь: 

использовать основные формы и методы обучения, выходящие за 

рамки учебных занятий по предмету, для организации сотрудничества 

обучающихся; 

умеет использовать принципы организации учебно-

исследовательской деятельности; 

организовывать сотрудничество обучающихся для формирования 

мотивации к обучению; 

использовать основные виды внеурочной деятельности для 

поддержания активности, инициативности и самостоятельности, 
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творческих способностей обучающихся; 

Владеть: 

опытом использования форм и методов обучения, выходящих за 

рамки учебных занятий по предмету; 

навыками организации сотрудничества обучающихся для 

формирования мотивации к обучению по предмету; 

опытом использования основных видов внеурочной деятельности 

для поддержания активности, инициативности и самостоятельности, 

творческих способностей обучающихся 

ПК-10 способностью проектировать 

траектории своего 

профессионального роста и 

личностного развития 

Знать: 

методы самодиагностики и оценки показателей уровня 

профессионального и личностного развития; 

Уметь: 

 проектировать траектории своего профессионального роста и 

личностного развития; 

Владеть: 

навыками проектирования траектории своего профессионального 

роста и личностного развития;  

способами осуществления профессионального самообразования и 

личностного роста, проектированию дальнейшего образовательного 

маршрута и профессиональной карьеры. 

СПК-1 способностью ориентироваться в 

дисциплинах, служащих медико-

биологической и психолого-

физиологической основой 

физического воспитания и 

спортивной тренировки, 

закономерностях развития 

человека, формирования 

физических качеств 

Знать:  

основные понятия анатомии, физиологии, биохимии,  биомеханики 

движений человека. 

Уметь:  

ориентироваться в современных концепциях и последних 

достижениях наук, формирующих медико-биологическую и психолого-

физиологическую основу физического воспитания и спортивной 

тренировки; 

использовать достижения науки для обоснования рекомендуемых 

методов и режимов физического воспитания и спортивной тренировки . 

Владеть:  

 основными приемами работы с разнообразными источниками 

информации, методами исследования функционального состояния 

обучающегося, анализа полученных результатов, оценки, комплексной 

характеристики и прогноза спортивных достижений 

СПК-3 ориентироваться в новых и 

базовых физкультурно- 

спортивных видах  для 

реализации профессиональной 

образовательной деятельности в 

сфере физической культуры и 

спорта 

 

Знать: 

 теоретические и методические основы дисциплин (гимнастика, 

спортивные игры, легкая атлетика, плавание), необходимые для 

реализации образовательного процесса;   

содержание образовательных программ, современных методик и 

технологий в области физической культуры и спорта; 

основы обеспечения безопасности, приемы и методы страховки 

при выполнении физических упражнений. 

Уметь: 

использовать теоретические и практические знания, умения и 

навыки для обеспечения высокого уровня проведения занятий 

Владеть: 

современными методиками и технологиями в области физической 

культуры и спорта для  реализации профессиональной образовательной 

деятельности в сфере физической культуры и спорта; 

системой методов, средств, практических умений и навыков 

спортивной подготовки, способствующих самоопределению в 

физической культуре и спорте и содействующих спортивному 

совершенствованию; 

приемами и методами страховки при выполнении физических 

упражнений. 

Б3.Б.02 (Г) Выпускная квалификационная работа  

ОК-1 способностью использовать Знать:  
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основы философских и 

социогуманитарных знаний для 

формирования научного 

мировоззрения 

основы философских учений как основы формирования 

убеждений, ценностных ориентаций, мировоззрения;  

основные философские понятия и категории; закономерности 

социокультурного развития общества;  

механизмы и формы социальных отношений; философские основы 

развития проблемы ценностей и ценностных ориентаций;  

основы системного подхода как общенаучного метода; 

 критерии сопоставления алгоритмов решения различных классов 

задач; принципы, критерии и правила построения суждений, оценок. 

Уметь:  

ориентироваться в системе философских и социально-

гуманитарных знаний как целостных представлений для формирования 

научного мировоззрения;  

осуществлять анализ учебной междисциплинарной задачи и (или) 

учебно-профессиональной задачи, используя основы философских и 

социально-гуманитарных знаний, основы системного подхода;  

выбирать критерии для сопоставления и оценки алгоритмов 

решения определенного класса задач;  

переносить теоретические знания на практические действия;  

оценивать эффективность принятого решения. 

Владеть: 

навыками философского мышления для выработки эволюционного, 

системного, синергетического взглядов на проблемы общества, 

навыками оценивания мировоззренческих, социально-культурных 

проблем в контексте общественной и профессиональной деятельности;  

способностью анализировать различные варианты решения 

задачи, оценивая их достоинства и недостатки. 

ОК-2 способностью анализировать 

основные этапы и 

закономерности исторического 

развития для формирования 

патриотизма и гражданской 

позиции 

Знать:  

этапы исторического развития России (включая основные события, 

основных исторических деятелей) в контексте мирового развития как 

основания формирования российской гражданской идентичности, 

социальных ценностей и социокультурных ориентаций личности;  

понимает логику и значимость «сквозных» исторических сюжетов 

развития российского государства; основные закономерности и 

движущие силы исторического развития;  

социокультурные традиции как базовые национальные ценности 

российского общества; 

 особенности историко-культурного и нравственно-ценностного 

влияния исторических событий на формирование гражданской позиции 

и патриотического отношения личности. 

Уметь:  

устанавливать причинно-следственные связи между историческими 

явлениями, выявлять существенные особенности исторических 

процессов и явлений с точки зрения интересов России;  

анализировать историческую информацию, руководствуясь 

принципами научной объективности и историзма;  

использовать знания о культурном многообразии российского 

общества;  

демонстрировать уважительное отношение к историческому 

наследию и социокультурным традициям российского государства;  

выражать личностные и гражданские позиции в социальной 

деятельности; осознавать российскую гражданскую идентичность. 

Владеет:  

навыками научной аргументации при отстаивании собственной 

мировоззренческой и гражданской позиции по вопросам исторического 

развития гражданского общества;  

навыками демонстрации уважительного отношения к 

историческому наследию, опираясь на знание этапов исторического 

развития России (включая основные события, основных исторических 

деятелей);  
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навыками проявления гражданской позиции как члена 

гражданского общества;  

навыками проявления ответственного патриотического отношения к 

национальным ценностям российского общества. 

ОК-3 способностью использовать 

естественнонаучные и 

математические знания для 

ориентирования в современном 

информационном пространстве 

Знать:  

основные характеристики и этапы развития естественнонаучной 

картины мира;  

место и роль человека в природе;  

основные способы математической обработки данных;  

основы современных технологий сбора, обработки и представления 

информации;  

способы применения естественнонаучных и математических 

знаний в общественной и профессиональной деятельности;  

современные информационные и коммуникационные технологии; 

понятие «информационная система», классификацию информационных 

систем и ресурсов. 

Уметь:  

ориентироваться в системе математических и естественнонаучных 

знаний как целостных представлений для формирования научного 

мировоззрения;  

применять понятийно-категориальный аппарат, основные законы 

естественнонаучных и математических наук в социальной и 

профессиональной деятельности;  

использовать в своей профессиональной деятельности знания о 

естественнонаучной картине мира;  

применять методы математической обработки информации;  

оценивать программное обеспечение и перспективы его 

использования с учетом решаемых профессиональных задач;  

управлять информационными потоками и базами данных для 

решения общественных и профессиональных задач. 

Владеть:  

навыками использования естественнонаучных и математических 

знаний в контексте общественной и профессиональной деятельности;  

 навыками математической обработки информации. 

ОК-7 способностью использовать 

базовые правовые знания в 

различных сферах деятельности 

Знать 

Знать 

основы законодательства и нормативные правовые документы по 

профилю профессиональной деятельности;  

правовые нормы в системе социального и профессионального 

регулирования;  

правовые основы разработки и реализации профессиональных 

задач в будущей профессиональной деятельности; 

приоритетные направления развития образовательной системы 

Российской Федерации, законов и иных нормативных правовых актов, 

регламентирующих образовательную деятельность в Российской 

Федерации,  

нормативные документы по вопросам обучения и воспитания детей 

и молодежи, федеральные государственные образовательные стандарты 

общего образования; 

законодательство о правах ребенка, трудового законодательства;  

Конвенцию о правах ребенка 

Уметь 

использовать базовые правовые знания в социальной и 

профессиональной деятельности; работать с нормативно-правовыми 

актами в сфере профессиональной деятельности;  

применять нормативно-правовые акты в сфере образования и 

нормы профессиональной этики 

Владеть 

навыками оценки своей деятельности с точки зрения правового 

регулирования; навыками проектирования решения конкретной задачи, 



108 

 

выбирая оптимальный способ ее решения, исходя из действующих 

правовых норм и имеющихся ресурсов и ограничений;  

навыками по соблюдению правовых, нравственных и этических 

норм, требований профессиональной этики в условиях реальных 

педагогических ситуаций;  

навыками осуществления профессиональной деятельности в 

соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования в части анализа 

содержания современных подходов к организации системы общего 

образования. 

ОПК-3 готовностью к психолого-

педагогическому 

сопровождению учебно-

воспитательного процесса 

Знать: 

теоретические основания психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся; 

теоретическую сущность психолого-педагогического 

сопровождения учебно-воспитательного процесса; 

возможности ИКТ в психолого-педагогическом сопровождении 

учебно-воспитательного процесса 

Уметь: 

организовывать психолого-педагогическое сопровождение учебно-

воспитательного процесса и обучающихся; 

применять ИКТ, обеспечивающие психолого-педагогическое 

сопровождение учебно-воспитательного процесса; 

Владеть: 

технологиями организации психолого-педагогическое 

сопровождения учебно-воспитательного процесса и обучающихся; 

ИКТ электронной коммуникации, подготовки электронной 

документации, автоматизированного анкетирования и тестирование, 

компьютерной обработки и визуализации данных 

ОПК-5 владением основами 

профессиональной этики и 

речевой культуры 

Знать: 

формы организации речевой деятельности педагога в ситуациях 

педагогического общения на занятиях по предмету; 

особенности межличностностного взаимодействия в 

образовательной среде; 

основы профессиональной этики для выстраивания процесса 

взаимодействия с субъектами образовательной среды; 

нормы русского языка как части речевой культуры педагога. 

Уметь: 

использовать формы организации речевой деятельности педагога в 

ситуациях педагогического общения на занятиях по предмету; 

учитывать особенности межличностностного взаимодействия в 

образовательной среде; 

применять знания о профессиональной этике в процессе 

кооперации с субъектами образовательной среды; 

использовать нормы русского языка как части речевой культуры 

педагога. 

Владеть: 

опытом использования форм организации речевой деятельности 

педагога в ситуациях педагогического общения на занятиях по 

предмету;  

навыками организации межличностностного взаимодействия в 

образовательной среде; 

опытом использования знаний о профессиональной этике в 

образовательной среде; 

нормами русского языка как части речевой культуры педагога. 

ПК-8 способностью проектировать 

образовательные программы 

Знать: 

преподаваемый предмет в пределах требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и основной 

общеобразовательной программы, его истории и места в мировой 

культуре и науке; 

федеральные государственные образовательные стандарты и 
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содержание примерных основных образовательных программ; 

технологии проектирования основных и дополнительных 

образовательных программ. 

Уметь: 

разрабатывать рабочую программу по предмету, курсу на основе 

примерных основных образовательных программ; 

проектировать элементы образовательной программы на основе 

федерального государственного образовательного стандарта с учетом 

особенностей развития учащихся в условиях основного общего 

образования; 

применять современные образовательные технологии при 

проектировании образовательных программ. 

Владеть: 

навыками проектирования элементов образовательных программ в 

соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом и примерными  образовательными программами. 

ПК-9 способностью 

проектировать индивидуальные 

образовательные маршруты 

обучающихся 

Знать: 

теорию и технологии учета возрастных особенностей 

обучающихся; 

теоретические основы проектирования индивидуальных 

образовательных маршрутов;  

Уметь: 

разрабатывать и реализовывать совместно с родителями 

(законными представителями) индивидуальные образовательные 

маршруты;  

разрабатывать совместно с другими специалистами 

индивидуально-ориентированные образовательные программы с учетом 

личностных и возрастных особенностей обучающихся; 

Владеть: 

методами и технологией разработки  программ индивидуального 

развития ребенка; 

проектированием индивидуальных образовательных маршрутов 

обучающихся. 

СПК-2 способностью использовать 

последние достижения наук, 

служащих медико-

биологической и психолого-

физиологической основой 

физической культуры, для целей 

воспитания и спортивной 

тренировки, укрепления 

здоровья субъектов 

образовательного процесса 

Знать: 

медико-биологические и психолого-физиологические основы 

физкультурно-спортивной деятельности; 

Уметь: 

отбирать и анализировать литературу по предметам, составляющим 

медико-биологические и психолого-физиологические основы 

физкультурно-спортивной деятельности; 

Владеть:  

понятийным аппаратом дисциплин, составляющих медико-

биологические и психолого-физиологические основы физкультурно-

спортивной деятельности 

навыками применения последних достижений наук, служащих 

медико-биологической и психолого-физиологической основой 

физической культуры, для целей воспитания и спортивной тренировки, 

укрепления здоровья субъектов образовательного процесса 

СПК-4 

 

готовностью применять 

современные методики и 

технологии в области 

физической культуры, 

необходимые для обучения 

двигательным действиям, 

совершенствования физических 

качеств обучающихся в 

образовательном процессе 

 

Знать: 

 современные методики и технологии обучения двигательным 

действиям и совершенствования физических качеств и двигательных 

способностей; 

Уметь: 

рационально  использовать систему средств, методов и 

методических приемов для решения оздоровительных, 

образовательных, воспитательных  задач в учебно-тренировочных 

процессе; 

подбирать средства, методы и  технологии в физической культуре и 

спорте для обучения двигательным действиям и совершенствования 

физических качеств и двигательных способностей обучающихся; 
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применять технические и тактические навыки в образовательном 

процессе и соревновательной деятельности; 

пользоваться профессиональной терминологией в процессе 

занятий; 

определять причины ошибок в процессе обучения двигательным 

действиям и развития физических качеств, находить способы их 

устранения; 

составлять алгоритм обучения техники двигательных действий 

 Владеть: 

 навыками, необходимыми для обучения двигательным действиям, 

совершенствования физических качеств и двигательных способностей 

обучающихся в образовательных учреждениях; 

навыками организации и проведения соревнований в 

образовательных учреждениях; 

профессиональной речью и специальными жестами; 

уметь выполнять учебные комбинации в соответствии с 

требованиями техники физических упражнений. 

ФТД.В.01 Коррупция: причины проявления, противодействие 

ОК-7 способностью использовать 

базовые правовые знания в 

различных сферах деятельности 

Знать 

Знать 

основы законодательства и нормативные правовые документы по 

профилю профессиональной деятельности;  

правовые нормы в системе социального и профессионального 

регулирования;  

правовые основы разработки и реализации профессиональных 

задач в будущей профессиональной деятельности; 

приоритетные направления развития образовательной системы 

Российской Федерации, законов и иных нормативных правовых актов, 

регламентирующих образовательную деятельность в Российской 

Федерации,  

нормативные документы по вопросам обучения и воспитания детей 

и молодежи, федеральные государственные образовательные стандарты 

общего образования; 

законодательство о правах ребенка, трудового законодательства;  

Конвенцию о правах ребенка 

Уметь 

использовать базовые правовые знания в социальной и 

профессиональной деятельности; работать с нормативно-правовыми 

актами в сфере профессиональной деятельности;  

применять нормативно-правовые акты в сфере образования и 

нормы профессиональной этики 

Владеть 

навыками оценки своей деятельности с точки зрения правового 

регулирования; навыками проектирования решения конкретной задачи, 

выбирая оптимальный способ ее решения, исходя из действующих 

правовых норм и имеющихся ресурсов и ограничений;  

навыками по соблюдению правовых, нравственных и этических 

норм, требований профессиональной этики в условиях реальных 

педагогических ситуаций;  

навыками осуществления профессиональной деятельности в 

соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования в части анализа 

содержания современных подходов к организации системы общего 

образования. 

ПК-6 готовностью к взаимодействию с 

участниками образовательного 

процесса 

Знать: 

основные формы и модели профессионального сотрудничества со 

всеми участниками образовательного процесса в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом 

начального / основного / среднего образования; 

технологии взаимодействия с участниками образовательного 
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процесса; 

Уметь: 

применять на практике различные технологии педагогического 

взаимодействия с участниками образовательного процесса; 

общаться с учащимися, признавать их достоинство, понимая и 

принимая их; 

использовать современные методики и технологии для организации 

воспитательной деятельности и стабильного взаимодействия с 

участниками образовательного процесса; 

выстраивать партнерское взаимодействие с родителями 

(законными представителями) учащихся для решения образовательных 

задач, использовать методы и средства для их психолого-

педагогического просвещения; 

сотрудничать с другими педагогическими работниками и другими 

специалистами в решении образовательных задач; 

Владеть: 

способами организации профессионального взаимодействия со 

всеми участниками образовательного процесса; 

навыками организации конструктивного взаимодействия 

участников образовательного процесса в разных видах деятельности; 

навыками установления контактов с обучающимися и их 

родителями (законными представителями), другими педагогическими и 

иными работниками; 

способами организации помощи семье в решении вопросов 

воспитания ребенка. 

ФТД.В.02 Профессионально-прикладная подготовка учителя физической культуры 

ОК-8 готовностью поддерживать 

уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

деятельность 

Знать: 

роль физической культуры в формировании основ здорового образа 

жизни и обеспечении здоровья; 

особенности использования средств физической куль туры для 

оптимизации работоспособности, укрепления здоровья  и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

особенности форм и содержания физического воспитания. 

Уметь: 

соблюдать нормы здорового образа жизни; 

использовать средства физической культуры для оптимизации 

работоспособности ,укрепления здоровья и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

использовать основы физической культуры для осознанного 

выбора  здоровьесберегающих технологий с учетом возрастных 

особенностей и условий реализации конкретной профессиональной 

деятельности. 

Владеть: 

способами сохранения и укрепления здоровья, повышения 

адаптационных резервов организма  и обеспечения полноценной 

деятельности средствами  физической культуры; 

способностью поддерживать необходимый  уровень физической 

подготовки для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

-основами методики самостоятельных занятий и занятий физической 

культурой  с различными группами населения с учетом условий 

жизнедеятельности.. 

ПК-2 способностью использовать 

современные методы и 

технологии обучения и 

диагностики 

Знать: 

преподаваемый предмет в пределах требований федеральных 

государственных образовательных стандартов начального / основного / 

среднего общего образования и основной общеобразовательной 

программы; 

методики и технологии преподавания, основные принципы 

системно-деятельностного подхода; 

рабочую программу и методику обучения по предмету; 



112 

 

способы достижения образовательных результатов и способы 

методы диагностики результатов обучения. 

Уметь: 

использовать и апробировать специальные подходы к обучению в 

целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в образовании: обучающихся, 

проявивших выдающиеся способности; обучающихся, для которых 

русский язык не является родным; обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

объективно оценивать знания обучающихся на основе тестирования 

и других методов контроля в соответствии с реальными учебными 

возможностями детей. 

Владеть: 

формами и методами обучения, в том числе интерактивными, 

технологиями организации проектной и исследовательской деятельности. 

методами диагностик результатов обучения, в том числе 

аутентичными. 

ФТД.В.03 Основы вожатской деятельности 

ПК-6 готовностью к взаимодействию с 

участниками образовательного 

процесса 

Знать: 

основные формы и модели профессионального сотрудничества со 

всеми участниками образовательного процесса в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом 

начального / основного / среднего образования; 

технологии взаимодействия с участниками образовательного 

процесса; 

Уметь: 

применять на практике различные технологии педагогического 

взаимодействия с участниками образовательного процесса; 

общаться с учащимися, признавать их достоинство, понимая и 

принимая их; 

использовать современные методики и технологии для организации 

воспитательной деятельности и стабильного взаимодействия с 

участниками образовательного процесса; 

выстраивать партнерское взаимодействие с родителями 

(законными представителями) учащихся для решения образовательных 

задач, использовать методы и средства для их психолого-

педагогического просвещения; 

сотрудничать с другими педагогическими работниками и другими 

специалистами в решении образовательных задач; 

Владеть: 

способами организации профессионального взаимодействия со 

всеми участниками образовательного процесса; 

навыками организации конструктивного взаимодействия 

участников образовательного процесса в разных видах деятельности; 

навыками установления контактов с обучающимися и их 

родителями (законными представителями), другими педагогическими и 

иными работниками; 

способами организации помощи семье в решении вопросов 

воспитания ребенка. 

ПК-7 способностью организовывать 

сотрудничество обучающихся, 

поддерживать активность и 

инициативность, 

самостоятельность 

обучающихся, развивать их 

творческие способности 

Знать: 

основные формы и методы обучения, выходящие за рамки учебных 

занятий по предмету; 

принципы организации учебно-исследовательской деятельности 

как вида внеурочной деятельности; 

основные способы организации сотрудничества обучающихся для 

формирования мотивации к обучению по предмету; 

основные виды внеурочной деятельности для поддержания 

активности, инициативности и самостоятельности, творческих 

способностей обучающихся. 

Уметь: 
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использовать основные формы и методы обучения, выходящие за 

рамки учебных занятий по предмету, для организации сотрудничества 

обучающихся; 

умеет использовать принципы организации учебно-

исследовательской деятельности; 

организовывать сотрудничество обучающихся для формирования 

мотивации к обучению; 

использовать основные виды внеурочной деятельности для 

поддержания активности, инициативности и самостоятельности, 

творческих способностей обучающихся; 

Владеть: 

опытом использования форм и методов обучения, выходящих за 

рамки учебных занятий по предмету; 

навыками организации сотрудничества обучающихся для 

формирования мотивации к обучению по предмету; 

опытом использования основных видов внеурочной деятельности 

для поддержания активности, инициативности и самостоятельности, 

творческих способностей обучающихся. 

 

3.Выпускная квалификационная работа 

3.1.Описание показателей и критериев оценивания компетенций, а также шкал 

оценивания. 

 

ВКР представляет собой самостоятельную законченную работу, выполненную 

автором на выбранную тему под руководством руководителя ВКР на последнем курсе 

обучения. 

ВКР позволяет выявить: 

1) уровень теоретических и прикладных профессиональных знаний, 

полученных при освоении профессиональной образовательной программы для 

решения практических задач; 

2) владение умениями и навыками самостоятельной профессиональной 

деятельности; 

3) общую и профессиональную компетентность в решении научно-

исследовательских задач; 

4) умение автора работать с литературой и анализировать фактический 

материал. 

ВКР должна отвечать следующим требованиям: 

1) отражать актуальность и новизну изучаемой проблемы, установить 

недостаточно изученные вопросы; 

2) содержать научный аппарат исследования (объект и предмет исследования, 

цели и задачи); 

3) отвечать требованиям, предъявляемым к организации, обработке и 

представлению данных  и результатов исследования; 

4) отвечать требованиям, предъявляемым к оформлению работы. 

 

Задачей выпускной квалификационной работы является установление 

соответствия уровня профессиональной подготовки выпускников требованиям ФГОС 
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ВО и оценивается сформированность компетенций, которыми должны овладеть 

обучающиеся в результате освоения ОПОП.  

В ходе подготовки и защиты ВКР проверяется сформированность следующих 

компетенций: 

 
Код 

компетен

ций 

Содержание компетенций (в соответствии с ФГОС) 

Общекультурные компетенции 

ОК-1 способностью использовать основы философских и социогуманитарных знаний для 

формирования научного мировоззрения 

ОК-2 способностью анализировать основные этапы и закономерности исторического 

развития для формирования патриотизма и гражданской позиции 

ОК-3 способностью использовать естественнонаучные и математические знания для 

ориентирования в современном информационном пространстве 

ОК-7 способностью использовать базовые правовые знания в различных сферах 

деятельности 

Обшепрофессиональные компетенции 

ОПК-3 готовностью к психолого-педагогическому сопровождению учебно-воспитательного 

процесса 

ОПК-5 владением основами профессиональной этики и речевой культуры 

Профессиональные компетенции 

ПК-8 способностью проектировать образовательные программы 

ПК-9 способностью проектировать индивидуальные образовательные маршруты 

обучающихся 

Специальные компетенции 

СПК-2 способностью использовать последние достижения наук, служащих медико-

биологической и психолого-физиологической основой физической культуры, для целей 

воспитания и спортивной тренировки, укрепления здоровья субъектов образовательного 

процесса 

СПК-4 способностью применять современные методики и технологии в области физической 

культуры, необходимые для обучения двигательным действиям и совершенствования 

физических качеств обучающихся в образовательном процессе 

 

При защите ВКР оценивается уровень сформированности компетенций, 

установленных ФГОС ВО, в том числе содержание и оформление письменного 

текста, умение студента излагать свои мысли в устном, спонтанном общении, 

отвечать на вопросы, логично и корректно вести научную полемику. В ходе 

дискуссии проверяется и оценивается профессиональная, общекультурная подготовка 

и эрудиция выпускника. 

В  ВКР выпускник должен обнаружить следующие основные умения: 

- умение самостоятельно осмыслить тему, ее границы, связи с другими 

(более широкими, более узкими) темами, ее значимость для соответствующей 

области знаний, профессиональной и общекультурной подготовки учителя. 

- умение самостоятельно работать с научной и методической литературой, 

составлять библиографию по теме, отбирать и критически использовать из 
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прочитанного то, что имеет непосредственное отношение к теме; правильно 

оформлять примечания, сноски, цитаты. 

- умение самостоятельно собирать и анализировать фактический материал, 

владеть необходимыми методами и приемами его научного анализа. 

- умение владеть научным стилем речи, грамотно и логично излагать 

мысли, оформлять работу в соответствии с установленными требованиями. 

Степень совершенства этих умений, равно как и степень новизны и 

практической значимости полученных результатов, является основным критерием 

оценки ВКР. 

В ходе защиты ВКР оценивается содержание и оформление письменного 

текста, умение студента излагать свои мысли в устном общении, адекватно отвечать 

на вопросы, логично и корректно вести научную полемику. В ходе дискуссии 

проверяется и оценивается профессиональная, общекультурная подготовка и 

эрудиция выпускника. 

Критерии оценивания компетенций 

 

Код 

компетенции 

Критерии оценивания 

ОК-2  Представленность в работе всех структурных элементов 

исследования. Обоснованность актуальности темы исследования.  

Соответствие формулировок цели, задач, объекта, предмета, теме 

исследования. 

ОПК-3 Определенность и конкретность формулировок целей и 

задач исследования 

ОПК-3 Целостность исследования, которая проявляется в 

связанности теоретической и экспериментальной его частей. 

ОК-3 Использование в экспериментальной части исследования 

обоснованного комплекса методов и методик, способствующих 

раскрытию сути проблемы. 

ОК-1, ОК-7 Наличие анализа научной и научно-практической 

литературы, а также нормативных документов в области 

образования 

ОК-7, ОПК-3, 

ОПК-5, ПК-8, ПК-

9, СПК-2 

Проектирование педагогического процесса и программ 

развития субъектов образовательного процесса, а также их  

взаимодействия, в том числе с учетом соответствия нормативно-

правовых документов сферы образования  

ОК-3, ОПК-3 Реалистичность и воспроизводилось методов и методик 

экспериментальной работы 

СПК-4 Глубина и научная обоснованность выводов. Способность 

проектировать дальнейшие направления и результаты 

исследования.  

ОПК-5 Достаточность и современность использованного 

библиографического материала и иных источников. 
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ОПК-5 Соответствие текста работы научному стилю изложения. 

Культура оформления работы. 

ОПК-5 Культура публичного представления результатов научного 

исследования: доклад, презентация, ответы на вопросы, участие в 

свободной дискуссии 

 

 

Выпускная квалификационная работа оценивается по  4 уровням 

сформированности компетенций в ходе выполнения: 

2 – низкий (компетенция не сформирована); 

3 – пороговый (компетенция сформирована частично, на 51-65%);  

4 – повышенный (компетенция сформирована на 66-85 %); 

5 – продвинутый (компетенция полностью сформирована, т.е. на 86-100%) 

Результаты защиты ВКР, определяются оценками «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно» и объявляются в тот же день 

после оформления в установленном порядке протокола заседания ГЭК. 

«Отлично» выставляется за ВКР, при условии, что: 

- ВКР выполнена на актуальную тему; 

- работа носит исследовательский или прикладной характер, содержит грамотно 

изложенную теоретическую базу, характеризуется логичным, последовательным 

изложением материала с соответствующими выводами и обоснованными 

предложениями; 

- в ходе работы получены оригинальные прикладные решения, которые 

представляют практический интерес, что подтверждено апробацией и внедрением 

материалов исследования. 

- при выполнении работы использованы современные методики исследования; 

- отзыв руководителя ВКР не содержит сведений о наличии недостатков в 

работе; 

- при защите работы студент показывает глубокие знания вопросов темы, 

свободно оперирует данными исследования, вносит обоснованные умозаключения в 

рамках предметной области, а во время доклада использует наглядные материалы 

(таблицы, схемы, графики и т.п.), аргументировано отвечает на поставленные 

вопросы. 

Все закрепленные ФГОС ВО компетенции сформированы полностью. 

Профессиональная подготовка выпускника полностью соответствует требованиям 

ФГОС ВО. 

«Хорошо» выставляется за ВКР, при условии, что: 

- ВКР соответствует перечисленным в предыдущем пункте критериям, но при 

ее подготовке не указаны направления развития работы в перспективном плане. 

- работа носит исследовательский или прикладной характер, содержит грамотно 

изложенную теоретическую базу, характеризуется последовательным изложением 

материала с соответствующими выводами и обоснованными предложениями; 

- в методологии работы содержатся некоторые неточности: 
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- ВКР имеет положительный отзыв руководителя; 

- при защите работы студент показывает знания вопросов темы, оперирует 

данными исследования, но допускает некоторые неточности, во время доклада 

использует наглядные пособия (таблицы, схемы, графики и т.п.), без особых 

затруднений отвечает на поставленные вопросы. 

Все закрепленные ФГОС ВО компетенции сформированы в достаточном 

объеме. Профессиональная подготовка выпускника в целом соответствует 

требованиям ФГОС ВО. 

«Удовлетворительно» выставляется за ВКР, при условии, что: 

- работа отличается поверхностным анализом и недостаточно критическим 

разбором предмета исследования, в ней просматривается непоследовательность 

изложения материала, представлены необоснованные предложения; 

- в отзыве руководителя имеются замечания по содержанию работы и методике 

анализа; 

- при защите студент проявляет неуверенность, показывает слабое знание 

вопросов темы, не дает полного, аргументированного ответа на заданные вопросы. 

Все закрепленные ФГОС ВО компетенции сформированы в 

удовлетворительном объеме. Профессиональная подготовка выпускника в 

достаточной степени соответствует требованиям ФГОС ВО.  

«Неудовлетворительно» выставляется за ВКР, при условии, что: 

- работа не содержит анализа и практического разбора предмета исследования, 

не отвечает требованиям, изложенным в методических рекомендациях; 

- выводы носят декларативный характер; 

- в отзыве руководителя высказываются сомнения об актуальности темы, 

достоверности результатов и выводов, о личном вкладе студента в выполняемую 

работу; 

- при защите работы студент затрудняется отвечать на поставленные вопросы 

по теме, не знает теории вопроса, при ответе допускает существенные ошибки. 

– все закрепленные компетенции не сформированы. 

 

 

3.2.Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки 

результатов освоения образовательной программы. 

 

Выпускникам рекомендуются следующие направления исследований для 

подготовки ВКР: 

 Совершенствование процесса физического воспитания в учебных заведениях. 

 Построение учебно-тренировочного процесса в отдельных видах спорта. 

 Методическое обеспечение процесса физического воспитания различных групп 

населения. 

 Физиологические и биомеханические основы спортивной тренировки 

школьников. 

 Физическая подготовка школьников  в избранном виде спорта. 
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 Технико-тактическая подготовка в избранном виде спорта. 

 Индивидуально-психологические особенности спортсменов. 

 Организация здоровьесберегающей деятельности в образовательных 

учреждениях. 

 Оздоровительная физическая культура. 

 Спортивная медицина. 

 Лечебная физкультура. 

 Методика проведения уроков (занятий) физической культуры в 

образовательных учреждениях. 

 Организация и методика оздоровительной физической культуры в 

образовательных учреждениях. 

 Особенности проведения занятий физической культуры с людьми различных 

возрастных групп. 

 Отбор и набор в избранном виде спорта. 

 Основы методики физической, технической и тактической подготовки в 

различных видах спорта (по выбору). 

 

Примерная тематика выпускных квалификационных работ 

1. Развитие координационных  способностей школьников младших классов  на 

уроках физической культуры. 

2. Организация занятий боксом в общеобразовательных организациях г. 

Новокузнецка  

3. Влияние занятий дзюдо на развитие волевой сферы школьников. 

4. Анализ технической и физической подготовленности вратарей школьного 

возраста занимающихся футболом. 

5. Воспитание скоростных качеств юных хоккеистов. 

6. Внедрение тач-регби на уроках физической культуры в младшем школьном 

возрасте. 

7. Педагогические условия и технологии социализации  и самореализации.  

8. Влияние занятий хоккеем на развитие координационных способностей  

младших  

9. школьников. 

10. Формирование навыков судейства в  учебно-тренировочном процессе юного 

хоккеиста. 

11. Танцевально-ритмическая гимнастика как средство развития координационных 

способностей детей 5-7 лет. 

12. Анализ привлечения школьников г. Новокузнецка к занятиям хоккеем. 

13. Методика отбора детей для занятий художественной гимнастикой . 

14. Организация занятий восточными единоборствами в общеобразовательных 

организациях г. Новокузнецка.  
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15. Изучение социально-психологического климата в классе обучающихся по 

интегрированной образовательной программе в области физической культуры и 

спорта. 

16. Комплексный способ оценивания ловкости школьников.  

17. Формирование профессионально-педагогической направленности 

старшеклассников, занимающихся спортом. 

18. Методика специальной силовой подготовки тяжелоатлетов юношеских 

разрядов. 

19. Основные показатели тренировочных нагрузок юных тяжелоатлетов. 

20. Плавание как средство оздоровления детей дошкольного возраста. 

21. Подготовка волонтеров для системы инклюзивного образования школьников с 

патологией опорно-двигательного аппарата. 

22. Развитие скоростных способностей у школьников 11-12 лет, занимающихся 

хоккеем . 

23. Влияние подвижных игр на физическую подготовленность детей младшего 

школьного возраста. 

24. Влияние занятий самбо на формирование осанки младших школьников. 

25. Исследование физической подготовки девушек, занимающихся дзюдо. 

26. Психологическая составляющая подготовки юного вратаря в учебно-

тренировочном процессе хоккеистов. 

27. Методика совершенствования технических навыков юных горнолыжников. 

28. Подготовка девушек в легкоатлетическом многоборье. 

29. Влияние дополнительных занятий физической культурой на развитие анатомо-

физиологических параметров школьников 5-7 классов. 

30. Развитие скоростно-силовых качеств у школьников занимающихся  легкой 

атлетикой. 

31. Подвижные игры в технической подготовке баскетболистов 12-14 лет. 

32. Комплекс ГТЗО как форма оценки физической подготовленности школьников. 

33. Исследование эффективности методик воспитания выносливости. 

34. Психологическая составляющая подготовки юного тхэквондиста. 

35. Анализ физической подготовленности школьников занимающихся пулевой 

стрельбой. 

36. Развитие физических качеств на уроках лѐгкой атлетики обучающихся 12-13 

лет . 

37. Влияние занятий фитнесом на образ «Я» у старшеклассниц.  

38. Тактическая подготовка юношеской команды футболистов. 

39. Технологии и педагогические условия социализации и самореализации 

обучающихся, занимающихся сноубордом. 

40. Совершенствование технической подготовки юных футболистов. 

41. Соревновательно-игровой метод в физическом воспитании младших 

школьников. 

42. Профилактика травматизма на уроках физической культуры в различных 

возрастных группах. 
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43. Педагогические условия социализации и самореализации юношей, 

занимающихся самбо. 

44. Воспитание координационных способностей учащихся старших классов, 

занимающихся в секции баскетбола . 

45. Развитие скоростной выносливости подростков, специализирующихся в беге на 

400 метров с барьерами. 

46. Развитие скоростно-силовых качеств и гибкости школьников 15-16 лет в 

процессе занятий тхэквондо. 

47. Анализ выполнения нападающего удара теннисистов 15-16 летнего возраста . 

48. Влияние занятий бегом на здоровье обучающихся 13-14 лет . 

49. Взаимосвязь физических качеств и спортивной техники в горнолыжной 

подготовке школьников 11-12 лет. 

50. Физическая подготовка школьников 10-12 лет средствами киокушинкай карате. 

51. Информативность систем оценки  сенситивных периодов развития силовых 

способностей школьников 7-15 лет. 

52. Информативность систем оценки  сенситивных периодов развития 

выносливости школьников 7-15 лет. 

53. Формирование мотивации на сохранение здоровья у младших школьников. 

54. Спортивная ориентация детей младшего школьного возраста. 

55. Реализация теоретических аспектов комплекса ГТО в средней 

общеобразовательной школе. 

 

Студент выбирает тему ВКР согласно тематике, разработанной кафедрой. 

Студенту предоставляется право выбора темы ВКР, в том числе и предложение своей 

тематики с обоснованием целесообразности ее разработки и ежегодно 

корректируются. 

Руководители ВКР назначаются из числа профессорско-преподавательского 

состава кафедры. Закрепление темы и назначение руководителя осуществляется 

профилирующей кафедрой на основании личного заявления студента (приложение 3). 

Заявление подается студентом на имя заведующего кафедрой по установленной 

форме с указанием темы ВКР, научного руководителя. Заявление визируется 

руководителем. Сроки подачи заявлений устанавливаются кафедрой. 

После утверждения темы ВКР студенту выдается задание (приложение 12).  

Сроки для выполнения и защиты ВКР определяются графиком учебного 

процесса (приложение 4). 

Порядок назначения руководителя ВКР: 

Руководители для выполнения ВКР назначаются распоряжением директора из 

числа профессорско-преподавательского состава кафедры. Информация о 

закреплении за студентами руководителей и тем ВКР доводится до сведения 

студентов выпускного курса.  
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3.3 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания результатов 

освоения образовательной программы 

 

Система оценивания качества ВКР. 

ВКР оценивается по критериям: 

1. Уровень проблемного анализа ситуации, качество характеристики предмета 

исследования и решаемых задач: 

- актуальность, новизна проблемы; 

- четкость постановки цели, задач, формулирование объекта и предмета 

исследования. 

     2. Уровень представления теоретических и методологических основ решения 

поставленной проблемы: 

 - полнота и глубина раскрытия темы; 

 - адекватность использованных методов исследования. 

    3. Качество анализа используемых данных: 

- достаточность эмпирического и фактического материала; 

- достоверность и адекватность использованных данных; 

- обоснование методики отработки данных. 

    4. Оценка результатов исследования: 

- обоснованность выводов; 

 - соответствие выводов задачам работы.  

    5. Достаточность использования необходимых источников. 

    6. Четкость структуры работы и ее оформления.  

Содержание ВКР должно быть последовательным и логичным. Ее структура 

должна включать следующие элементы: 

Титульный лист – является первой страницей ВКР и заполняется в 

установленной  форме (приложение 5). 

Оглавление – перечень глав и подглав  с указанием соответствующих их началу 

номеров страниц. 

Введение. В разделе обязательно отражаются следующие пункты: 

- определение и обоснование темы (актуальность, значимость для науки и 

практики); 

- определение границ исследования (предмет, объект исследования); 

- определение основной цели работы, которая представляет конечный 

результат,  и подчиненных ей задач. 

Цель работы должна быть одна и четко сформулирована. Задачи 

формулируются в правильном хронологическом порядке как ступени достижения 

цели. Не рекомендуется формировать цель словами и выражениями, обозначающими 

процесс: «изучить…», «исследовать…», «проанализировать…», т.к. неясно, что же 

должно получиться в результате работы. 

Главы работы. 

- Литературный обзор должен иметь заголовок, отражающий его конкретное 

содержание. В главе коротко излагается история вопроса; рассматриваются 
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источники, которые группируются в соответствии со сторонами изучаемой проблемы. 

В конце дается резюме по уже решенным вопросам и вопросам, требующим 

дальнейшего исследования по данной тематике. 

- Методы и организация исследования. Глава состоит из теоретической и 

практической части. В теоретической части излагаются и анализируются наиболее 

общие положения, касающиеся данной темы; в практической части рассматривается 

конкретный текстовой или эмпирический материал. Указываются методы для 

решения поставленных задач (анализ научно-методической литературы, методы 

физиологического исследования, метод контрольного педагогического тестирования, 

педагогический эксперимент, методы математической статистики, анкетирование и 

др.). Указываются конкретные проблемы исследования, организация и постановка 

эксперимента. 

 - Анализ и обсуждение результатов. Это материалы исследования, полученные 

автором, которые обсуждаются на соответствие их с существующими моделями 

(ранее известными фактами) или предлагают объяснение в случае их расхождения. 

Заключение или выводы. В заключении кратко приводятся итоги проведенной 

работы и достигнутые результаты согласно поставленным задачам. Суммируются 

выводы (формулируются в виде 3-5), которые должны соответствовать поставленной 

цели и решаемым задачам, а так же определяются направления для дальнейших 

исследований в данной сфере. 

Список источников (библиографическое описание использованных и 

цитированных источников в алфавитном порядке. 

Приложение. 

В приложения выносят большой по объему дополнительный иллюстративный 

материал: таблицы, графики, схемы и т.д. 

Требования к оформлению текстового материала - приложение 9. 

Оформление ВКР выполняется в соответствии с методическими материалами. 

Оформленную  ВКР с подписями на титульном листе (руководителя ВКР, 

нормоконтролера и зав. кафедрой) и отзыв руководителя ВКР студент передает 

заведующему кафедрой. Подпись заведующего кафедрой на титульном листе ВКР 

подтверждает готовность работы к защите. 

Правила оформления текста ВКР 

Общие правила оформления 

ВКР относится к типу документов, которые оформляются в соответствии с 

государственными стандартами и проходит нормоконтроль перед ее приемкой на 

кафедре и представлением в ГЭК для защиты.  

Основной текст ВКР следует печатать, соблюдая следующие требования:  

ВКР должна быть выполнена печатным способом на одной стороне листа белой 

бумаги формата А4. 

Поля страницы: верхнее и нижнее – 20 мм, левое 30 мм, правое – 10 мм. 

Основной текст дипломной работы набирается шрифтом Times New Roman 

размером (кеглем) 14, строчным, без выделения. 

Цвет шрифта должен быть черным. Выравнивание осуществляется по ширине. 
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Абзацный отступ должен быть одинаковым и равен по всему тексту 15 мм. 

Строки разделяются полуторным интервалом. 

Все разделы работы следует начинать с новой страницы. 

Оформление заголовков 

Все названия имеют выравнивание по центру без точки в конце. 

Заголовок раздела (в частности такие как «ведение», «заключение» и т.п.), 

печатается кеглем 14, прописным. 

Заголовок подраздела – кеглем 14, строчным, полужирным. Заголовки от текста 

отделяют сверху и снизу тремя интервалами. Если заголовок состоит из двух 

предложений, их разделяют точкой. Переносы слов в заголовках не допускаются. 

Разделы и подразделы должны иметь порядковую сквозную нумерацию в 

пределах всего текста, нумеровать их следует арабскими цифрами. 

После номера раздела и подраздела в тексте точку не ставят. 

Оформление нумерации страниц 

Страницы  ВКР следует нумеровать арабскими цифрами, соблюдая сквозную 

нумерацию по всему тексту работы. 

Номер страницы проставляют в центре нижней части листа без точки. 

Обложку и титульный лист, включают в общую нумерацию страниц, но 

номер на них не проставляют. 

Отзыв руководителя не нумеруют и не включают в общую нумерацию страниц. 

Оформление таблиц 

Название таблицы следует помещать над таблицей слева, без абзацного отступа 

в одну строку с ее номером через тире. 

Заголовки граф и строк таблицы следует писать с прописной буквы. Слово 

«таблица» пишется полностью без сокращений, с прописной буквы. В конце 

заголовков и подзаголовков таблиц точки не ставят. 

Таблицы, за исключением таблиц приложений, следует нумеровать арабскими 

цифрами сквозной нумерацией 

Знак «№» перед порядковым номером таблицы и точку после него не ставят. 

Таблицу следует располагать непосредственно после текста, в котором она 

упоминается впервые, или на следующей странице. 

На все таблицы должны быть ссылки в тексте. При ссылке следует писать слово 

«таблица» с указанием ее номера. Выравнивание таблица осуществляется по 

левому краю листа. При переносе части таблицы название помещают только над 

первой частью таблицы, нижнюю горизонтальную черту, ограничивающую таблицу, 

не проводят. Таблица располагается по всей ширине рабочего поля страница, т.е. не 

должна выходить за границы, определенные выше. Между основным текстом и 

таблицей с ее  названием предусматривается межстрочный  интервал сверху и снизу. 

Оформление иллюстраций 

Название рисунка следует помещать под ним без абзацного отступа в одну 

строку с его номером через тире. 



124 

 

Иллюстрации (чертежи, графики, схемы, компьютерные распечатки, 

диаграммы, фотоснимки) следует располагать непосредственно после текста, в 

котором они упоминаются впервые, или на следующей странице. 

Иллюстрации могут быть в компьютерном исполнении, в том числе и цветные. 

На все иллюстрации должны быть даны ссылки в отчете. 

Иллюстрации, за исключением иллюстрации приложений, следует нумеровать 

арабскими цифрами сквозной нумерацией. 

Слово «рисунок» и его наименование располагают посередине строки. 

При необходимости для расположения рисунка можно использовать 

горизонтальную ориентацию страницы 

Оформление списка используемой литературы 

Библиографический список должен отражать перечень всех источников, 

использованных при написании ВКР. Источники в списке располагаются в 

алфавитном порядке и нумеруются арабскими цифрами, в тексте располагаются 

заключѐнными в квадратные скобки. Например: [5]. 

Оформление списка использованных источников выполняется по ГОСТ 7.1-

2003. 

При ссылках на разделы, подразделы, рисунки, таблицы, формулы и 

приложения  своей работы следует указывать их порядковый номер, например: «… в 

разделе II», «… в подразделе 2.1», «… на рисунке 5», «… в соответствии с формулой 

(4)», «… по данным в таблице 8». 

Оформление приложений 

Приложение оформляют как продолжение данного документа на последующих 

его листах или выпускают в виде самостоятельного документа. 

В тексте документа на все приложения должны быть даны ссылки. Приложения 

располагают в порядке ссылок на них в тексте документа. 

Каждое приложение следует начинать с новой страницы с указанием наверху 

посередине страницы слова «Приложение», его обозначения. 

Приложение должно иметь заголовок, который записывают симметрично 

относительно текста с прописной буквы отдельной строкой. 

Приложения обозначаются арабскими цифрами без знака «№» (Например: 

«Приложение 1») в порядке появления ссылок на них в тексте. 

Рисунки, таблицы и формулы, используемые в приложениях, нумеруются 

отдельно для каждого приложения. Например таблица в «Приложении 1» нумеруется 

так: «Таблица 1.1 

Список рекомендуемой литературы по подготовке ВКР 

1.Железняк Ю. Д. Основы научно-методической деятельности в физической 

культуре и спорте [Текст]: учебник для студентов учреждений высшего 

профессионального образования, обучающихся по направлению "Педагогическое 

образование" профиль "Физическая культура" / Ю. Д. Железняк, П. К. Петров. - 6-е 

издание ; переработанное. - Москва : Академия, 2013. - 288 с. - (Высшее 

профессиональное образование. Бакалавриат). - ISBN 978-5-7695-8455-8 : 650-00. 
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2.Основы научных исследований. Учебное пособие. 4 е издание. Москва. ... 

Учебное пособие для бакалавров / М. Ф. Шкляр. — 4 е изд. — М.: 

Издательскоторговая  корпорация«Дашков и К°», 2012 

3.Кузнецов И.Н. Основы научных исследований: Учебное пособие для 

бакалавров / И. Н. Кузнецов. - М.: Издательско-торговая корпорация "Дашков и К", 

2013. - 284 с. 

 

Порядок подготовки и защиты ВКР 

1. Подготовка ВКР к защите. 

- К защите ВКР допускаются только те студенты, которые полностью 

выполнили учебный план, прошли все предусмотренные планом практики, успешно 

сдали государственные экзамены. 

-  Законченная ВКР представляется руководителю ВКР в электронном и 

печатном виде. Руководитель ВКР ставит подпись на титульном листе и представляет 

заведующему кафедрой за 15 дней до определенного графиком срока защиты. 

- ВКР в обязательном порядке проходит проверку корректности заимствований. 

За сделанные в ВКР выводы и за достоверность всех данных основную 

ответственность несет студент – автор работы. 

-  После рассмотрения всех материалов по ВКР заведующий кафедрой решает 

вопрос о допуске студента к защите, визирует на титульном листе «допустить к 

защите» и направляет ВКР в деканат. 

2. Защита ВКР проходит в следующем порядке: 

- Заседание начинается с объявления председателем ГЭК списка студентов, 

защищающих работы и  порядок их выступлений на данном заседании. 

- Студент в порядке очередности выступает с кратким докладом о своей ВКР 

(не более 10 минут), в которой обосновывает актуальность темы, определяет объект и 

предмет исследования, указывает цель и задачи, выдвигает рабочую гипотезу, 

перечисляет используемые методы, дает анализ основных экспериментальных 

данных и представляет выводы. Одновременно с подготовкой доклада необходимо 

оформить иллюстративный материал, удобный для демонстрации (все таблицы и 

графики должны быть пронумерованы). 

- После доклада студента ему задают вопросы по теме работы, причем вопросы 

могут задавать не только члены ГЭК, но и любой из присутствующих. Студент может 

записать те из них, на которые он затрудняется сразу ответить, и дать на них ответ в 

заключительном слове. После ответа студента на вопросы слово предоставляется 

руководителю ВКР, который дает характеристику работы и отношения студента к 

ней. При отсутствии руководителя ВКР зачитывается его отзыв одним из членов ГЭК. 

- После выступления руководителя ВКР председатель ГЭК выясняет, 

удовлетворены ли научный руководитель и члены ГЭК ответами студента, и просит 

присутствующих выступить по существу ВКР. После дискуссии по теме работы 

студент получает заключительное слово, в котором, если есть необходимость, дает 

ответы на вопросы выступающих.  



126 

 

- После заключительного слова студента защита ВКР считается оконченной. 

Продолжительность защиты одной дипломной работы, включая обсуждение – не 

более 30 мин., а продолжительность заседания не должна превышать 6 часов в день. 

- Решение об оценке принимается на закрытом заседании ГЭК по завершении 

защиты всех работ, намеченных на данное заседание. При определении оценки 

принимаются во внимание уровень теоретической и практической подготовки 

студентов, качество выполнения экспериментов и расчетов, самостоятельность 

обсуждения полученных результатов, качество оформления работы и ход ее защиты. 

Каждый член ГЭК дает свою оценку (по 4-балльной системе) и сообщает ее 

представителю. После обсуждения открытым голосованием выносится окончательное 

решение об оценке работы. При равенстве голосов голос председателя является 

решающим. 

- ВКР оценивается по 4-х бальной шкале: «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно» и «неудовлетворительно». Оценка складывается из отзыва 

руководителя ВКР, оценки доклада (владение материалом, наличие наглядности), 

оценки ответов на вопросы членов ГЭК, оценки оформления работы.  

-  По завершении обсуждения в аудиторию приглашаются студенты, 

защитившие ВКР, и все приглашенные. Председатель ГЭК подводит итоги защиты, 

зачитывает оценки, выставленные комиссией, отмечает особенно удачные работы.  

- В конце работы комиссии секретарь ГЭК проставляет оценки в книге 

протоколов и зачетных книжках, в которых ставят подписи все члены ГЭК. 

- Защищенные ВКР сдаются на профилирующую кафедру для регистрации и 

хранятся в течение пяти лет. 

 

4.Государственный экзамен 

4.1.Содержание государственного экзамена. 

 

Общие положения по проведению государственного экзамена. 

Государственный экзамен проводится с целью контроля качества теоретической  

и практической подготовки выпускников к решению профессиональных задач и 

контроля сформированности компетенций на соответствие требованиям ФГОС ВО. 

Государственный экзамен проводится в форме итогового междисциплинарного 

экзамена.  

К государственному экзамену допускаются лица, завершившие полный курс 

обучения по ОПОП и успешно прошедшие все предшествующие аттестационные 

испытания, предусмотренные учебным планом на момент проведения 

государственного экзамена.  

Государственный экзамен (в форме междисциплинарного экзамена) включает в 

себя ответ по билету на вопросы и практико-ориентированные задания  

 

4.2.Типовые контрольные задания  и иные материалы, необходимые для оценки 

результатов освоения образовательной программы. 
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Государственный междисциплинарный экзамен включает вопросы и задания по 

дисциплинам: 

 Психология; 

 Педагогика;  

 Методика обучения физической культуре;  

 Теория и методика физической культуры;  

 Спортивные игры с методикой преподавания;  

 Гимнастика с методикой преподавания;  

 Легкая атлетика с методикой преподавания; 

 Плавание с методикой преподавания;  

 Педагогическое  физкультурно-спортивное   совершенствование;  

 Единоборства. 

Психология:  

1. Психологическое обоснование использования средств физической культуры и 

спорта в социализации трудных подростков.  

2. Психологические и медико-физиологические  проблемы   оценки 

оздоровительного эффекта урока физической культуры.  

3. Медицинские и  психологические приѐмы  оказания первой помощи в случае 

получения травм. 

4. Социально-психологические аспекты выбора профессии. 

5. Психологические требования к организации занятий  спортом. 

6. Организация и  психолого-физиологический  контроль в процессе 

планирования спортивной подготовки. 

7. Анатомо-физиологические и психолого-педагогические особенности 

образования двигательных навыков и развития физических качеств  в среднем 

школьном возрасте 

8. Психологические подходы к организации занятий физической культуры с 

детьми младшего школьного возраста. 

9. Психологическое обоснование использования методов и приѐмов обучения и 

воспитания на уроках физической культуры в школе. 

10. Планирование учебно-воспитательной работы учителя физической культуры. 

Основные документы. Психологическое обоснование программ и учебно-

методических комплексов.  

Педагогика: 

1. Педагогическое обоснование использования средств физической культуры и 

спорта в социализации трудных подростков.  

2. Педагогические и  медико-физиологические  проблемы   оценки 

оздоровительного эффекта урока физической культуры.  

3. Медицинские и педагогические приѐмы  оказания первой помощи в случае 

получения травм. 

4. Педагогические требования к организации занятий  спортом. 
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5. Организация и педагогический  контроль в процессе планирования спортивной 

подготовки. 

6. Анатомо-физиологические и педагогические особенности образования 

двигательных навыков и развития физических качеств  в среднем школьном 

возрасте. 

7. Педагогические подходы к организации занятий физической культуры с детьми 

младшего школьного возраста. 

8. Педагогическое обоснование использования методов и приѐмов обучения и 

воспитания на уроках физической культуры в школе. 

9. Инновационные  педагогические технологии: определение, виды, структура. 

Возможности их использования в преподавании физической культуры в школе.  

10. Планирование учебно-воспитательной работы учителя физической культуры. 

Основные документы. Педагогическое обоснование программ и учебно-

методических комплексов.  

Методика обучения физической культуре:  

1. Педагогические, психологические и медико-физиологические  проблемы   

оценки оздоровительного эффекта урока физической культуры.  

2. Здоровьесберегающая деятельность в образовательном процессе: определение, 

цель, задачи, предмет, методы, средства и методики реализации в 

образовательных учреждениях. 

3. Основы обеспечения безопасности на уроках физической культуры в школе. 

4. Медицинские, психологические и педагогические приѐмы  оказания первой 

помощи в случае получения травм. 

5. Факторы, определяющие здоровье. Двигательный режим и здоровье. 

Оздоровительный эффект занятий физической культурой.  

6. Медико-биологические показания и противопоказания  к занятиям спортом. 

7. Теоретико-методологические основы оздоровительных методик, применяемых 

в физической культуре.  

8. Организация оздоровительной физической культуры в общеобразовательной    

школе и интеграция с учреждениями дополнительного образования детей. 

Теория и методика физической культуры:  

1. Приемы и методы страховки. 

2. Профессии и специальности.  

3. Профессиограммы.  

4. Профессионально-прикладная    физическая подготовка учащейся молодѐжи 

как специализированный вид физического воспитания. 

5. Особенности и закономерности построения спортивной тренировки. 

Общепедагогические и специфические принципы и периодизация  спортивной 

тренировки.  

6. Учебно-тренировочный процесс как объект управления многолетней 

спортивной подготовкой.  

7. Большой цикл спортивной подготовки.  
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8. Анатомо-физиологические и психолого-педагогические особенности 

образования двигательных навыков и развития физических качеств  в среднем 

школьном возрасте. 

9. Психолого-педагогические подходы к организации занятий физической 

культуры с детьми младшего школьного возраста. Типы и структура уроков. 

10. Виды уроков физической культуры в школе. Современные психологические и 

педагогические требования, предъявляемые к уроку.                

11. Психолого-педагогическое обоснование использования методов и приѐмов 

обучения и воспитания на уроках физической культуры в школе. Особенности 

метода строго-регламентированного упражнения.  

12. Планирование учебно-воспитательной работы учителя физической культуры. 

Основные документы. Психолого-педагогическое обоснование программ и 

учебно-методических комплексов.  

Спортивные игры с методикой преподавания:  

1. Подвижные игры, применяемые на уроках физической культуры в  среднем 

школьном возрасте. 

2. Взаимосвязь образования двигательных навыков и развития физических 

качеств в спортивных играх. 

3. Развитие двигательных качеств: быстроты, выносливости и силовых 

способностей на уроках по спортивным играм в школе. Способы оценки 

эффективности развития физических качеств. 

4. Последовательность (алгоритм) формирования действий с мячом при освоении 

школьной программы по баскетболу.  Психолого–педагогическое и 

физиологическое обоснование средств.  

5. Технология построения занятий при обучении и совершенствовании технико-

тактических приемов  в волейболе  в общеобразовательной или спортивной 

школе. Соответствие требований  возрастным, педагогическим, 

психологическим и физиологическим особенностям. 

Гимнастика с методикой преподавания:  

1. Приемы и методы страховки в гимнастике. 

2. Взаимосвязь образования двигательных навыков и развития физических 

качеств на уроках гимнастики в среднем школьном возрасте . 

3. Подвижные игры, применяемые на уроках гимнастики в  среднем школьном 

возрасте. 

4. Развитие двигательных качеств: быстроты, выносливости и силовых 

способностей на уроках гимнастики в школе. Способы оценки эффективности 

развития физических качеств. 

Легкая атлетика с методикой преподавания: 

1. Взаимосвязь образования двигательных навыков и развития физических 

качеств на уроках легкой атлетики. 

2. Подвижные игры, применяемые на уроках легкой атлетики в  среднем 

школьном возрасте. 
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3. Развитие двигательных качеств: быстроты, выносливости и силовых 

способностей на уроках легкой атлетики в школе. Способы оценки 

эффективности развития физических качеств. 

4. Алгоритм формирования техники двигательных действий легкоатлетических 

упражнений. Характеристика и технология обучения технике 

легкоатлетического вида из школьной программы (по выбору).  

Плавание с методикой преподавания:  

1. Взаимосвязь образования двигательных навыков и развития физических 

качеств в плавании в среднем школьном возрасте . 

2. Подвижные игры, применяемые на уроках физической культуры или в 

избранном виде спорта в  среднем школьном возрасте. 

3. Развитие двигательных качеств: быстроты, выносливости и силовых 

способностей (на выбор) на занятиях плаванием. Способы оценки 

эффективности развития физических качеств. 

4. Медико-биологическое и психолого-педагогическое обоснование занятий 

плаванием. Технология обучения плаванию, формы, методы и средства 

обучения плаванию. Методическое обеспечение организации занятий по 

плаванию у школьников или других групп  населения.  

Единоборства: 

1. Взаимосвязь образования двигательных навыков и развития физических 

качеств в единоборствах . 

2. Подвижные игры, применяемые на занятиях единоборствами. 

3. Развитие двигательных качеств: быстроты, выносливости и силовых 

способностей  на занятиях единоборствами. Способы оценки эффективности 

развития физических качеств. 

Педагогическое  физкультурно-спортивное   совершенствование:  

1. Спорт и его роль в современном обществе.  

2. Функции, классификация  спорта. 

3. Особенности и закономерности построения спортивной тренировки. 

Общепедагогические и специфические принципы и периодизация  спортивной 

тренировки.  

4. Проблемы отбора юных спортсменов в избранном виде спорта.  

5. Этапы, критерии, методы и методики.  

6. Анатомо-физиологические и психолого-педагогические маркѐры успешной 

спортивной  деятельности.  

7. Организация занятий лыжной подготовкой в школе. Средства, формы и методы 

лыжной подготовки. Психолого–педагогические и гигиенические  требования к 

еѐ организации.  

8. Туризм и его виды - как форма физической культуры, используемая в 

организации культурного досуга и здорового образа жизни школьников. 

Возможности туризма в социализации детей и подростков 

 

Перечень практико-ориентированных заданий 
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Психология: 

1. Перечислите мероприятия по привлечению трудных подростков в спортивную 

секцию на примере избранного вида спорта.  

Педагогика: 

2. Сформулируйте: цель, образовательно-инструктивную, воспитательно -

развивающую и оздоровительно-рекреационную задачи для любого урока 

физкультуры.  

3. Составить план-конспект урока по физической культуре с использованием 

современных педагогических технологий. 

Методика обучения физической культуре: 

1. Рассчитайте идеальную общую и моторную плотность уроков разных типов и  

начертите идеальную пульсовую кривую урока. 

2. Перечислите алгоритм действий в случае получения школьниками травм на 

уроке физической культуры. 

3. Составьте технологическую карту урока физической культуры в младшей 

школе. 

4. Сформулируйте: цель, образовательно-инструктивную, воспитательно -

развивающую и оздоровительно-рекреационную задачи для любого урока 

физкультуры.  

5. Представьте формы плана-конспекта урока, плана обучения, календарно-

тематического плана и тематического плана по физической культуре (по 

выбору).  

Теория и методика физической культуры : 

1. Составить малую форму оздоровительной физической активности для 

начальной школы. 

2. Условия, которые обеспечивают уменьшение общей массы тела и содержание 

жира в организме у детей с алиментарным ожирением 1 степени.  

3. Составить профессиограмму профессии на выбор. 

4. Разработать план-конспект урока физической культуры по методу круговой  

тренировки (возраст школьников – по выбору). 

Спортивные игры с методикой преподавания: 

1. Перечислите мероприятия по привлечению трудных подростков в спортивную 

секцию на примере избранного вида спорта.  

2. Предложите методику отбора актуальную для избранного вида спорта. 

3. Подобрать подвижные игры для совершенствования технических элементов в 

каком-либо виде спорта для учащихся этой возрастной категории. 

4. Составить план-график обучения техническому элементу (по выбору). 

5. Составьте конспект занятия по физической культуре направленного на 

обучение (совершенствование) одному техническому элементу в спортивных 

играх. 

Гимнастика с методикой преподавания: 
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1. Перечислите мероприятия по привлечению трудных подростков в спортивную 

секцию на примере избранного вида спорта.  

2. Предложите методику отбора актуальную для избранного вида спорта. 

3. Подобрать упражнения на взаимосвязь двигательного навыка и развития 

физических качеств на примере подъема переворотом или элемента по выбору.  

4. Составить план-график обучения техническому элементу (по выбору). 

Легкая атлетика с методикой преподавания: 

1. Перечислите мероприятия по привлечению трудных подростков в спортивную 

секцию на примере избранного вида спорта.  

2. Предложите методику отбора актуальную для избранного вида спорта. 

3. Подобрать упражнения на взаимосвязь двигательного навыка и развития 

физических качеств на примере подъема переворотом или примера из 

избранного вида спорта. 

4. Составьте комплекс упражнений для развития физического качества (по 

выбору)  средствами легкоатлетических упражнений. 

5. Подобрать упражнения для исправления типичных ошибок при обучении 

легкоатлетических видов  (по выбору).  

6. Составить план-график обучения техническому элементу (по выбору). 

Плавание с методикой преподавания : 

1. Перечислите мероприятия по привлечению трудных подростков в спортивную 

секцию на примере избранного вида спорта.  

2. Предложите методику отбора актуальную для избранного вида спорта. 

3. Предложите методику отбора актуальную для избранного вида спорта. 

4. Подобрать упражнения на взаимосвязь двигательного навыка и развития 

физических качеств на примере подъема переворотом или примера из 

избранного вида спорта. 

5. Подобрать упражнения на взаимосвязь двигательного навыка и развития 

физических качеств на примере подъема переворотом или примера из 

избранного вида спорта. 

6. Составить план-график обучения техническому элементу (по выбору). 

7. Составьте алгоритм обучения одному из способов плавания (по выбору).  

Единоборства: 

1. Перечислите мероприятия по привлечению трудных подростков в спортивную 

секцию на примере избранного вида спорта.  

2. Предложите методику отбора актуальную для избранного вида спорта. 

3. Составить план-график обучения техническому элементу (по выбору). 

Педагогическое  физкультурно-спортивное   совершенствование: 

1. Разработать календарный план, положение о спортивном соревновании, 

сценарий спортивного соревнования (по выбору) для младших, средних, 

старших классов (по выбору). 

2. Опишите (или схематически) структуру системы спортивной подготовки по Н. 

Озолину. 

3. Спланировать микроцикл (или макроцикл) на примере избранного вида спорта. 
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4. Составьте план-конспект урока по лыжной подготовке (возраст школьников – 

по выбору). 

5. Составить план-график обучения техническому элементу (по выбору). 

6. Составить технологическую карту туристического похода одного из видов 

туризма (возраст – по выбору) 

7. Составьте сценарий любого спортивно-массового мероприятия, 

организованного на основе интеграции с учреждениями дополнительного 

образования детей. 

 

Форма билета государственного междисциплинарного экзамена представлена в 

приложении 1. 

 

Перечень рекомендуемой литературы для подготовки к государственному 

междисциплинарному экзамену 

 

1. Григорович, Е. С. Физическая культура: учебное пособие [Электронный 

ресурс] / Е.С. Григорович, К.Ю. Романов. – Минск: Вышэйшая школа, 2011. - 352 с. - 

URL:  http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=144214 

2.Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта [Текст]: 

учебное пособие для вузов / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. - 9-е изд.; испр. и доп. - 

Москва: Академия, 2011. - 478, [2] с. - (Высшее профессиональное образование). - 

Библиогр.: с. 472-473. - ISBN 9785769584879. 

3. Гогунов Е.Н., Мартьянов Б.И. Психология физического воспитания и спорта: 

Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб, заведений. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2000. – 288с http://www.academia-

moscow.ru/ftp_share/_books/fragments/fragment_17463.pdf; 

4.Чеснова Е.Л. Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование: 

Учебно-методическое пособие для студентов специальности 050720 Физическая 

культура / Е.Л. Чеснова. - Новокузнецк: РИО КузГПА, 2010. - 222 с. 

5. Крайник, В. Л. Подготовка и проведение урока лѐгкой атлетики в школе 

[Электронный ресурс]: учебно - методические рекомендации / В. Л. Крайник, И. А. 

Золотухина; Алтайская гос. пед. акад. - Электронные текстовые данные. - Барнаул: 

АГПА, 2013. - 26 с. - Режим доступа: https://icdlib.nspu.ru/view/icdlib/3594/read.php 

6. Лушпа, А. А. Плавание [Электронный ресурс]: учебное пособие / А. А. 

Лушпа. – Электронные текстовые данные. - Кемерово: Кемеровский государственный 

университет, 2012. - 108 с. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232770 

7. Гимнастика и методика ее преподавания [Текст]: учебник. /Под ред. Н.К. 

Железняка, Ю. Д. Теория и методика обучения предмету «Физическая культура»: 

учебное пособие для вузов / под редакцией Ю. Д. Железняка. – М.: Академия , 2010. - 

271 с.  

8. Харисова, Л. М. Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно - 

массовой деятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие / Л. М. Харисова; МО 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=144214
http://www.academia-moscow.ru/ftp_share/_books/fragments/fragment_17463.pdf
http://www.academia-moscow.ru/ftp_share/_books/fragments/fragment_17463.pdf
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232770
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и науки РФ, Костромской государственный университет имени Н. А. Некрасова. – 

Электронные текстовые данные. – Кострома: КГУ им. Н. А. Некрасова, 2011. - 370 с. - 

Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275636 

9. Железняк, Ю. Д. Методика обучения физической культуре [Текст] : учебник / 

Ю. Д. Железняк, И. В. Кулишенко, Е. В. Крякина ; под ред. Ю. Д. Железняка. - 

Москва : Академия, 2014. - 256 с. - (Высшее профессиональное образование. 

Бакалавриат). - ISBN 978-5-4468-1287-5  

10. Крившенко, Л. П. Педагогика [Электронный ресурс]: учебник и практикум 

для академического бакалавриата / Л. П. Крившенко, Л. В. Юркина. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2017. — 364 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — 

ISBN 978-5-534-00432-8. – Режим доступа: https://www.biblio-

online.ru/book/19B2B51C-5AAF-4BDD-8B98-62F6C76D196E 

 

 

4.3.Описание показателей и критериев оценивания компетенций, а также шкал 

оценивания 

 

В ходе проведения государственного экзамена оценивается  сформированность 

компетенций, которыми должны овладеть обучающиеся в результате освоения 

образовательной программы: 

 
Код 

компет

енций 

Содержание 

компетенций (в 

соответствии с ФГОС) 

Планируемые результаты обучения 

ОК-4 способностью к 

коммуникации в устной 

и письменной формах 

на русском и 

иностранном языках 

для решения задач 

межличностного и 

межкультурного 

взаимодействия 

Знать: 

 нормы устной и письменной речи современного русского 

языка;  

 требования к построению текстов профессионального 

содержания; 

 нормы устной и письменной речи одного иностранного 

языка. 

Уметь: 

 логически верно строить устную и письменную речь 

различных стилей и жанров для решения задач 

межличностного и межкультурного взаимодействия; 

 составлять и редактировать тексты профессионального 

содержания; 

 получать информацию из зарубежных источников для 

решения задач межличностного, межкультурного 

взаимодействия и профессиональной деятельности. 

Владеть: 

 устной и письменной речью в соответствии нормами 

современного русского языка;  

 приемами составления и редактирования текстов 

профессионального содержания; 

устной и письменной речью в соответствии нормами 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275636
https://www.biblio-online.ru/book/19B2B51C-5AAF-4BDD-8B98-62F6C76D196E
https://www.biblio-online.ru/book/19B2B51C-5AAF-4BDD-8B98-62F6C76D196E
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одного из иностранных языков для решения задач 

межличностного и межкультурного взаимодействия 

ОК-5 способностью 

работать в команде, 

толерантно 

воспринимать 

социальные, 

культурные и 

личностные различия 

Знать: 

 способы коммуникативного взаимодействия и работы в 

команде;  

 культурное наследие и традиции разных народов, 

особенности межнационального общения. 

Уметь: 

 взаимодействовать с коллегами, организовывать общение в 

коллективной деятельности; 

 толерантно воспринимать социальные, культурные и 

личностные различия. 

Владеть: 

 коммуникативной культурой педагога и педагогическим 

тактом;  

 культурой межнационального общения и демонстрировать 

ее в профессиональной деятельности и повседневной 

жизни;  

способами командной работы, демонстрируя 

толерантность к социальным, культурным и личностным 

различиям. 

ОК-6 способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию 

Знать способы самоорганизации и построения 

образовательного маршрута, своей профессиональной карьеры. 

Уметь определять направления личностного и 

профессионального развития. составлять программы 

профессионального самообразования и личностного роста. 

Владеть способами построения образовательного маршрута 

и своей профессиональной карьеры. 

ОК-8 готовностью 

поддерживать уровень 

физической 

подготовки, 

обеспечивающий 

полноценную 

деятельность 

Знать особенности своего физического здоровья и способы 

его сохранения и укрепления. 

Уметь проводить самодиагностику уровня своей 

физической подготовки, следовать рекомендациям специалистов 

по вопросам оздоровления. 

Владеть: способами сохранения и укрепления здоровья, 

повышения адаптационных резервов организма и укрепления 

здоровья, обеспечения полноценной деятельности. 

ОК-9 способностью 

использовать приемы 

первой помощи, 

методы защиты в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

Знать основные приемы первой помощи, методы защиты в 

условиях чрезвычайных ситуаций. 

Уметь применять на практике знания основных приемов 

защиты в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Владеть основными приемами защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

ОПК-1 готовностью 

сознавать социальную 

значимость своей 

будущей профессии, 

обладать мотивацией к 

осуществлению 

профессиональной 

Знать педагогические теории, раскрывающие 

гуманистический характер педагогической профессии и ее 

социальную значимость. 

Уметь анализировать требования профессиональных 

стандартов с учетом профиля педагогической деятельности. 

Владеть способами самовоспитания личностных и 

профессиональных качеств педагога, развития мотивации 
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деятельности профессиональной деятельности. 

ОПК-2 способностью 

осуществлять 

обучение, воспитание и 

развитие с учетом 

социальных, 

возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных 

особенностей, в том 

числе особых 

образовательных 

потребностей 

обучающихся 

Знать: 

 законы развития личности и проявления личностных 

свойств, 

 психологические законы периодизации и кризисов 

развития; 

 теории и технологии учета возрастных особенностей 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями; 

 закономерности формирования детско-взрослых 

сообществ, их социально-психологические особенности и 

закономерности развития детских и подростковых 

сообществ; 

 социально-психологические особенности и закономерности 

развития детско-взрослых сообществ. 

Уметь: 

 использовать в практике своей работы психологические 

подходы: культурно-исторический, деятельностный и 

развивающий; 

 разрабатывать и реализовывать индивидуальные 

образовательные маршруты, индивидуальные программы 

развития и индивидуально-ориентированные 

образовательные программы с учетом личностных и 

возрастных особенностей обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями; 

 формировать детско-взрослые сообщества. 

Владеть: 

 профессиональной установкой на оказание помощи 

любому ребенку вне зависимости от его реальных учебных 

возможностей, особенностей в поведении, состояния 

психического и физического здоровья; 

 технологиями развития у обучающихся познавательной 

активности, самостоятельности, инициативы, творческих 

способностей, формирование гражданской позиции, 

способности к труду и жизни в условиях современного 

мира,  

 способами формирования системы регуляции поведения и 

деятельности обучающихся; 

психолого-педагогическими технологиями (в том числе 

инклюзивными), необходимыми для адресной работы с 

различными контингентами детей и обучающихся. 

ОПК-4 готовностью к 

профессиональной 

деятельности в 

соответствии с 

нормативно-правовыми 

документами сферы 

образования 

Знать: 

 основы трудового законодательства, Конвенцию о правах 

ребенка, законы в сфере образования и федеральные 

государственные образовательные стандарты общего 

образования; 

 приоритетные направления развития образовательной 

системы Российской Федерации; 

 нормативных документов по вопросам обучения и 
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воспитания детей и молодежи; 

 нормативные правовые, руководящие и инструктивные 

документы, регулирующие организацию и проведение 

мероприятий за пределами территории образовательной 

организации (экскурсий, походов и экспедиций). 

Уметь: 

 использовать знания трудового законодательства, 

Конвенцию о правах ребенка, законы в сфере образования 

и федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования; 

 применять знания направлений развития образовательной 

системы Российской Федерации; 

 руководствоваться нормативными документами по 

вопросам обучения и воспитания детей и молодежи. 

Владеть: способами организации профессиональной 

деятельности в соответствии нормативно-правовыми 

документами сферы образования; нормативными документами по 

вопросам обучения и воспитания детей и молодежи. 

ОПК-6 готовностью к 

обеспечению охраны 

жизни и здоровья 

обучающихся 

Знать:  

 технологии формирования у обучающихся культуры 

здорового и безопасного образа жизни; 

 санитарно-гигиенические требования к материально-

техническим условиям реализации образовательных 

программ по дошкольного / общего образования. 

Уметь создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и 

здоровья обучающихся в учебно-воспитательном процессе и 

внеурочной деятельности. 

Владеть: 

 способами охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе и внеурочной 

деятельности;  

способами разработки и реализации программы развития 

образовательной организации в целях создания безопасной и 

комфортной образовательной среды. 

ПК-1 готовностью 

реализовывать 

образовательные 

программы по 

предмету в 

соответствии с 

требованиями 

образовательных 

стандартов 

Знать: 

 преподаваемый предмет в пределах требований 

федеральных государственных образовательных 

стандартов и основной общеобразовательной программы, 

его истории и места в мировой культуре и науке; 

 основы методики преподавания, основные принципы 

деятельностного подхода, виды и приемы современных 

педагогических технологий; 

 содержание образовательной программы по предмету и 

методику обучения по данному предмету. 

Уметь: 

 разрабатывать и реализовывать программы учебных 

дисциплин в рамках основной общеобразовательной 

программы; 

 осуществлять профессиональную деятельность в 
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соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов 

дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования (в соответствии с профилем 

профессиональной подготовки); 

 планировать и проводить учебные занятия; 

 формировать универсальные учебные действия 

обучающихся; 

 формировать навыки, связанные с информационно-

коммуникационными технологиями. 

Владеть: 

 основами методики преподавания, реализовывать основные 

принципы деятельностного подхода, виды и приемы 

современных педагогических технологий; 

методикой формирования и реализация программ развития 

универсальных учебных действий, образцов и ценностей 

социального поведения, навыков поведения в мире виртуальной 

реальности и социальных сетях, формирование толерантности и 

позитивных образцов поликультурного общения. 

ПК-2 способностью 

использовать 

современные методы и 

технологии обучения и 

диагностики 

Знать: основы психодиагностики и основные признаки 

отклонения в развитии детей; понимать документацию 

специалистов (психологов, дефектологов, логопедов и т.д.). 

Уметь: 

 составить (совместно с психологом и другими 

специалистами) психолого-педагогическую 

характеристику (портрет) личности обучающегося; 

 оценивать образовательные результаты: формируемые в 

преподаваемом предмете предметные и метапредметные 

компетенции; 

 осуществлять (совместно с психологом) мониторинг 

личностных характеристик; 

 проводить анализ эффективности учебных занятий и 

подходов к обучению; 

 организовывать, осуществлять контроль и оценку учебных 

достижений, текущих и итоговых результатов освоения 

основной образовательной программы обучающимися; 

 способами оказания адресной помощи обучающимся. 

Владеть: 

 стандартизированными методами психодиагностики 

личностных характеристик и возрастных особенностей 

обучающихся; 

 способами взаимодействия с другими специалистами в 

рамках психолого-медико-педагогического консилиума; 

инструментарием и методами диагностики и оценки 

показателей уровня и динамики развития ребенка. 

ПК-3 способностью 

решать задачи 

воспитания и духовно-

нравственного развития 

Знать: 

 основы методики воспитательной работы, основные 

принципы деятельностного подхода, виды и приемы 

современных технологий воспитания и духовно-
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обучающихся в 

учебной и внеучебной 

деятельности 

нравственного развития обучающихся; 

 способы создания, поддержания уклада, атмосферы и 

традиций жизни образовательной организации. 

Уметь: 

 организовывать различные виды внеурочной деятельности: 

игровую, учебно-исследовательскую, художественно-

продуктивную, культурно-досуговую с учетом 

возможностей образовательной организации, места 

жительства и историко-культурного своеобразия региона; 

 использовать воспитательный потенциал учебной 

деятельности. 

Владеть: 

 способами постановки воспитательных целей, 

способствующих развитию обучающихся, независимо от 

их способностей и характера, оказания помощи и 

поддержки в организации деятельности ученических 

органов самоуправления; 

методикой реализация современных, в том числе 

интерактивных, форм и методов воспитательной работы, 

использование их как на учебном занятии, так и во внеурочной 

деятельности. 

ПК-4 способностью 

использовать 

возможности 

образовательной среды 

для достижения 

личностных, 

метапредметных и 

предметных 

результатов обучения и 

обеспечения качества 

учебно-

воспитательного 

процесса средствами 

преподаваемого 

предмета 

Знать: 

 возможности образовательной среды для достижения 

личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения;  

 способы обеспечения качества учебно-воспитательного 

процесса средствами преподаваемого предмета. 

Уметь использовать возможности образовательной среды 

достижения личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения и обеспечения качества учебно-

воспитательного процесса. 

Владеть способами достижения личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения и 

обеспечения качества учебно-воспитательного процесса 

средствами преподаваемого предмета с учетом возможностей 

образовательной среды. 

ПК-5 способностью 

осуществлять 

педагогическое 

сопровождение 

социализации и 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся 

Знать особенности процесса социализации детей и 

обучающихся, специфику их профессионального 

самоопределения на разных возрастных этапах. 

Уметь осуществлять педагогическое сопровождение 

процессов социализации детей и школьников, профессиональное 

самоопределение в зависимости от возраста обучающихся.  

Владеть приемами педагогического сопровождения 

процессов социализации и профессионального самоопределения 

обучающихся 

ПК-6 готовностью к 

взаимодействию с 

участниками 

образовательного 

процесса 

Знать технологии взаимодействия с учениками, 

родителями, коллегами, социальными партнерами. 

Уметь применять в педагогической технологии 

взаимодействия с учениками, родителями, коллегами, 

социальными партнерами. 
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Владеть способами повышения педагогической культуры 

родителей (законных представителей) обучающихся, приемами 

построения взаимодействия с учениками, родителями, коллегами, 

социальными партнерами. 

ПК-7 способностью 

организовывать 

сотрудничество 

обучающихся, 

поддерживать 

активность и 

инициативность, 

самостоятельность 

обучающихся, 

развивать их 

творческие 

способности 

Знать: технологии учебного сотрудничества обучающихся; 

способы поддержки активности и инициативности, 

самостоятельности обучающихся, развития их творческие 

способности. 

Уметь: 

 создавать в учебных группах (классе, кружке, секции и т.п.) 

разновозрастные детско-взрослые общности обучающихся, 

их родителей (законных представителей) и педагогических 

работников; 

 сотрудничать с другими педагогическими работниками и 

другими специалистами в решении воспитательных задач. 

Владеть технологиями: 

 управления учебными группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения и воспитания, мотивируя 

их учебно-познавательную деятельность; 

анализа реального состояния дел в учебной группе, 

поддержания в детском коллективе деловую, дружелюбную 

атмосферу. 

ПК-10 способностью 

проектировать 

траектории своего 

профессионального 

роста и личностного 

развития 

Знать методы самодиагностики и оценки показателей 

уровня профессионального и личностного развития. 

Уметь проектировать траектории своего 

профессионального роста и личностного развития. 

Владеть технологией проектирования траектории своего 

профессионального роста и личностного развития; способами 

осуществления профессионального самообразования и 

личностного роста, проектированию дальнейшего 

образовательного маршрута и профессиональной карьеры. 

СПК-1 Способностью 

ориентироваться в 

дисциплинах, 

служащих медико-

биологической и 

психолого-

физиологической 

основой физического 

воспитания и 

спортивной 

тренировки, 

закономерностях 

развития человека, 

формирования 

физических качеств 

знать  

- основные понятия анатомии, физиологии, биомеханики 

движений человека 

уметь  

- ориентироваться в современных концепциях и последних 

достижениях наук, формирующих медико-биологическую и 

психолого-физиологическую основу физического воспитания и 

спортивной тренировки; 

- использовать достижения науки для обоснования 

рекомендуемых методов и режимов физического воспитания и 

спортивной тренировки  

владеть  

- основными приемами работы с разнообразными 

источниками информации, методами исследования 

функционального состояния обучающегося, анализа полученных 

результатов, оценки, комплексной характеристики и прогноза 

спортивных достижений 

СПК-3 способностью 

использовать 

знать 

 содержание образовательных стандартов, современных 
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теоретические и 

практические знания, 

умения и навыки для 

реализации 

профессиональной 

образовательной 

деятельности в сфере 

физической культуры и 

спорта 

методик и технологий в области физической культуры и спорта 

для реализации профессиональной образовательной деятельности 

в профессиональной образовательной сфере  

уметь  

использовать теоретические и практические знания, умения 

и навыки для реализации профессиональной образовательной 

деятельности в сфере физической культуры и спорта 

владеть 

 современными методиками и технологиями в области 

физической культуры и спорта для  реализации профессиональной 

образовательной деятельности в сфере физической культуры и 

спорта 

 

В ходе государственного экзамена оценивается: 

уровень сформированности компетенций и готовности к осуществлению 

основных видов профессиональной деятельности в соответствии с квалификационной 

характеристикой; 

 уровень освоения выпускником материала, предусмотренного образовательной 

программой по направлению «Педагогическое образование» профиль 

Физическая культура; 

 уровень знаний и умений, позволяющих решать типовые задачи 

профессиональной деятельности; 

 обоснованность, четкость, полнота изложения ответов; 

 уровень информационной и коммуникативной культуры. 

 

4.4.Методические материалы, определяющие процедуры оценивания результатов 

освоения образовательной программы 

 

В оценочном листе членов ГЭК  представлено 4 уровня сформированности 

компетенций: 

2 – низкий (компетенция не сформирована); 

3 – пороговый (компетенция сформирована частично, на 51-65%);  

4 – повышенный (компетенция сформирована на 66-85 %); 

5 – продвинутый (компетенция полностью сформирована, т.е. на 86-100%) 

Результат государственного экзамена оценивается в 4-х балльной системе 

оценками «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно»: 

 - оценки «отлично» заслуживает студент, обнаруживший высокий 

уровень готовности к осуществлению основных видов профессиональной 

деятельности,  всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного материала,  

предусмотренного образовательной программой по профилю, умение свободно 

решать типовые задачи профессиональной деятельности, обоснованно, четко и  полно 

изложивший ответ, обладающий высоким уровнем информационной и 

коммуникативной культуры, владеющий научным стилем речи, грамотным и 

логичным изложением мысли. Оценка «отлично» выставляется студентам, 
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усвоившим взаимосвязь основных понятий дисциплин, включенных в 

государственный междисциплинарный экзамен, в их значении для приобретаемой 

профессии, проявившим  творческие способности в понимании, изложении и 

использовании пройденного материала; 

 - оценки «хорошо» заслуживает студент, обнаруживший достаточный 

уровень готовности к осуществлению основных видов профессиональной 

деятельности, полное знание учебного материала, предусмотренного образовательной 

программой по специальности, умение решать типовые задачи профессиональной 

деятельности, обоснованно и достаточно полно изложивший ответ, обладающий 

хорошим уровнем информационной и коммуникативной культуры, владеющий 

научным стилем речи, грамотным изложением мысли.. Оценка «хорошо» 

выставляется студентам, показавшим систематический характер знаний по 

дисциплинам, включенных в государственный междисциплинарный экзамен,, и 

способным к их самостоятельному пополнению и обновлению в ходе дальнейшей 

учебы и профессиональной деятельности, но допустивший  незначительные ошибки 

при изложении ответа; 

 - оценки «удовлетворительно» заслуживает студент, обнаруживший 

необходимый уровень готовности к осуществлению основных видов 

профессиональной деятельности, знание учебного материала,  предусмотренного 

образовательной программой по специальности, умение решать основные типовые 

задачи профессиональной деятельности, недостаточно полно изложивший ответ, 

обладающий невысоким уровнем информационной и коммуникативной культуры, 

владеющий грамотной речью. Оценка «удовлетворительно» выставляется студентам, 

допустившим ошибки в ответе на вопросы экзаменационного билета и 

дополнительные вопросы, заданные комиссией; 

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, не обнаружившему 

необходимый уровень готовности к осуществлению основных видов 

профессиональной деятельности, имеющему существенные пробелы в знании 

учебного материала,  предусмотренного образовательной программой по 

специальности, неумение решать основные типовые задачи профессиональной 

деятельности, неполно изложивший ответ, обладающий низким уровнем 

информационной и коммуникативной культуры. Оценка «неудовлетворительно» 

ставится студентам, которые не могут продолжить обучение или приступить к 

профессиональной  деятельности  по  окончании  вуза  без  дополнительных  занятий. 

Система оценок на государственном экзамене устанавливается на основе 

соответствия или несоответствия выпускника квалификационным требованиям 

ФГОС ВО по данному направлению. При определении оценки принимаются во 

внимание уровень теоретической и практической подготовки студентов, качество и 

полнота ответов, в том числе и на дополнительные вопросы. 

Оценки, полученные студентом, заносятся в протокол, экзаменационную 

ведомость и зачетную книжку. Члены ГЭК подписывают документы. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

Приложение 1  - Форма билета государственного междисциплинарного 

экзамена 

 

Министерство образования и науки РФ 

Новокузнецкий институт (филиал) 

федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Кемеровский государственный университет» 

Факультет физической _культуры 

Направление 44.03.01 Педагогическое  образование 

направленность (профиль) подготовки «Физическая культура» 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор________________Д.Г. Вержицкий 

"__7______" _октября______ 2018г. 

 

 

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ЭКЗАМЕН 2018 / 2019уч. г. 

междисциплинарный (по дисциплинам: Психология, Педагогика, Методика 

обучения физической культуре, Теория и методика физической культуры, 

Спортивные игры с методикой преподавания, Гимнастика с методикой преподавания, 

Легкая атлетика с методикой преподавания, Плавание с методикой преподавания, 

Педагогическое  физкультурно-спортивное   совершенствование, Единоборства) 

 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 15_ 

 

1. Основы обеспечения безопасности на уроках физической культуры в школе.  

Приемы и методы страховки. Медицинские, психологические и педагогические 

приемы оказания первой помощи в случае получения травм.  

   

2. Задача (задание). Перечислите алгоритм действий в случае получения 

школьниками травм на уроке физической культуры.  

 

 

И.о.декана факультета 

физической культуры  ____ Н.И.Ромашевская                                          

_____________ 
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  (ФИО)      (Подпись)  

 

 

Приложение 2-Оценочный лист членов ГЭК 

 

Оценочный лист членов ГЭК 

Государственная итоговая аттестация 

Государственный междисциплинарный экзамен 

Направление подготовки 44.03.01  Педагогическое образование, 

направленность (профиль) «Физическая культура» 

 

студент __________________________(Ф.И.О.)______________(группа) 

 

 
КК

од 

компетенци

й 

Содержание компетенций (в соответствии с 

ФГОС) 

Показатели уровня сформированности 

компетенций 

н

изки

й 

урове

нь(ко

мпет

енци

я не 

сфор

миро

вана) 

 

по

роговый 

уровень 

(к

омпетенц

ия 

сформиро

вана 

частично, 

на 51-

65%) 

 

по

вышенны

й уровень 

(к

омпетенц

ия 

сформиро

вана на 

66-85 %) 

про

двинутый 

уровень 

(ко

мпетенция 

полностью 

сформирова

на,т.е.86-

100%) 

 

ОК-4 способностью к коммуникации в устной и 

письменной формах на русском и иностранном 

языках для решения задач межличностного и 

межкультурного взаимодействия 

    

ОК-5 способностью работать в команде, 

толерантно воспринимать социальные, культурные и 

личностные различия 

    

ОК-6 способностью к самоорганизации и 

самообразованию 

    

ОК-8 готовностью поддерживать уровень 

физической подготовки, обеспечивающий 

полноценную деятельность 

    

ОК-9 способностью использовать приемы первой 

помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных 

ситуаций 

    

ОПК-1 готовностью сознавать социальную 

значимость своей будущей профессии, обладать 

мотивацией к осуществлению профессиональной 

деятельности 

    

ОПК-2 способностью осуществлять обучение, 

воспитание и развитие с учетом социальных, 

возрастных, психофизических и индивидуальных 

особенностей, в том числе особых образовательных 

потребностей обучающихся 

    

ОПК-4 готовностью к профессиональной 

деятельности в соответствии с нормативно-
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правовыми документами сферы образования 

ОПК-6 готовностью к обеспечению охраны жизни и 

здоровья обучающихся 

    

ПК-1 готовностью реализовывать образовательные 

программы по предмету в соответствии с 

требованиями образовательных стандартов 

    

ПК-2 способностью использовать современные 

методы и технологии обучения и диагностики 

    

ПК-3 способностью решать задачи воспитания и 

духовно-нравственного развития обучающихся в 

учебной и внеучебной деятельности 

    

ПК-4 способностью использовать возможности 

образовательной среды для достижения личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения 

и обеспечения качества учебно-воспитательного 

процесса средствами преподаваемого предмета 

    

ПК-5 способностью осуществлять педагогическое 

сопровождение социализации и профессионального 

самоопределения обучающихся 

    

ПК-6 готовностью к взаимодействию с 

участниками образовательного процесса 

    

СП

К-1 

способностью ориентироваться в 

дисциплинах, служащих медико-биологической и 

психолого-физиологической основой физического 

воспитания и спортивной тренировки, 

закономерностях развития человека, формирования 

физических качеств 

    

ПК-7 способностью организовывать 

сотрудничество обучающихся, поддерживать 

активность и инициативность, самостоятельность 

обучающихся, развивать их творческие способности 

    

ПК-10 способностью проектировать траектории 

своего профессионального роста и личностного 

развития 

    

СПК-1 Способностью ориентироваться в 

дисциплинах, служащих медико-биологической и 

психолого-физиологической основой физического 

воспитания и спортивной тренировки, 

закономерностях развития человека, формирования 

физических качеств 

    

СПК-3 способностью использовать теоретические и 

практические знания, умения и навыки для 

реализации профессиональной образовательной 

деятельности в сфере физической культуры и спорта 

    

Средний итоговый балл форсированности компетенций ____________________% (                                            

) 

 

Председатель ГЭК___________________________________________ «___»________20__г. 

Члены ГЭК_________________________________________________ «___»________20__г. 

___________________________________________________________ «___»_______ 20__г. 
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Приложение 3- Форма заявления на закрепление темы ВКР 

 

Заявление 

 

Прошу утвердить тему ВКР «________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________» 

Научный руководитель:_______________________________________(Ф.И.О.) 

 

 

___________________ 

(подпись студента и дата) 

_____________________________ 

(Ф.И.О. и подпись  зав. кафедрой) 

 

 

___________________________________ 

(Ф.И.О. и подпись декана) 

 

 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

(примечания) 

 

 

 

 

_________________________ 

(№ вх.______ от_______) 

 

_________________________ 

(№ исх.______ от_______ 
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Приложение 4- График выполнения выпускной квалификационной работы 

(ВКР) 

 

График выполнения выпускной квалификационной работы (ВКР) 

 

на тему___________________________________________________________ 

(наименование темы) 

студента (ки) ___курс_______группа___________________________________ 

(фамилия, имя, отчество) 

 

№ Этапы работы Срок 

выполнения 

Отметки 

руководителя 

ВКР 1

. 

Изучение литературы и 

собирание материала 

до 31.10 

завершить в основном 

 

2

. 

Анализ и систематизация 

материала 

до 30.11  

3

. 

Написание текста работы: до 30.11  

Введение   

1 -я глава до 9.02  

2-я глава до 1.03  

Выводы и заключение до 31.03  

4

. 

Выступление на научной 

конференции 

апрель  

5

. 

Совершенствование 

написанного 

апрель  

6

. 

Оформление и 

представление к защите 

май  

(до окончания 

преддипломной 

практики) 
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Приложение 5- Образец оформления титульного листа ВКР 

 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Новокузнецкий институт (филиал) 

федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Кемеровский государственный университет» 

Факультет физической культуры, естествознания и природопользования 

Кафедра физической культуры и спорта 

 

 

 

Татур Виталий Владиславович 
 

ВЛИЯНИЕ  ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ С ЭЛЕМЕНТАМИ ЙОГИ НА 

ПОВЫШЕНИЕ РАБОТОСПОСОБНОСТИ СТАРШЕКЛАССНИКОВ 

 

Выпускная квалификационная работа 

(бакалаврская работа) 
 

по направлению подготовки   44.03.01 Педагогическое образование 
код и название направления/специальности подготовки 

направленность (профиль) подготовки «Физическая культура» 
название направленности (профиля) 

 

 

 

Руководитель ВКР 

ст.преподаватель Л.В.Стройкина 
ученая степень,  должность, И.О. фамилия

 

_______________ 
подпись 

Работа защищена с оценкой: _____________________________ 

 

Протокол ГЭК № _________ 

от  «____»___________20_____ г. 

 

Секретарь ГЭК    _____________ 
И.О. фамилия

 

________________ 
подпись 

 

Новокузнецк  2018 
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Приложение 6-Образец заявления на размещение текста ВКР в банке ВКР НФИ 

КЕМГУ 
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Приложение 7-Образец заявления о самостоятельном характере выполнения 

выпускной квалификационной работе 
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Приложение 8- Отзыв  руководителя ВКР 

Отзыв  руководителя ВКР 

на выпускную квалификационную работу студента (ки) 

__________________________________________________________________ 

 по направлению: 44.03.01 Педагогическое образование, направленность 

(профиль) «Физическая культура» 

1.Тема ВКР:______________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

2. Бакалаврская  работа выполнена в объем на ________стр.  

3.Общая характеристика выпускной квалификационной работы 

_____________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

_______________________________________________________ 

4.Замечания по содержанию и оформлению выпускной квалификационной  

работы:___________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

_______________________________________________________ 

5. Общие выводы по выпускной квалификационной работе:  

__________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

6. Уровень оценки сформированности компетенций 

Код 

компет

енций 

Содержание компетенций (в соответствии с 

ФГОС) 

Показатели 

уровня 

сформированности 

компетенций 

н

низ

кий  

 

п

пор

ого

вый  

 

п

пов

ыш

енн

ый  

п

про

двин

утый  
 

ОК-1 способностью использовать основы философских 

и социогуманитарных знаний для формирования 

научного мировоззрения 

    

ОК-2 способностью анализировать основные этапы и 

закономерности исторического развития для 

формирования патриотизма и гражданской позиции 

    

ОК-3 способностью использовать естественнонаучные и 

математические знания для ориентирования в 

современном информационном пространстве 
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ОК-7 способностью использовать базовые правовые 

знания в различных сферах деятельности 

    

ОПК-3 готовностью к психолого-педагогическому 

сопровождению учебно-воспитательного процесса 

    

ОПК-5 владением основами профессиональной этики и 

речевой культуры 

    

ПК-8 способностью проектировать образовательные 

программы 

    

ПК-9 способностью проектировать индивидуальные 

образовательные маршруты обучающихся 

    

СПК-2 способностью использовать последние достижения 

наук, служащих медико-биологической и психолого-

физиологической основой физической культуры, для 

целей воспитания и спортивной тренировки, укрепления 

здоровья субъектов образовательного процесса 

    

СПК-4 способностью применять современные методики и 

технологии в области физической культуры, 

необходимые для обучения двигательным действиям и 

совершенствования физических качеств обучающихся в 

образовательном процессе 

    

Средний итоговый балл сформированности компетенций  

7.Деятельность обучающегося в период подготовки выпускной 

квалификационной работы: 

№

 

п/

п 

 

Показатели оценки деятельности обучающегося в 

период подготовки ВКР  

Соответствие 

предъявляемым требованиям  

соот

ветствует 

в 

основном 

соот

ветствует 

н

е 

с

оответ

ствует 

1

. 

Своевременность и качество подготовки 

первоначальных материалов ВКР, предложенных для 

обсуждения с научным руководителем 

   

2

. 

Своевременность начала подготовки ВКР в 

соответствии с выданным научным руководителем 

задания на ВКР 

   

3

. 

Соблюдение сроков промежуточных этапов 

подготовки ВКР 

   

4

. 

Срок представления выпускником законченной 

выпускной квалификационной работы в ГЭК  

   

5

. 

Полнота обзора использованных источников и 

литературы, в том числе указанных в задании на ВКР 
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6

. 

Своевременность реагирования выпускника на 

замечания научного руководителя  

   

7

. 

Использование в ВКР практических материалов, 

в том числе результатов, полученных выпускником в 

процессе  прохождения  преддипломной практики 

   

8

. 

Уровень сформированности компетенций 

выпускника, предусмотренных ОПОП 

   

8.Уровень соответствия подготовленности автора выпускной 

квалификационной работы требованиям ФГОС ВО 

№

 

п/п 

 

Требования к уровню 

профессиональной подготовки 

выпускника 

Уровень соответствия 

соответ

ствует 

в 

основном 

соответ

ствует 

не 

соответ

ствует 

1

. 

Актуальность темы    

2

. 

Соответствие использованных 

методов  поставленной цели 

   

3

. 

Междисциплинарный характер 

выпускной квалификационной работы 

   

4

. 

Четкость, последовательность и 

язык изложения материала 

   

5

. 

Соответствие содержания работы 

поставленной цели 

   

6

. 

Оригинальность полученных 

результатов 

   

7

. 

Качество оформления работы    

9.Процент оригинальности текста по программе 

Антиплагиат___________________(%) 

10. Оценка ВКР и мнение руководителя ВКР о допуске к защите 

__________________________________________________________________________ 

   

Руководитель ВКР ________________________________  

_____________________  

          (подпись) 

"_______"_____________2018 г.  
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Приложение 9- Требования к оформлению текстового материала 

 

Требования к оформлению текстового материала 

 

Рекомендуемый объем ВКР не должен быть менее 40 и более 60 страниц 

печатного текста (без приложения). Объем групповой работы корректируется с 

учетом взятых в групповую разработку комплексных задач, но в сумме должен 

составлять не более 60 страниц, на одного участника. 

ВКР должна быть напечатана на листах формата А4 в одном экземпляре с 

соблюдением установленного формата. При компьютерном наборе используется 

шрифт Times New Roman размером № 14 с соблюдением следующих размеров полей: 

верхнее и нижнее – 20мм, правое – 10 мм, левое – 30 мм. Межстрочный интервал – 

1,5. 

- Каждая страница нумеруется. Номера страниц указываются на середине 

нижней части листа без точек и литерных знаков. Первой страницей является 

титульный лист (не нумеруется), второй – оглавление. Приложения нумеруются 

отдельно. Название основных разделов пишутся прописными буквами, а подразделов 

– строчными. Заголовки даются по центру и сверху и снизу отделяются от основного 

теста тремя интервалами; точки в конце заголовков не ставятся и переносы в них не 

рекомендуются. 

- Текст должен делиться на абзацы, которыми выделяются относительно 

обособленные по смыслу части. Каждый абзац начинается с красной строки, отступая 

5 печатных знаков. 

- Связь списка литературы с текстом осуществляется с помощью ссылок, для 

нумерации которых используются арабские цифры. Например, если автор ссылается 

на работу, представленную в списке использованной литературы под номером 7, то 

эта цифра должна ставиться и в тексте работы, она заключается в квадратные скобки, 

например: «В.И. Николаев [7] утверждает …», или «По А.Т. Брыкину [2], способы 

образования терминов …», или «Исследованиями последних лет установлена 

эффективность современных информационных технологий в подготовке 

специалистов по физической культуре и спорту [10; 12; 15]». Если приводится цитата, 

т.е. дословное описание определенных положений или выводов какого-либо автора, 

то указывается также и номер страницы, с которой она взята, например: «Сущность 

программированного обучения, - указывает Н.Ф. Талызина [15, с.7], - состоит…» 

Цитата в работе заключается в кавычки. 

- ВКР предполагает следующее расположение материалов исследования: 

титульный лист, оглавление, введение, основная часть, заключение, список 

использованной литературы, приложения (в случае необходимости). 

Титульный лист должен содержать название данного высшего учебного 

заведения; название факультета; название кафедры, которую представляет 

руководитель ВКР; фамилию, инициалы и академические звания руководителя; 

фамилию, инициалы и номер группы студента; город и год написания работы 

(приложение 5) 
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Оглавление рекомендуется разместить на одной странице. Названия 

подразделов в тексте должны соответствовать аналогичным названиям в оглавлении, 

но не совпадать с общим названием работы. 

Объем введения должен составлять примерно 1/10 часть (1-2 страницы), а 

заключение примерно 1/20 часть от общего объема работы. 

Разделы и подразделы основной части ВКР должны быть примерно соразмерны 

друг другу по структурному делению и по объему. Литературный обзор должен 

занимать не более 1/3 объема работы и иметь заголовок, отражающий его конкретные 

содержание. 

В список литературы различные источники, описание которых имеет свою 

специфику.  

Требования к оформлению таблиц 

Таблицы должны отличаться компактностью и единообразием построения. 

Каждая таблица нумеруется и имеет название. Слово Таблица (сокращать нельзя) и 

порядковая цифра (без знака №) пишутся с левой стороны, рядом размещается 

название таблицы строчными буквами, но с заглавной и ниже – сама таблица. В 

тексте на все таблицы должны быть даны ссылки. Если в работе всего лишь одна 

таблица, то слово «таблица» пишется полностью, в остальных случаях – сокращенно, 

например: «В табл. 2». 

Обычно таблица состоит из следующих элементов: порядкового номера и 

названия, боковика, заголовка вертикальных граф (головки), горизонтальных и 

вертикальных граф. Например:   

 

Таблица 1 – Название таблицы 

Группы 

 

N Очки  

1 2 3 4 5 6 7 8 

Эксперимент

альная 

8 2

5 

2

8 

3

0 

3

2 

3

5 

4

1 

4

3 

4

4 

Контрольная 8 1

5 

2

0 

2

3 

2

4 

2

6 

2

8 

3

5 

4

3 

 

Иллюстрации (рисунки) являются ценным дополнением к статистическому 

анализу и обобщению результатов. Они могут быть представлены в виде графиков, 

схем, диаграмм, фотографий. Рисунки имеют отдельную нумерацию. Подписи к ним 

делаются внизу в следующем порядке; сокращенное слово (Рис.), порядковый номер 

рисунка (без знака №), точки, название рисунка с большой буквы. Располагать 

иллюстрации необходимо непосредственно после ссылки на них  в тексте. 

Чаще всего результаты исследования представляются в виде столбиковых и 

секторных диаграмм. 
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Требования к оформлению графического материала 

 
Рис. 1 Уровень развития моторных навыков в контрольной и 

экспериментальной группах 

 

 

 
Рис. 2 Распределение обследованных по группам здоровья 

 

Приложения помечаются после списка использованных источников литературы 

в порядке упоминания их в тексте. Каждое приложение должно иметь свой номер, 

заголовок и начинаться с новой страницы. 
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Приложение 10-Пример библиографического описания научно-методической 

литературы в списке 

  

Описание книг, монографий, учебников и учебных пособий: 

Веретенникова, JI.K. Подготовка будущего учителя к формированию 

творческого потенциала школьника [Текст]: моногр. / Л.К.Веретенников; Изд-во Удм. 

ун-та. − Ижевск, 1996. − 134 с. 

Крутецкий, В.А. Психология подростка [Текст] / В.А.Крутецкий, Н.С.Лукин. 

−2-е изд., испр. и допол. − М.: Просвещение, 1995. – 316с. 

Основы управления подготовкой юных спортсменов [Текст] /Под ред. М.Я. 

Набатниковой. — М., 1982. — 280 с. 

Петров, П.К. Гимнастика в школе [Текст]: учеб. пособие. /П.К.Петров. –Ижевск, 

1996. —460с. 

Описание статей из журналов: 

Столяров, В.И. Актуальные проблемы теории и практики олимпийского 

образования детей и молодежи [Текст] / В.И.Столяров //Физическая культура: 

воспитание, образование, тренировка. —1998. —№4. - С. 13-20. 

Петров, П.К. Современные информационные технологии в подготовке 

специалистов по физической культуре и спорту [Текст] / П.К.Петров //Теория и 

практика физической культуры. —1999. — №10. — С.6-9. 

Описание статей из сборников научных трудов и тезисов докладов: 

Розин Е. Ю. Педагогическая диагностика и контроль за физическим состоянием 

и специальной подготовленностью в гимнастике с использованием компьютера 

[Текст] / Е.Ю.Розин // Программированное обучение и компьютеризация в учебно-

тренировочном процессе: межвуз. сб. науч. трудов. — Ижевск, 1996. —  С. 53-59. 

Железняк ,Ю. Д. Требования к специалистам физической культуры и спорта в I 

ОС ВГ10 нового поколения[Текст] / Ю.Д.Железняк // Новые направления в системе 

подготовки специалистов физической культуры и спорта и оздоровительной работе с 

населением: Тезисы докладов Международной научно-практической конференции, 

посвященной 50-летию образования факультета физической культуры (ФФК). — 

Ижевск, 1999. — С. 43-46. 

Описание авторефератов диссертаций: 

Холодов, Ж. К. Технология теоретической профессиональной подготовки в 

системе специального физкультурного образования [Текст]: автореф. дис.... докт. пед. 

наук:13.00.01 /Ж.К.Холодов. Моск.гос.ун-т — М., 1996. —40 с. 

Райзих, А.А. Средства и методы физической культуры в социальном 

воспитании подростков 14-15 лет, проживающих в сельской местности[Текст]: 

автореф. дисс... канд. пед. наук: 13.00.04 /А.А.Райзих, Омск.гос.ун-т ФК — Омск, 

1997. —24с.  

Рачева, С. С. Развитие социальной компетентности студентов на основе 

проектного обучения в вузе [Текст]: дис. ... канд. пед. наук / С. С. Рачева. – СПб, 2003. 

– 191 с. 
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Приложение 11  - Лист нормоконтроля ВКР 

 

Лист нормоконтроля ВКР 

 

Студент группа    Тема ВКР     Руководитель ВКР     

 

Элемент оформления Содержание 

замечания 

Образец оформления 

Оформление обложки 

и титульного листа 

  

Оформление оглавления   

Оформление заголовков 

(наименования глав, 

введение, заключение, 

список литературы) 

  

Оформление текста 

работы 

(шрифт, интервал, поля) 

  

Объем структурных 

элементов работы 

  

Оформление 

библиографических 

ссылок, 

в частности: 

  

- на нормативные 

акты 

  

- на специальную 

литературу (учебники, 

комментарии, 

монографии, 

диссертации, статьи) 

  

Оформление списка 

использованной 

литературы, в частности: 

  

- нормативных актов   

- специальной 

литературы (учебники, 

комментарии, 

монографии, диссертации, 

статьи) 

  

Оформление -  
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приложений 

Результат проверки 

в системе «Антиплагиат»  

  

 

Нормоконтролер  /  ФИО  Дата Примечание: лист нормоконтроля сдается на 

кафедру вместе с ВКР



Приложение 12- Образец задания на ВКР 

 

Министерство образования и науки Российской Федерации Новокузнецкий 

институт (филиал) 

федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования 

«Кемеровский государственный университет» 

Факультет физической культуры 

Кафедра теории и методики спортивных дисциплин 

 

 

 

 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Зав. кафедрой ТиМСД  

  /____________/ 

подпись 

Задание 

 

На ВКР (бакалаврскую работу) студенту(-ки) группы ФКа-14-01   Иванову 

Ивану Ивановичу 

 

1. Тема ВКР «Полное наименование темы работы» 

 

Утверждена распоряжением по филиалу  №  от «  »_  201  г. 

 

2. Срок представления студентом законченной работы в ГАК 

« ____»_  201  г. 

(не позднее, чем за две недели до защиты работы) 

3. Исходные данные 

_____________________________________________________________________

_______________ 

_____________________________________________________________________

_______________ 

основные задачи, на которых основывается ВКР 

4. Содержание ВКР 

_____________________________________________________________________

___ 

_____________________________________________________________________

___ 

_____________________________________________________________________

___ 

перечень подлежащих разработке вопросов 

 


