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Введение 
 

Гуманистическая парадигма современного образования провозглашает 

родителей субъектами педагогического процесса. К сожалению, пока это, в большей 

степени, благое пожелание, которое на практике реализуется с трудом. Современные 

родители часто на столько загружены своими трудовыми проблемами, что ни времени, 

ни сил, а зачастую и желания заниматься собственными детьми у них просто не 

остается. 

Необходимо иметь ясное представление о стратегии сотрудничества с 

родителями, обладать концептуальным видением этой проблемы. 

Современное образовательное учреждение не может быть монополистом, 

диктовать родителям только свои условия и не считаться с их мнением по поводу 

образовательной программы, качества образования, компетентности педагогов и 

других проблем. 

Стратегия сотрудничества с родителями не может быть определена без ясного 

представления о тех педагогических проблемах, которые можно решить только 

совместно. Например: 

 Выбор образовательной программы для ребенка. 

 Мотивация учения, интересы ребенка, его жизненные планы. 

 Формирование интересов и ценностных ориентаций в сфере культуры, 

досуга, самостоятельной деятельности. 

 Выявление причин отставания ребенка в учении, его пассивности в 

познавательно развивающих делах коллектива. 

 Индивидуальный подход как одно из условий развития, образования 

личности. 

 Достижение учеником благоприятного статуса в коллективе. 

 Предупреждение и преодоление конфликтов со сверстниками, взрослыми 

(родителями, педагогами и другими). 

 Развитие познавательного отношения к миру и познавательных интересов. 

 Влияние на формирование жизненных планов и выбор профессии. 

 Установление взаимопонимания между поколениями. 

 Совместная деятельность по созданию благоприятной образовательной 

среды, здорового нравственно-психологического климата. 

 

Определяя проблемы для выстраивания стратегии взаимодействия с семьями 

детей, вспомните: 

 С какими проблемами обращались к вам родители учащихся? 

Анализируя итоги прошедшего учебного года, ответьте на следующие вопросы: 

 Что было намечено сделать по плану сотрудничества с родителями? 

 Все ли удалось сделать? Что было сделано наиболее удачно? 

 Какие просчеты были допущены, и каковы причины этого? 

 Что необходимо сделать в первую очередь в новом учебном году? 

 Как это сделать лучше всего? Кому поручить? 

 Какие формы взаимодействия с родителями оказались наиболее удачными? В 

чем проявился их педагогический эффект? 

Определение стратегии взаимодействия образовательного учреждения и 

родителей имеет две стороны, связанные со способами завоевания ОУ авторитета у 

родителей. Это проявляется в следующем: 

 Взаимодействие семьи и образовательного учреждения: привлечение 

родителей к жизни ОУ, их просвещение; квалифицированная помощь и поддержка в 

трудных педагогических и жизненных ситуациях; информированность родителей об 
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образовательном процессе, о всех возможностях, которые семья может использовать 

для образования своего ребенка, справедливое разрешение конфликтов - все это одно 

из важнейших условий авторитета ОУ среди родителей. 

 На взаимодействие ОУ и родителей чрезвычайно сильно влияет авторитет 

педагогического коллектива и отдельных учителей, что определяет репутацию ОУ в 

городе. Это обусловлено качеством образования, которое получают воспитанники, 

достижения воспитанников за пределами ОУ (конкурсы, олимпиады, соревнования, 

смотры, выставки, фестивали, массовые мероприятия и др.); отношение бывших 

выпускников к ДЮЦ, их желание встречаться со своими педагогами. 

 Репутация ДЮЦ определяется также уже сложившимся опытом общения и 

взаимодействия с родителями. Заинтересованное  отношение ДЮЦ к родителям, 

умение в каждом воспитаннике увидеть его своеобразие, положительное начало, 

заметить успех, сообщить об этом родителям, привлечение родителей к делам центра - 

все это способствует авторитету центра и желанию родителей сотрудничать. 

 Почти в каждом ОУ возникают конфликты с родителями, и от того, как они 

разрешаются педагогами, зависит авторитет центра. При разрешении конфликтных 

ситуаций важно помнить, что цель педагога - конструктивно разрешить конфликт, а не 

углублять его. Сила убеждения, корректность, педагогическая тщательность анализа 

ситуации, совместное размышление - все это должно побуждать родителей видеть в 

центре своего союзника в воспитании детей. 

Таким образом, стратегия взаимодействия педагогов ОУ с родителями - 

многомерная педагогическая проблема, это система, объединяющая усилия большого 

количества людей: педагогического коллектива, родителей, социальных партнеров 

центра, административного аппарата - для решения огромного количества конкретных 

и весьма широких задач, целью которых является согласование деятельности по 

образованию человека духовного, человека культуры. 

Цель взаимодействия с родителями должна быть сформулирована как 

педагогическая. Это может быть создание наиболее благоприятных условий для 

образования и развития детей, где взаимодействие центра и семьи выступает в качестве 

одного из важнейших условий. Это может быть обеспечение взаимопонимания и 

однонаправленности стремлений школы и семьи в развитии личности ребенка, мотивов 

его учения, ценностных ориентаций, раскрытия его индивидуальности, творческого 

потенциала и т.д. 

Общая для всего коллектива цель должна быть представлена в более конкретных 

задачах деятельности. При этом задачи, как это уже не раз отмечалось в педагогической 

литературе, должны быть диагностичными, то есть проверяемыми в планируемом 

результате. Именно поэтому так важно цель перевести в задачи. Цель может быть 

долговременной, а задачи, связанные с осуществлением цели, могут быть различными 

по срокам, по степени трудности, способам и средствам реализации, субъектам 

деятельности - это зависит от многих обстоятельств. 

Задачи должны быть систематизированы, сгруппированы. И в соответствии с 

ними может быть определено содержание взаимодействия семьи и центра. Оно должно 

предусматривать виды совместной деятельности на протяжении всех лет пребывания 

ребенка в студии или объединении, раскрывать задачи взаимодействия центра и семьи 

... Важно представить изменение видов деятельности по мере взросления детей, 

перехода его из одной социальной ситуации  развития в другую, развития 

самосознания, внутреннего мира, интересов, жизненных планов и т.д. 

Организуя взаимодействие с родителями, можно предлагать разные виды 

совместной деятельности: 

 образовательно-просветительскую; 

 художественно-эстетическую; 

 хозяйственно-трудовую; 
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 организационную; 

 досуговую; 

 профориентационную; 

 спортивную и др. 

Родители различаются между собой: 

 по степени информированности о разных аспектах жизнедеятельности 

ребенка в центре, о самом центре, о проблемах образования в целом; 

 по уровню правовой и психолого-педагогической компетентности; 

 по потребности в консультировании, обучении, социальной поддержке; 

 по степени активности (для участия в совместной деятельности). 

 

 

Основные направления взаимодействия ДЮЦ «Орион» и семьи 

Мы выделяем 5 основных направлений, представляющих собой логично 

выстроенную систему: 

1. Изучение и информирование родителей 

2. Просвещение 

3. Консультирование 

4. Обучение 

5. Совместная деятельность 

Предполагается, что изучению и информированию должны "подвергаться" ВСЕ 

родители, а вот родители, включающиеся в остальные направления работы, 

определяются на основе диагностики и изучения информационных запросов (см. 

приложение ?). 

Если же в процессе психолого-педагогического просвещения вы обнаружили (с 

помощью регулярного мониторинга), что какая-то часть родителей хотела бы получить 

индивидуальную консультацию, у вас формируется контингент для организации 

индивидуальных или тематических консультаций. 

Таким же образом определяются и наиболее активные родители (явно 

заинтересованные и располагающие временем), готовые посещать обучающие 

семинары. 

Образовательный уровень современных родителей достаточно высок, 

современные родители охотно учатся и переучиваются, многие из них осваивают новые 

профессии или постоянно повышают свою квалификацию. Очень часто взрослые не в 

состоянии помочь своему ребенку не из-за лени, а из-за плохой информированности о 

том, что и как конкретно требуется сделать. 

Один из факторов, позволяющих активизировать участие родителей в жизни 

центра — это рост числа домохозяек, занимающихся только воспитанием детей. Те 

мамы, которые выбрали воспитание ребенка в качестве своей основной социальной 

деятельности, как правило, очень внимательно относятся к успехам своих детей, ждут 

от педагога советов и рекомендаций, готовы подключиться к любым общественным 

делам и активно работают в родительских комитетах. Таким родителям особенно 

необходимо внимание со стороны педагогов, так как они могут быть своеобразным 

активным ядром любых родительских объединений. 

Вовлечение родителей в процесс жизнедеятельности студий и объединений, в 

общественную экспертизу качества образования, проведение мероприятий и 

организацию деятельности детей можно отразить следующей схемой: 
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Схема общественной экспертизы качества образования и проводимых 

мероприятий. 

 

 1(7)- 

Информирование (о том, 

что и как происходит  

6 — повторная 

диагностика (достижений) 

 2 — диагностика 

(отношения к 

происходящему всех 

субъектов) 

5 — реализация 

обновленных планов 

4 — подготовка ресурсной 

базы (в том числе и 

повышение компетентности 

родителей либо повышение 

квалификации педагогов) 

3 — совместное 

обсуждение, коррекция 

планов 

Как следствие успешного использования этого механизма можно рассматривать: 

 улучшение ресурсной базы; 

 повышение психолого-педагогической или правовой компетентности 

всех субъектов (в связи с целенаправленным самообразованием); 

 широкий общественный резонанс, позволяющий расширять число 

социальных партнеров; 

 постоянное обновление содержания образования, отбор наиболее 

перспективных технологий и средств достижения оптимального результата; 

 повышение качества образования. 

Таким образом, наиболее важными направлениями в системе работы с 

родителями является изучение (мнений, оценок, запросов) и информирование. Именно 

с их помощью можно "запустить" механизм привлечения родителей в образовательное 

учреждение. Здесь очень важно наличие обратной связи с общественностью, 

представление о той реакции, которую вызываете или иные ваши шаги, о том 

отношении, которое возникает после ваших действий. 

Количество и качество предоставляемой информации определяется на основе 

диагностики. Однако диагностика не отождествляется лишь с проведением опросов. 

Родительское мнение и оценки можно изучать и методом наблюдения, определяя и 

степень активности родителей, и уровень конфликтности, и степень их 

удовлетворенности тем или иным образовательным результатом (процессом, 

технологией). 

Изучение семьи 

Сотрудничество с родителями нельзя выстраивать "на глазок", ориентироваться 

только на интуицию. Необходимо знать особенности современной семьи, ее отношение 
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к центру и переменам в образовании. 

Информация о семье необходима: 

 Для "отслеживания" и "сопровождения" семьи — позволяющих выяснить 

ее особенности и использовать способность воздействовать на ребенка. 

 Для привлечения родителей к работе в студиях и объединениях центра. 

 Для осуществления внутреннего мониторинга при помощи семьи, 

позволяющего контролировать качество предоставляемых центром образовательных 

услуг. 

 Для проведения информационно-просветительской работы родителей, а 

также создания информационных материалов для родителей, "родительских памяток". 

Примерная схема изучения семьи (памятка руководителю студии или 

объединения) 

Социально-демографический портрет семьи 

Состав семьи. 

Фамилии, имена и отчества отца и матери, их возраст. 

Род занятий родителей и других членов семьи (трудовая занятость родителей: 

сфера профессиональной деятельности и уровень квалификации). 

Материальная обеспеченность семьи. 

Оседлость. 

Культурный потенциал семьи 

Наличие библиотеки, предметов культурного досуга; отношение к искусству, 

литературе; основные духовные потребности членов семьи. Круг интересов, хобби 

членов семьи. 

Образ жизни семьи. 

Организация и принципы семейного воспитания 

Внутрисемейные отношения: доминирующий стиль отношений 

(демократический, авторитарный, смешанный), микроклимат семьи, 

обычаи и традиции, лидерство в семье, авторитет взрослых. 

Воспитательная позиция. Преобладающие методы и формы воспитания. Уровень 

педагогической культуры и самообразования родителей. 

Взаимоотношения родителей с центром. 

Характер взаимодействия с педагогами, с руководителем студии (объединения). 

Методы изучения семьи 

Основными методами изучения семьи являются: 

 наблюдение; 

 беседа; 

 интервью; 

 анкета; 

 тест; 

 изучение работ родителей и детей. 

Помимо специально организованного процесса диагностирования необходимо 

учитывать естественное, опосредованное наблюдение, которое осуществляется 

педагогом в ходе его общения с родителями, например, на родительских собраниях. 

В зависимости от адресности предлагаемых методов и методик, то есть целей, на 

которые они направлены, семья будет выступать в качестве изучаемого объекта. Все 

предлагаемые методики можно представить в виде таблицы (таблица № 1). 

Таблица № 1. Методика изучения семьи 
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Цель использования 

методики 

Какая информация 

необходима 

Методы и методики 

Изучение и 

сопровождение 

семьи 

Социально-

демографическая 

характеристика 

Анкеты и тесты для родителей. 

Сочинения и рисунки учащихся ("Моя 

семья", "Мой выходной день") 

Описание детьми своего 

генеалогического древа. 

Сочинения родителей. 

Педагогические консилиумы. 

Психолого-педагогические 

консультации (беседы) 

Внутренний 

мониторинг 

Об удовлетворенности 

родителей качеством 

образования 

Наблюдение. 

Анкеты для родителей. 

Методика незаконченных 

предложений. 

Беседы с родителями, интервью. 

Открытые занятия для родителей с 

последующим обсуждением. 

Проведение "круглых столов" с 

родителями 

Привлечение 

родителей к 

сотрудничеству с 

центром 

Об информационных 

запросах родителей; об 

ориентации родителей в 

сфере образования, 

наличии их свободного 

времени, материальных и 

профессиональных 

возможностей 

Анкеты для родителей. 

Беседы с родителями. 

Дискуссионные собрания. 

Проведение "круглых столов" с 

родителями. 

Информационно-

просветительская 

работа с родителями 

О правовой, психолого-

педагогической 

компетентности родителей 

и проблемах обучения и 

воспитания 

Тестирование родителей. 

Наблюдение (за всеми субъектами 

образовательного процесса). 

Беседы с родителями. 

Обсуждение педагогических ситуаций 

 

 

Социально-демографическую характеристику семьи могут дополнять сочинения 

родителей детей впервые пришедших в студию или объединение («Мой ребенок»), в 

которых описываются достоинства и затруднения ребенка, иногда включаются 

пожелания педагогу. Интерес представляет опыт по написанию резюме родителей о 

себе. 

 

Внутренний мониторинг 

Изучение степени удовлетворенности родителей качеством образовательных 
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услуг может осуществляться с помощью анкетирования. 

Не менее важную информацию об оценке деятельности центра можно получить 

от родителей в процессе проведения родительских собраний, дискуссионных встреч и 

"круглых столов", предложив для обсуждения примерный круг вопросов: 

1. Как вы считаете, позволяют ли занятия в студиях и объединениях: 

 получать Вашему ребенку новые знания, необходимые для успеха в 

жизни; 

 определиться в выборе профессии; 

 выработать умение разбираться в людях; 

 определить и развить свои способности и интересы; 

 приобрести самостоятельность мышления и действия, проявить себя, 

поверить в свои силы (самореализоваться); 

 общаться со сверстниками, интересно проводить время. 

2. Многие родители считают, что образовательные учреждения должны 

перестроить отношения с ними в сторону их демократизации, то есть 

расширения прав и обязанностей родителей в жизни данного учреждения. Для 

этого, по вашему мнению, необходимо: 

 в обучении... 

 в воспитании... 

 в управлении центром... 

 во взаимоотношениях с родителями... 

Методики для определения необходимости проведения информационно-

просветительской работы родителей, а также для создания информационных 

материалов для родителей приводятся в приложениях. 

Полученные в результате изучения семьи данные должны стать базовой 

информацией, которая позволит определить стратегию и тактику взаимодействия с 

родителями. На ее основе проектируются содержание и способы информирования, 

просвещения, обучения и консультирования родителей, а также работа по 

индивидуальному сопровождению семьи. 

Информирование родителей 

Информационное поле в самом общем смысле создает условия для получения, 

хранения, переработки и распространения информации обо всех направлениях 

деятельности ДЮЦ. 

При создании информационного поля центра, ориентированного на родителей, 

следует учитывать их информационные потребности. 

Информированность родителей о деятельности образовательного учреждения 

является одним из условий организации сотрудничества школы и семьи. Поэтому 

целесообразно разработать различные варианты информирования родителей об 

учебной и воспитательной деятельности центра, об успехах учащихся и о многом 

другом. 

Информация для родителей может быть распределена по различным признакам: 

 по времени: ежедневная, ежемесячная, четвертная, годичная; 

 по функциям управления: аналитическая, оценочная, конструктивная, 

организационная; 

 по источникам поступления: внутренняя, ведомственная, 

вневедомственная; 

 по целевому назначению: директивная, ознакомительная, 

рекомендательная. 

В информационном поле центра, студии, объединения можно выделить 

несколько потоков информации: 

 информирование отдельных родителей (например, информация о 
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проблемах конкретного ребенка); 

 информирование группы родителей (например, о выступлении в 

концерте, участии в выставке, походе, конкурсе); 

 информирование родителей как жителей данной страны, города, района и 

т.д. 

Для определения параметров оптимального информирования необходимо 

ответить на следующие вопросы: 

 Каким образом изучить информационные потребности родителей о 

деятельности центра? 

 Какие проблемы могут возникнуть в процессе информирования 

родителей? 

 Какую информацию нецелесообразно доводить до сведения родителей? 

 Каковы формы подачи информации? Каковы возможные ошибки при 

информировании родителей? 

Изучение информационных потребностей родителей возможно через систему 

педагогического мониторинга, то есть форму организации, сбора, хранения, обработки 

и распространения информации о деятельности ОУ. Педагогический мониторинг 

позволяет своевременно корректировать работу и обеспечить родителей актуальной для 

них информацией. 

Просвещение родителей 

Просвещение – Это процесс пропаганды и распространения культуры, 

предполагающий относительно самостоятельный и свободный отбор индивидуумами 

сообщаемой информации (И. Кон). 

Характерным отличием педагогического просвещения от любого другого 

является не только его содержание, но и методы, которыми оно осуществляется. 

Прежде всего, это обмен педагогическим опытом, который у каждого неповторим. 

В настоящее время общество не имеет единой концепции семейного воспитания 

и задача педагога скорее подтолкнуть взрослых к формированию своей собственной 

концепции, чем слепо следовать чужой. 

Наиболее часто используемые формы просвещения родителей: 

1. Лекция – одна из самых распространенных форм, но лишь 22% родителей 

находят ее эффективной. Данная форма хороша на начальном этапе педагогического 

просвещения. 

2. Семинар – предполагает обсуждение актуальной темы с привлечением 

специалистов. Основным достоинством такой формы является развитие 

коммуникативных навыков у пассивной части родителей, сближение позиций 

педагогов и родителей. 

3. Педагогический практикум – предполагает выработку у родителей 

педагогических умений по воспитанию детей. В ходе педагогического практикума 

учитель предлагает найти выход, объяснить свою позицию в той или Инной 

предполагаемой или реально возникающей ситуации. 

4. Дискуссии (диспуты) – активная форма предусматривающая обсуждение 

актуальных проблем воспитания детей в семье. При выборе тем диспута лучше брать за 

основу проблемы глобального характера, тогда разногласия не будут носить 

личностный оттенок. 

5. Конференция (пресс-конференция, вечер вопросов и ответов) – метод 

объединения активных родительских сил, которые педагог может направить в нужное 

русло. Виды конференций: научно-практическая, теоретическая, читательская, пресс-

конференция и т.д. 

Обучение родителей 

Обучение родителей целесообразно начинать с того момента, когда ребенок 

приходит в студию или объединение, преодолевая определенный социальный рубеж, и 
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взрослые полны решимости дать ему достойное образование. 

В обучении родителей выделяются три направления: 

 Обучение родителя как воспитателя; 

 Обучение родителя как учителя своего ребенка; 

 Обучение родителя как союзника, партнера, соуправленца. 

Обучение родителя как воспитателя 

Основные, наиболее эффективные формы: 

1. Тренинг – широкий класс методов направленного изменения психических 

свойств личности, основанный на практическом и многократном выполнении 

определенных упражнений в определенной ситуации. Для проведения тренинга 

требуются специалисты, хорошо владеющие методикой такой работы. Тренинг может 

быть направлен на обучение навыкам эффективного взаимодействия взрослых и детей, 

повышение уверенности в себе, выявление одаренности, совершенствование 

коммуникативных и речевых навыков. 

2. Деловые игры – это форма коллективной творческой деятельности 

родителей по изучению уровня сформированности педагогических умений у взрослых. 

Примерными темами деловых игр с родителями могут быть следующие: «Утро в вашем 

доме», «Сын (дочь) пришел домой», и другие. Деловая игра позволяет не только 

рефлексивно оценить ту или иную модель поведения, но и дает интересный материал о 

жизни семьи – ее традициях, распределении внутрисемейных ролей, способах 

разрешения конфликтов. 

Консультирование родителей 

Организация консультаций для родителей в центре – одно из самых актуальных 

и востребованных на сегодняшний день направлений сотрудничества центра и семьи. 

Большая часть родителей, которые не находят времени для систематического 

самообразования, обычно обращаются за разовыми консультациями. Консультирование 

родителей может быть двух типов: методическое (все, что касается освоения 

образовательной программы, индивидуального образовательного маршрута ребенка, 

способов дополнительного образования и т.д.); психологическое (все, что связано с 

индивидуальными особенностями ребенка и его социализации). 

Принципы консультирования: 

 Создание доверительных отношений. 

 Взаимоуважение. 

 Заинтересованность сторон. 

 Компетентность. 

 Формирование у родителей установки на самостоятельное решение 

проблем. 

Любая совместная деятельность начинается с кратковременных контактов. Если 

эти контакты приносят сторонам обоюдное удовлетворение, то можно говорить о том, 

как организовать более широкомасштабную совместную работу, которая поможет 

родителям заботиться не только об интересах своего ребенка, но и о развитии всего 

коллектива студии в целом. 
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Приложения 

Приложение 1 МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СОТРУДНИЧЕСТВУ С 

РАЗЛИЧНЫМИ КАТЕГОРИЯМИ РОДИТЕЛЕЙ 

Типы 

родительской 

позиции 

Характерные их признаки, 

особенности 

Виды сотрудничества 
«
С

о
тр

у
д

н
и

ч
аю

щ
и

е»
 

Родители, которые берут на себя 

ответственность за ребенка, но 

допускают участие педагога, 

позитивно реагируют на способы 

работы педагога, отличные от их 

собственных действий. 

Доверяющие вместе с этим 

природе ребенка, оптимистичные 

в отношении прогнозов его 

развития, радующиеся его 

успехам и эмоционально 

поддерживающие его в ситуациях 

неудачи, способные обсуждать с 

педагогом возникающие 

проблемы. Помогают педагогу по 

мере сил, участвуют в 

предлагаемых центром 

совместных мероприятиях. 

Это актив педагога. Привлекать 

для проведения мероприятий - 

клубных заседаний, дней 

рождения, чаепитий. Использовать 

в выездных мероприятиях - 

помогать детям переодеваться в 

костюмы, оформлять выставки и 

т.д. Они - костяк родительского 

клуба, задел в обсуждении 

семейных воспитательных 

проблем. С помощью их доводить 

информацию и идеи до остальных 

родителей. Активно участвуют в 

семейных конкурсах, 

соревнованиях, посиделках. 

Доводить до их сведения можно 

любую информацию о ребенке, 

вместе вырабатывать программу 

помощи ребенку. Такие родители - 

зона социализации для других 

типов родителей, образцы, они 

оказывают на других позитивное 

влияние. 

«
Н

еу
в
ер

ен
н

ы
е»

 

Родители, которые чувствуют 

свою ответственность, но больше 

доверяют педагогу, чем себе. 

Фиксируют в природе ребенка 

прежде всего слабые места, 

переживают вместе с ребенком 

его неудачи, утешают его, но не 

заражают оптимизмом. В случаях 

проблемного поведения ребенка 

теряются, надеются, что педагог 

справится лучше, свои 

воздействия сводят к 

увещеваниям и уговорам. 

Советуются с педагогом, вовремя 

и тщательно выполняют 

поручения, участвуют в 

мероприятиях центра. 

Ждут от педагогов поддержки и 

помощи. Давать о ребенке 

преимущественно позитивную 

информацию, чаще подчеркивать 

роль родителя в его достижениях. 

Включать родителей в совместную 

деятельность. Привлекать в 

родительские клубы, лектории, 

сами родители нуждаются в 

психологической поддержке. 

Избегать обсуждения проблем, не 

жаловаться на ребенка, надеяться 

на собственные педагогические 

силы. Приглашать на выездные 

мероприятия, чаще обращаться за 

помощью и непременно 

благодарить и хвалить за 

сделанное. 
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«
А

гр
ес

си
в
н

ы
е»

 

Родители, которые интересуются 

занятиями своего ребенка в 

центре, тщательно следят за 

режимом, содержанием занятий, 

особо внимательные к тому, 

сколько внимания уделено их 

ребенку, болезненно реагируют 

на случай, когда его не 

достаточно. В случаях 

нарушения дисциплины, 

посещения ребенком занятий 

всегда имеют оправдание, также 

всегда оправдывают 

невыполнение своих функций. В 

проблемных ситуациях снимают 

с себя ответственность, 

виноватым является либо сам 

ребенок, за что его принародно 

отчитывают, либо педагог. К 

ребенку относятся либо слишком 

требовательно, либо 

непоследовательно. В случае, 

когда ребенок не получает 

первых мест или ведущих ролей, 

обижаются, ищут виноватого, 

срываются на ребенке. 

Предупреждать конфликтные 

ситуации. Строить исключительно 

формальные отношения, причем 

четко регламентированные. 

Избегать длительных 

индивидуальных бесед, особенно 

если родитель назойливо 

стремится обсудить проблему 

индивидуального подхода к его 

ребенку. Не жаловаться на 

ребенка. Показывать его успехи, 

достижения, подчеркивая при этом 

именно его собственные 

достижения. Претензии 

предъявлять только по поводу 

выполнения родительских 

обязанностей (нет нужной одежды, 

необходимых для занятия вещей и 

т.п.), не давать ответственных 

поручений (организатор чаепития), 

вообще по мере сил ограничивать 

эмоциональное влияние на 

коллектив детей и родителей. 

Психологическую информацию 

лучше давать индивидуально (не 

на занятиях клуба, а в виде 

печатной продукции). С ними 

допустим «научный язык», 

демонстрация своей 

педагогической компетентности. 

«
Н

ев
к
л
ю

ч
ен

н
ы

е»
 

Родители, которые свою 

функцию сотрудничества видят 

только в том, чтобы привести 

ребенка в центр. Редко выходят 

на непосредственный контакт с 

педагогом. Свои формальные 

функции выполняют по 

минимуму. Не интересуются 

тем, что ребенок делает в центре, 

используют эти занятия как 

поощрение за другие дела 

(например, могут запретить 

посещать занятия, если 

снижается успеваемость в 

школе). В мероприятиях 

участия не принимают, на 

просьбы педагога о помощи 

отзываются неохотно. 

 

Родители, на которых лучше не 

надеяться. Найти формы заочного 

контакта (через кого-то, через 

письма и записки). Именно таким 

родителям посылать непременно 

письменные приглашения на все 

открытые мероприятия (концерты, 

выставки и т.д.), доводить до них 

информацию о достижениях 

ребенка (благодарственные 

письма). 
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Приложение 2 Изучение информационных запросов родителей1 

Уважаемые родители! 

Пожалуйста, ответьте на несколько вопросов. 

С вашей помощью мы хотели бы сделать наш центр лучше! 

В какой информации, связанной с образованием вашего ребенка, вы нуждаетесь 

больше всего? В какой форме она может быть вам представлена? 

 Характер информации или Кто ее должен представлять 

(педагог, психолог, завуч и т. д.) 
 о ком информация Устная (собрание, 

беседа и т. д.) 

Письменная 

(информ. 

листок, 

объявление и 

т. д.) 

О ребенке Достижения   

Затруднения (проблемы)   
Отношения со сверстниками   
Отношения с учителями   
Особенности характера, ценности, 

интересы 

  

О центре Достижения (в масштабах района, 

города) 

  

Мероприятия, проводимые в центре 

и вне его («круглые столы», 

собрания, конкурсы, праздники, 

акции и т.д.) 

  

Инновационная деятельность, 

связанная с обучением: новые 

образовательные программы, 

городские проекты, в которых 

участвует центр и т.д.) 

  

Профессиональная компетентность 

и достижения учителей 

  

Городе 

(стране, 

мире) 

Достижения города (страны) в 

области образования 

  

 Новости в области образования 

(нормативные акты, открытия, 

результаты исследований, 

интересный опыт других и т.д.) 

  

Психолог

о-

педагогич

еская 

информац

ия 

О проблемах воспитания и развития 

детей (Далее укажите, пожалуйста, 

несколько проблем, наиболее 

актуальных именно для вас) 

Пожалуйста, укажите форму, в 

которой вы хотели бы получить 

ответы на свои вопросы, например: 

семинар, лекция специалиста, 

«круглый стол», род. собрание на 

эту тему и т.д. 
 1.   
 2   

Пожалуйста, укажите студию, объединение в котором занимается ваш ребенок: 

 

 __________________________________________________________________________  

 

Благодарим за сотрудничество! 

                                                      
1 * Разработано И. А. Хоменко. 
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Приложение 3 Анкета для родителей2 

Уважаемые родители! 

Пожалуйста, ответьте на несколько вопросов, связанных с вашим отношением к тем 

задачам, которые ставит перед собой наш центр. Ваше мнение поможет нам сделать 

работу более эффективной! Благодарим за сотрудничество! 

1. Какие ценности вы назвали бы в числе приоритетных ДЛЯ ВАС? 

(Пожалуйста, отметьте по степени значимости: самую важную обозначьте цифрой 

1, далее — цифрой 2 и т.д. в порядке убывания.) 

Допишите свой вариант, если у нас вы его не нашли. 

 

Ценности Место 
Здоровье  
Семья  
Дружба  
Творчество  
Карьера (профессиональный рост)  
Образование  
Нравственность  
  

2. Известно, что результат полноценного образования — это хорошо 

воспитанный человек, обладающий обширными знаниями. И все же, как вам кажется, 

на чем должна делать акцент центр? 

— На обучении. 

— На воспитании. 

(Пожалуйста, обведите ОДИН выбранный ответ.) 

3. Как вы считаете, что должен давать ребенку центр, а что — обязанность 

семьи и родителей? 

Центр должен: ______________________________________________________________  

Семья должна: ______________________________________________________________  

4. Как вы думаете, в какой помощи от вас нуждается центр больше всего? 

(Нужное обведите.) 

В материальной. В физической. В информационной. Ни в какой. 

Ваш вариант:  __________________________________________________________  

5. Какую помощь и в какой мере вы могли бы РЕАЛЬНО оказать центру 

6. А в какой помощи центра нуждаетесь вы? ________________________________  

Пожалуйста, укажите студию, объединение в котором занимается ваш ребенок: 

 __________________________________________________________________________  

                                                      

2 * Разработано И. А. Хоменко. 
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Приложение 4 Анкета «Родители о своем ребенке»3 

Ответьте, пожалуйста, на вопросы. 

1. С кем из взрослых в семье ваш ребенок охотнее всего проводитсвободное 

время, бывает более откровенен? 

2. Как ваш ребенок реагирует на похвалу и на наказание? 

3. Как вы поощряете своего ребенка? Какие формы поощрениядействуют лучше, 

какие хуже? 

4. Как ваш ребенок реагирует на порицание? 

5. Есть ли у него обязанности по дому? Какие? 

6. С кем дружит ваш ребенок? 

7. Как часто у вас в доме бывают друзья вашего ребенка? 

8. Как ваш ребенок предпочитает проводить свободное время 

9. К каким видам деятельности ваш ребенок проявляет склонности, 

интересы? 

10. Что хотели бы вы сообщить о своем ребенке? 

                                                      
3 В. С. Богословская. Школа и семья: конструктивный диалог. Минск. 



 

Методические указания по изучению дисциплины 

18 

Приложение 5 Анкета для родителей «Ваше отношение к центру»4 

Уважаемые родители! 

Каждое из положений анкеты просим вас оценить, выбрав одно из утверждений: 

ДА, НЕТ, ТРУДНО СКАЗАТЬ: 

Вопросы Да Нет Трудно 

сказать 

1. Оцените, пожалуйста, удовлетворены ли вы: 

 уровнем преподавания; 

 организацией быта в центре; 

 состоянием помещений центра; 

 оформлением центра; 

 материально-техническим обеспечением центра; 

 отношениями между детьми в группе; 

 вашими отношениями с педагогами и 

администрацией; 

 отношениями вашего ребенка с педагогами; 

 отношением вашего ребенка к центру в целом 

   

2. Получаете ли вы достаточную информацию об успехах и 

неудачах вашего ребенка в центре? 

   

3. Узнаете ли вы что-нибудь важное о личности вашего 

ребенка из бесед с педагогами и психологами? 

   

4. Может ли ваш ребенок сказать: «Мой центр лучше 

других в районе»? 

   

5. Имеете ли вы возможность участвовать в делах центра?    

                                                      
4 Из опыта работы гимназии №11 Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 
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Приложение 6 Анкета для родителей «Эффективность образовательной 

деятельности центра»5 

Уважаемые родители! 

Согласны ли вы со следующими высказываниям и (выберите, пожалуйста, одно из 

утверждений: согласен, не согласен, не знаю). 

 

№ Вопрос Согласен Не согласен Не 

знаю 

1 Центр эффективно обучает и прививает 

необходимый уровень образованности 

   

2 Центр создает условия для успешной 

реализации интересов и способностей 

учащихся 

   

3 В целом детям нравится центр    

4 Ученики всегда вежливы, дружелюбны и 

хорошо выглядят 

   

5 Центр чистый, опрятный и хорошо 

убирается, приятно смотрится 

   

6 В центре работает коллектив педагогов-

единомышленников 

   

7 Педагоги, обеспечивающие условия для 

развития каждого ученика, являются 

профессионалами 

   

8 Родителям всегда рады при их посещении 

центра 

   

9 Родители имеют возможность участвовать в 

делах центра 

   

10 Родители получают достаточную 

информацию об их детях 

   

11 Ваш ребенок достаточно адаптируется к 

вхождению в современный мир 

   

                                                      

5 (Иэ опыта гимназии № 11 Фрунзенского района Санкт-Петербурга) 
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Приложение 7 Анализ информационных запросов родителей 2003/2004 учебный год 

Информация о... Устная 

(собран

ия, 

беседа) 

Кто проводит Письменная 

(информ. 

листок, 

объявление 

и т.д.) 

О Достижения 64% педагог 11% 

ребенке Затруднения (проблемы) 72% педагог психолог  

 Отношения со сверстниками 64% педагог психолог  

 Отношения с учителями 64% педагог 11% 

 Особенности характера, ценности, 

интересы 

45% психолог 10% 

О 

центре 

Достижения (в масштабах района, 

города) 

27% администрация 46% 

Мероприятия, проводимые в центре 

и вне («круглые столы», собрания, 

конкурсы) 

36% администрация 54% 

Инновационная деятельность 

(городские проекты, в которых 

участвует центр, и т.д.) 

27% администрация 45% 

Профессиональная компетентность 

и достижения учителей 

64% администрация 36% 

О 

городе 

Достижения города (страны) в 

области образования 

18% администрация 42% 

(стране, 

мире) 

Новости в области образования 

(нормативные акты, открытия, 

результаты исследований) 

18% администрация 72% 

Психолого-педагогические проблемы: 

1. Проблема общения со сверстниками — «круглый стол». 

2. Проблема становления личности — лекция. 

3. Реакция детей на замечания — консультация психолога. 

4. Взаимоотношения с учителями — беседа. 

5. Родители и дети — «круглый стол», лекция специалиста. 
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Приложение 8 Анкета для родителей 

Уважаемые родители! 

Пожалуйста, ответьте на несколько вопросов, предлагаемых ниже. Мы очень 

надеемся, что на основании ваших ответов мы могли бы оказать вам педагогическую 

поддержку в воспитании ваших детей. Для заполнения анкеты, пожалуйста, обведите 

нужный номер ответа или допишите свой. 

1. Считаете ли вы свои знания о воспитании детей достаточными? 

1. Да 2. Нет 3.Не вполне 

2. Из каких источников вы получаете информацию о воспитании? 

 СМИ (радио, ТВ, газеты, журналы); 

 специальные книги о педагогике; 

 беседы с друзьями и знакомыми; 

 беседы с педагогами; 

3. Назовите самую важную, на ваш взгляд, проблему в воспитании: 

 взаимное непонимание детей и взрослых; 

 успеваемость детей; 

 непослушание; 

 бездуховность; 

 лень; 

 половое воспитание; 

4. Что бы вы хотели изменить в ваших отношениях с ребенком? 

 __________________________________________________________________________  

5. Что препятствует тому, чтобы вы могли решить вашу проблему? 

6. С кем вы говорили о вашей проблеме? 

 __________________________________________________________________________  

7. В чьей помощи вы нуждаетесь наиболее остро? 

—психолога, 

—педагога, 

—врача, 

8. Как вы считаете, кто оказывает большее влияние на ребенка — семья или центр? 

 безусловно, семья; 

 в большей мере семья; 

 в равной степени и семья, и центр; 

 центр, так как там ребенок проводит много времени; 

 центр и улица. 

9. В какой форме центр мог бы помочь вам в решении ваших проблем? 

—лекциями о воспитании; 

—специальными практическими занятиями; 

—информацией об особенностях развития моего ребенка; 

—информацией о том, что можно почитать по моей проблеме; 

10. Сколько бы вы могли уделить времени для повышения своей педагогической 

компетентности, если для вас в нашем центре будут организованы специальные 

занятия? 

 не более одного часа в неделю; 

 примерно пару часов в месяц; 

 трудно сказать. 

11. Сообщите, пожалуйста, некоторые данные о своей семье: 

12. Ваш возраст лет 

Возраст ваших детей __________________________________  

Ваше образование _____________________________________  

Спасибо за ответы! 
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Приложение 9 Показатели педагогического просвещения родителей6 

 

Показатели Черты проявления 

Педагогическая 

компетентность 
 умение ставить и развивать воспитательные задачи; 

 владение основными приемами по их реализации; 

 умение анализировать свой опыт; 

 умение прогнозировать результаты применения 

воспитательных стратегий; 

 умение создать обстановку доверия, психологической 

безопасности и равноправного сотрудничества; 

 умение изменять свое поведение в зависимости от 

поведения ребенка; 

 умение учитывать потребности ребенка не в ущерб 

собственным; 

 устойчивое психоэмоциональное состояние; 

 адекватная самооценка; 

 спокойствие и уверенность; 

 применение оригинальных приемов в воспитании ребенка 

Удовлетворенность

: 

а) характером 

взаимодействия с 

ребенком 

 проявление такта, внимания к мнению и предложениям 

друг друга; 

 эмоциональная готовность к совместной деятельности; 

 удовлетворенность ее результатами; 

 уважение позиции друг друга, сопереживание, сочувствие; 

 стремление к официальному и неофициальному общению; 

 творческий характер отношений, стимулирующий 

инициативу и самостоятельность участников совместной 

деятельности; 

 осуществление постоянных контактов, активность участия 

в совместной деятельности; 

 инициатива в установлении различных контактов, идущая 

с обеих сторон; 

 координация действий на основе взаимного содействия, 

согласованность; 

 подстраховка, помощь, поддержка друг друга; 

 способность приходить к согласию по спорным вопросам; 

 учет мнения друг друга при организации работы; 

 действенность обоснованных и корректных по форме 

обоюдных замечаний; 

 изменение способов поведения и действий после 

высказывания рекомендаций в адрес друг друга 

б) процессом 

обучения и его 

результатами 

 способность родителей применять свои знания на 

практике в повседневной жизни; 

 активность на занятиях 

                                                      

6 Хоменко И. А. Педагогическое просвещение родителей младших подростков в современной общеобразовательной школе. 

Автореф. канд. пед. наук. СПб., 
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Приложение 10 Характеристика уровней результативности педагогического 

просвещения родителей7 

Показатели  Уровни результативности 

Педагогическ

ая 

компетентнос

ть 

Высокий Умеет 

ставить и развивать 

воспитательные 

задачи, 

анализировать свой 

опыт; наладить с 

ребенком 

полноценные 

отношения 

сотрудничества; 

адекватная 

самооценка, 

уверенность 

Средний В основном 

знает способы 

продуктивного общения с 

ребенком, но не всегда 

может применить их на 

практике; часто не 

учитывает возрастные и 

индивидуальные 

особенности ребенка, 

предъявляя к нему 

неадекватные требования; 

не всегда уверен в 

поставленных целях 

воспитания и своих 

возможностях для их 

осуществления 

Низкий Имеет 

фрагментарные 

знания по 

воспитанию детей; 

использует 

традиционные стили 

воспитания, не 

задумывается о 

последствиях; 

действует наобум, в 

зависимости от 

своего настроения; 

самооценка 

неадекватная, не 

уверен в себе 

Удовлетворе

нность 

Имеет хорошее 

взаимопонимание с 

ребенком; проявляет 

заинтересованность в 

установлении 

контакта с учителем, 

считает его 

единомышленником; 

получает 

удовлетворение от 

процесса и результата 

обучения 

Отношения с ребенком 

иногда конфликтны, их 

отдельные стороны 

дестабилизируют 

обстановку в семье; 

контакты с учителем носят 

эпизодический характер; 

прислушивается к мнению 

учителя в зависимости от 

ситуации; считает процесс 

обучения полезным, так 

как удалось решить 

некоторые проблемы 

Ребенок неуправляем, 

отношения 

неустойчивы и 

противоречивы; не 

видит смысла в 

общении с учителем, 

не доверяет ему; не 

испытывает 

удовлетворения от 

процесса обучения 

                                                      

7 Хоменко И. А. Педагогическое просвещение родителей младших подростков в современной общеобразовательной школе. 

Автореф. канд. пед. наук. СПб.,  
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Приложение 11 Методы изучения результативности педагогического просвещения 

родителей 

 

Что выявляется Методы 

Опрос 

(анкетиро 

вание, беседа) 

Наблюю 

дение 

Тестировани

е 

• уровень педагогической 

компетентности родителей 

+  + 

• стиль взаимоотношений родителей и 

ребенка 

+ + + 

• удовлетворенность родителей 

взаимоотношениями с ребенком 

+ + + 

• удовлетворенность родителей 

организацией педагогического 

просвещения 

+ +  

• активность родителей при проведении 

педагогических занятий 

+ +  
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Приложение 12 Опросный талон для систематического мониторинга отношения 

слушателей к обучению8 

 

"____________________________________________________ " __________________ г. 

Уважаемый коллега) 

Пожалуйста, оцените степень вашей удовлетворенности этим занятием, выбрав 

соответствующее значение: 

(1 2 3 4 5 6) 

 

Содержание 

(тема) 

Организация 

проведения 

Ваша 

активность 

(участие) 

 

    

 

Ваши пожелания: 

 

Опросный листок результативности ППР 

Уважаемый коллега! 

Вы завершили курс педагогического просвещения. Нам интересно, насколько полезен 

был для вас этот опыт. Пожалуйста, ответьте на насколько вопросов. 

1. Как вы считаете, насколько полученные знания помогли вам справиться с теми 

затруднениями, которые были у вас до изучения образовательной программы? 

1 2 3 4 5 6 

2. Как часто опыт, приобретенный вами на занятиях, помогал вам при решении 

педагогических задач? 

1 2 3 4 5 6 

(Обведите, пожалуйста, нужную цифру, принимая во внимание, что 1 — это 

минимальная величина, 6 — максимальная) 

                                                      

8 Разработано И. Л. Хоменко. 
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Приложение 13 Диагностика уровня педагогической компетентности родителей 

(адаптированная методика Е. В. Поповой)9 

Уважаемый коллега! 

Пожалуйста, оцените ваши умения в области педагогики, которыми вы, на ваш 

взгляд, обладаете. 

"______ " ____________ 200 _ г _______________________  

(Ф.И.О.) 

("1" — не проявляется, "2" — проявляется очень слабо, "3" — проявляется иногда, 

"4" — проявляется в зависимости от ситуации и настроения, "5" — проявляется часто, 

"6" — проявляется всегда вне зависимости от ситуации) 

 

Показатели Уровень 

• умение ставить и развивать воспитательные задачи; 1 2 3 4 5 6 

• владение основными приемами по их реализации; 1 2 3 4 5 6 

• умение анализировать свой опыт; ] 2 3 4 5 6 

• умение прогнозировать результаты применения воспитательных 

стратегий; 

1 2 3 4 5 6 

• умение создать обстановку доверия, психологической безопасности 

и равноправного сотрудничества; 

1 2 3 4 5 6 

• умение изменять свое поведение в зависимости от поведения 

ребенка; 

1 2 3 4 5 6 

• умение учитывать потребности ребенка не в ущерб собственным; 1 2 3 4 5 6 

• устойчивое психоэмоциональное состояние; 1 2 3 4 5 6 

• адекватная самооценка; 1 2 3 4 5 6 

• спокойствие и уверенность; 1 2 3 4 5 6 

• применение оригинальных приемов в воспитании ребенка 1 2 3 4 5 6 

Средний балл:       

Примечание. Для обработки результатов используются следующие критерии: 

"1 "-"2" — низкий уровень; "3"-"4" — средний уровень; "5"-"6" — высокий уровень. 

                                                      
9 Попова Е. В. Психолого-педагогическая компетентность учителя как условие 

повышения педагогической культуры. Автореф. канд.пед.наук. Ростов-на-Дону. 

(Адаптировано И. А. Хоменко.) 
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Приложение 14 Оценка родителями изменения характера взаимодействия с 

ребенком 

Уважаемый коллега! 

Пожалуйста, оцените те черты, которые проявляются в вашем взаимодействии с 

ребенком. 

"______ " ____________ 200__г. __________________________  

(Ф.И.О.) 

("1" — не проявляется, "2" — проявляется очень слабо, "3" — проявляется иногда, "4" 

— проявляется в зависимости от ситуации и настроения, "5" — проявляется часто, "6" 

— проявляется всегда вне зависимости от ситуации) 

 

 

Критерии Черты проявления Уровень 

1 2 3 

А. По 

взаимоотношениям с 

ребенком 

а) проявление такта, внимания к мнению и 

предложениям друг друга; 

1 2 3 4 5 6 

 б) эмоциональная готовность к совместной 

деятельности; 

1 2 3 4 5 6 

 в) удовлетворенность ее результатами; 1 2 3 4 5 6 

 г] уважение позиции друг друга, 

сопереживание, сочувствие; 

1 2 3 4 5 6 

 д) стремление к официальному и 

неофициальному общению; 

1 2 3 4 5 6 

 е) творческий характер отношений, 

стимулирующий инициативу и 

самостоятельность 

1 2 3 4 5 6 

 участников совместной деятельности 1 2 3 4 Ь 6 

Б. По взаимным 

действиям с ребенком 

а) осуществление постоянных контактов, 

активность участия в совместной 

деятельности; 

I 2 3 4 5 6 

 б) инициатива в установлении различных 

контактов, идущая с обеих сторон; 

1 2 3 4 5 6 

 в) координация действий на основе 

взаимного содействия, согласованность; 

1 2 3 4 5 6 

 г) подстраховка, помощь, поддержка друг 

друга 

1 2 3 4 5 6 

В. По 

взаимовлиянию 

а) способность приходить к согласию по 

спорным вопросам; 

1 2 3 4 5 6 

с ребенком друг на 

друга 

б) учет мнения друг друга при организации 

работы; 

1 2 3 4 5 6 

 в) действенность обоснованных и 

корректных по форме обоюдных замечаний; 

1 2 3 4 5 6 

 г) изменение способов поведения и действий 

после высказывания рекомендаций в адрес 

друг друга 

1 2 3 4 5 6 

 Средний балл:       

Примечание. Для обработки результатов используются следующие критерии: 

"1 "-"2" — низкий уровень; "3"-"4" — средний уровень; "5"-"б" — высокий уровень. 
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Приложение 15 Анкета для родителей по оценке открытого занятия. 

Уважаемые родители, Вам необходимо выразить свое отношение через ответы. 

№ Вопросы Да Нет Частично 

1 Понравилось ли Вам занятие?    

а Создан постоянный контакт с детьми    

б Общение эмоциональное, доброжелательное    

в Учтены интересы и способности ребенка    

г Делались обоснованные и корректные по 

форме замечания 

   

2 Способствует ли данное занятие развитию 

Вашего ребенка? 

   

3 Активен ли ребенок на занятии?    

4 Как Вы считаете, было ли Вашему ребенку 

интересно на занятии? 

   

Педагог _____________________________________  

Предмет _____________________________________  

Номер группы ________________________________  

Дата заполнения ______________________________  

 

Благодарим за сотрудничество. 
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Приложение 16 ТЕСТ-ОПРОСНИК РОДИТЕЛЬСКОГО ОТНОШЕНИЯ 

(Авторы А.Я.Варга, В.В.Столин) 

1. Я всегда сочувствую своему ребенку. 

2. Я считаю своим долгом знать все, что думает мой ребенок. 

3. Я уважаю своего ребенка. 

4. Мне кажется, что поведение моего ребенка значительно отклоняется от нормы. 

5. Нужно подольше держать ребенка в стороне от реальных жизненных проблем, если они 

его травмируют. 

6. Я испытываю к ребенку чувство расположения. 

7. Хорошие родители ограждают ребенка от трудностей жизни. 

8. Мой ребенок часто неприятен мне. 

9. Я всегда стараюсь помочь своему ребенку. 

10. Бывают случаи, когда издевательское отношение к ребенку приносит ему большую 

пользу. 

11. Я испытываю досаду по отношению к своему ребенку. 

12. Мой ребенок ничего не добьется в жизни. 

13. Мне кажется, что дети потешаются над моим ребенком. 

14. Мой ребенок часто совершает такие поступки, которые, кроме презрения, ничего не 

стоят. 

15. Для своего возраста мой ребенок немножко незрелый. 

16. Мой ребенок ведет себя плохо специально, чтобы досадить мне. 

17. Мой ребенок впитывает в себя все дурное, как губка. 

18. Моего ребенка трудно научить хорошим манерам при всем старании. 

19. Ребенка следует держать в жестких рамках, тогда из него вырастет порядочный человек. 

20. Я люблю, когда друзья моего ребенка приходят к нам в дом. 

21. Я принимаю участие в своем ребенке. 

22. К моему ребенку липнет все дурное. 

23. Мой ребенок не добьется успеха в жизни. 

24. Когда в компании знакомых говорят о детях, мне немного стыдно, что мой ребенок не 

такой умный и способный, как мне бы хотелось. 

25. Я жалею своего ребенка. 

26. Когда я сравниваю моего ребенка со сверстниками, они кажутся мне взрослее и по 

поведению, и по суждениям. 

27. Я с удовольствием провожу с ребенком все свое свободное время. 

28. Я часто жалею о том, что мой ребенок растет и взрослеет, и с нежностью вспоминаю его 

маленьким. 

29. Я часто ловлю себя на враждебном отношении к ребенку. 

30. Я мечтаю о том, чтобы мой ребенок достиг всего того, что мне не удалось в жизни. 

31. Родители должны приспосабливаться к ребенку, а не только требовать этого от него. 

32. Я стараюсь выполнять все требования моего ребенка. 

33. При принятии семейных решений следует учитывать мнение ребенка. 

34. Я очень интересуюсь жизнью своего ребенка. 

35. В конфликте с ребенком я часто могу признать, что он по- своему прав. 

36. Дети рано узнают, что родители могут ошибаться. 

37. Я всегда считаюсь с ребенком. 

38. Я испытываю к ребенку дружеские чувства. 

39. Основная причина капризов моего ребенка - эгоизм, упрямство и лень. 

40. Невозможно нормально отдохнуть, если проводить отпуск с ребенком. 

41. Самое главное, чтобы у ребенка было спокойное и беззаботное детство. 

42. Иногда мне кажется, что мой ребенок не способен ни на что хорошее. 

43. Я разделяю увлечения своего ребенка. 

44. Мой ребенок может вывести из себя кого угодно. 
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45. Я понимаю огорчения своего ребенка. 

46. Мой ребенок часто раздражает меня. 

47. Воспитание ребенка - сплошная нервотрепка. 

48. Строгая дисциплина в детстве развивает сильный характер. 

49. Я не доверяю своему ребенку. 

50. За строгое воспитание дети благодарят потом. 

51. Иногда мне кажется, что ненавижу своего ребенка. 

52. В моем ребенке больше недостатков, чем достоинств. 

53. Я разделяю интересы своего ребенка. 

54. Мой ребенок не в состоянии сделать что-то самостоятельно, а если и сделает, то 

обязательно не так. 

55. Мой ребенок вырастет не приспособленным к жизни. 

56. Мой ребенок нравится мне таким, каков он есть. 

57. Я тщательно слежу за состоянием здоровья моего ребенка. 

58. Нередко я восхищаюсь своим ребенком. 

59. Ребенок не должен иметь секретов от родителей. 

60. Я не высокого мнения о способностях моего ребенка и не скрываю это от него. 

61. Очень желательно, чтобы ребенок дружил с теми детьми, которые нравятся его родителям. 

Обработка полученных данных: при подсчете тестовых баллов по всем 

шкапам учитывается ответ «Верно». Высокий тестовый балл по соответствующим 

шкалам интерпретируется как выраженный тип отношений 

Ключ: 

1. Принятие - отвержение: 3; 4; 8; 10; 12; 14; 15; 16; 18; 20; 24; 26; 27; 29; 37; 38; 39; 40; 42; 

43; 44; 45; 46; 47; 49; 52; 53; 55; 56; 60. 

2. Образ социальной желательности поведения: 6; 9; 21; 25; 31; 34; 35; 36. 

3. Симбиоз: 1; 5; 7; 28; 32; 41; 58. 

4. Авторитарная гиперсоциализация: 2; 19; 30; 48; 50; 57; 59. 

5. «Маленький неудачник»: 9; 11; 13; 17; 22; 28; 54; 61. 
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Приложение 17 НАРУШЕНИЯ СЕМЕЙНЫХ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ 

Опросник для родителей Э. Г. Эйдемиллера 

Подростковый вариант 

Читайте утверждения о воспитании детей. Если вы согласны с утверждением, 

на «Бланке для ответов» обведите кружком соответствующий номер. Если 

утверждение Вам не понятно, поставьте против него вопросительный знак. 

1. Все, что я делаю, я делаю ради своего ребенка. 

2. У меня часто не хватает времени позаниматься с ребенком чем-нибудь 

интересным – куда-нибудь пойти вместе, поговорить. 

3. Мне приходится разрешать моему ребенку такие вещи, которые не разрешают 

другие родители. 

4. Не люблю, когда ребенок приходит ко мне с вопросом, лучше, чтобы 

догадался сам. 

5. Наш ребенок имеет дома больше обязанностей, чем большинство его 

товарищей. 

6. Моего ребенка очень трудно заставить что-то сделать по дому. 

7. Всегда лучше, если дети не думают о том, правильны ли взгляды их родителей. 

8. Мой ребенок возвращается вечером, когда хочет. 

9. Если хочешь, чтобы твой ребенок стал человеком, не оставляй без внимания 

ни одного его плохого поступка. 

10. Если только возможно, стараюсь не наказывать ребенка. 

11. Когда я в хорошем настроении, нередко прощаю своему ребенку то, за что в 

другое время наказал(а) бы. 

12. Я люблю своего ребенка больше, чем люблю супруга. 

13. Маленькие дети мне нравятся больше, чем большие. 

14. Если мой ребенок подолгу упрямится или злится, у меня бывает чувство, что я 

поступил(а) по отношению к нему неправильно. 

15. У нас долго не было ребенка, хотя мы его очень ждали. 

16. Общение с детьми, в общем-то, очень утомительное дело. 

17. У моего ребенка есть качества, которые выводят меня из себя. 

18. Воспитание моего ребенка шло бы лучше, если бы мой муж (моя жена) не 

мешал(а) бы мне. 

19. Большинство мужчин легкомысленнее, чем женщины. 

20. Большинство женщин легкомысленнее, чем мужчины. 

21. Мой ребенок для меня – самое главное в жизни. 

22. Часто бывает, что я не знаю, где пропадает мой ребенок. 

23. Стараюсь купить своему ребенку такую одежду, какую он сам хочет, даже если 

она очень дорогая. 

24. Мой ребенок непонятлив. Легче самому два раза сделать что-то, чем раз 

объяснить ему. 

25. Моему ребенку нередко приходится (или приходилось раньше) 

присматривать за младшим ребенком в семье. 

26. Нередко бывает так: напоминаю, напоминаю ребенку сделать что-то, а потом 

все-таки сделаю сам(а). 

27. Родители ни в коем случае не должны допускать, чтобы дети замечали их 

слабости и недостатки. 

28. Мой ребенок сам решает, с кем ему дружить. 

29. Дети должны не только любить своих родителей, но и бояться их. 

30. Я очень редко ругаю своего ребенка. 

31. В нашей строгости к ребенку бывают большие колебания. Иногда мы очень 

строги, а иногда все разрешаем. 

32. Мы с ребенком понимаем друг друга лучше, чем он с мужем. 
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33. Меня огорчает то, что мой ребенок быстро становится взрослым. 

34. Если ребенок упрямится, потому что плохо себя чувствует, лучше сделать так, 

как он хочет. 

35. Мой ребенок рос слабым и болезненным. 

36. Если бы у меня не было детей, я бы добился (добилась) бы в жизни гораздо 

больше. 

37. У моего ребенка есть слабости, которые не проходят, хотя я упорно с ними 

борюсь. 

38. Нередко бывает, что, когда я наказываю моего ребенка, мой муж (жена) тут 

же начинает упрекать меня в излишней строгости и утешать ребенка. 

39. Мужчины более склонны к супружеской измене, чем женщины. 

40. Женщины более склонны к супружеской измене, чем мужчины. 

41. Заботы о ребенке занимают большую часть моего времени. 

42. Мне много раз пришлось пропускать родительское собрание. 

43. Стараюсь купить своему ребенку все то, что он хочет, даже если это стоит 

дорого. 

44. Если подольше побыть в обществе моего ребенка, то можно сильно устать. 

45. Мне много раз приходилось поручать моему ребенку важные и трудные 

дела. 

46. За моего ребенка нельзя поручиться в серьезном деле. 

47. Главное, чему родители должны научить своих детей, – это слушаться. 

48. Мой ребенок сам решает, курить ему или нет. 

49. Чем строже родители к ребенку, тем лучше для него. 

50. По характеру я – мягкий человек. 

51. Если моему ребенку что-то от меня нужно, он старается выбрать момент, когда 

я в хорошем настроении. 

52. Когда я думаю, что когда-нибудь мой ребенок вырастет и я буду ему не нужна, у 

меня портится настроение. 

53. Чем дети старше, тем труднее иметь с ними дело. 

54. Чаще всего упрямство ребенка бывает вызвано тем, что родители не умеют 

правильно к нему подойти. 

55. Я постоянно переживаю за здоровье своего ребенка. 

56. Если бы у меня не было детей, мое здоровье было бы гораздо лучше. 

57. Некоторые очень важные недостатки моего ребенка упорно не исчезают, 

несмотря на все меры. 

58. Мой ребенок недолюбливает моего мужа (жену). 

59. Мужчина хуже умеет понять чувства другого человека, чем женщина. 

60. Женщина хуже умеет понять чувства другого человека, чем мужчина. 

61. Ради моего ребенка мне от многого в жизни пришлось отказаться. 

62. Бывало, что я не узнавал о замечании или двойке, потому что не смотрел 

дневник. 

63. Я трачу на своего ребенка значительно больше денег, чем на себя. 

64. Не люблю, когда ребенок что-то просит. Я лучше знаю, что ему надо. 

65. У моего ребенка более трудное детство, чем у большинства его товарищей. 

66. Дома мой ребенок делает только то, что ему хочется. 

67. Дети должны уважать родителей больше, чем всех других людей. 

68. Мой ребенок сам решает, на что ему тратить свои карманные деньги. 

69. Я строже отношусь к своему ребенку, чем другие родители к своим. 

70. От наказаний мало проку. 

71. Члены нашей семьи неодинаково строги с ребенком. Одни балуют, другие, 

наоборот, – очень строги. 

72. Мне бы хотелось, чтобы мой ребенок не любил никого, кроме меня. 
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73. Когда мой ребенок был маленьким, он мне нравился больше, чем теперь. 

74. Часто я не знаю, как правильно поступить с моим ребенком. 

75. В связи с плохим здоровьем ребенка нам приходилось в детстве многое 

позволять ему. 

76. Воспитание детей – тяжелый и неблагодарный труд. Им отдаешь все, а взамен 

не получаешь ничего. 

77. Моему ребенку мало помогает доброе слово. Единственно, что на него 

действует – это постоянные строгие наказания. 

78. Мой муж (жена) старается настроить ребенка против меня. 

79. Мужчины чаще, чем женщины, действуют безрассудно, не обдумав 

последствий. 

80. Женщины чаще, чем мужчины, действуют безрассудно, не обдумав 

последствий. 

81. Я все время думаю о своем ребенке, о его делах, здоровье и т.д. 

82. Мне нередко приходится (или приходилось раньше) подписывать в 

дневнике за несколько недель сразу. 

83. Мой ребенок умеет добиться от меня, чего хочет. 

84. Мне больше нравятся тихие и спокойные дети. 

85. Мой ребенок много помогает мне (дома или на работе). 

86. У моего ребенка мало обязанностей по дому. 

87. Даже если дети уверены, что родители не правы, они должны делать 

то, что говорят родители. 

88. Выходя из дома, мой ребенок редко говорит, куда идет. 

89. Бывают случаи, когда лучшее наказание – это ремень. 

90. Многие недостатки в поведении ребенка прошли сами собой с 

возрастом. 

91. Когда наш ребенок что-то натворит, мы беремся за него. Если все тихо, 

опять оставляем его в покое. 

92. Если бы мой сын не был моим сыном, а я была бы моложе, то я бы 

наверняка в него влюбилась. 

93. Мне интереснее говорить с маленькими детьми, чем с большими. 

94. В недостатках моего ребенка виноват(а) я сам(а), потому что не умел(а) 

его воспитывать. 

95. Только благодаря нашим огромным усилиям наш ребенок остался жив. 

96. Нередко я завидую тем, кто живет без детей. 

97. Если предоставить моему ребенку свободу, он немедленно использует это 

во вред себе или окружающим. 

98. Нередко бывает, что, если я говорю своему ребенку одно, мой муж (жена) 

специально говорит наоборот. 

99. Мужчины чаще, чем женщины, думают только о себе. 

100. Женщины чаще, чем мужчины, думают только о себе. 
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Бланк для ответов Виды нарушений 

1 21 41 61 81 Гиперопека 

2 22 42 62 82 Гипоопека 

3 23 43 63 83 Чрезмерное удовлетворение потребностей 

4 24 44 64 84 Неудовлетворение потребностей 

5 25 45 65 85 Чрезмерные трудовые обязанности 

6 26 46 66 86 Отсутствие трудовых обязанностей 

7 27 47 67 87 Чрезмерные запреты 

8 28 48 68 88 Отсутствие запретов 

9 29 49 69 89 Чрезмерная строгость при наказаниях 

10 30 50 70 90 Отсутствие строгости 

11 31 51 71 91 Непоследовательность 

12 32 52 72 92 Расширение сферы родительских чувств 

13 33 53 73 93 Предпочтение детских качеств 

14 34 54 74 94 Воспитательная неуверенность 

15 35 55 75 93 Фобия утраты 

16 36 56 76 96 Неразвитость родительских чувств 

17 37 57 77 97 Проекция нежелательных качеств 

18 38 58 78 98 Воспитательный конфликт 

19 39 59 79 99 Предпочтение мужских качеств 

20 40 60 80 100 Предпочтение женских качеств 

Если в одной строчке бланка для ответов обведены четыре или пять номеров, 

нарушение считается выраженным, вид нарушения смотри против каждой 

строчки в правом столбце «Виды нарушений». Подробнее интерпретацию данных см. 

в кн.: Эйдемиллер Э.Г., Юстицкис В.В. Психология и психотерапия семьи. СПб., 2000. 

 


