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ПРЕДИСЛОВИЕ 

 
Дисциплина по выбору «Физиология живых систем» входит в вариативную часть 

учебного плана, реализуемой при подготовке студентов по направлению 44.03.05 «Педагоги-

ческое образование» (с двумя профилями подготовки), профили «Биология и химия», «Гео-

графия и биология». Дисциплина изучается в 7 семестре 4 курса.  

Дисциплина «Физиология живых систем» имеет чётко выраженную практическую 

направленность, основное внимание уделяется самостоятельной и практической работе сту-

дентов, к промежуточной аттестации допускаются успешно выполнившие все задания в те-

чение семестра, освоившие весь объём самостоятельной работы, продемонстрировавшие 

знания теоретических вопросов курса.  

В работе в соответствии с рабочей программой изложены: содержание дисциплины, 

структурированное по темам (разделам) и даны методические рекомендации для студентов 

по проектированию презентаций по дисциплине «Физиология живых систем». 
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1. Методические указания обучающимся по подготовке к семинарским занятиям 

 

Курс «Физиология живых систем» является важным компонентом, составляющим 

основу физиологического комплекса биологических дисциплин. Дисциплина изучается на 4 

курсе в 7 семестре. 

 

Цель дисциплины: получение студентами фундаментальных знаний и современных 

представлений о механизмах управления клеточными функциями и отдельными метаболиче-

скими процессами в клетке. 

 

Задачи дисциплины «Физиология живых систем»: 

 

1. Сформировать у студентов понимание значимости физиологии живых систем в ес-

тественнонаучном образовании будущего учителя биологии; 

2. Ознакомить студентов с системой понятий, используемых для изучения закономер-

ностей функционирования живых систем;  

3. Сформировать навыки и умения использования в будущей профессиональной дея-

тельности знаний по физиологии живых систем. 

 

Важной составной частью учебного процесса по дисциплине «Физиология живых 

систем» являются семинарские и практические занятия. 

Семинарское занятие (семинар) – одна из основных форм организации учебного 

процесса, представляющая собой коллективное обсуждение студентами теоретических во-

просов под руководством преподавателя.  

Семинар органично связан со всеми другими формами организации учебного процес-

са, включая, прежде всего, лекции и самостоятельную работу студентов. На семинарские за-

нятия выносятся узловые темы курса, усвоение которых определяет качество профессио-

нальной подготовки студентов.  

Особенностью семинара является возможность равноправного и активного участия 

каждого студента в обсуждении рассматриваемых вопросов.  

Целью семинарских занятий является систематизация и обобщение знаний по изучае-

мой теме, разделу, формирование умений работать с дополнительными источниками инфор-

мации, сопоставлять и сравнивать точки зрения, конспектировать прочитанное, высказывать 

свою точку зрения и т.п. 

Структура семинарского занятия  

К типичным структурным элементам семинарского занятия относятся: 

- вступительное слово преподавателя,  

- основная часть,  

- заключительное слово преподавателя.  

Вступительное слово преподавателя кратко характеризует место темы семинарско-

го занятия в изучаемой дисциплине, цели и задачи занятия; мобилизует, организует и акти-

визирует внимание студентов.  

Основная часть состоит из выступлений студентов и их обсуждения.  

Заключительное слово преподавателя распространяется как на отдельные вопросы, 

так и семинарское занятие в целом; содержит выводы и оценку деятельности студентов, ус-

тановку на следующее семинарское занятие.  

С целью активизации мыслительной деятельности студентов, пробуждения у них ин-

тереса к обсуждаемому вопросу, целесообразно включение в семинар элементов новизны, а 

именно тщательно продуманный подбор новых по формулировке и обобщающих по смыслу 

вопросов, приведение новых интересных фактов, использование новых наглядных и техни-

ческих средств, применение информационных технологий обучения. 
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Студенты приходят на семинарское занятие, предварительно подготовившись к нему. 

Самостоятельность работы студентов при подготовке к семинарским занятиям и не-

посредственно во время семинарских занятий обеспечивается наличием методических указа-

ний для студентов для каждого занятия. В методических указаниях сообщается: 

1. Тема занятия. 

2. Цель занятия: зачем необходимо усваивать учебный материал данной темы. 

3. Задачи занятия: конкретные знания и умения, которые студент должен приобрести. 

4. Перечень основных терминов. 

5. Учебные вопросы, разбираемые на занятии. 

 

Как готовиться к семинарским занятиям. 

Зная тему семинарского занятия, необходимо готовиться к нему заблаговременно: 

- читайте учебный материал по теме в учебнике, конспекте лекции, 

- составляйте словарь терминов, 

- отвечайте на контрольные вопросы, 

- решайте ситуационные задачи, 

- готовьтесь дать развёрнутый ответ на учебные вопросы. 

Готовиться можно индивидуально, парами или в составе малой группы. 

 

Как работать на семинарских занятиях. 

Если вы готовились к семинарским занятиям, то имеете чёткое представление о том, 

что и как будете делать на занятии. В начале занятия вы должны принимать активное уча-

стие в обсуждении теоретических учебных вопросов, отвечать на вопросы преподавателя, 

задавать ему вопросы по неясным вам фрагментам изучаемой темы. 

Имея инструкции, вы выполняете семинарское занятие, решаете ситуационные зада-

чи, оформляете выполненную работу в рабочей тетради. Вы можете работать индивидуаль-

но, в паре с другим студентом или в составе малой группы сотрудничества.  

 

Во время семинарских занятий вы: 

- должны чётко представлять себе: что и как должны делать, 

- соблюдаете тишину, 

- способствуете формированию рабочей атмосферы, продуктивной и творческой рабо-

те, 

- внимательно слушаете преподавателя и выступающих с докладами на семинаре, 

- своевременно консультируетесь у преподавателя по неясным вопросам, 

- не мешаете работать другим студентам, 

- аккуратно, реалистично и своевременно оформляете результаты своей работы в ра-

бочей тетради, 

- должны быть готовы ответить на вопросы преподавателя по содержанию и результа-

там выполняемой работы. 

Во время семинарских занятий вы может получить консультацию преподавателя по 

любому учебному вопросу любой темы. 

Придя домой, вы должны повторить пройденный на занятии материал и подготовить-

ся к контролю полученных вами знаний и умений. 

 

Отработка студентами пропущенных семинарских занятий. 

Семинарское занятие, пропущенное студентом, отрабатывается одним из следующих 

способов: 

- студент приходит на практическое занятие по пропущенной теме в специально вы-

деленное для этого время; он самостоятельно выполняет работу, решает ситуационные зада-

чи, оформляет рабочую тетрадь и отвечает на вопросы преподавателя, присутствующего на 

занятии. 
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Пропущенные практические занятия должны отрабатываться своевременно, до кон-

трольной работы по соответствующему разделу учебной дисциплины. 

Готовясь к отработке пропущенного занятия, студент должен выучить теоретический 

материал по теме занятия, изучить содержание работы, сделать соответствующие зарисовки 

или оформить протокол эксперимента, выполнить задания самостоятельной работы и отве-

тить на контрольные вопросы.  

Непосредственно на занятии студент выполняет работу, решает предложенные препо-

давателем ситуационные задачи и отвечает на его вопросы по учебному материалу темы. 

 

2. Планы семинарских занятий по учебной дисциплине «Физиология живых систем» 

 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела дисцип-

лины 

Содержание  

1. Клетка как единица физиологических процессов. 

Темы семинарских занятий 

1.1. Клетка как единица 

физиологических 

процессов. 

Строение клетки – внутриклеточные органеллы, цитоскелет, ци-

тозоль. Размеры клеток и внутриклеточных структур. Регуляция 

клеточных функций. 

2. Внутриклеточный и внеклеточный матрикс. 

Темы семинарских занятий 

2.1. Биохимия внутри-

клеточного и вне-

клеточного матрик-

са. 

 

Микрофиламенты, микротрубочки, промежуточные микрофила-

менты. Состав внеклеточного матрикса – фибриллярные белки, 

полисахариды, протеогликаны. Базальная мембрана – специали-

зированная форма внеклеточного матрикса. Интегрины. Взаимо-

действие цитоскелета и внеклеточного матрикса. 

3. Информационная система клетки. 

Темы семинарских занятий 

3.1. Клеточное ядро.  Клеточное ядро. Структурно-функциональная организация хро-

мосом. Компактность генома эукариот. Хромосомы млекопи-

тающих. Кариотип.  

3.2. Воспроизведение и 

реализация генети-

ческой информа-

ции.  

Воспроизведение и реализация генетической информации. Ха-

рактеристика генетического кода. Репликация ДНК и её регуля-

ция. Транскрипция и структура транскриптонов. Регуляция 

транскрипции у эукариот. Процессинг РНК – кепирование, поли-

аденилирование. Структура рибосом. Синтез полипептидов на 

рибосоме (Трансляция). 

4. Обмен веществ и энергии в клетке. 

Темы семинарских занятий 

4.2. Обмен веществ и 

энергии в клетке. 

Определение понятий об обмене веществ, энергии и информации: 

метаболизм, катаболизм, анаболизм, рецепторные системы. Связь 

между обменом белков, углеводов и липидов. Обмен веществ как 

единая система процессов. Уровни регуляции обмена веществ в 

организме. Молекулярный уровень регуляции. Клеточный уро-

вень регуляции. 

5. Физиология клеточной мембраны. 

Темы семинарских занятий 
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№ 

п/п 

Наименование 

раздела дисцип-

лины 

Содержание  

5.1. Роль биоэлектриче-

ских потенциалов в 

функционировании 

живых систем. 

История открытия биоэлектрических потенциалов. Классифика-

ция биоэлектрических потенциалов. Биологический электрогенез. 

Энергетическая роль биоэлектрических потенциалов. Регулятор-

ная роль биоэлектрических потенциалов. Транспорт веществ че-

рез мембрану. Пассивный транспорт (осмос, фильтрация, диффу-

зия).  Активный транспорт. 

6. Са
2+

- транспортирующие системы и механизмы регуляции уровня                                  

кальция в клетке. 

Темы семинарских занятий 

6.1. Строение и работа 

кальциевой АТФа-

зы.  

Кальциевые насосы живой клетки. Механизм переноса ионов 

кальция. Строение и работа кальциевой АТФазы. Изоферменты 

кальциевой АТФазы. Кальциевые каналы саркоплазматического 

ретикулума. Внутриклеточные Са
2+

-связывающие белки – клас-

сификация, структура и механизм функционирования. 

7. Взаимодействие клеток – синапсы и рецепторы. Трансмембранная передача сиг-

налов. Медиаторы. Биогенные амины. 

Темы семинарских занятий 

7.1. Внутриклеточные 

сигнальные пути. 

Роль cAMP-зависимой системы внутриклеточной сигнализации. 

Роль cGMP-зависимой системы внутриклеточной сигнализации. 

Роль метаболитов фосфолипазы С, арахидоновой кислоты во 

внутриклеточной сигнализации. 

8. Стресс, стресс-реализующие и стресс-лимитирующие системы. 

Темы семинарских занятий 

8.1. Стресс, стресс-

реализующие и 

стресс-

лимитирующие 

системы. 

Феномен стресса. Стресс-реакция. Стресс-система. Стресс-

реализующие системы. Стресс-лимитирующие системы. Генети-

ческие механизмы предрасположенности к стрессу. 

9. Механизмы иммунитета. Нейроэндокринные механизмы регуляции функций им-

мунной системы. 

Темы семинарских занятий 

9.1. Основные проявле-

ния и механизмы 

иммунного ответа. 

Определение понятия «иммунитет». Главные функции иммунной 

системы. Анатомия и физиология иммунной системы. Основные 

закономерности развития иммунного ответа. Гуморальные фак-

торы иммунитета. Стадии развития иммунного ответа. Иммунная 

подсистема кожи. Иммунная система слизистых оболочек. 

9.2. Нейроэндокринные 

механизмы регуля-

ции функций им-

мунной системы. 

Молекулярные основы нейрогормональной регуляции иммунной 

системы. Влияние АКТГ и глюкокортикоидов на функции им-

мунной системы. Влияние адренергических соединений на функ-

ции иммунной системы. Влияние тиреотропного гормона на 

функции иммунной системы. Влияние половых гормонов на 

функции иммунной системы. 

10. Клеточный цикл, апоптоз и онкогенез. 

Темы семинарских занятий 

10.1. Клеточный цикл. 

Апоптоз и онкоге-

нез. 

Периоды клеточного цикла. Циклинзависимые киназы. Сигналь-

ные пути, идущие к циклинзависимым киназам. Механизм дейст-

вия комплексов циклин – циклинзависимые киназы в клеточном 

цикле. Контроль клетки за прохождением клеточного цикла.  

10.2. Апоптоз и онкоге- Апоптоз: пусковые факторы. Биологическая роль апоптоза. Гене-
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№ 

п/п 

Наименование 

раздела дисцип-

лины 

Содержание  

нез. тическая природа онкогенеза (типы генов, отвечающих за онко-

генез, способы изменения генома клетки). Апоптоз: связанные с 

ним протоонкогены и опухолевые супрессоры. 

 

3. Перечень образовательных технологий, используемых при осуществлении процесса 

обучения по дисциплине 

 

№ 

п/п 

Образовательная 

технология 

Характеристика Представление 

оценочного сред-

ства в фонде 

1. Реферат Средство, позволяющее проводить само-

стоятельный поиск материалов по задан-

ной теме, реферировать и анализировать 

их, правильно оформлять и, при необхо-

димости, защищать свою точку зрения по 

проблематике реферата  

Темы рефератов 

2. Доклад / сообще-

ние 

Средство, позволяющее проводить само-

стоятельный поиск материалов по задан-

ной теме, анализировать их, и излагать 

полученную информацию обучающимся. 

Темы докладов / 

сообщений 

3. Проблемное обу-

чение (проблем-

ные лекции, семи-

нарские и практи-

ческие занятия)  

Последовательное и целенаправленное 

выдвижение перед обучающимися про-

блемных задач, разрешая которые обу-

чаемые активно добывают знания, разви-

вают мышление, делают выводы, обоб-

щающие свою позицию по решению по-

ставленной проблемы.  

Тема (проблема), 

концепция и 

ожидаемый ре-

зультат каждого 

типа занятий  

 

4. Семинар-

дискуссия  

Коллективное обсуждение какого-либо 

спорного вопроса, проблемы, выявление 

мнений в группе. 

Вопросы к семи-

нару  

5. Традиционные 

технологии (ин-

формационные 

лекции, практиче-

ские и лаборатор-

ные занятия)  

Создание условий, при которых обучаю-

щиеся пользуются преимущественно ре-

продуктивными методами при работе с 

конспектами, учебными пособиями, на-

блюдая за изучаемыми объектами, вы-

полняя практические работы по инструк-

ции.  

Тесты, практиче-

ские задания  

 

 

Для каждой технологии в современных условиях необходимо проектирование презен-

таций. 

 

4. Общее понятие о презентации 

 

Презентация (от лат. Praesent – представление) – документ или комплект докумен-

тов, предназначенный для представления чего-либо (организации, проекта, продукта и т.п.).  

Цель презентации – донести до аудитории полноценную информацию об объекте пре-

зентации в удобной форме. Таким образом, презентация – это краткое и наглядное представ-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
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ление информации, помогающее докладчику более детально раскрыть суть его работы. Сей-

час их активно используют в образовательном процессе педагоги, студенты, школьники. 

Как правило, презентация состоит из нескольких листов, на которых представляют 

изображения, диаграммы, таблицы, краткое описание. Презентация может представлять со-

бой сочетание текста, гипертекстовых ссылок, компьютерной анимации, графики, видео, му-

зыки и звукового ряда (но не обязательно всё вместе), которые организованы в единую сре-

ду. Кроме того, презентация имеет сюжет, сценарий и структуру, организованную для удоб-

ного восприятия информации.  

Отличительной особенностью презентации является её интерактивность, то есть соз-

даваемая для пользователя возможность взаимодействия через элементы управления. В зави-

симости от места использования презентации различаются определенными особенностями. 

Презентация, созданная для самостоятельного изучения, может содержать все прису-

щие ей элементы, иметь разветвленную структуру и рассматривать объект презентации со 

всех сторон. Реализуется, как правило, с использованием элементов гипертекста. 

Презентация, созданная для поддержки какого-либо мероприятия или события отли-

чается большей минималистичностью и простотой в плане наличия мультимедиа и элемен-

тов дистанционного управления, обычно не содержит текста, так как текст проговаривается 

ведущим, и служит для наглядного представления его слов. 

Презентация, созданная для видеодемонстрации, не содержит интерактивных элемен-

тов, включает в себя видеоролик об объекте презентации, может содержать также текст и ау-

диодорожку. Разновидностью такой презентации является рекламный ролик. 

Презентация, созданная для электронной рекламной рассылки, создается с минималь-

ным применением инструментов мультимедиа в целях уменьшения объема письма. 

Презентация в формате приложения для мобильных телефонов и смартфонов создает-

ся с учетом просмотра на портативных устройствах (небольшой размер экрана, ограничения 

по объему памяти и т.п.) и может рассылаться посредством MMS-сообщений или по 

Bluetooth. 

Учебная презентация, созданная для проведения занятия в образовательном учрежде-

нии. Вместе с учебной презентаций обычно используется конспект урока. 

Есть и другие типы презентаций. Но вне зависимости от исполнения каждая само-

стоятельная презентация должна четко выполнять поставленную цель: помочь донести 

требуемую информацию об объекте презентации. 

 

5. Основные составляющие презентации 

 

Основная программа для проектирования презентации – Microsoft Power Point (при-

чем, она есть на большинстве компьютеров, т. к. идет вместе в комплекте с Word и Excel). 

Далее нужен качественный материал: текст, картинки, звуки, возможно и видео. 

Можно обойтись книгами, особенно если у вас на полке неплохая коллекция.  

Текст из книг можно отсканировать и распознать, а далее перевести в формат Word. 

Если у вас нет книг, или их мало, можно воспользоваться электронными библиотеками. 

Кроме книг, хорошим вариантом могут стать рефераты, возможно даже те, которые 

вы сами писали и сдавали ранее. Можно воспользоваться популярными сайтами из каталога. 

Если собрать несколько интересных рефератов по нужной тематике - может получиться от-

личная презентация. Не лишним будет просто поискать статьи в интернете на различных фо-

румах, блогах, сайтах. Очень часто попадаются отменные материалы. 

 

Картинки, схемы, графики 

Конечно, самым интересным вариантом были бы ваши личные фотографии, которые 

вы сделали в процессе подготовки к написанию презентации. Но можно обойтись и поиском 

Яндекса. К тому же, не всегда есть время и возможности для этого. Графики и схемы можно 

начертить самому, если у вас есть какие-то закономерности, или вы считали что-нибудь по 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%8B%D0%BB%D0%BA%D0%B0_%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D1%87%D1%82%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/MMS
https://ru.wikipedia.org/wiki/Bluetooth
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82_%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B0
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формуле. Например, для математических расчетов, есть интересная программа для составле-

ния графиков Graph. Если не сможете найти подходящую программу, график можно соста-

вить и вручную, нарисовать в Excel'e, или просто на листе бумаге, а затем его сфотографиро-

вать или отсканировать. Вариантов много... 

 

Видео 

Снять качественное видео – дело не простое, да еще и затратное. Одна видеокамера не 

всем по карману, а еще нужно правильно обработать видео. Если у вас есть такая возмож-

ность – непременно используйте ее. Например, чтобы показать детально какую-то конкрет-

ную вещь, которую сложно объяснить на картинке. Кстати, многие популярные вещи уже 

кто-то снял и их можно найти на Youtube (или на других хостингах видео). И еще один инте-

ресный вариант создания видео – его можно записать с экрана монитора, причем добавить 

еще и звуковое сопровождение, например, свой голос, рассказывающий что происходит на 

экране монитора. 

 

6. Оформление презентации 

 

До начала проектирования презентации необходимо составить план Вашего доклада. 

Какой бы ни была красивой ваша презентация – без вашего выступления она всего лишь на-

бор картинок и текста. Поэтому, прежде чем начинать делать, определитесь с логикой ваше-

го выступления. 

Во-первых, ориентируетесь на слушателей вашего доклада. Какие у них интересы, что 

больше бы им понравилось. Порой успех зависит больше не от полноты информации, а от 

того, на чем вы сфокусируете внимание, какие расставите акценты. 

Во-вторых, определите главную цель вашей презентации. Возможно, она рассказыва-

ет о каких-то методах или событиях, теоретическом материале, новых открытиях в науке и 

пр. Не следует мешать разные направления в один доклад. Поэтому сразу определитесь с 

концепцией своего выступления, продумайте, что вы будете говорить вначале, в конце - и, 

соответственно, какие слайды и с какой информацией вам понадобятся. 

В-третьих, большинство докладчиков не могут правильно рассчитать время своего 

доклада. Если вам дают совсем немного времени – то делать огромный доклад с видео и зву-

ками – нет смысла. У слушателей не будет времени даже просмотреть ее. Гораздо лучше, 

сделать небольшое выступление, а остальной материал разместить в другой статье и всем 

заинтересовавшимся – скопировать ее на носители. 

 

7. Работа со слайдом 

 

Обычно, первое что делают, при начале работ над презентацией – это добавление 

слайдов (т. е. страничек, которые будут содержать текстовую и графическую информацию). 

Сделать это просто: запускаете Power Point, и нажимаете «главная/создать слайд». 

 

https://3.404content.com/1/7F/E4/1196893585950639454/fullsize.gif
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Кстати, слайды можно удалять (щелкните в колонке слева по нужному и нажмите 

клавишу DEL, перемещать, менять между собой местами – при помощи мышки). 

Слайд получился самый простой: заголовок и текст под ним. Чтобы была возмож-

ность, например, разместить текст в две колонки (легко сравнивать объекты при таком рас-

положении) – можно изменить макет слайда. Для этого щелкаем правой кнопкой мышки по 

слайду слева в колонке и выбираем настройку: «макет/...». См. на картинку ниже. 

 

 
 

Добавляем еще пару слайдов, и презентация будет состоять из 4-х страничек (слай-

дов). Все страницы нашей работы – пока белые. Неплохо было бы придать им какой-нибудь 

дизайн (т.е. выбрать нужную тему). Для этого откройте вкладку «дизайн/темы». 

 

https://3.404content.com/1/02/78/1196893586644796767/fullsize.gif
https://3.404content.com/1/02/78/1196893586644796767/fullsize.gif
https://3.404content.com/1/02/78/1196893586644796767/fullsize.gif
https://3.404content.com/1/35/D4/1196893587428869472/fullsize.gif
https://3.404content.com/1/35/D4/1196893587428869472/fullsize.gif
https://3.404content.com/1/35/D4/1196893587428869472/fullsize.gif
https://3.404content.com/1/09/E9/1196893588259865953/fullsize.gif
https://3.404content.com/1/7F/E4/1196893585950639454/fullsize.gif
https://3.404content.com/1/02/78/1196893586644796767/fullsize.gif
https://3.404content.com/1/35/D4/1196893587428869472/fullsize.gif
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Далее редактируем текстовую информацию презентации. 

 

8. Работа с текстом 

 

С текстом в Power Point работать просто и легко. Достаточно нажать в нужный блок 

мышкой и вписать текст, либо просто его скопировать и вставить из другого документа. 

Так же при помощи мышки его можно легко переместить или повернуть, если зажать 

левую кнопку мышки на границе рамочки, окружающей текст. В Power Point, как и в обыч-

ном Word, подчеркиваются красной чертой все слова, написанные с ошибками. Поэтому об-

ращайте внимание на орфографию – очень неприятно, когда на презентации видишь грубые 

ошибки. Добавляем текст на все странички, получится примерно следующее. 

 

https://3.404content.com/1/03/7C/1196893589130446178/fullsize.gif
https://3.404content.com/1/03/7C/1196893589130446178/fullsize.gif
https://3.404content.com/1/03/7C/1196893589130446178/fullsize.gif
https://3.404content.com/1/29/09/1196893590042183011/fullsize.gif
https://3.404content.com/1/09/E9/1196893588259865953/fullsize.gif
https://3.404content.com/1/03/7C/1196893589130446178/fullsize.gif
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9. Редактирование и вставка графиков, диаграмм, таблиц 

 

Диаграммы и графики, обычно, применяются для того, чтобы наглядно продемонст-

рировать изменение одних показателей, относительно других. Для вставки диаграммы, на-

жмите в программе Power Point: «вставка/диаграммы». 

 

https://3.404content.com/1/D0/1D/1196893590767797604/fullsize.gif
https://3.404content.com/1/D0/1D/1196893590767797604/fullsize.gif
https://3.404content.com/1/D0/1D/1196893590767797604/fullsize.gif
https://4.404content.com/1/57/74/1196893591529063781/fullsize.gif
https://3.404content.com/1/29/09/1196893590042183011/fullsize.gif
https://3.404content.com/1/D0/1D/1196893590767797604/fullsize.gif
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Далее появится окно, в котором будет много различных видов диаграмм и графиков – 

вам осталось только выбрать подходящую. Здесь можно найти: круговые диаграммы, точеч-

ные, линейные и т.д. После того, как вы определитесь с выбором, перед вами откроется окно 

Excel с предложением ввести показатели, которые будут отображаться на графике. 

 

 
 

 
 

https://4.404content.com/1/71/60/1196893592204871014/fullsize.gif
https://4.404content.com/1/71/60/1196893592204871014/fullsize.gif
https://4.404content.com/1/71/60/1196893592204871014/fullsize.gif
https://4.404content.com/1/71/60/1196893592204871014/fullsize.gif
https://3.404content.com/1/93/2B/1196893593936332136/fullsize.gif
https://4.404content.com/1/57/74/1196893591529063781/fullsize.gif
https://4.404content.com/1/71/60/1196893592204871014/fullsize.gif
https://3.404content.com/1/9F/C7/1196893593118442855/fullsize.gif
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Для вставки таблиц, нажмите на: «вставка/таблица». Обратите внимание, что вы сразу 

же можете выбрать количество строк и столбцов в создаваемой табличке. 

 

 
 

https://4.404content.com/1/BC/43/1196893594703889769/fullsize.gif
https://4.404content.com/1/BC/43/1196893594703889769/fullsize.gif
https://4.404content.com/1/BC/43/1196893594703889769/fullsize.gif
https://4.404content.com/1/BC/43/1196893594703889769/fullsize.gif
https://3.404content.com/1/93/2B/1196893593936332136/fullsize.gif
https://4.404content.com/1/BC/43/1196893594703889769/fullsize.gif


17 
 

 
 

Вот, что получилось, после заполнения: 
 

 
 

10. Работа с медиаматериалами 

 

Современную презентацию очень сложно представить без картинок. Поэтому встав-

лять их крайне желательно, ведь большинству людей будет скучновато, если не будет инте-

ресных снимков. В то же время, старайтесь не размещать много картинок на одном слайде, 

лучше сделайте картинки покрупнее и добавьте еще один слайд. С задних рядов иногда 

очень сложно разглядеть маленькие детали изображений. 

Добавить картинку просто: жмете «вставка/изображения». Далее выбираете место, где 

хранятся у вас картинки и добавляете нужную. 

 

https://4.404content.com/1/43/53/1196893595816166763/fullsize.gif
https://4.404content.com/1/43/53/1196893595816166763/fullsize.gif
https://4.404content.com/1/43/53/1196893595816166763/fullsize.gif
https://4.404content.com/1/1F/B1/1196893596579530092/fullsize.gif
https://4.404content.com/1/1C/04/1196893595203798378/fullsize.gif
https://4.404content.com/1/43/53/1196893595816166763/fullsize.gif
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Вставка звука и видео очень похожи по своей сути. Вообще, эти вещи не всегда и вез-

де стоит включать в презентацию. Во-первых, не всегда и не везде уместно, если у вас будет 

звучать музыка посреди молчания слушателей, пытающихся проанализировать вашу работу. 

Во-вторых, на компьютере, на котором вы будете представлять свою презентацию может не 

оказаться нужных кодеков или еще каких-либо файлов. 

Для добавления музыки или фильма, щелкните: «вставка/фильм(звук)», далее укажите 

место на вашем жестком диске, где лежит файл. 

 

 

https://3.404content.com/1/91/79/1196893598173103470/fullsize.gif
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Программа вас предупредит, что при просмотре данного слайда она автоматически 

начнет воспроизводить видео. Соглашаемся. 

 

 
 

 
 

11. Наложение эффектов, переходов и анимации 

 

Наверное, многие видели на презентациях, и даже в фильмах, что между некоторыми 

кадрами сделаны красивые переходы: например, кадр как страница книги, перелистывается 

на следующий лист, или плавно растворяется. То же самое можно сделать и в программе 

Power Point. Для этого выберите нужный слайд в колонке слева. Далее в разделе «анимация» 

выберите «стиль перехода». Здесь можно выбрать десятки разных смен страниц. Кстати, при 

наведении на каждую – вы будете видеть, как страничка будет отображаться при демонстра-

ции. Важно! Переход действует только на один слайд, который вы выбрали. Если вы выбра-

ли первый слайд, то запуск начнется с этого перехода! 
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Примерно те же самые эффекты, которые накладываются на страницы презентации, 

можно наложить и на наши объекты на странице: например, на текст (эта штука называется 

анимацией). Это позволит сделать резко всплывающий текст, или появляющийся из пустоты 

и т.п. Для наложения такого эффекта выберите нужный текст, щелкните по вкладке «анима-

ция», а затем нажмите по «настройке анимации». 

 

 
 

Перед вами, справа, будет колонка, в которой можно добавить различные эффекты. 

Кстати, результат будет отображаться моментально, в режиме реального времени, поэтому 

вы без труда подберете нужные эффекты. 
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12. Демонстрация и представление 

 

Для начала показа своей презентации можете нажать просто на кнопку F5 (или нажать 

вкладку «показ слайдов», а затем выбрать «начать показ с начала»). Желательно еще зайти в 

настройки показа и отрегулировать все, как вам необходимо. 

 

  
 

Например, можно запускать презентацию в полноэкранном режиме, менять слайды по 

времени или вручную (здесь зависит от вашей подготовки и вида доклада), настроить пара-

метры показа изображений и пр. 

 

 
 

13. Как не допустить ошибок 

 

1. Проверяйте орфографию. Грубые орфографические ошибки могут полностью ис-

портить общее впечатление о вашей проделанной работе. Ошибки в тексте подчеркиваются 

красной волнистой чертой. 

2. Если вы использовали звук или фильмы в своей презентации, и собираетесь ее 

представлять не со своего ноутбука (компьютера), то скопируйте эти мультимедиа файлы 

вместе с документом! Не лишним будет взять кодеки, которыми они должны воспроизво-

диться. Очень часто оказывается, что на другом компьютере отсутствуют данные материалы 

и вы не сможете продемонстрировать в полном свете свою работу. 
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3. Следует из второго пункта. Если вы планируете распечатать доклад, и представить 

ее в бумажном виде – то не добавляйте в нее видео и музыку – все равно не будет видно и 

слышно на бумаге! 

4. Презентация – это не только слайды с картинками, ваш доклад – очень важен! 

5. Не мельчите – с задних рядов увидеть мелкий текст затруднительно. 

6. Не используйте блеклых цветов: желтый, светло серый и пр. Лучше замените их на 

черный, темно-синий, бардовый и пр. Это позволит слушателям более четко видеть ваш ма-

териал. 

7. Последний совет, наверное, очень пригодится студентам. Не откладывайте разра-

ботку на последний день! Как обычно – в этот день все будет идти наперекосяк! 

 

В этой работе, в принципе, мы с вами создали самую обычную презентацию. В за-

ключении не хотелось бы останавливаться на каких-то технических моментах, или советах 

об использовании альтернативных программ. В любом случае, основа – это качество вашего 

материала, чем интереснее ваш доклад (добавьте к этому фото, видео, текст) – тем лучше бу-

дет ваше выступление.  

В Приложении методических рекомендаций помещены образцы презентаций по курсу 

лекций «Физиология живых систем». 

 

 

14. Перечень учебной литературы 

 

1. Кармин Галло. Презентации в стиле TED: 9 приемов лучших в мире выступлений = 

Talk Like TED. The 9 Public-Speaking Secrets Of The World’s Top Minds. – М.: Альпина Паб-

лишер, 2015. – 253с. – ISBN 978-5-9614-4899-3. 

2. Дэвид Сиббет. Визуализируй это! Как использовать графику, стикеры и интеллект-

карты для командной работы = Visual Meetings/ How Graphics, Sticky Notes & Idea Mapping 

Can Transform Group Productivity. – М.: Альпина Паблишер, 2013. – 280 с. – ISBN 978-5-9614-

4393-6. 

3. Дмитрий Лазарев. Презентация: Лучше один раз увидеть! – М.: «Альпина Пабли-

шер», 2011. –142 с. – ISBN 978-5-9614-1445-5. 

4. Малкольм Кушнер. Презентации для «чайников» = Presentations For Dummies. – М.: 

«Диалектика», 2007. – 544 с. – ISBN 978-5-8459-1178-0. 

5. Алексей Каптерев. Мастерство презентации: Как создавать презентации, которые 

могут изменить мир. – Москва. – 2012. – «Манн Иванов и Фербер». 

6. Тарасова, О.Л. Физиология центральной нервной системы: учебное пособие / О.Л. 

Тарасова. – Кемерово: Кемеровский государственный университет, 2009. – 99 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232749 (дата об-

ращения: 15.11.2020). – ISBN 978-5-8353-0961-0. – Текст : электронный. 

7. Арефьева, А.В. Нейрофизиология: учебное пособие / А.В. Арефьева, Н.Н. Гребнева; 

Тюменский государственный университет. – Тюмень: Тюменский государственный универ-

ситет, 2016. – 190 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571788 (дата обращения: 15.11.2020). – Библи-

огр. в кн. – ISBN 978-5-400-01192-4. – Текст: электронный. 

8. Чиркова, Е.Н. Физиология человека и животных : учебное пособие / Е.Н. Чиркова, 

С.М. Завалеева, Н.Н. Садыкова ; Оренбургский государственный университет. – Оренбург : 

Оренбургский государственный университет, 2017. – 117 с. : ил. – Режим доступа: по под-

писке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481733 (дата обращения: 

15.11.2020). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-7410-1743-2. – Текст : электронный.  

9. Добротворская, С.Г. Анатомия и физиология основных систем и органов человека: 

учебное пособие / С.Г. Добротворская, И.В. Жукова; Казанский национальный исследова-

тельский технологический университет. – Казань: Казанский научно-исследовательский тех-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D1%8C%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D0%B0_%D0%9F%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D1%88%D0%B5%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D1%8C%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D0%B0_%D0%9F%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D1%88%D0%B5%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F:%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3/9785961448993
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F:%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3/9785961443936
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F:%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3/9785961443936
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D1%8C%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D0%B0_%D0%9F%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D1%88%D0%B5%D1%80_(%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D1%8C%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D0%B0_%D0%9F%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D1%88%D0%B5%D1%80_(%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F:%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3/9785961414455
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%94%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0_(%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE)&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F:%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3/9785845911780
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232749
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571788
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481733


23 
 

нологический университет (КНИТУ), 2017. – 96 с. : схем., табл., ил. – Режим доступа: по 
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15.11.2020). – Библиогр.: с. 90. – ISBN 978-5-7882-2100-7. – Текст: электронный. 
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15. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети Интернет 

 

1. Анатомия и физиология человека. Научно-популярный сайт. База знаний по биоло-

гии человека. Физиология, клеточная биология, генетика, биохимия – www.molbiol.edu.ru 

2. Ресурс «База знаний по биологии человека» содержит учебники по молекулярной 

биологии человека, биохимии, физиологии, генной и белковой инженерии – http://humbio.ru/ 

3. Научная электронная библиотека http://elibrary.ru 

5. Университетская информационная система России http://uisrussia.msu.ru 

6. Бесплатная библиотека on-line на Sibnet http://lib.sibnet.ru 

7. Постнаука. - Режим доступа: https://postnauka.ru/  

8. Элементы большой науки. - Режим доступа: https://elementy.ru/ 

9. Биологические базы данных (сайт ИМПБ РАН) - http://medbiol.ru/ 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

Образцы презентаций по курсу лекций «Физиология живых систем» 

 

Лекция 1. Технологии живых систем 
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Лекция 2. Технологии межклеточной передачи сигнала (информации) 
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