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Введение 

Методические рекомендации по организации выполнения и защиты 

контрольной работы  по дисциплине «Системы управления профессиональ-

ными рисками» составлены в соответствии с требованиями  Федеральных 

государственных образовательных стандартов ВПО в части требований к 

формированию практических профессиональных навыков и способности к 

самостоятельной работе выпускников. 

Выполнение студентом контрольной работы  происходит  на заключи-

тельном этапе изучения учебной дисциплины, в ходе которого осуществляет-

ся обучение применению полученных знаний и умений при решении ком-

плексных задач, связанных со сферой профессиональной деятельности бу-

дущих бакалавров. 

Цель контрольной работы - закрепление полученных теоретических 

знаний и практических навыков оценки и менеджмента профессиональных 

рисков на рабочих местах. 

В процессе выполнения контрольной работы решаются следующие за-

дачи: 

 систематизации, углубления и закрепление теоретических знаний в в со-

ответствии с заданной темой; 

 формирования умений применять теоретические знания при решении 

поставленных вопросов; 

 формирования умений использовать справочную, нормативную и право-

вую документацию; 

 развития творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и 

организованности; 

 развить навыки оформления письменных работ и презентации результа-

тов выполненных исследований и расчетов. 

Контрольная работа   выполняется в сроки, определенные рабочим 

учебным планом соответствующего направления обучения.  

1. Выбор варианта контрольной работы 

Варианты заданий контрольных работ  разрабатываются преподавате-

лем НФИ КемГУ, ведущим дисциплину «Управление профессиональными 

рисками», рассматриваются и принимается на заседании кафедры вместе с 

рабочей программой и методическими материалами по дисциплине.  

Студенты выбирают вариант варианта задания курсовой работы со-

гласно порядковому номеру в актуальном списке группы. Если порядковый 
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номер студента больше, чем вариантов контрольной работы, то он согласует 

свой вариант контрольной работы с преподавателем. 

Курсовая работа, тема которой выбрана студентом произвольно, без 

согласования с преподавателем, ведущим дисциплину и заведующим выпус-

кающей кафедрой к защите не допускается.  

Общее руководство и контроль за ходом выполнения контрольной ра-

боты  осуществляет преподаватель  дисциплины «Системы управления про-

фессиональными рисками». 

2. Требования к контрольной работе  

Контрольная  работа по дисциплине должна отвечать ряду требований: 

 цель, задачи, теоретическое содержание, выбранные методы и результа-

ты исследований должны соответствовать заданию контрольной работы; 

 соответствовать требованиям, предъявляемым к структуре и оформле-

нию контрольных работ; 

 в работе должны быть использованы современные источники научной, 

технической литературы ( не позднее 2000 г.) и документации, актуаль-

ные нормативно-правовые документы; 

 объем курсовой работы – 15- 20 страниц печатного текста. 

3. Структура курсовой работы 

В состав контрольной работы входят: 

 титульный лист, 

 лист с вариантом задания на контрольную работу, 

 содержание (оглавление); 

 введение; 

 основной текст; 

 заключение; 

 список использованных источников и литературы; 

 приложения. 

По структуре курсовая работа по дисциплине «Системы управления 

профессиональными рисками» относится к работам практического характера. 

Титульный лист контрольной работы оформляется в соответствии с 

приложением А. На нем преподаватель отмечает дату сдачи контрольной ра-

боты, дату защиты и выставленную оценку. 

Лист с вариантом задания на контрольную работу вшивается в текст 

работы. 

Содержание работы отражает структуру и нумерацию страниц глав 

текстового материала, списка источников и приложений. 
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Во введении кратко обосновывается актуальность темы контрольной 

работы, цель, задачи и методы исследования. Следует показать практиче-

скую значимость работы. 

Основной текст работы, раскрывающий содержание темы, делится на 

главы, а главы на параграфы (подглавы), посвященные более узким вопросам 

темы. Рекомендуется структура контрольной работы, включающая две гла-

вы: 

1 ПОНЯТИЕ, НОРМАТИВНАЯ БАЗА И МЕТОДОЛОГИЯ УПРАВЛЕНИЯ ПРО-

ФЕССИОНАЛЬНЫМИ РИСКАМИ 

1.1 Система оценки и управления профессиональных рисков в деятельности 

предприятия/организации (приводится в соответствии с полученным вариантом  за-

дания) 

1.2 Нормативно-правовая и методологическая база оценки профрисков для 

предприятия/организации (приводится в соответствии с полученным вариантом за-

дания) 

1.3 Методы и формы управления профрисками в изучаемой сфере профессио-

нальной деятельности. 

2  ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

2.1 Анализ факторов профессионального риска для предпри-

ятия/организации/рабочего подразделения (приводится в соответствии с полученным 

вариантом задания) методом  ….. (в соответствии с полученным вариантом задания). 

2.2 Ретроспективная оценка профессионального риска для предпри-

ятия/организации/рабочего подразделения (приводится в соответствии с полученным 

вариантом задания). 

2.3 Оценка условий труда и мероприятия по снижению риска на рабочем месте …. 

(приводится в соответствии с полученным вариантом задания). 

2.4 Система мероприятий по управления рисками для предпри-

ятия/организации/рабочего подразделения (приводится в соответствии с полученным 

вариантом задания). 

В первой главе провести обзор понятия профессионального риска и 

профрисков разных направлений профессиональной деятельности, связанных 

с рассматриваемым видом деятельности, системы управления профрисками, 

нормативной и методологической базы оценки риска, используемой при вы-

полнении задания. 

Изложение материала по исследуемой проблеме должно быть конкрет-

ным и основываться не только на анализе научной литературы по данному 

вопросу, но и материалах практической деятельности. При этом важно не 

просто описание, а критический анализ имеющихся данных.  

Текст работы может содержать дословное заимствование из литератур-

ных (электронных) источников, но каждое такое заимствование должно 

оформляться в качестве цитаты со ссылкой на источник. Монтаж работы пу-

тём выписки фраз из литературных источников не допустим. Студент обязан 
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делать ссылки на используемые им источники и нормативно – правовой ма-

териал. Заимствование текста из литературных источников без ссылки на них 

(т.е. плагиат) может быть основанием для снижения оценки. 

Вторым разделом является практическая часть, которая представлена 

расчетами, графиками, таблицами, схемами и т.п. 

В заключение (2-3 стр.) резюмируется содержание письменной рабо-

ты, делается заключение о выполнении цели и задач, поставленных в работе, 

даются наиболее важные выводы (сумма выводов из глав), полученные в ре-

зультате исследования, определяются возможные перспективы дальнейшего 

изучения проблемы, научная новизна и практическая значимость работы. 

Библиографическое описание использованной литературы является 

обязательным атрибутом письменной исследовательской работы. Список 

использованных источников и литературы курсовой работы состоит из 

трех частей: списка нормативно – правовых актов и других официальных до-

кументов, списка использованной литературы, списка электронных изданий 

и сайтов Интернета. 

В библиографии перечисляются не только те нормативно – правовые 

акты и литература, на которые студент ссылается в текстовой части работы, 

но и те, которые были изучены в ходе исследования и подготовки к написа-

нию работы. 

Приложения к контрольной работе могут включать первичный иссле-

довательский материал: статистические данные, диаграммы, графики,   рас-

четы, таблицы и другие вспомогательные материалы, на которые есть ссылки 

в тексте работы. 

4. Оформление контрольной работы 

За содержание контрольной работы,  правильность приведенных дан-

ных несет ответственность студент-исполнитель. Выполненная студентом 

курсовая работа (проект) сдается в отпечатанном виде. Текст печатается на 

стандартных листах формата А4 с одной стороны шрифтом Times New Ro-

man размером 14 кеглей (через 1,5 интервала), по 28 – 29 строк на странице 

включая сноски (шрифт – 12, через 1 интервал), с оставлением полей: слева – 

30 мм, справа – 10 мм, верхнее и нижнее – по 20 мм. Предложения, начи-

нающиеся с новой (красной) строки, печатаются с абзацным отступом рав-

ным 1,25 мм. 

В работе используется сквозная нумерация страниц, включая библио-

графию. На первой странице (титульном листе) и на листе задания номер не 

ставится, оглавление работы нумеруется цифрой 2. Номер страницы про-

ставляется арабскими цифрами в центре нижнего поля листа без точки. 
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Каждая глава, а также введение, заключение, библиография, приложе-

ния начинаются с новой страницы. 

Главы контрольной работы  должны быть пронумерованы арабскими 

цифрами. Номер параграфа каждой главы в курсовой работе состоит из но-

мера главы и непосредственно номера параграфа в данной главе, отделенно-

го от номера главы точкой, знак параграфа не требуется (по образцу: 1.1 …). 

Переносы слов в наименовании глав, параграфов, пунктов не допускаются. 

Точка в конце заголовка глав и параграфов не ставится. Если наименование 

состоит из двух предложений, их разделяют точкой. 

Документами, регламентирующими общие требования к оформлению 

письменной работы, являются: 

 Методические указания НФИ КемГУ «Оформление письменных работ»; 

 ГОСТ 7.9-95 Реферат и аннотация. Общие требования. 

 ГОСТ 2.105 – 95 Общие требования к текстовым документам. 

 ГОСТ 6.30-2003 Унифицированная система организационно-

распорядительной документации. Требования к оформлению документов. 

 ГОСТ Р 7.0.100-2018 Библиографическая запись. Библиографическое 

описание.  

5. Рекомендации по сбору и обработке материала для контрольной 

работы  

Начать работу над контрольной работой  целесообразно с поиска ис-

ходных источников информации, изучения их содержания. 

Выбирая литературу, студент должен учитывать, в какой мере она по-

священа теме контрольной работы, раскрывает ее содержание. Выбирая ис-

точник, надо обращать внимание и на год его издания. 

Изучая литературу по теме работы, студент может встретиться с новы-

ми понятиями, определениями. Каждое из них следует выписать отдельно, а 

затем с помощью словаря найти их лексическое значение. Смысл незнако-

мых понятий обязательно должен быть раскрыт в ходе изложения курсовой 

работы. 

Подбирая материал для курсовой работы, студенты могут использовать 

различные информационно-поисковые системы: электронные каталоги биб-

лиотек, информационно-поисковые системы центров научно-технической 

информации, поисковые системы в Интернет и т.п. 

6. Организация выполнения контрольной работы 

Выполненные контрольные работы  в установленный срок сдаются ру-

ководителю, который оценивает качество работы с учетом теоретического и 
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практического ее содержания, достижения целей и задач, подписывает ее и 

передает студенту для ознакомления. 

Контрольная работа  в балльно-рейтинговую систему оценки учащихся 

по дисциплине и является обязательной для выполнения. За выполнение кон-

трольной работы можно получить от 6 до 12 баллов.  

«6 баллов» - нижнее пороговое значение, которое выставляется при 

правильном выборе методов проведении оценки и выполнении всех расчетов, 

но слабой проработке первой главы, отсутствии ссылок на литературные ис-

точники, малом количестве литературных источников, наличии ошибок в 

оформлении текста. 

«12 баллов» - максимальная оценка за контрольную работу, которая 

выполняется при соблюдении всех требований к написанию и оформлению 

работы, правильном выборе методов и проведении расчетов. 

Оценка от7 до 11 баллов выставляется в зависимости наличия указан-

ных отклонений от требований, но при правильно проведенных расчетах по 

работе. 

7. Порядок защиты контрольной работы  

Контрольная работа представляется и защищается в сроки, предусмот-

ренные графиком выполнения контрольных работ по дисциплине, в часы на-

значенных преподавателем консультаций или выделенных специально для 

защиты контрольных работ. Контрольная работа должна быть сдана препо-

давателю не позднее, чем за три дня до защиты, для того, чтобы преподава-

тель успел проверить работу. 

При защите контрольной работы оценивается: 

 полнота раскрытия темы; 

 правильное соотношение теоретического и фактического материала, 

связь теоретических положений с практикой; 

 умелая систематизация данных в виде таблиц, графиков, схем с необхо-

димым анализом, обобщением и выявлением тенденций; 

 аргументированность, самостоятельность выводов, обоснованность 

предложений и рекомендаций; 

 грамотность выполнения курсовой работы, хороший язык и стиль изло-

жения, правильное оформление работы. 

Процедура защиты состоит из краткого сообщения студента об основ-

ном содержании работы, его ответов на вопросы преподавателя и ее оконча-

тельной оценки. 
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Приложение 1 

Образец оформления титульного листа контрольной работы 

 

Министерство науки и высшего образования РФ 

Новокузнецкий институт (филиал) 

федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования 

«Кемеровский государственный университет» 

Факультет физической культуры, естествознания и природопользования 

Кафедра геоэкологии и географии 

КОНТРОЛЬНАЯ  РАБОТА 

 

по дисциплине 

 

«СИТЕМЫ УПРАВЛЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМИ РИСКАМИ» 

 

Выполнил: студент 4 курса гр. ТБ-__ 

Петров И.И. 

Проверил: доцент кафедры ГГ 

канд. биол. наук Ермак Н.Б. 

 

Работа представлена на кафедру 

 

«____»__________________20___г 

Работа допущена к защите 

 

«____»__________________20___г 

 

Дата защиты 

 

«____»__________________20___г 

 

 

Оценка __________________ 

 

Новокузнецк, 20____ 



11 

 

Приложение 2 

Примерные варианты задания на контрольную работу 

По дисциплине «Системы управления профессиональными рисками» 

 

 
 



12 

 

 

 



13 

 

 



14 

 

 
 

 



15 

 

 

 



16 

 

 



17 

 

 

 



18 

 

 

 



19 

 

 
 

 
 



20 

 

 



21 

 

 
Вариант 8 

 



22 

 

 

 

 



23 

 

 



24 

 

 



25 

 



26 

 

 


