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Введение 

 

Самостоятельная работа студентов является одной из важнейших состав-

ляющих образовательного процесса. Независимо от полученной профессии и ха-

рактера работы любой начинающий специалист должен обладать фундаменталь-

ными знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности своего 

профиля, опытом творческой и исследовательской деятельности по решению но-

вых проблем, опытом социально-оценочной деятельности.  

Все эти составляющие образования формируются именно в процессе само-

стоятельной работы студентов, так как предполагает максимальную индивидуа-

лизацию деятельности каждого студента и может рассматриваться одновре-

менно и как средство совершенствования творческой индивидуальности.  

Основным принципом организации самостоятельной работы студентов яв-

ляется комплексный подход, направленный на формирование навыков репродук-

тивной и творческой деятельности студента в аудитории, при внеаудиторных 

контактах с преподавателем на консультациях и домашней подготовке.  

Среди основных видов самостоятельной работы студентов традиционно 

выделяют: подготовка к лекциям, семинарским и практическим занятиям, заче-

там и экзаменам, презентациям и докладам; написание рефератов, выполнение 

лабораторных и контрольных работ, написание эссе; решение кейсов и ситуаци-

онных задач; проведение деловых игр; участие в научной работе. 
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I. Виды и формы организации самостоятельной работы студентов 

 

Любой вид занятий, создающий условия для зарождения самостоятельной 

мысли, познавательной и творческой активности студента связан с самостоятель-

ной работой. В широком смысле под самостоятельной работой понимают сово-

купность всей самостоятельной деятельности студентов как в учебной аудито-

рии, так и вне её, в контакте с преподавателем и в его отсутствие. 

 

1. Методические рекомендации для студентов при подготовке  

к практическим занятиям 

 

Практическое занятие – форма систематических учебных занятий, с по-

мощью которых обучающиеся изучают тот или иной раздел определённой науч-

ной дисциплины, входящей в состав учебного плана.  

Для того чтобы практические занятия приносили максимальную пользу, 

необходимо помнить, что упражнение и решение задач проводятся по вычитан-

ному на лекциях материалу и связаны, как правило, с детальным разбором от-

дельных вопросов лекционного курса.  

Студенту рекомендуется следующая схема подготовки к занятию:  

1. Проработать конспект лекций.  

2. Прочитать основную и дополнительную литературу, рекомендованную 

по изучаемому разделу. 

3. Ответить на вопросы плана семинарского занятия.  

4. Выполнить домашнее задание (если оно есть).  

5. Проработать тестовые задания и задачи.  

6. При затруднениях сформулировать вопросы к преподавателю. 

 

2. Методические рекомендации для студентов при подготовке  

к семинарским занятиям 

 

Семинарское занятие – важная и обязательная форма учебного процесса, 

которая является дополнением к лекционной форме обучения и её углублением. 

На семинары выносятся наиболее важные и сложные вопросы курса, для 

обсуждения которых требуется специальная подготовка студента с использова-

нием рекомендуемой учебной литературы и лекций.  

Семинарские занятия строятся на системе докладов (сообщений), которые 

готовятся студентами по заранее выбранной̆ ими теме. Примерные темы докла-

дов приведены в РПД. В то же время студент может, по согласованию с препо-

давателем, самостоятельно сформулировать тему для своего выступления.  

Подготовку к семинарскому занятию следует вести в следующем порядке: 

1. Внимательно ознакомиться с планом семинара по заданной теме. 

2. Прочитать конспект лекции по теме семинарского занятия, отмечая ма-

териал, необходимый для изучения поставленных вопросов. 
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3. Обратиться к рекомендуемой учебной литературе по данной теме: в 

первую очередь – к основной, при необходимости углубленного изучения – к 

дополнительной. 

4. Уделить особое внимание основным понятиям изучаемой темы, владе-

ние которыми способствует эффективному усвоению курса. 

5. В процессе изучения темы следует подготовить тезисы или мини-кон-

спект в тетради для семинарских занятий. Особенно это касается вопросов, пред-

назначенных для самостоятельного изучения. Эти записи могут быть использо-

ваны на семинаре как подсказка при публичном выступлении, а также при под-

готовке к зачёту и экзамену. 

Требования к выступлениям студентов на семинарских занятиях:  

- связь выступления с предшествующей темой или вопросом; 

- раскрытие сущности проблемы, методологическое значение для научной, 

профессиональной и практической деятельности;  

- самостоятельность в подборе фактического материала и аналитическом 

отношении к нему, умение рассматривать примеры и факты во взаимосвязи и 

взаимообусловленности, отбирать наиболее существенные из них;  

- выступление студента должно соответствовать требованиям логики. Чёт-

кое вычленение излагаемой проблемы, её точная формулировка, неукоснитель-

ная последовательность аргументации именно данной проблемы, без неоправ-

данных отступлений от неё в процессе обоснования, безусловная доказатель-

ность, непротиворечивость и полнота аргументации, правильное и содержатель-

ное использование понятий и терминов;  

- глубина и самостоятельность проведённого студентом анализа проблема-

тики изучаемого вопроса;  

- соблюдение регламента. Продолжительность выступления не может пре-

вышать 10-15 минут. Необходимо также помнить о грамотности, стилистической 

выдержанности речи выступающего, корректности использования специальных 

терминов. Использование бытовой лексики и слов-паразитов, тавтология, стили-

стические и грамматические ошибки, а также чтение текста доклада с листа сни-

жают впечатление от выступления и не могут не сказаться на его оценке.  

Доклад на семинарском занятии может включать сопровождение компью-

терной презентацией. Содержание презентации должно включать название темы 

доклада, его план, реферативное изложение его содержания, основные выводы. 

Презентация может включать демонстрацию схем, таблиц и др. слайдов, служа-

щих для иллюстрации тех или иных положений доклада.  

 

3. Методические рекомендации студентам по изучению  

рекомендованной литературы 

 

Изучение дисциплины следует начинать с проработки настоящей рабочей 

программы, особое внимание, уделяя целям и задачам, структуре и содержанию 

курса. Студентам рекомендуется получить в Библиотечно-информационном 

центре института учебную литературу по дисциплине, необходимую для эффек-

тивной работы на всех видах аудиторных занятий, а также для самостоятельной 
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работы по изучению дисциплины. Успешное освоение курса предполагает ак-

тивное, творческое участие студента путём планомерной, повседневной работы. 

При изучении основной рекомендуемой литературы студентам необхо-

димо обратить внимание на выделение основных понятий, их определения, ос-

новные положения, представленные в изучаемом тексте. 

В качестве информационно-справочного материала полезно использовать 

энциклопедические и научные словари. 

Следует обратить внимание на схематическое представление излагаемого 

материала в виде рисунков, схем, графиков и диаграмм. Они способствуют более 

быстрому восприятию и запоминанию учебного материала. 

При самостоятельной работе студентов с дополнительной литературой 

необходимо выделить аспект изучаемой темы (что в данном материале относится 

непосредственно к изучаемой теме и основным вопросам). Дополнительную ли-

тературу целесообразно прорабатывать после основной, которая формирует ба-

зис для последующего более глубокого изучения темы. Дополнительную лите-

ратуру следует изучать комплексно, рассматривая разные стороны изучаемого 

вопроса. 

Обязательным элементом самостоятельной работы студентов с литерату-

рой является ведение необходимых записей: конспекта, выписки, тезисов, пла-

нов, рефератов. 

Конспект – краткое письменное изложение основных положений, идей и 

выводов литературного источника. 

Выписка – краткие записи в виде эскизов, схем, цитат, либо основных идей, 

изложенных близко к тексту, с обязательным указанием источника заимствова-

ния. 

Тезисы – краткое структурированное изложение основных идей и положе-

ний из прорабатываемого материала. 

План – последовательность изложения изучаемого материала источника, 

раскрывающее основную логику содержимого. 

Реферат – сокращенное изложение содержания литературного источника с 

основными фактическими сведениями и выводами. 

 

4. Методические рекомендации по самопроверке 

 

После изучения определённой темы по записям в конспекте и учебнику, а 

также на практических занятиях и самостоятельно студенту рекомендуется, ис-

пользуя лист опорных сигналов, воспроизвести по памяти определения, выводы 

формул, формулировки основных положений и доказательств.  

В случае необходимости нужно ещё раз внимательно разобраться в мате-

риале. Иногда недостаточность усвоения того или иного вопроса выясняется 

только при изучении дальнейшего материала. В этом случае надо вернуться 

назад и повторить плохо усвоенный материал.  

Важный критерий усвоения теоретического материала – умение решать 

компетентностные задачи или пройти тестирование по пройденному материалу.  
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II. Содержание семинарских занятий 

 

Цель дисциплины «Биология пола и репродуктивное здоровье»: формиро-

вание современного представления о биологии пола на основе выявления  общих 

закономерностей развития и отдельных этапов индивидуального развития муж-

ского и женского организма как научной базы для осуществления процесса обу-

чения биологии в учреждениях общего полного, начального и среднего профес-

сионального образования. 

Задачи: 

- изучить основные генетические, анатомо-физиологические и медико-

биологические подходы и закономерности индивидуального развития мужского 

и женского организма для сохранения и поддержания психо-сексуального здоро-

вья человека;  

- сформировать умения применять полученные знания об особенностях и 

закономерностях развития и функционирования мужского и женского организма 

в различных областях биологических знаний. 

 

№ 

п/п 

Наименование раз-

дела дисциплины 
Содержание  

1. Детерминация пола. Образование половых клеток. Основные особенно-

сти развития мужского и женского организма.  Биологическое созрева-

ние и его закономерности 

1.1 Эволюционные основы 

детерминации пола и 

эмбриональное разви-

тие организма 

Биологическое созре-

вание и его закономер-

ности 

Половое размножение одно из изобретений одно-

клеточных. Половой процесс и размножение два 

различных явления. Пол и смерть. Зачем нужны 

самцы? Гонадный пол. Индифферентная стадия 

развития эмбриона. Особенности формирования 

гонадного пола у плода. 

2. Половое созревание и психо-сексуальное развитие. Половая дифферен-

цировка мозга. Формирование сексуальной ориентации. Особенности 

поведения в период полового созревания. Половые, возрастные и инди-

видуальные особенности сексуального поведения 

2.1. Эволюционные, анато-

мические и психофи-

зиологические предпо-

сылки различия муж-

ского и женского 

начала 

Зачем нужно половое размножение? Детермина-

ция пола и факторы его определяющие. История 

полового отбора: от Ч. Дарвина до наших дней. 

Признаки, указывающие на оптимального поло-

вого партнера. Родительский вклад (почему у боль-

шинства животных самки чаще заботятся о потом-

стве).  

Конкуренция и избирательность – две половые 

стратегии. Посткопуляторные формы конкуренции 

между самцами Избирательность возможна на всех 

этапах: защитные посткопуляторные стратегии. 
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№ 

п/п 

Наименование раз-

дела дисциплины 
Содержание  

Конкурентные самки и избирательные самцы: воз-

можно ли такое? Теория сексуальных стратегий.  

Общие принципы различий между полами (страте-

гии спаривания, вмешательство в спаривание и ро-

дительское поведение). 

3. Биологические и эволюционные предпосылки гендерных ролей. Сексу-

альные расстройства и методы их коррекции 

3.1 Сексуальные расстрой-

ства и методы их кор-

рекции у мужчин 

Фазы полового цикла мужчины. Этиопатогенез по-

ловых расстройств:  неспособность к оплодотворе-

нию и неспособность к совершению полового акта. 

Стресс. Психосоматические заболевания половой 

сферы. Методы коррекции и лечения. 

3.2 Сексуальные расстрой-

ства и методы их кор-

рекции у женщин 

Фазы полового цикла у женщины. Понятие сексу-

альной гармонии и сексуальной адекватности. 

Наиболее частые причины и варианты дисгамии:  

снижение (отсутствие) полового влечения; ваги-

низм; расстройства чувствительности; аноргазмия; 

псевдофригидность. Лечение и коррекция. 

3.3 Гендерные роли на ру-

беже 20 – 21 веков в 

свете биологической и 

социальной эволюции. 

Половая дифференциация. Биологические, эволю-

ционные и социальные  факторы, определяющие 

гендерную идентичность. Пренатальные факторы, 

младенчества и детства: определение пола при 

рождении, воспитание ребенка в качестве маль-

чика или девочки. Представления ребенка о своем 

теле. Пубертатный период: стадии пубертата, био-

логический и социальный возраст, зрелость созна-

ния. 

4. Современные средства контрацепции. Современные тенденции  и под-

ходы развития репродуктивных технологий и способов современной 

контрацепции, основы планирования семьи 

4.1. Заболевания, передава-

емые половым путем 

Проблемы распространения ЗППП и СПИДа, ми-

ровая статистика, теория вымирания древнейших 

человеческих популяций, этнических групп и за-

мкнутых цивилизаций. Предупреждение ЗППП. 

Правила поведения и гигиена. ЗППП и правовые 

вопросы. AIDS. СПИД и ВИЧ, другие заболевания, 

связанные с сексуальными отношениями. Особен-

ности полового пути передачи вирусных инфекций 

(ВИЧ, герпес, гепатит, цитомегаловирус). Про-

стейшие организмы и паразитарные инфекции, их 

влияние на функции и развитие половой системы 

(токсоплазма, уреоплазма, хламидиоз, полипы, 
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№ 

п/п 

Наименование раз-

дела дисциплины 
Содержание  

гельминтозы.) Грибковые и бактериальные инфек-

ции мочеполовой системы. Особенности проявле-

ния при иммунных расстройствах и комплексных 

терапиях 

5. Экологическая биология развития 

5.1 Особенности зависи-

мости организма от 

среды на разных этапах 

жизненного цикла 

Механизмы эмбриональной смертности на разных 

фазах развития. Тератогенез и его причины. Кри-

тические периоды развития целого организма и  от-

дельных органов. Влияние химических и электро-

магнитных загрязнений  природной среды на раз-

множение и развитие животных и человека; ме-

тоды его оценки. 

6. Эволюционная теория пола 

6.1 Половой диморфизм и 

эволюция признаков 

Эволюция у нераздельнополых форм. Дихронная 

эволюция. Половой диморфизм в филогенезе. 

Формы полового диморфизма. Половой димор-

физм и система спаривания 

7. Государственные программы в области здоровья семьи и брака. Право-

вые аспекты обеспечения репродуктивного здоровья 

7.1 Юридические аспекты 

сексуального поведе-

ния. Особые проблемы 

и Закон: изнасилова-

ние, проституция, эро-

тические шоу 

Законодательство о семье: сексуальное поведение 

(границы правового регулирования. Правовые во-

просы половых преступлений. Проблемы эротики 

и порнографии в СМИ 
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III. Учебная литература 

 

1. Основная учебная литература 
 

1. Медицинская биология и общая генетика: учебник / Р.Г. Заяц, В.Э. 

Бутвиловский, В.В. Давыдов, И.В. Рачковская. – 3-е изд., испр. – Минск: Вышэй-

шая школа, 2017. – 480 с.: схем.,табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=477427 (дата обращения: 

13.11.2020). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-06-2886-2. – Текст: электронный. 

2. Щанкин, А.А. Курс лекций по региональным проблемам формирования 

здорового образа жизни молодежи: учебное пособие : [16+] / А.А. Щанкин. – 2-е 

изд., стер. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2019. – 56 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577691 (дата об-

ращения: 13.11.2020). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-0143-9. – DOI 

10.23681/577691. – Текст: электронный. 

3. Филатова-Сафронова, М.А. Основы психосексуального развития чело-

века: учебное пособие / М.А. Филатова-Сафронова; Институт экономики, управ-

ления и права (г. Казань). – Казань: Познание (Институт ЭУП), 2011. – 204 с. : 

ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=258087 (дата обращения: 

13.11.2020). – Библиогр.: с. 174. – ISBN 978-5-8399-0371-5. – Текст: электронный.  

 

2. Дополнительная литература 
 

1. Зуйкова, Е.М. Феминология и гендерная политика: учебник / Е.М. Зуй-

кова, Р.И. Ерусланова. – 3-е изд. – Москва: Дашков и К, 2018. – 307 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573131 (дата обращения: 

13.11.2020). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-01781-0. – Текст: электронный. 

2. Возрастная анатомия, физиология, гигиена: учебно-методическое посо-

бие: [16+] / сост. И.А. Вакуло, С.С. Давыдова, Л.И. Перфилова, В.С. Сычев и др. 

– Липецк: Липецкий государственный педагогический университет имени П.П. 

Семенова-Тян-Шанского, 2017. – 108 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577440 (дата обращения: 

13.11.2020). – Библиогр.: с. 105. – Текст: электронный. 

3. Тулякова, О.В. Биология: учебник: [16+] / О.В. Тулякова. – Изд. 2-е, стер. 

– Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2019. – 450 с. : ил., схем., табл. – Режим до-

ступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576759 

(дата обращения: 13.11.2020). – Библиогр.: с. 431. – ISBN 978-5-4499-0114-9. – 

DOI 10.23681/576759. – Текст: электронный.  

4. Криминальная сексология: учебное пособие / Г.Б. Дерягин, Н.Д. Эриа-

швили, Ю.М. Антонян, С.Я. Лебедев. – Москва: Юнити, 2015. – 399 с. : табл., ил., 

граф. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115303 (дата обращения: 

13.11.2020). – ISBN 978-5-238-02131-7. – Текст: электронный. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=477427
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577691
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=258087
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573131
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577440
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576759
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115303
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3. Ресурсы сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 

1. Ресурс «База знаний по биологии человека» содержит учебники по мо-

лекулярной биологии человека, биохимии, физиологии, генной и белковой ин-

женерии - http://humbio.ru/ 

2. Web-Атлас: "Окружающая среда и здоровье населения России". Ком-

плексный труд, в котором рассматриваются в первую очередь факторы и при-

чины, определяющие здоровье нации. - http://www.sci.aha.ru/ATL/ra00.htm 

3. Биологические базы данных (сайт ИМПБ РАН) - http://medbiol.ru/ 

4. Ресурс «База знаний по биологии человека» содержит учебники по мо-

лекулярной биологии человека, биохимии, физиологии, генной и белковой ин-

женерии - http://humbio.ru/ 

5. Анатомия и физиология человека. Научно-популярный сайт. База знаний 

по биологии человека. Физиология, клеточная биология, генетика, биохимия - 

www.molbiol.edu.ru 

 

 

http://humbio.ru/
http://www.sci.aha.ru/ATL/ra00.htm
http://medbiol.ru/
http://humbio.ru/
http://www.molbiol.edu.ru/

