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ɉɊȿȾɂɋɅɈȼɂȿ 

ɉɪɚɤɬɢɤɭɦ «Ɉɫɧɨɜɵ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɛɢɨɥɨɝɢɢ, ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɦɛɪɢɨɥɨɝɢɢ» ɩɪɟɞ-
ɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɟɫɬɟɫɬɜɨɡɧɚɧɢɹ ɢ ɩɪɢɪɨ-
ɞɨɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɢɡɭɱɚɸɳɢɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ «ɐɢɬɨɥɨɝɢɹ ɫ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɦ-
ɛɪɢɨɥɨɝɢɢ», «Ȼɢɨɯɢɦɢɹ», «Ɇɨɥɟɤɭɥɹɪɧɚɹ ɛɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɝɟɧɟɬɢɤɚ» ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 
ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɈɈɉ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ 44.0γ.05. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ (ɫ 
ɞɜɭɦɹ ɩɪɨɮɢɥɹɦɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ: «Ȼɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɯɢɦɢɹ», «Ƚɟɨɝɪɚɮɢɹ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɹ»).  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɢɦɟɟɬ ɨɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɭɫɜɚɢɜɚɬɶ ɭɱɟɛɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨ ɫɥɨɜ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ, ɧɨ ɢ ɢɡɭɱɢɬɶ ɷɬɨɬ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɪɨɜɨɞɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɥɢɱɧɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɱɚɫɨɜ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. ɉɪɚɤ-
ɬɢɤɭɦ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ 
ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ «ɐɢɬɨɥɨɝɢɹ ɫ ɨɫɧɨɜɚ-
ɦɢ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɦɛɪɢɨɥɨɝɢɢ» ɞɥɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɭɡɨɜ.  

ɉɪɚɤɬɢɤɭɦ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɝɥɚɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɤɚɤ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɵ. Ʉɚɠɞɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɤɪɚɬɤɢɣ ɬɟɨɪɟɬɢ-
ɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɫ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɩɢɫɚɧɢɹɦɢ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɩɨɪɹɞɨɤ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ. ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɭɦɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ 
ɤ ɢɡɭɱɚɟɦɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɢɫɭɧɤɢ ɢ ɫɯɟɦɵ, ɩɨɹɫɧɹɸɳɢɟ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɭɸ ɫɬɭɞɟɧɬɨɦ ɩɨɞ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɚɧɵ ɞɨ-
ɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɩɨ ɰɢɬɨɥɨɝɢɢ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɦ ɦɟɯɚ-
ɧɢɡɦɚɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɬɤɚɧɟɣ.  

ɂɡɞɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɤ ɭɱɟɛɧɵɦ ɩɨɫɨɛɢɹɦ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɦ ɞɥɹ 
ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɦɛɪɢɨɥɨɝɢɢ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɫɜɨɸ ɫɚɦɨɞɨɫɬɚɬɨɱ-
ɧɨɫɬɶ ɢ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ. 

ɉɪɚɤɬɢɤɭɦ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɤɭɪɫɚ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɩɨ ɰɢɬɨɥɨɝɢɢ, ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɦɛɪɢɨɥɨɝɢɢ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɚɜɬɨɪɚɦɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 
ɪɹɞɚ ɥɟɬ ɫɨ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɟɫɬɟɫɬɜɨɡɧɚɧɢɹ ɢ ɩɪɢɪɨ-
ɞɨɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɇɎɂ ɄɟɦȽɍ.  

ɉɪɚɤɬɢɤɭɦ ɫɨɡɞɚɜɚɥɫɹ ɢ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɚɩɪɨɛɚɰɢɸ ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɧɚɭɱ-
ɧɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ ɇɎɂ ɄɟɦȽɍ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɹɬɢ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɥɟɬ. Ɉɬɞɟɥɶɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɩɨɫɨɛɢɹ ɧɚɩɢɫɚɧɵ ɜ ɫɨɚɜɬɨɪɫɬɜɟ ɫ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ ɤɚɮɟɞɪɵ: Ɇɢɯɚɣɥɨ-
ɜɨɣ ɇ. ɇ. (ɡɚɧɹɬɢɹ № γ ɢ 5 ɢɡ ɝɥɚɜɵ 1, ɡɚɧɹɬɢɹ № γ ɢ 4 ɢɡ ɝɥɚɜɵ β), Ƚɨɪɨɯɨɜɨɣ Ʌ. Ƚ. 
(ɡɚɧɹɬɢɟ № 6 ɢɡ ɝɥɚɜɵ 1, ɡɚɧɹɬɢɟ № 4 ɢɡ ɝɥɚɜɵ β). 
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Ɂɚɞɚɱɢ ɩɪɚɤɬɢɤɭɦɚ «Ɉɫɧɨɜɵ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɛɢɨɥɨɝɢɢ, ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɦɛɪɢɨɥɨ-
ɝɢɢ»:  

1) ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɰɢɬɨɥɨɝɢɢ, ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɢ ɢ 
ɷɦɛɪɢɨɥɨɝɢɢ ɜ ɧɚɭɱɧɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɭɱɢɬɟɥɹ ɛɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɯɢɦɢɢ; 

2) ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɰɢɬɨɥɨɝɢɢ, ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɢ ɢ 
ɷɦɛɪɢɨɥɨɝɢɢ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɟɩɚ-
ɪɚɬɚɦɢ, ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ; 

3) ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶ-
ɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɧɚɧɢɣ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ «ɐɢɬɨɥɨɝɢɹ ɫ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɦ-
ɛɪɢɨɥɨɝɢɢ».  

ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɭɦ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɬɟɦɵ ɩɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɪɚɡɞɟɥɚɦ ɤɭɪɫɚ. ɂɡɥɨɠɟɧɢɟ ɤɚɠ-
ɞɨɣ ɬɟɦɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟ – ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɩɨ-
ɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. ȼɧɚɱɚɥɟ ɞɚёɬɫɹ ɤɪɚɬɤɚɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɧ-
ɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. Ⱦɚɥɟɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢ ɫɩɢ-
ɫɨɤ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɞɚёɬɫɹ ɫɩɢɫɨɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 
ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɞɥɹ ɫɚɦɨ-
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ.  

Ʉ ɤɚɠɞɨɣ ɬɟɦɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɢɥɚɝɚɸɬɫɹ ɫɯɟɦɵ, ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ ɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɝɢ-
ɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɥɟɝɱɚɸɬ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɝɥɚɜɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ.  
Ⱦɚɧɧɨɟ ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ «ɐɢɬɨɥɨɝɢɹ ɫ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɝɢɫɬɨ-
ɥɨɝɢɢ ɢ ɷɦɛɪɢɨɥɨɝɢɢ».  

Ⱥɜɬɨɪɵ ɜɵɪɚɠɚɸɬ ɢɫɤɪɟɧɧɸɸ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɨɫɬɶ ɜɫɟɦ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦ ɤɚɮɟɞɪɵ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶ ɩɨ ɫɨɡɞɚɧɢɸ, ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɸ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɸ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ ɜ ɭɱɟɛɧɵɣ 
ɩɪɨɰɟɫɫ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɟɰɟɧɡɟɧɬɚɦ – ɞɨɤɬɨɪɭ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ ɉɟɬɭɧɢɧɭ Ɉ. ȼ. ɢ 
ɞɨɤɬɨɪɭ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɭ Ⱥɪɯɢɩɟɧɤɨ ɘ. ȼ. 
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ɆȿɌɈȾЫ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 

ȿɫɥɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɨɱɟɧɶ ɬɨɧɤɢɣ ɫɪɟɡ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɬɤɚɧɢ ɢ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɟɝɨ ɩɨɞ ɫɜɟɬɨ-
ɜɨɣ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩ, ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ, ɱɬɨ ɬɤɚɧɶ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɬɵɫɹɱ ɦɟɥɤɢɯ ɤɥɟɬɨɤ. Ɉɧɢ 
ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɬɟɫɧɨ ɫɛɥɢɠɟɧɵ ɢɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɵɦ ɜɟɳɟɫɬɜɨɦ, ɢɥɢ ɜɧɟɤɥɟ-
ɬɨɱɧɵɦ ɦɚɬɪɢɤɫɨɦ – ɩɥɨɬɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ, ɱɚɫɬɨ ɫɨɫɬɨɹɳɢɦ ɢɡ ɛɟɥɤɨɜɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, 
ɡɚɤɥɸɱёɧɧɵɯ ɜ ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɧɵɣ ɝɟɥɶ (ɪɢɫ. 1). 

 

Ɋɢɫ. 1. Ʉɥɟɬɤɢ ɫɨɛɢɪɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɬɪɭɛɨɱɟɤ ɩɨɱɤɢ (ɩɨ Ȼ. Ⱥɥɶɛɟɪɬɫɭ ɫ 

ɫɨɚɜɬ., 2015): 
ɤɚɠɞɚɹ ɬɪɭɛɨɱɤɚ ɧɚ ɫɪɟɡɟ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɤɚɤ 

ɤɨɥɶɰɨ ɬɟɫɧɨ ɫɛɥɢɠɟɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɫ ɨɤɪɚ-
ɲɟɧɧɵɦɢ ɜ ɤɪɚɫɧɵɣ ɰɜɟɬ ɹɞɪɚɦɢ. Ɍɪɭɛɨɱ-

ɤɢ ɨɤɪɭɠɟɧɵ ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɵɦ ɦɚɬɪɢɤɫɨɦ 
(ɩɭɪɩɭɪɧɵɣ) 

 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɤɥɟɬɤɢ ɫɥɨɠɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɨɧɚ 
ɦɚɥɚ (ɞɢɚɦɟɬɪ ɤɥɟɬɤɢ ɨɛɵɱɧɨ 5–β0 ɦɤɦ), ɧɨ ɢ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɟё ɱɚɫɬɢ ɩɪɨɡɪɚɱɧɵ ɢ 
ɩɨɱɬɢ ɛɟɫɰɜɟɬɧɵ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɨɛɨɣɬɢ ɷɬɭ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ – ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɢɮɮɟ-
ɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɪɚɫɢɬɟɥɟɣ, ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ ɨɤɪɚɲɢɜɚɸɳɢɯ ɱɚɫɬɢ ɤɥɟɬɤɢ (ɫɦ. ɪɢɫ. 1).  

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɪɚɡɧɵɟ ɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɢɦɟɸɬ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ ɩɪɟɥɨɦɥɟɧɢɹ ɫɜɟɬɚ. ɇɟɛɨɥɶɲɢɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧ-
ɬɨɜ ɩɪɟɥɨɦɥɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɨɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɚ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɨɣ. 

ɍ ɤɥɟɬɨɤ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɚɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ 
ɱɟɪɬɵ ɫɬɪɨɟɧɢɹ (ɪɢɫ. β). Ɉɧɢ ɢɦɟɸɬ ɪɟɡɤɨ ɨɱɟɪɱɟɧɧɵɟ ɝɪɚɧɢɰɵ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ 
ɧɚɥɢɱɢɢ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɳɟɣ ɢɯ ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ. ȼ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɤɥɟɬɤɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 
ɤɪɭɩɧɨɟ, ɨɤɪɭɝɥɨɟ ɬɟɥɨ – ɹɞɪɨ (nucleus). ȼɨɤɪɭɝ ɹɞɪɚ, ɡɚɩɨɥɧɹɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɩɪɨ-
ɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɤɥɟɬɤɢ, ɥɟɠɢɬ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚ (cytoplasm) – ɩɪɨɡɪɚɱɧɚɹ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɹ. ɋ ɩɨ-
ɦɨɳɶɸ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɫɜɟɬɨɜɨɝɨ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɚ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɥɢɱɢɬɶ ɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬ-
ɞɟɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɦɟɥɶɱɟ 0,β ɦɤɦ – ɨɤɨɥɨ ɩɨ-
ɥɨɜɢɧɵ ɞɥɢɧɵ ɜɨɥɧɵ ɜɢɞɢɦɨɝɨ ɫɜɟɬɚ – ɧɟɥɶɡɹ ɪɚɡɝɥɹɞɟɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɛɵɱɧɨɝɨ 
ɫɜɟɬɨɜɨɝɨ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɚ. 
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Ɋɢɫ. 2. ɍɥɶɬɪɚɬɨɧɤɢɣ ɫɪɟɡ 
ɤɥɟɬɤɢ ɩɟɱɟɧɢ (ɬɪɚɧɫɦɢɫɫɢɨɧ-
ɧɵɣ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩ) 

(ɩɨ Ȼ. Ⱥɥɶɛɟɪɬɫɭ ɫ ɫɨɚɜɬ., 2015): 
ɜɢɞɧɨ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɞɟɬɚɥɟɣ ɫɬɪɨɟɧɢɹ 

ɤɥɟɬɤɢ 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɧɨɜɵɟ ɬɢɩɵ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɵɯ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɜ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɥɨɠɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ ɩɨ-
ɦɨɝɚɸɬ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɦɟɧɶɲɢɟ ɞɟɬɚɥɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɥɹ ɟɳё ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɭɜɟ-
ɥɢɱɟɧɢɹ ɢ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɵ. Ɉɧɢ 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɜɢɞɟɬɶ ɞɟɬɚɥɢ ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɚɧɨɦɟɬɪɨɜ (ɧɦ, nm). Ⱦɥɹ ɢɡɭɱɟ-
ɧɢɹ ɤɥɟɬɨɤ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɚ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɬɪɭɞɨёɦɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. Ⱦɚɠɟ ɞɥɹ ɫɜɟɬɨɜɨɣ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɢ ɬɤɚɧɢ ɧɭɠɧɨ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ (ɬɨ ɟɫɬɶ 
ɩɨɦɟɳɚɬɶ ɜ ɪɚɫɬɜɨɪ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɬɢɜɨɜ), ɡɚɬɟɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɡɚ-
ɥɢɜɤɭ ɜ ɜɨɫɤ, ɩɚɪɚɮɢɧ ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɫɦɨɥɭ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɫɪɟɡɵ ɢ ɨɤɪɚɲɢ-
ɜɚɬɶ (ɪɢɫ. γ). 

Ⱦɥɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɢ ɬɪɟɛɭɸɬɫɹ ɬɟ ɠɟ ɷɬɚɩɵ, ɧɨ ɫɪɟɡɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɝɨɪɚɡɞɨ ɬɨɧɶɲɟ. ȼ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɠɢɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ. 
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Ɋɢɫ. 3. Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɩɪɢ ɫɭɛɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɩɨɫɬɭɩɥɟ-
ɧɢɢ ɮɬɨɪɢɞɚ ɧɚɬɪɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ (ɩɨ Ⱥɥɟɯɢɧɨɣ Ⱦ. Ⱥ., 2017): 

Ⱥ – 6 ɧɟɞɟɥɶ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜ 40 ɪɚɡ; ɨɤɪɚɫɤɚ ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɢɧɨɦ-ɷɨɡɢɧɨɦ; Ȼ – 9 ɧɟɞɟɥɶ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜ 
100 ɪɚɡ; ɨɤɪɚɫɤɚ ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɢɧɨɦ-ɷɨɡɢɧɨɦ; ȼ – 1β ɧɟɞɟɥɶ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜ 40 ɪɚɡ; ɨɤɪɚɫɤɚ 

ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɢɧɨɦ-ɷɨɡɢɧɨɦ; Ƚ – ɤɨɧɬɪɨɥɶ; ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜ β0 ɪɚɡ; ɨɤɪɚɫɤɚ ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɢɧɨɦ-ɷɨɡɢɧɨɦ. 
1 – ɡɟɪɧɢɫɬɚɹ ɞɢɫɬɪɨɮɢɹ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ; β – ɮɢɛɪɨɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɥɢɦ-

ɮɨɩɥɚɡɦɨɰɢɬɚɪɧɚɹ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ ɩɨɪɬɚɥɶɧɵɯ ɬɪɚɤɬɨɜ; γ – ɝɢɚɥɢɧɨɡ ɫɨɫɭɞɨɜ; 4 – ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ 
ɫɢɧɭɫɨɢɞɨɜ; 5 – ɤɥɟɬɤɢ Ʉɭɩɮɟɪɚ; 6 – ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɚɹ ɩɨɥɧɨɤɪɨɜɧɚɹ ɜɟɧɚ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ; 7 – 

ɩɪɨɫɜɟɬɥёɧɧɵɟ ɹɞɪɚ ɫ ɤɨɧɞɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɯɪɨɦɚɬɢɧɨɦ ɢ ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɢɦɢɫɹ ɹɞɪɵɲɤɚɦɢ 

ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɭɥɶɬɪɚɬɨɧɤɢɟ ɫɪɟɡɵ ɨɤɪɚɲɟɧɵ ɢ ɩɨɦɟɳɟɧɵ ɩɨɞ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ 
ɦɢɤɪɨɫɤɨɩ, ɜ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɟ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜɢɞɧɵ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɨɪɝɚɧɟɥɥɵ (organelles) – 

ɱёɬɤɨ ɪɚɡɥɢɱɢɦɵɟ, ɭɡɧɚɜɚɟɦɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɤɥɟɬɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɥɢɲɶ 
ɫɦɭɬɧɨ ɪɚɡɥɢɱɢɦɵ ɩɨɞ ɫɜɟɬɨɜɵɦ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɦ. ȼ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩ ɜɢɞɧɚ 
ɬɨɧɤɚɹ, ɬɨɥɳɢɧɨɣ ɨɤɨɥɨ 5 ɧɦ, ɧɚɪɭɠɧɚɹ ɦɟɦɛɪɚɧɚ, ɢɥɢ ɩɥɚɡɦɚɥɥɟɦɚ (plasma 

membrane), ɨɤɪɭɠɚɸɳɚɹ ɤɥɟɬɤɭ. ɉɨɯɨɠɢɟ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɨɤɪɭɠɚɸɬ ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɨɪɝɚɧɟɥ-
ɥɵ ɜɧɭɬɪɢ ɧɟё (ɪɢɫ. 4). 

 

Ɋɢɫ. 4. ɇɟɛɨɥɶɲɨɣ ɭɱɚɫɬɨɤ ɰɢ-
ɬɨɩɥɚɡɦɵ ɩɪɢ ɛɨɥɶɲɟɦ ɭɜɟɥɢ-
ɱɟɧɢɢ (ɬɪɚɧɫɦɢɫɫɢɨɧɧɵɣ ɷɥɟɤ-

ɬɪɨɧɧɵɣ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩ) (ɩɨ Ȼ. 
Ⱥɥɶɛɟɪɬɫɭ ɫ ɫɨɚɜɬ., 2015):  

ɫɚɦɵɟ ɦɟɥɤɢɟ ɢɡ ɹɫɧɨ ɪɚɡɥɢɱɢɦɵɯ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪ – ɪɢɛɨɫɨɦɵ, ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ ɧɢɯ 
ɫɨɫɬɨɢɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɢɡ 80–90 ɤɪɭɩɧɵɯ 

ɦɨɥɟɤɭɥ 

ɇɚɪɭɠɧɭɸ ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɨɣ (ɩɥɚɡɦɚɥɟɦ-
ɦɨɣ), ɚ ɦɟɦɛɪɚɧɵ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɨɪɝɚɧɟɥɥɵ, – ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦɢ ɦɟɦɛɪɚɧɚɦɢ (internal 
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membranes). ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɚ ɜɧɭɬɪɢ ɤɥɟɬɨɤ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɢ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɤɪɭɩɧɵɟ ɦɨɥɟɤɭɥɵ (ɪɢɫ. 5). 

 

 

Ɋɢɫ. 5. ɍɱɚɫɬɨɤ ɞɥɢɧɧɨɣ, ɧɢɬɟɜɢɞɧɨɣ 
ɦɨɥɟɤɭɥɵ ȾɇɄ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɨɣ ɢɡ 

ɤɥɟɬɤɢ, ɩɨɞ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɦ ɦɢɤɪɨɫɤɨ-
ɩɨɦ (ɩɨ Ȼ. Ⱥɥɶɛɟɪɬɫɭ ɫ ɫɨɚɜɬ., 2015) 

ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɭɥɶɬɪɚɬɨɧɤɢɯ ɫɪɟ-
ɡɨɜ ɨɛɴɟɤɬɨɜ, ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɬɪɚɧɫɦɢɫɫɢɨɧɧɵɦ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɦ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɦ (transmis-

sion electron microscope). ȼ ɩɪɢɧɰɢɩɟ, ɨɧ ɩɨɯɨɠ ɧɚ ɫɜɟɬɨɜɨɣ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩ, ɬɨɥɶɤɨ 
ɜɦɟɫɬɨ ɜɢɞɢɦɨɝɨ ɫɜɟɬɚ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜ ɧёɦ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɩɭɱɨɤ ɷɥɟɤɬɪɨɧɨɜ. ȼ ɞɪɭɝɨɣ 
ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɚ – ɫɤɚɧɢɪɭɸɳɟɦ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɦ ɦɢɤɪɨ-
ɫɤɨɩɟ (scanning electron microscope) – ɷɥɟɤɬɪɨɧɵ ɪɚɫɫɟɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɨɛ-
ɪɚɡɰɚ, ɢ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɞɟɬɚɥɟɣ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɞɪɭ-
ɝɢɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ. ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɡɭɱɚɬɶ ɞɟɬɚɥɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɛɢɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɬɨɥɳɢɧɭ ɜɫɟɝɨ ɜ ɞɜɟ ɦɨɥɟɤɭɥɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɞɚɠɟ ɫɚɦɵɯ ɦɨɳɧɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɜ ɧɟ ɭɞɚёɬɫɹ ɭɜɢɞɟɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɚɬɨ-
ɦɵ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɫɬɨɹɬ ɦɨɥɟɤɭɥɵ (ɪɢɫ. 6). 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 1 ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɚɠɧɵɟ ɨɬɤɪɵɬɢɹ ɜ ɢɫɬɨɪɢɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 
ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɤɥɟɬɤɢ. 
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Ɋɢɫ. 6. Ɋɚɡɦɟɪ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɟё ɱɚɫɬɟɣ 
(ɩɨ Ȼ. Ⱥɥɶɛɟɪɬɫɭ ɫ ɫɨɚɜɬ., 2015): 

ɷɬɨɬ ɪɢɫɭɧɨɤ ɩɟɪɟɞɚёɬ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɟɠ-
ɞɭ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɢ ɚɬɨɦɚɦɢ. ɇɚ ɤɚɠɞɨɦ ɫɥɟ-

ɞɭɸɳɟɦ ɫɥɚɣɞɟ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɱɚɫɬɶ ɩɪɟɞɵɞɭ-
ɳɟɝɨ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɚɹ ɜ 10 ɪɚɡ ɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸ-
ɳɚɹ ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɩɚɥɶɰɚ ɤ ɭɱɚɫɬɤɭ ɤɨɠɢ, 
ɟɝɨ ɤɥɟɬɤɚɦ, ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɢ, ɪɢɛɨɫɨɦɟ ɢ, 

ɧɚɤɨɧɟɰ, ɝɪɭɩɩɟ ɚɬɨɦɨɜ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɦɧɨɝɢɯ 
ɦɨɥɟɤɭɥ ɛɟɥɤɚ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɧɚɲɟ ɬɟɥɨ. 
Ⱦɟɬɚɥɢ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɩɨɤɚ-

ɡɚɧɧɵɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɫɥɚɣɞɚɯ, ɧɚɯɨ-
ɞɹɬɫɹ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ ɪɚɡɪɟɲɚɸɳɟɣ ɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɚ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɚɠɧɵɟ ɨɬɤɪɵɬɢɹ ɜ ɢɫɬɨɪɢɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɤɥɟɬɤɢ 

Ƚɨɞ Ɇɨɠɟɬ ȼɚɠɧɵɟ ɨɬɤɪɵɬɢɹ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɤɥɟɬɤɢ  
1665 Ƚɭɤ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɢɦɢɬɢɜɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɚ ɨɩɢɫɚɥ ɦɟɥɤɢɟ ɹɱɟɣɤɢ ɧɚ ɫɪɟɡɟ 

ɩɪɨɛɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɧɚɡɜɚɥ ɤɥɟɬɤɚɦɢ (cells) 

1674 Ʌɟɜɟɧɝɭɤ ɨɩɢɫɚɥ ɩɪɨɬɢɫɬɨɜ (protozoa). Ⱦɟɜɹɬɶɸ ɝɨɞɚɦɢ ɩɨɡɠɟ ɨɧ ɜɩɟɪɜɵɟ 
ɭɜɢɞɟɥ ɛɚɤɬɟɪɢɣ (bacteria) 

1833 Ȼɪɨɭɧ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɥ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɨɪ-
ɯɢɞɧɵɯ, ɝɞɟ ɜɩɟɪɜɵɟ ɨɩɢɫɚɥ ɤɥɟɬɨɱɧɨɟ ɹɞɪɨ (nucleus) 

1838 ɒɥɟɣɞɟɧ ɢ ɒɜɚɧɧ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɥɢ ɤɥɟɬɨɱɧɭɸ ɬɟɨɪɢɸ (cell theory), 

ɭɬɜɟɪɠɞɚɹ, ɱɬɨ ɤɥɟɬɤɢ ɫ ɹɞɪɨɦ – ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɚɹ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ 
ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ 

1857 Ʉɟɥɥɢɤɟɪ ɨɩɢɫɚɥ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɢ (mitochondria) ɜ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ 

1879 Ɏɥɟɦɢɧɝ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɩɢɫɚɥ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɯɪɨɦɨɫɨɦ (chromosomes) ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɦɢɬɨɡɚ ɜ ɠɢɜɨɬɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ 

1881 Ʉɚɯɚɥɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɢ ɦɟɬɨɞɵ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸ-
ɳɢɟ ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɧɟɪɜɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ (nerve cells) ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɧɟɪɜɧɨɣ 
ɬɤɚɧɢ 

1898 Ƚɨɥɶɞɠɢ ɜɩɟɪɜɵɟ ɭɜɢɞɟɥ ɢ ɨɩɢɫɚɥ ɚɩɩɚɪɚɬ Ƚɨɥɶɞɠɢ (Golgi apparatus), 

ɨɤɪɚɲɢɜɚɹ ɤɥɟɬɤɢ ɧɢɬɪɚɬɨɦ ɫɟɪɟɛɪɚ 

1902 Ȼɨɜɟɪɢ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɥ ɭɱɚɫɬɢɟ ɯɪɨɦɨɫɨɦ (chromosomes) ɜ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɧɚɫɥɟɞ-
ɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɧɚɛɥɸɞɚɹ ɡɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɯɪɨɦɨɫɨɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɥɨ-
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ɜɨɝɨ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ 

1952 ɉɚɥɥɚɞ, ɉɨɪɬɟɪ ɢ ɋɶɟɫɬɪɚɧɞ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɢ ɦɟɬɨɞɵ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɦɢɤɪɨɫɤɨ-
ɩɢɢ (electron microscope), ɩɨɡɜɨɥɢɜɲɢɟ ɜɩɟɪɜɵɟ ɭɜɢɞɟɬɶ ɦɧɨɝɢɟ ɜɧɭɬɪɢ-
ɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ ɩɪɢɦɟɧɢɜ ɷɬɢ ɦɟɬɨɞɵ, Ƚɟɤɫɥɢ ɩɨ-
ɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜ ɦɵɲɰɚɯ ɟɫɬɶ ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɧɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɛɟɥɤɨɜɵɟ ɧɢɬɢ – 

ɰɢɬɨɫɤɟɥɟɬ (cytoskeleton) 

1957 Ɋɨɛɟɪɬɫɨɧ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɢ ɜɩɟɪɜɵɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥ ɞɜɭ-
ɫɥɨɣɧɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ (cell membrane) 

1960 Ʉɟɧɞɪɸ ɜɩɟɪɜɵɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɩɢɫɚɥ ɬɪёɯɦɟɪɧɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɛɟɥɤɚ (protein 

structure) ɦɢɨɝɥɨɛɢɧɚ (myoglobin) ɤɚɲɚɥɨɬɚ ɫ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟɦ 0,β ɧɦ, ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɭɹ ɪɟɧɬɝɟɧɨɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ. ɉɟɪɭɬɰ (ɫ ɦɟɧɶɲɢɦ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟɦ) 
ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɚɥ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ (haemoglobin) 

1965 Ʉɪɢɫɬɢɚɧ ɞɟ Ⱦɸɜ ɫ ɫɨɚɜɬɨɪɚɦɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɦɟɬɨɞ ɮɪɚɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɜɵɞɟ-
ɥɢɥɢ ɩɟɪɨɤɫɢɫɨɦɵ (peroxisomes), ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɢ (mitochondria) ɢ ɥɢɡɨɫɨɦɵ 

(lysosomes) ɢɡ ɤɥɟɬɨɤ ɩɟɱɟɧɢ ɤɪɵɫɵ 

1968 ɉɟɬɪɚɧ ɢ ɟɝɨ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ ɫɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɥɢ ɩɟɪɜɵɣ ɤɨɧɮɨɤɚɥɶɧɵɣ ɦɢɤɪɨ-
ɫɤɨɩ (confocal microscope) 

1974 Ʌɚɡɚɪɢɞɟɫ ɢ ȼɟɛɟɪ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɵɟ ɚɧɬɢɬɟɥɚ (fluorescent 

antibodies) ɞɥɹ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ ɰɢɬɨɫɤɟɥɟɬɚ 

1994 ɑɚɥɮɢ ɫ ɫɨɚɜɬɨɪɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɡɟɥёɧɵɣ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɵɣ ɛɟɥɨɤ (green 

fluorescent protein, GFP) ɤɚɤ ɦɚɪɤɟɪ ɞɥɹ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɛɟɥɤɨɜ 
ɜ ɠɢɜɨɣ ɤɥɟɬɤɟ 
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1. ȽɂɋɌɈɅɈȽɂə 

Ƚɢɫɬɨɥɨɝɢɹ – ɧɚɭɤɚ ɨ ɫɬɪɨɟɧɢɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɤɚɧɟɣ ɠɢɜɨɬ-
ɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. Ɉɧɚ ɢɡɭɱɚɟɬ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɠɢɜɨɣ ɦɚ-
ɬɟɪɢɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɤɚɧɢ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɫɨɛɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɭ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɡɚ ɤɥɟɬɨɱɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɠɢɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɢ ɜ ɰɟɥɨɫɬ-
ɧɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. Ɍɤɚɧɹɦ ɩɪɢɫɭɳɢ ɨɛɳɟɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ, ɫɜɨɣɫɬɜɟɧ-
ɧɵɟ ɠɢɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɧɭɬɪɢɬɤɚɧɟɜɵɟ ɢ ɦɟɠɬɤɚɧɟɜɵɟ ɫɜɹɡɢ. Ɍɤɚɧɢ ɫɥɭɠɚɬ ɷɥɟɦɟɧ-
ɬɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɢɯ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɟɞɢɧɢɰ.  

Ɍɤɚɧɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɫɢɫɬɟɦɭ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɧɟɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɨɛɴɟɞɢ-
ɧɢɜɲɢɯɫɹ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜɲɢɯɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɜɨɥɸɰɢɢ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɚɠ-
ɧɟɣɲɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɬɤɚɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɩɪɢɫɭɳɢɟ ɢɦɟɧɧɨ ɟɣ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

1.1. Эɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɟ ɬɤɚɧɢ 

ɗɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɟ – ɷɬɨ ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɵɟ ɬɤɚɧɢ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟ-
ɥɚ, ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɤɚɯ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɫɬɹɯ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɮɭɧɤɰɢɢ – ɡɚɳɢɬɧɚɹ, ɪɚɡɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶɧɚɹ, ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɚɹ. ɉɪɢɡɧɚɤɢ: ɤɥɟɬɤɢ ɪɚɫɩɨɥɚ-
ɝɚɸɬɫɹ ɩɥɚɫɬɚɦɢ, ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɩɨɥɹɪɧɨɫɬɶɸ, ɢɦɟɸɬ ɛɚ-
ɡɚɥɶɧɭɸ ɦɟɦɛɪɚɧɭ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɟ ɫɨɫɭɞɵ ɢ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ, 
ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɫɢɧɬɟɡɭ ɢ ɫɟɤɪɟɰɢɢ, ɚ ɤɚɤ ɠɟ ɤ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ.  

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ 

ЭɉɂɌȿɅɂɃ 

ɉɨɤɪɨɜɧɵɣ ȼɵɫɬɢɥɚɸɳɢɣ ɀɟɥɟɡɢɫɬɵɣ 

 

ɉɨɤɪɨɜɧɵɣ ɢ ɜɵɫɬɢɥɚɸɳɢɣ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ: 
Ɉɞɧɨɫɥɨɣɧɵɣ: 
- ɉɥɨɫɤɢɣ 

- Ʉɭɛɢɱɟɫɤɢɣ 

- ɉɪɢɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ 

- ɉɫɟɜɞɨɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɣ 

Ɇɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɣ: 
- Ɉɪɨɝɨɜɟɜɚɸɳɢɣ 

- ɇɟɨɪɨɝɨɜɟɜɚɸɳɢɣ 
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- ɉɟɪɟɯɨɞɧɵɣ 

ɀɟɥɟɡɢɫɬɵɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɬɢɩɭ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɧɚ: 
- ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ 

- ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ 

- ɫɦɟɲɚɧɧɨɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ 

 

Ɋɢɫ. 7. ɋɯɟɦɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 

 

Ɂɚɧɹɬɢɟ № 1. Эɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɟ ɬɤɚɧɢ 

ɐɟɥɶ ɡɚɧɹɬɢɹ: ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɢ ɠɟɥɟɡ. 

Ɂɚɞɚɱɢ:  
1. ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɭɸ ɬɤɚɧɶ ɩɨɞ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɦ. 
2. ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɷɩɢɬɟɥɢɹ. 
3. ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ ɫɜɹɡɵɜɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɷɩɢɬɟɥɢɟɜ ɫ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɦɢ 

ɢɦɢ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ. 
4. ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɧɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɢɩɵ ɠɟɥɟɡɢɫɬɨɝɨ ɷɩɢɬɟ-

ɥɢɹ. 

ɉɪɨɫɬɨɣ ɤɭɛɢɱɟɫɤɢɣ 
ɷɩɢɬɟɥɢɣ 

Ɇɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɣ ɪɨɝɨ-
ɜɢɱɧɵɣ ɱɟɲɭɣɱɚɬɵɣ 

ɷɩɢɬɟɥɢɣ 

ɉɪɨɫɬɨɣ ɫɬɨɥɛɱɚɬɵɣ 
ɷɩɢɬɟɥɢɣ 
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Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɦɢɤɪɨɫɤɨɩ, ɧɚɛɨɪ ɝɨɬɨɜɵɯ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɝɢ-
ɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɬɥɚɫ.  

 

Ɇɢɤɪɨɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 

1. Ɉɞɧɨɫɥɨɣɧɵɣ ɩɥɨɫɤɢɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ – ɦɟɡɨɬɟɥɢɣ. 
β. Ɉɞɧɨɫɥɨɣɧɵɣ ɤɭɛɢɱɟɫɤɢɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɩɨɱɤɢ ɤɪɨɥɢɤɚ. 
γ. Ɉɞɧɨɫɥɨɣɧɵɣ ɩɪɢɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ. 

4. ɉɫɟɜɞɨɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ.  

5. Ɇɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɣ ɩɥɨɫɤɢɣ ɧɟɨɪɨɝɨɜɟɜɚɸɳɢɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɪɨɝɨɜɢɰɵ ɝɥɚɡɚ. 
6. Ɇɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɣ ɩɥɨɫɤɢɣ ɨɪɨɝɨɜɟɜɚɸɳɢɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɤɨɠɢ ɩɚɥɶɰɚ. 
7. ɉɟɪɟɯɨɞɧɵɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ. 
8. ɀɟɥɟɡɢɫɬɵɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ. 

 

ɏɨɞ ɪɚɛɨɬɵ 

1. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɨɞ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɦ ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɵɣ ɩɥɨɫɤɢɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ. Ɉɩɪɟɞɟ-
ɥɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɟɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ.  

2. Ɂɚɩɢɫɚɬɶ ɜ ɬɟɬɪɚɞɶ ɦɟɫɬɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɥɨɫɤɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ, ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. 8. 

3. ɂɡɭɱɢɬɶ ɩɨɞ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɦ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɤɭɛɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɟɝɨ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ. Ɂɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɬɪɚɞɶ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. 9. 

4. ɂɡɭɱɢɬɶ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɨɝɨ ɩɪɢɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 
ɟɝɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ. Ɂɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɬɪɚɞɶ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. 10. 

5. ɂɡɭɱɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɩɫɟɜɞɨɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ. Ɉɩɪɟɞɟ-
ɥɢɬɶ ɟɝɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ. Ɂɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɬɪɚɞɶ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. 11. 

6. ɂɡɭɱɢɬɶ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɨɝɨ ɩɥɨɫɤɨɝɨ ɧɟɨɪɨɝɨɜɟɜɚɸɳɟɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ. 
Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɟɝɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ. Ɂɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɬɪɚɞɶ, ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. 1β. 

7. ɂɡɭɱɢɬɶ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɨɝɨ ɩɥɨɫɤɨɝɨ ɨɪɨɝɨɜɟɜɚɸɳɟɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɪɢɫ. 
1γ. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɟɝɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ. Ɂɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɬɪɚɞɶ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. 14. 

8. ɂɡɭɱɢɬɶ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɟɝɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ. Ɂɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɬɪɚɞɶ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. 15. 

9. ɂɡɭɱɢɬɶ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɠɟɥɟɡɢɫɬɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɟɝɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ. Ɂɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɬɪɚɞɶ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. 16. 
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10. ɂɡɭɱɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɢɩɵ ɠɟɥɟɡ. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɯ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɢɩɚ ɫɟɤɪɟɰɢɢ.  

 

ɇɚɝɥɹɞɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

 

 

Ɋɢɫ. 8. Ɉɞɧɨɫɥɨɣɧɵɣ ɩɥɨɫɤɢɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ 

 

 

 

Ɋɢɫ. 9. Ɉɞɧɨɫɥɨɣɧɵɣ ɤɭɛɢɱɟɫɤɢɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ 

 

 

 

Ɋɢɫ. 10. Ɉɞɧɨɫɥɨɣɧɵɣ ɩɪɢɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ 
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Ɋɢɫ. 11. ɉɫɟɜɞɨɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ 

 

 

 

 

Ɋɢɫ. 12. Ɇɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɣ ɩɥɨɫɤɢɣ (ɧɟɨɪɨɝɨɜɟɜɚɸɳɢɣ) ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɪɨɝɨɜɢɰɵ 
ɝɥɚɡɚ: 

1 – ɤɥɟɬɤɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɝɨ ɫɥɨɹ; β – ɤɥɟɬɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɫɥɨɹ; γ – ɤɥɟɬɤɢ ɛɚɡɚɥɶɧɨɝɨ ɫɥɨɹ; 4 – 

ɛɚɡɚɥɶɧɚɹ ɦɟɦɛɪɚɧɚ; 5 – ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɤɚɧɶ 

 

 

Рɟɫɧɢчɤɢ

əɞɪɨ 

Кɥɟɬɤɚ, ɫɟɤɪɟɬɢ-
ɪɭɸщɚɹ
ɫɥɢɡь
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Ɋɢɫ. 13. ɋɯɟɦɚ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɨɝɨ ɨɪɨɝɨɜɟɜɚɸɳɟɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ 

 

 

 

Ɋɢɫ. 14. Ɇɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɣ ɨɪɨɝɨɜɟɜɚɸɳɢɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ 
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Ɋɢɫ. 15. ɉɟɪɟɯɨɞɧɵɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ 

 

 

 

Ɋɢɫ. 16. ɀɟɥɟɡɢɫɬɵɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ 

 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ 

1. Ʉɚɤɢɟ ɨɛɳɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢɦɟɸɬ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɟ ɬɤɚɧɢ? 

2. ɂɡ ɤɚɤɢɯ ɡɚɪɨɞɵɲɟɜɵɯ ɥɢɫɬɤɨɜ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɜ ɷɦɛɪɢɨɝɟɧɟɡɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢ-
ɞɵ ɷɩɢɬɟɥɢɹ? 

3. ɂɡ ɤɚɤɢɯ ɫɥɨёɜ ɫɨɫɬɨɢɬ ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɣ ɨɪɨɝɨɜɟɜɚɸɳɢɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ? 

4. Ʉɚɤɢɟ ɬɢɩɵ ɤɥɟɬɨɤ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɯ ɷɩɢɬɟɥɢɟɜ? 

5. Ʉɚɤɭɸ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɢɩɵ ɠɟɥёɡ? 

 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɪɦɢɧɵ 
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1. Ⱥɩɨɤɪɢɧɧɚɹ ɠɟɥɟɡɚ 

β. Ȼɚɡɚɥɶɧɚɹ ɦɟɦɛɪɚɧɚ 

γ. Ɇɟɡɨɬɟɥɢɣ 

4. ɒɢɩɨɜɚɬɵɣ ɫɥɨɣ 

5. ɗɤɡɨɤɪɢɧɧɚɹ ɠɟɥɟɡɚ 

6. ɗɩɢɬɟɥɢɨɰɢɬɵ 

7. ɗɩɢɬɟɥɢɣ 

1.2. Ʉɨɠɚ 

Ʉɨɠɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɳɢɦ ɩɨɤɪɨɜɨɦ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɦ ɧɚɪɭɠɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɬɟɥɚ. 
Ɉɧɚ ɧɟɨɞɧɨɪɨɞɧɚ ɩɨ ɫɬɪɨɟɧɢɸ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɬɟɥɚ. ɉɨɞ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɦɢ 
ɤɨɠɢ ɩɨɧɢɦɚɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɤɨɠɢ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɤɨɠɧɵɟ ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɵɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɠɧɵɟ ɠɟɥɟɡɵ, ɧɨɝɬɢ ɢ ɜɨɥɨɫɵ.  

ɍ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɥɨɳɚɞɶ ɤɨɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɤɨɥɨ 1,7 ɦ2
. 

Ʉɨɠɧɵɣ ɩɨɤɪɨɜ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɤɨɠɢ ɢ ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ. Ʉɨɠɚ ɜɤɥɸ-
ɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɷɩɢɞɟɪɦɢɫ – ɩɥɨɫɤɢɣ ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ, ɢ ɞɟɪɦɭ – ɩɥɨɬɧɭɸ ɫɟɬɶ 
ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɜɵɯ ɢ ɷɥɚɫɬɢɧɨɜɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. ɉɨɞɤɨɠɧɚɹ ɤɥɟɬɱɚɬɤɚ ɩɥɨɬɧɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɚ ɫ 
ɞɟɪɦɨɣ ɢ ɩɪɨɧɢɡɚɧɚ ɩɥɨɬɧɵɦɢ ɛɟɥɵɦɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɬɤɚɧɧɵɦɢ ɜɨɥɨɤɧɚɦɢ. 

Ʉɨɠɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɪɝɚɧɨɦ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɦ ɮɭɧɤɰɢɢ: ɡɚɳɢɬɧɭɸ, ɪɟɝɭɥɹɰɢɸ ɜɨɞ-
ɧɨ-ɫɨɥɟɜɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ, ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɸ, ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɪɨɜɢ, ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɭɸ ɢ ɢɦɦɭ-
ɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ.  

 

Ɂɚɧɹɬɢɟ № 2. Ʉɨɠɚ 

ɐɟɥɶ ɡɚɧɹɬɢɹ: ɢɡɭɱɢɬɶ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɭɥɶɬɪɚɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɟ ɫɬɪɨ-
ɟɧɢɟ ɤɨɠɢ ɢ ɟё ɪɨɥɶ ɜ ɮɭɧɤɰɢɹɯ ɡɚɳɢɬɵ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ.  

Ɂɚɞɚɱɢ: 
1. ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɞ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɦ ɫɥɨɢ ɤɨɠɢ ɢ ɢɯ ɬɤɚɧɟɜɵɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ. 
2. ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɠɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɨɩɨ-

ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɡɨɧɚɯ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ. 
3. ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɤɨɠɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɦɢɤɪɨɫɤɨɩ, ɧɚɛɨɪ ɝɨɬɨɜɵɯ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɝɢ-

ɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɬɥɚɫ.  
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Ɇɢɤɪɨɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 

1. Ʉɨɠɚ ɩɚɥɶɰɚ. 
β. Ʉɨɠɚ ɫ ɜɨɥɨɫɨɦ. 

ɏɨɞ ɪɚɛɨɬɵ 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɤɨɠɢ. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɡ ɤɚɤɢɯ ɬɢɩɨɜ ɬɤɚɧɟɣ ɨɧɚ ɫɨɫɬɨɢɬ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. 17 ɢ 18. 

2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɢɩ ɷɩɢɬɟɥɢɹ. 
3. ɂɡɭɱɢɬɶ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɣ ɬɢɩɨɜ ɤɥɟɬɨɤ ɤɨɠɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. 

19. 

4. ɂɡɭɱɢɬɶ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɞɟɪɦɵ. 
5. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɨɠɢ. 
6. Ɂɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɫɯɟɦɭ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɤɨɠɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. β0. 
7. Ɂɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɢ ɩɨɞɩɢɫɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɷɩɢɞɟɪɦɢɫɚ. 

 

ɇɚɝɥɹɞɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

 

 

Ɋɢɫ. 17. ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɤɨɠɢ 
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Ɋɢɫ. 18. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɷɩɢɞɟɪɦɢɫɚ: 

ɜ ɷɩɢɞɟɪɦɢɫɟ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɨɠɢ ɪɚɡɥɢɱɢɦɵ 5 ɫɥɨёɜ. ȼɵɫɨɤɢɟ ɤɭɛɢɱɟɫɤɢɟ ɤɟɪɚɬɢɧɨɰɢɬɵ ɛɚɡɚɥɶɧɨɝɨ 
(ɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ) ɫɥɨɹ ɫɨɟɞɢɧɟɧɵ ɫ ɛɚɡɚɥɶɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɨɣ, ɨɬɞɟɥɹɸɳɟɣ ɷɩɢɞɟɪɦɢɫ ɨɬ ɩɨɞɥɟɠɚɳɟɣ 

ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɤɨɠɢ. ȼɵɲɟ ɜ ɲɢɩɨɜɚɬɨɦ ɫɥɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɤɥɟɬɤɢ ɩɨɥɢɝɨ-
ɧɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɫɨɟɞɢɧёɧɧɵɟ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɵɪɨɫɬɚɦɢ – ɲɢ-
ɩɢɤɚɦɢ. ȼɵɲɟ ɲɢɩɨɜɚɬɨɝɨ ɫɥɨɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɡɟɪɧɢɫɬɵɣ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɣ ɭɩɥɨɳёɧɧɵɦɢ ɤɟɪɚɬɢɧɨ-
ɰɢɬɚɦɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦɢ ɬёɦɧɨɨɤɪɚɲɟɧɧɭɸ ɡɟɪɧɢɫɬɨɫɬɶ. ɂɡ ɡɟɪɧɢɫɬɨɝɨ ɫɥɨɹ ɭɩɥɨɳёɧɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ 
ɩɟɪɟɦɟɳɚɸɬɫɹ ɜ ɛɥɟɫɬɹɳɢɣ ɢ ɪɨɝɨɜɨɣ ɫɥɨɢ, ɩɪɟɜɪɚɳɚɹɫɶ ɜ ɪɨɝɨɜɵɟ ɱɟɲɭɣɤɢ, – ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɨ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤɟɪɚɬɢɧɨɰɢɬɵ 

 

 

Ɋɢɫ. 19. Ɇɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɤɨɠɢ 
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Ɋɢɫ. 20. Ʉɨɠɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɞ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɦ 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ. 
1. ɂɡ ɤɚɤɢɯ ɫɥɨёɜ ɫɨɫɬɨɢɬ ɤɨɠɚ? 

2. Ʉɚɤɢɟ ɬɢɩɵ ɤɥɟɬɨɤ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɥɨɹ ɷɩɢɞɟɪɦɢɫɚ? 

3. Ʉɚɤɨɜ ɫɨɫɬɚɜ ɞɟɪɦɵ? 

4. Ʉɚɤɢɟ ɤɥɟɬɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɷɩɢɞɟɪɦɢɫɚ? 

5. ɋ ɤɚɤɢɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɤɥɟɬɨɤ ɷɩɢɞɟɪɦɢɫɚ ɫɜɹɡɚɧ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɪɨɝɨɜɟɧɢɹ? 

6. Ʉɚɤɢɦɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɪɢɫɭɧɨɤ ɤɨɠɢ ɧɚ ɩɨɞɭɲɟɱɤɚɯ ɩɚɥɶɰɟɜ? 

7. Ʉɚɤɨɜɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɨɠɢ? 

 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɪɦɢɧɵ 

1. Ⱦɟɪɦɚ 

β. Ʉɟɪɚɬɢɧɨɰɢɬ 

γ. Ʉɨɠɚ 

4. Ɇɟɥɚɧɨɰɢɬ 

5. ɋɟɬɱɚɬɵɣ ɫɥɨɣ 

6. ɋɨɫɨɱɤɨɜɵɣ ɫɥɨɣ 

7. ɗɩɢɞɟɪɦɢɫ 
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1.3. Ɇɵɲɟɱɧɚɹ ɬɤɚɧɶ 

Ɇɵɲɟɱɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɚɬɶɫɹ. 
Ɇɟɠɞɭ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɩɪɨɫɥɨɣɤɚ ɪɵɯɥɨɣ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɬɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧ (ɦɵɲɰɭ). ɉɨ ɫɬɪɨɟɧɢɸ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ 
ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɬ ɞɪɭɝɢɟ ɤɥɟɬɤɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɯɨɬɹ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɧɢɯ ɮɨɪɦɨɣ. Ʉɚɠɞɚɹ 
ɤɥɟɬɤɚ ɩɨɞɨɛɧɚ ɜɨɥɨɤɧɭ, ɞɥɢɧɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ β0 ɫɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɵɲɟɱ-
ɧɭɸ ɤɥɟɬɤɭ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɜɨɥɨɤɧɨɦ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɦɵɲɟɱ-
ɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ (ɜɨɥɨɤɨɧ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜ ɧɢɯ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜ ɛɟɥɤɨɜɵɯ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɦɢɨɮɢɛɪɢɥɥɚɦɢ, ɢ ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɤɪɚɳɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɪɚɡ-
ɞɪɚɠɟɧɢɢ ɤɥɟɬɤɢ. Ʉɚɠɞɚɹ ɦɢɨɮɢɛɪɢɥɥɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɛɟɥɤɨɜɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, 
ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ ɦɢɤɪɨɮɢɥɚɦɟɧɬɵ. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɦɢɤɪɨɮɢɥɚɦɟɧɬɵ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ 
ɧɚ ɬɨɧɤɢɟ ɚɤɬɢɧɨɜɵɟ ɢ ɛɨɥɟɟ ɬɨɥɫɬɵɟ ɦɢɨɡɢɧɨɜɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ. ɋɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨ-
ɞɢɬ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɧɟɪɜɧɨɟ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɟɪɟɞɚёɬɫɹ ɤ ɦɵɲɰɟ ɨɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɤɨɧɰɟɜɨɣ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɚ – ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɢɧɚ. Ɉɤɪɚɫɤɚ ɦɵ-
ɲɟɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɜ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɟ ɦɢɨɝɥɨɛɢɧɚ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ ɢ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɛɥɢɡɤɨɝɨ ɤ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɭ. 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɬɪɨɟɧɢɟɦ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɦɢ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɝɥɚɞ-
ɤɭɸ (ɧɟɢɫɱɟɪɱɟɧɧɭɸ) ɢ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɩɨɥɨɫɚɬɭɸ (ɢɫɱɟɪɱɟɧɧɭɸ) ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɬɤɚɧɶ.  

Ƚɥɚɞɤɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ: 
- Ɇɟɡɟɧɯɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ 

- ɗɩɢɞɟɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ 

- ɇɟɣɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ 

Ɇɵɲɟɱɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɝɥɚɞɤɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 
ɬɤɚɧɶɸ. Ɂɚ ɫɱёɬ ɷɬɨɣ ɬɤɚɧɢ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɫɬɟɧɨɤ ɩɨɥɵɯ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ 
ɨɪɝɚɧɨɜ (ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ, ɠɟɥɱɧɵɣ ɩɭɡɵɪɶ, ɦɨɱɟɩɨɥɨɜɵɟ ɨɪɝɚɧɵ, ɤɪɨ-
ɜɟɧɨɫɧɵɟ ɫɨɫɭɞɵ ɢ ɬ. ɞ.). Ƚɥɚɞɤɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɬɚɤɠɟ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɩɭɬɢ, ɝɥɚɡɚ, ɜɨɥɨɫɵ ɢ ɲɟɣɧɵɟ ɠɟɥɟɡɤɢ. Ɏɭɧɤɰɢɢ ɝɥɚɞɤɢɯ ɦɵɲɰ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬɫɹ 
ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɣ (ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ) ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ, ɨɞɧɚɤɨ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ 
ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɩɚɫɫɢɜɧɵɦ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟɦ (ɦɢɨɝɟɧɧɚɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ). 

ɉɨɩɟɪɟɱɧɨɩɨɥɨɫɚɬɚɹ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ: 
- ɋɤɟɥɟɬɧɭɸ 

- ɋɟɪɞɟɱɧɭɸ 

ɉɨɞ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɦ ɜ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ ɦɨɠɧɨ ɜɢɞɟɬɶ ɠёɫɬɤɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɭɸ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɦɢɨɮɢɛɪɢɥɥ ɢ ɢɯ ɫɭɛɴɟɞɢɧɢɰ (ɚɤɬɢɧɨɜɵɯ ɢ ɦɢɨɡɢɧɨɜɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ). 
Ɉɧɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɱɟɪɟɞɭɸɳɢɯɫɹ ɫɜɟɬɥɵɯ ɢ ɬёɦɧɵɯ ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɯ ɩɨɥɨɫ. 
Ɍɚɤɨɣ ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɚɤɬɢɧɨɜɵɯ ɢ ɦɢɨɡɢɧɨɜɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ 
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ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɤɥɟɬɨɤ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɩɨɥɨɫɚɬɵɯ ɦɵɲɰ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 
ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɝɥɚɞɤɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜɨɥɨɤɧɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɧɟɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɧɨ. 

ɋɤɟɥɟɬɧɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 40–50 % ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ, ɱɬɨ ɞɟ-
ɥɚɟɬ ɫɤɟɥɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɡɜɢɬɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ȼɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɭ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɥɢɰɚ (ɦɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɦɵɲɰɵ), ɹɡɵɤ, ɝɨɪɥɨ, ɝɨɪɬɚɧɶ, ɫɪɟɞɧɟɟ 
ɭɯɨ, ɬɚɡɨɜɨɟ ɞɧɨ ɢ ɬ. ɞ. ɗɬɢ ɦɵɲɰɵ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜ-
ɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦɢ. 

 

ɋɟɪɞɟɱɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɩɨɥɨɫɚɬɵɯ 
ɦɵɲɰ. ɉɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨ ɫɤɟɥɟɬɧɵɦɢ ɦɵɲɰɚɦɢ, ɨɧɚ ɢɦɟɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

(ɪɢɫ. β1): 
1. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɤɪɚɟɜɨɝɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɹɞɟɪ ɜ ɤɥɟɬɤɟ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ, ɹɞɪɚ 

ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɫɟɪɞɰɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɤɥɟɬɤɢ. ɋɚɦɢ ɤɥɟɬɤɢ ɩɨ 
ɞɢɚɦɟɬɪɭ ɦɟɧɶɲɟ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ. 

2. ȼ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɫɬɶ ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɜɨɥɨɤɧɚɦ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ, ɫɧɚɪɭɠɢ ɧɟ 
ɢɦɟɸɳɢɯ ɮɢɛɪɢɥɥɹɪɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ, 
ɤɥɟɬɤɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɫɟɪɞɰɚ ɫɜɹɡɚɧɵ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɜɫɬɚɜɨɱɧɵɦɢ ɞɢɫɤɚɦɢ. Ɍɚ-
ɤɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɫɟɪɞɰɚ ɞɚёɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɦɭ ɜ ɫɢ-
ɧɭɫɧɨɦ ɭɡɥɟ ɢɦɩɭɥɶɫɭ ɜɟɟɪɨɨɛɪɚɡɧɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɬɶɫɹ ɩɨ ɫɬɟɧɤɚɦ ɨɛɨɢɯ ɩɪɟɞɫɟɪ-
ɞɢɣ, ɢ ɞɚɥɟɟ ɩɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ. 

3. ȿɳё ɨɞɧɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɟɤɨ-
ɬɨɪɵɯ ɟё ɤɥɟɬɨɤ ɝɟɧɟɪɢɪɨɜɚɬɶ ɢɦɩɭɥɶɫɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɧɟɲɧɢɟ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟ-
ɥɢ, ɧɨ ɢ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɥɟɬɨɤ ɦɵɲɰɵ ɫɟɪɞɰɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ 
ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɫɟɪɞɰɚ ɦɨɠɟɬ ɭɫɢɥɢɜɚɬɶɫɹ, ɚ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 
ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ – ɡɚɦɟɞɥɹɬɶɫɹ. 
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Ɋɢɫ. 21. ɋɯɟɦɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ: 

(ɩɨ Ȼɨɣɱɭɤ ɇ. ȼ. ɫ ɫɨɚɜɬ., 2014). 1. Ƚɥɚɞɤɨɦɵɲɟɱɧɚɹ ɬɤɚɧɶ – ɜ ɫɬɟɧɤɟ ɩɨɥɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɥɚɞɤɢɟ 
ɦɵɲɰɵ ɨɛɵɱɧɨ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɰɢɪɤɭɥɹɪɧɵɣ ɢ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɩɪɨɞɨɥɶɧɵɣ ɫɥɨɢ. ɇɚ ɩɪɨ-

ɞɨɥɶɧɨɦ ɪɚɡɪɟɡɟ ɝɥɚɞɤɨɦɵɲɟɱɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɢɦɟɸɬ ɭɞɥɢɧёɧɧɭɸ ɜɟɪɟɬɟɧɨɜɢɞɧɭɸ ɮɨɪɦɭ. ɏɨɪɨɲɨ 
ɡɚɦɟɬɧɵ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ ɭɬɨɥɳёɧɧɚɹ ɱɚɫɬɶ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹ ɩɚɥɨɱɤɨɜɢɞɧɨɟ ɹɞɪɨ, ɢ ɡɚɨɫɬɪёɧɧɵɟ ɤɨɧɰɵ 

ɤɥɟɬɨɤ, ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ ɦɟɠɞɭ ɫɨɫɟɞɧɢɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ. Ɇɟɠɞɭ ɝɥɚɞɤɨɦɵɲɟɱɧɵɦɢ 
ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɜɢɞɧɵ ɬɨɧɤɢɟ ɩɪɨɫɥɨɣɤɢ ɪɵɯɥɨɣ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. 2. ɋɤɟɥɟɬɧɚɹ ɦɵɲɰɚ – ɦɵ-

ɲɟɱɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɩɭɱɤɢ, ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɜ ɬɪёɯ ɜɡɚɢɦɧɨ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪ-
ɧɵɯ ɩɥɨɫɤɨɫɬɹɯ. ɇɚ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɦ ɫɪɟɡɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ (ɫɢɦɩɥɚɫɬɵ) ɢɦɟɸɬ ɜɢɞ ɞɥɢɧɧɵɯ 
ɥɟɧɬ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɞɥɢɧёɧɧɵɯ ɹɞɟɪ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɩɨɞ ɫɚɪɤɨɥɟɦɦɨɣ. 
ɏɨɪɨɲɨ ɜɢɞɢɦɚɹ ɩɨɩɟɪɟɱɧɚɹ ɢɫɱɟɪɱɟɧɧɨɫɬɶ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɜɨɥɨɤɧɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ 
ɫɜɟɬɥɵɯ ɢ ɬёɦɧɵɯ ɞɢɫɤɨɜ ɦɢɨɮɢɛɪɢɥɥ ɜɨɥɨɤɧɚ. ȼ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɦ ɫɟɱɟɧɢɢ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ 

ɢɦɟɸɬ ɨɤɪɭɝɥɭɸ ɢɥɢ ɦɧɨɝɨɭɝɨɥɶɧɭɸ ɮɨɪɦɭ; ɜ ɧɢɯ ɯɨɪɨɲɨ ɡɚɦɟɬɧɵ ɦɢɨɮɢɛɪɢɥɥɵ ɜ ɜɢɞɟ ɬɨɱɟɤ, 
ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɩɨ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ ɹɞɪɚ. Ɇɟɠɞɭ ɦɵɲɟɱɧɵɦɢ ɜɨ-

ɥɨɤɧɚɦɢ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɩɪɨɫɥɨɣɤɢ ɪɵɯɥɨɣ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɫɨɫɭɞɵ, ɠɢɪɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, 
ɧɟɪɜɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ. 3. ɋɟɪɞɟɱɧɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɬɤɚɧɶ – ɜɨɥɨɤɧɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɵ ɫɨɟɞɢɧёɧɧɵɦɢ ɦɟɠɞɭ 

ɫɨɛɨɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ (ɜɫɬɚɜɨɱɧɵɯ ɞɢɫɤɨɜ) ɨɬɪɨɫɬɱɚɬɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 
ɤɥɟɬɨɤ – ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɰɢɬɨɜ. ȼɫɬɚɜɨɱɧɵɟ ɞɢɫɤɢ, ɜɢɞɢɦɵɟ ɤɚɤ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɟ ɩɨɥɨɫɵ ɜ 

ɫɨɫɬɚɜɟ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɦɚɪɤɢɪɭɸɬ ɝɪɚɧɢɰɵ ɦɟɠɞɭ ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɰɢɬɚɦɢ. əɞɪɚ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɨɜɚɥɶɧɭɸ ɮɨɪ-
ɦɭ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɵ ɜɞɨɥɶ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɣ ɨɫɢ ɜɨɥɨɤɨɧ ɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. Ɇɢɨ-
ɮɢɛɪɢɥɥɵ ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɰɢɬɨɜ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɫɤɟɥɟɬɧɨɦ ɦɵɲɟɱɧɨɦ ɜɨɥɨɤɧɟ, ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɱɟɪɟɞɭɸɳɢɟɫɹ 

ɫɜɟɬɥɵɟ ɢ ɬёɦɧɵɟ ɞɢɫɤɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɳɢɟ ɩɨɩɟɪɟɱɧɭɸ ɢɫɱɟɪɱɟɧɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 
ɜɨɥɨɤɧɚ. ɇɚ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɦ ɫɪɟɡɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɢɦɟɸɬ ɨɤɪɭɝɥɭɸ ɮɨɪɦɭ, ɹɞɪɨ (ɬɚɤɠɟ ɨɤɪɭɝ-
ɥɨɟ) ɥɨɤɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ; ɦɢɨɮɢɛɪɢɥɥɵ ɜ ɜɢɞɟ ɬёɦɧɵɯ ɬɨɱɟɤ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ 

ɜɨɤɪɭɝ ɹɞɪɚ 

 

1 

2 

3 
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Ɂɚɧɹɬɢɟ № 3. Ɇɵɲɟɱɧɚɹ ɬɤɚɧɶ 

ɐɟɥɶ ɡɚɧɹɬɢɹ: ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨ- ɢ ɭɥɶɬɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 
1. Ⱦɚɬɶ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ. 
2. ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɝɥɚɞɤɭɸ ɢ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɩɨɥɨɫɚɬɭɸ ɦɵɲɟɱɧɵɟ 

ɬɤɚɧɢ. 
3. ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɦɵɲɰɵ ɤɚɤ ɨɪɝɚɧɚ. 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɦɢɤɪɨɫɤɨɩ, ɧɚɛɨɪ ɝɨɬɨɜɵɯ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɝɢ-

ɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɬɥɚɫ.  
 

Ɇɢɤɪɨɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 

1. Ƚɥɚɞɤɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɬɤɚɧɶ. 
β. ɉɨɩɟɪɟɱɧɨɩɨɥɨɫɚɬɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɹɡɵɤɚ ɤɪɨɥɢɤɚ. 
γ. Ɇɵɲɟɱɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɩɢɹɜɤɢ. 

 

ɏɨɞ ɪɚɛɨɬɵ 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɩɨɥɨɫɚɬɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ (ɪɢɫ. ββ?). 
2. ɂɡɭɱɢɬɶ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɦɢɨɫɢɦɩɥɚɫɬɚ. 
3. ɂɡɭɱɢɬɶ ɭɥɶɬɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɩɨɥɨɫɚɬɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. 
4. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɩɨɥɨɫɚɬɨɣ ɫɤɟɥɟɬ-

ɧɨɣ ɢ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɩɨɥɨɫɚɬɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. βγ ɢ β4. 
5. ɂɡɭɱɢɬɶ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɝɥɚɞɤɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. 
6. ɂɡɭɱɢɬɶ ɭɥɶɬɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɝɥɚɞɤɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. 
7. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɝɥɚɞɤɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɦɟ-

ɡɟɧɯɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɷɩɢɞɟɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɢ ɧɟɣɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. 

8. Ɂɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɬɪɚɞɶ ɜɫɟ ɬɢɩɵ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɧɢ. Ɂɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɫɯɟɦɭ ɭɥɶ-
ɬɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɝɥɚɞɤɨɣ ɢ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɩɨɥɨɫɚɬɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ.  
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ɇɚɝɥɹɞɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

 

 

Ɋɢɫ. 22. ȼɢɞɵ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ 

 

 

Ɋɢɫ. 23. ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɦɵɲɰɵ ɩɨɞ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɦ 
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Ɋɢɫ. 24. ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɜɨɥɨɤɧɚ 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ 

1. Ʉɚɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ ɝɥɚɞɤɨɣ ɦɵ-
ɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ? 

2. Ʉɚɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨ-
ɩɨɥɨɫɚɬɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ? 

3. ɑɟɦ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɫɤɟɥɟɬɧɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɨɬ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ? 

4. Ʉɚɤɨɜɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɭɥɶɬɪɚɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɝɥɚɞɤɨɣ ɢ ɢɫɱɟɪ-
ɱɟɧɧɨɣ ɬɤɚɧɟɣ? 

5. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɫɚɪɤɨɦɟɪ? 

 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɪɦɢɧɵ 

1. Ɇɢɨɫɚɬɟɥɥɢɬɨɰɢɬ 

β. Ɇɢɨɫɢɦɩɥɚɫɬ 

γ. Ɇɢɨɰɢɬ 

4. Ɇɵɲɟɱɧɨɟ ɜɨɥɨɤɧɨ 

5. ɉɟɪɢɦɢɡɢɣ 

6. ɋɚɪɤɨɥɟɦɦɚ 

7. ɗɧɞɨɦɢɡɟɣ 

8. ɗɩɢɦɢɡɢɣ 
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1.4. ɋɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɨɩɨɪɧɚɹ ɬɤɚɧɢ 

ɋɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɨɩɨɪɧɚɹ ɬɤɚɧɢ ɜɵɝɥɹɞɹɬ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ, ɧɨ ɨɧɢ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ 
ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɢɦɟɸɬ ɨɛɳɟɟ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɟ. Ɉɛɟ ɬɤɚɧɢ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɢɡ 
ɦɟɡɟɧɯɢɦɵ – ɷɦɛɪɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. ȼ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɚɹ, 
ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɢ ɧɟɪɜɧɚɹ ɬɤɚɧɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɫɨɟɞɢɧɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɨɩɨɪɧɚɹ ɬɤɚɧɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɤɚɤ ɤɥɟɬɨɱɧɨɟ, ɬɚɤ ɢ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɨɟ ɜɟɳɟ-
ɫɬɜɨ (ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɵɣ ɦɚɬɪɢɤɫ, ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ). Ɇɟɠɤɥɟɬɨɱɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɦɨ-
ɠɟɬ ɛɵɬɶ ɠɢɞɤɢɦ ɥɢɛɨ ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ ɬɜёɪɞɵɦ. Ɉɛɚ ɬɢɩɚ ɬɤɚɧɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɫɨ-
ɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɨɩɨɪɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɨɞɧɚɤɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɵɦɢ ɩɭɬɹɦɢ. ɑɟɦ ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɧɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɨɩɨɪɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ, ɬɟɦ ɛɨ-
ɥɟɟ ɨɱɟɜɢɞɧɵɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɢɯ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɨɟɞɢɧɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɤɪɨɜɶɸ. 

ɋɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ: ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɭɸ, ɡɚɳɢɬ-
ɧɭɸ, ɨɩɨɪɧɭɸ, ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ, ɦɨɪɮɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɭɸ. Ɉɩɨɪɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɩɥɨɬ-
ɧɭɸ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɬɤɚɧɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɫɬɧɭɸ ɢ ɯɪɹɳɟɜɭɸ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɨɩɨɪɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ. Ʉɨɫɬɢ ɯɨɪɨɲɨ ɫɧɚɛɠɚɸɬɫɹ ɤɪɨɜɶɸ. 

Ɏɭɧɤɰɢɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ (ɪɢɫ. 25, 26) 
- ɋɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ – ɨɛɵɱɧɨ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɤɚɩɫɭ-

ɥɵ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɮɭɬɥɹɪɵ ɧɟɪɜɨɜ ɢ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɢ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ ɨɪɝɚɧɵ ɦɟɠ-
ɞɭ ɫɨɛɨɣ. ȼ ɮɨɪɦɟ ɫɜɹɡɨɤ ɨɧɚ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɫɭɫɬɚɜɵ, ɚ ɜ ɮɨɪɦɟ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɨɛɟɫɩɟ-
ɱɢɜɚɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɭɫɢɥɢɣ ɨɬ ɦɵɲɰɵ ɤ ɤɨɫɬɢ. 

- Ɉɛɦɟɧɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ – ɯɨɬɹ ɨɛɦɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɜ ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɚɯ, 
ɨɛɦɟɧ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɚɦɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɫɪɟɞɟ. ɉɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟ-
ɫɬɜɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜ ɤɪɨɜɢ, ɞɢɮɮɭɧɞɢɪɭɸɬ ɜ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɭɸ ɫɪɟɞɭ. Ɉɬɬɭɞɚ ɨɧɢ 
ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ɤɥɟɬɤɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɬɪɨɮɢɱɟ-
ɫɤɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɜɵɯɨɞɹɳɢɟ ɢɡ ɤɥɟɬɨɤ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɫɨ-
ɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ɤɚɩɢɥɥɹɪɵ ɢ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɭɞɵ. 

- ȼɨɞɧɵɣ ɛɚɥɚɧɫ – ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɦɟɠ-
ɤɥɟɬɨɱɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɚɪɟɨɥɹɪɧɨɣ (ɪɵɯɥɨɣ) ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨɞɵ. ɉɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɫɟɪɞɰɚ ɢ 
ɩɨɱɟɤ ɢɡɛɵɬɨɤ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɬɤɚɧɹɯ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɬёɤ. 

- Ɂɚɠɢɜɥɟɧɢɟ ɪɚɧ – ɪɚɧɵ ɡɚɠɢɜɥɹɸɬɫɹ ɡɚ ɫɱёɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɬɤɚɧɢ (ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɬɤɚɧɶ) ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɟё ɨɝɪɭɛɟɧɢɟɦ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 
ɲɪɚɦɚ. 

- Ɂɚɳɢɬɚ – ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, 
ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜ «ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ» (ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɢɩɵ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ), ɡɚɳɢɳɚɸɬ 
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ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɬ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɛɨɜ ɢ ɱɭɠɟɪɨɞɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. Ɉɧɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɶɸ ɤ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɭ (ɡɚɯɜɚɬɭ ɱɚɫɬɢɰ) ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɚ, ɨɛɪɚɡɭɹ ɚɧɬɢɬɟɥɚ. 

- Ɍɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ – ɠɢɪɨɜɚɹ (ɚɞɢɩɨɡɧɚɹ) ɬɤɚɧɶ ɫɥɭɠɢɬ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦ 
ɪɟɡɟɪɜɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹɦɢ ɦɟɠɤɥɟ-
ɬɨɱɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɤɥɟɬɨɤ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ:  

1. ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ: 
- ȼɨɥɨɤɧɢɫɬɚɹ 

- ɋɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ 

2. ɋɤɟɥɟɬɧɚɹ: 
- ɏɪɹɳɟɜɚɹ 

- Ʉɨɫɬɧɚɹ 

 

 

 

 

Ɋɢɫ. 25. ɋɯɟɦɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ 
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ɪɵɯɥɚɹ          ɩɥɨɬɧɚɹ         ɯɪɹɳɟɜɚɹ        ɤɨɫɬɧɚɹ           ɤɪɨɜɶ 

Ɋɢɫ. 26. ȼɢɞɵ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ 

 

Ɂɚɧɹɬɢɟ № 4. ɋɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɨɩɨɪɧɚɹ ɬɤɚɧɢ 

ɐɟɥɶ ɡɚɧɹɬɢɹ: ɢɡɭɱɢɬɶ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɭɥɶɬɪɚɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɟ ɫɬɪɨ-
ɟɧɢɟ, ɝɢɫɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɸ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶ-
ɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ. 

Ɂɚɞɚɱɢ:  
1. ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɧɚ ɦɢɤɪɨɫɤɨ-

ɩɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. 
2. ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ (ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɧɟɤɥɟɬɨɱɧɵɟ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ) ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. 
3. ɍɦɟɬɶ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 

ɫɪɟɞɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ – ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɣ, 
ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɢ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɦɢɤɪɨɫɤɨɩ, ɧɚɛɨɪ ɝɨɬɨɜɵɯ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɝɢ-
ɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɬɥɚɫ.  

 

Ɇɢɤɪɨɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 

1. Ɋɵɯɥɚɹ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɤɪɵɫɵ. 
β. ɉɥɨɬɧɚɹ ɧɟɨɮɨɪɦɥɟɧɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɤɨɠɢ ɩɚɥɶɰɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
γ. ɋɭɯɨɠɢɥɢɹ ɬɟɥɟɧɤɚ. 
4. Ɋɟɬɢɤɭɥɹɪɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɡɥɚ. 
5. ɀɢɪɨɜɚɹ ɬɤɚɧɶ ɫɚɥɶɧɢɤɚ ɤɪɨɥɢɤɚ. 
6. ɗɥɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɜɹɡɤɚ ɛɵɤɚ. 
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7. ɗɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɯɪɹɳ ɭɲɧɨɣ ɪɚɤɨɜɢɧɵ ɫɜɢɧɶɢ. 
8. Ƚɢɚɥɢɧɨɜɵɣ ɯɪɹɳ ɪɟɛɪɚ ɤɪɨɥɢɤɚ. 
9. ȼɨɥɨɤɧɢɫɬɵɣ ɯɪɹɳ ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ ɞɢɫɤɨɜ ɬɟɥɟɧɤɚ. 
10. Ʉɨɫɬɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɠɚɛɟɪɧɨɣ ɤɪɵɲɤɢ ɫɟɥɟɞɤɢ. 
11. Ȼɟɪɰɨɜɚɹ ɤɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

 

ɏɨɞ ɪɚɛɨɬɵ 

1. ȼɫɩɨɦɧɢɬɶ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. 
2. ɂɡɭɱɢɬɶ ɩɨɞ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɦ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɟɟ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ. 
3. Ɂɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɬɪɚɞɶ ɤɥɟɬɤɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɢ. 
4. ɂɡɭɱɢɬɶ ɩɨɞ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɦ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɪɵɯɥɨɣ, ɩɥɨɬɧɨɣ ɧɟɨɮɨɪɦɥɟɧɧɨɣ ɢ 

ɩɥɨɬɧɨɣ ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɨɣ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. β7 ɢ β8. 
5. Ɂɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɢɯ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɮɭɧɤɰɢɢ. 
6. ɂɡɭɱɢɬɶ ɩɨɞ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɦ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵ-

ɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. 
7. Ɂɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɢɯ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. β9, γ0 ɢ γ1. 
8. ɂɡɭɱɢɬɶ ɩɨɞ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɦ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɯɪɹɳɟɜɨɣ ɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. 
9. Ɂɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɢɯ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. γβ, γγ ɢ γ4. 

 

ɇɚɝɥɹɞɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 
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Ɋɢɫ. 27. Ɋɵɯɥɚɹ ɜɨɥɨɤɧɢɫɬɚɹ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɤɚɧɶ 

 

    

ɧɟɨɮɨɪɦɥɟɧɧɚɹ                                          ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɚɹ 

Ɋɢɫ. 28. ɉɥɨɬɧɚɹ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɤɚɧɶ: 

ɩɥɨɬɧɚɹ ɧɟɨɮɨɪɦɥɟɧɧɚɹ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɬɟɫɧɨ ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɢɦɢ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɬɨɥɫɬɵɦɢ, ɩɟɪɟɩɥɟɬɚɸɳɢɦɢɫɹ ɩɭɱɤɚɦɢ ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɜɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɬɨɧɤɢɟ, ɪɚɡɜɟɬɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɷɥɚɫɬɢɱɟ-

ɫɤɢɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɧɟɠɧɭɸ ɫɟɬɶ. Ɇɟɠɞɭ ɜɨɥɨɤɧɚɦɢ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɧɟɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ (ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɮɢɛɪɨɰɢɬɵ), ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɟ 
ɫɨɫɭɞɵ, ɧɟɪɜɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ; ɩɥɨɬɧɚɹ ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɚɹ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɤɚɧɶ – ɧɚ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɦ ɫɪɟɡɟ 

ɜɢɞɧɵ ɩɭɱɤɢ ɬɨɥɫɬɵɯ ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɢɞɭɳɢɯ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. Ɇɟɠɞɭ ɧɢɦɢ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɬɨɧɤɢɟ, ɢɡɜɢɬɵɟ ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɜɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɢ ɮɢɛɪɨɰɢɬɵ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɜɟ-
ɳɟɫɬɜɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ. ɉɥɨɬɧɵɟ ɩɭɱɤɢ ɜɨɥɨɤɨɧ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɩɪɨɫɥɨɣɤɚɦɢ ɪɵɯɥɨɣ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɬɤɚɧɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɟ ɫɨɫɭɞɵ 
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Ɋɢɫ. 29. ɀɢɪɨɜɚɹ ɬɤɚɧɶ 

 

 

Ɋɢɫ. 30. Ɋɟɬɢɤɭɥɹɪɧɚɹ ɬɤɚɧɶ 
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Ɋɢɫ. 31. ɋɥɢɡɢɫɬɚɹ ɬɤɚɧɶ 

 

 

       

Ɋɢɫ. 32. ɏɪɹɳɟɜɚɹ ɬɤɚɧɶ 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: Ƚɢɚɥɢɧɨɜɵɣ ɯɪɹɳ – ɩɨɞ ɧɚɞɯɪɹɳɧɢɰɟɣ ɜ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɫɥɨɹɯ ɦɨɥɨɞɨɝɨ 
ɯɪɹɳɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɯɨɧɞɪɨɛɥɚɫɬɵ ɢ ɦɨɥɨɞɵɟ ɯɨɧɞɪɨɰɢɬɵ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ 
ɯɨɧɞɪɨɰɢɬɨɜ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɢɡɨɝɟɧɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɤɥɟɬɨɤ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜ ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɫɥɨɹɯ 
ɯɪɹɳɚ. Ɉɬɞɟɥɶɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɢɡɨɝɟɧɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɥɚɤɭɧɚɯ. ɏɨɧɞɪɨɰɢɬɵ ɜ ɩɨɜɟɪɯ-
ɧɨɫɬɧɵɯ ɢ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɫɥɨɹɯ ɯɪɹɳɚ ɢɦɟɸɬ ɪɚɡɧɭɸ ɮɨɪɦɭ, ɨɬ ɜɵɬɹɧɭɬɨɣ (ɜ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ 
ɫɥɨɹɯ) ɞɨ ɨɜɚɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɤɭɛɢɱɟɫɤɨɣ (ɜ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɫɥɨɹɯ). Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɤɥɟɬɤɢ ɯɪɹɳɟɜɨɣ ɦɚɬ-
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ɪɢɤɫ ɢ ɫɚɦɢ ɯɨɧɞɪɨɰɢɬɵ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ. Эɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɯɪɹɳ – ɤɚɤ ɢ ɝɢɚ-
ɥɢɧɨɜɵɣ, ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɯɪɹɳ ɩɨɤɪɵɬ ɧɚɞɯɪɹɳɧɢɰɟɣ, ɩɨɞ ɜɨɥɨɤɧɢɫɬɵɦ ɫɥɨɟɦ ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɚɫ-
ɩɨɥɨɠɟɧɵ ɦɨɥɨɞɵɟ ɯɪɹɳɟɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ (ɯɨɧɞɪɨɝɟɧɧɵɣ ɫɥɨɣ). Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɯɪɹɳɚ – ɛɨɥɶɲɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɜ ɯɪɹɳɟɜɨɦ ɦɚɬɪɢɤɫɟ. ȼɨɥɨɤɧɢɫɬɵɣ ɯɪɹɳ – ɯɨɧɞɪɨɰɢɬɵ 
ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɰɟɩɨɱɤɢ («ɫɬɨɥɛɢɤɢ») ɦɟɠɞɭ ɩɭɱɤɚɦɢ ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɜɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɨɞ-
ɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. ɐɟɩɨɱɤɢ ɯɨɧɞɪɨɰɢɬɨɜ ɨɤɪɭɠɟɧɵ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɜɟ-
ɳɟɫɬɜɚ. ɏɨɧɞɪɨɰɢɬɵ ɢɦɟɸɬ ɨɤɪɭɝɥɭɸ ɢɥɢ ɩɨɥɢɝɨɧɚɥɶɧɭɸ ɮɨɪɦɭ, ɫɜɟɬɥɭɸ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɭ ɢ 
ɨɤɪɭɝɥɨɟ ɤɪɭɩɧɨɟ ɹɞɪɨ.  

 

ɝɭɛɱɚɬɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɤɨɫɬɢ 

 

 

ɤɨɦɩɚɤɬɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɤɨɫɬɢ 
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Ɋɢɫ. 33. Ʉɨɫɬɧɚɹ ɬɤɚɧɶ: 

ɩɨɞ ɧɚɞɤɨɫɬɧɢɰɟɣ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɚ ɧɚɪɭɠɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɛɳɢɯ ɤɨɫɬɧɵɯ ɩɥɚɫɬɢɧɨɤ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɴёɦ 
ɤɨɦɩɚɤɬɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɤɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɫɥɨɣ ɨɫɬɟɨɧɨɜ. ɂɡɧɭɬɪɢ ɤ ɫɥɨɸ ɨɫɬɟɨɧɨɜ ɩɪɢɥɟɝɚɟɬ ɜɧɭɬɪɟɧ-

ɧɹɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɛɳɢɯ ɤɨɫɬɧɵɯ ɩɥɚɫɬɢɧɨɤ 

 

Ɋɢɫ. 34. ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɤɨɫɬɢ 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ 

1. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɚɡɧɢɰɭ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɵɯɥɨɣ ɢ ɩɥɨɬɧɨɣ ɫɨɟɞɢɧɢ-
ɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. 

2. Ʉɚɤɨɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɵ? 

3. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɛɟɥɨɣ ɢ ɛɭɪɨɣ 
ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɶɸ. 

4. Ʉɚɤɨɜɵ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɚɞɯɪɹɳɧɢɰɵ ɢ ɧɚɞɤɨɫɬɧɢɰɵ? 

5. Ʉɚɤɢɟ ɤɥɟɬɤɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɟɟ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɪɭ-
ɲɟɧɢɢ? 
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Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɪɦɢɧɵ 

1. Ⱥɞɢɩɨɰɢɬ 

β. ȼɨɥɨɤɧɨ ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɜɨɟ 

γ. ȼɨɥɨɤɧɨ ɪɟɬɢɤɭɥɹɪɧɨɟ 

4. ȼɨɥɨɤɧɨ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɟ 

5. Ɇɚɤɪɨɮɚɝ 

6. ɇɚɞɯɪɹɳɧɢɰɚ 

7. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɚɦɨɪɮɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ 

8. Ɉɫɬɟɨɛɥɚɫɬ 

9. Ɉɫɬɟɨɤɥɚɫɬ 

10.Ɉɫɬɟɨɧ 

11. Ɉɫɬɟɨɰɢɬ 

1β. ɉɥɚɫɬɢɧɤɚ ɨɫɬɟɨɧɚ 

1γ. Ɋɟɬɢɤɭɥɨɰɢɬ 

14. ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɤɚɧɶ 

15. ɋɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɤɚɧɶ 

16. Ɍɤɚɧɶ ɤɨɫɬɧɚɹ 

17. Ɍɤɚɧɶ ɯɪɹɳɟɜɚɹ 

18. Ɏɢɛɪɨɛɥɚɫɬ 

19. Ɏɢɛɪɨɰɢɬ 

β0. ɏɨɧɞɪɨɛɥɚɫɬɵ 

β1. ɏɨɧɞɪɨɰɢɬ 

ββ. ɏɪɹɳ ɝɢɚɥɢɧɨɜɵɣ 

βγ. ɏɪɹɳ ɜɨɥɨɤɧɢɫɬɵɣ 

β4. ɏɪɹɳ ɷɥɚɫɬɢɱɧɵɣ 

β5. ɗɧɞɨɫɬ 

β6. ɗɧɞɨɬɟɥɢɨɰɢɬ 

 

1.5. Ʉɪɨɜɶ ɢ ɥɢɦɮɚ 

Ʉɪɨɜɶ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɬɤɚɧɶ – ɬɢɩ ɠɢɞɤɨɣ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɬɤɚɧɢ ɫ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɵɦ ɜɟɳɟɫɬɜɨɦ, ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɦ ɩɥɚɡɦɨɣ ɤɪɨɜɢ. Ʉɥɟɬɨɱɧɵɟ ɷɥɟ-
ɦɟɧɬɵ ɷɬɨɣ ɬɤɚɧɢ – ɤɪɚɫɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɤɪɨɜɢ (ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ), ɛɟɥɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɤɪɨɜɢ 

(ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ) ɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɵ. Ɉɛɳɢɣ ɨɛɴёɦ ɤɪɨɜɢ, ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, 
ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 8 % ɨɬ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɛɳɢɣ ɨɛɴёɦ ɤɪɨɜɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɟɫɨɦ ɜ 70 ɤɝ ɫɨ-
ɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɤɨɥɨ 5,6 ɥ. 
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Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɪɨɜɢ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɟё ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɢ ɫ ɫɨɫɭ-
ɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɤɪɨɜɢ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɬɟɥɭ (ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜ), ɮɨɪɦɟɧɧɵɟ ɢ ɧɟ-
ɮɨɪɦɟɧɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɤɪɨɜɢ ɢɦɟɸɬ ɨɱɟɧɶ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ. 

Ʉɪɚɫɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɤɪɨɜɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵ ɡɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɝɚɡɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ 

ɨɬ ɥёɝɤɢɯ ɤ ɬɤɚɧɹɦ (ɤɢɫɥɨɪɨɞ) ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ ɨɬ ɬɤɚɧɟɣ ɤ ɥёɝɤɢɦ (ɭɝɥɟɤɢɫɥɵɣ ɝɚɡ). 
Ȼɟɥɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɫɥɭɠɚɬ ɞɥɹ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɛɨɥɟɡɧɟɬɜɨɪɧɵɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ ɢ 

ɱɭɠɟɪɨɞɧɵɦɢ ɬɟɥɚɦɢ (ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ). Ȼɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɧɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɫɜɨɢ 
ɡɚɞɚɱɢ ɜ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɤɚɧɹɯ ɜɧɟ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɤɪɨɜɶ 
ɫɥɭɠɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɨɬ ɦɟɫɬɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɬɢɯ ɤɥɟɬɨɤ (ɤɨɫɬ-
ɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ) ɤ ɦɟɫɬɭ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

ɀɢɞɤɚɹ ɱɚɫɬɶ ɤɪɨɜɢ, ɩɥɚɡɦɚ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡɧɵɯ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɧɚ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɚ ɡɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ ɨɬ ɦɟɫɬɚ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ (ɜɨɪɫɢɧɤɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ) ɤ ɦɟɫɬɭ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ (ɨɪɝɚɧɵ), 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɤ ɨɪɝɚɧɚɦ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ (ɩɨɱɤɢ) ɢ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɜɧɭɬɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤ ɦɟɫɬɭ ɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɝɨɪɦɨɧɵ). ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɤɪɨɜɶ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ 
ɬɟɩɥɨ ɨɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ. 

Ⱦɪɭɝɚɹ ɡɚɞɚɱɢ ɤɪɨɜɢ – ɫɜёɪɬɵɜɚɧɢɟ (ɤɨɚɝɭɥɹɰɢɹ). ɉɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɤɪɨɜɟ-
ɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜ ɤɪɨɜɢ ɮɚɤɬɨɪɵ 
ɫɜёɪɬɵɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɢ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧ ɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɵ.  

Ʉɪɨɦɟ ɜɨɞɵ ɩɥɚɡɦɚ ɤɪɨɜɢ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɥɟɣ (ɷɥɟɤɬɪɨɥɢ-
ɬɨɜ), ɛɟɥɤɨɜ (ɚɥɶɛɭɦɢɧɨɜ ɢ ɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ), ɥɢɩɢɞɨɜ (ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ) ɢ 
ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ (ɝɥɸɤɨɡɵ), ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɮɟɪɦɟɧ-
ɬɨɜ. Ⱦɪɭɝɢɦ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟё ɜ ɜɵɫɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ, ɨɬɧɨɫɢ-
ɬɟɥɶɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɨɫɦɨɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɇ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɭɡɤɢɯ ɩɪɟɞɟɥɚɯ (7,β–7,4) (ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɟ «ɩɨɫɬɨɹɧɫɬɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɫɪɟɞɵ» – ɝɨɦɟɨɫɬɚɡ). 

Ɂɚɧɹɬɢɟ № 5. Ʉɪɨɜɶ ɢ ɥɢɦɮɚ 

ɐɟɥɶ ɡɚɧɹɬɢɹ: ɢɡɭɱɢɬɶ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɮɨɪɦɟɧɧɵɯ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɥɢɦɮɵ. 

Ɂɚɞɚɱɢ:  
1. ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɟ ɦɚɡɤɚ ɤɪɨɜɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ, ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ, 

ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɵ, ɛɚɡɨɮɢɥɵ, ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ, ɦɨɧɨɰɢɬɵ ɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɵ. 
2. ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɬɢɩɵ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ. 
3. Ⱦɚɬɶ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɤɪɨɜɢ ɢ ɥɢɦɮɵ ɤɚɤ ɬɤɚɧɢ. 
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Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɦɢɤɪɨɫɤɨɩ, ɧɚɛɨɪ ɝɨɬɨɜɵɯ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɝɢ-
ɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɬɥɚɫ.  

 

Ɇɢɤɪɨɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 

1. Ɇɚɡɨɤ ɤɪɨɜɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
β. Ʉɪɟɫɬɧɵɣ ɤɨɫɬɧɵɣ ɦɨɡɝ. 
γ. Ʌɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɭɡɟɥ ɤɨɲɤɢ. 
4. ɋɟɥɟɡɟɧɤɚ ɤɨɲɤɢ. 

ɏɨɞ ɪɚɛɨɬɵ 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɩɨɞ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɦɚɡɤɚ ɤɪɨɜɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɢɩɵ ɤɥɟɬɨɤ ɤɪɨɜɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. γ5, γ6 ɢ γ7. 

2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. γ8. 
3. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. γ9, 40, 41 ɢ 

42. 

4. ɇɚɣɬɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɚɦɢ ɢ ɚɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɚɦɢ. 
5. ɂɡɭɱɢɬɶ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. 4γ. 
6. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɩɨɥɧɢɬɶ ɬɚɛɥɢɰɭ «ɋɨɫɬɚɜ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɪɨɜɢ». 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 

ɋɨɫɬɚɜ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɪɨɜɢ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɤɥɟɬɨɤ ɤɪɨɜɢ 

ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɤɥɟɬɨɤ Ɏɭɧɤɰɢɢ ɤɥɟɬɨɤ 

   

 

ɇɚɝɥɹɞɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

 

Ɋɢɫ. 35. Ʉɥɟɬɤɢ ɤɪɨɜɢ 
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Ɋɢɫ. 36. Ɇɚɡɨɤ ɤɪɨɜɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ: 

1 – ɷɪɢɬɪɨɰɢɬ; β – ɧɟɣɬɪɨɮɢɥ; γ – ɩɚɥɨɱɤɨɹɞɟɪɧɵɣ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥ; 4 – ɷɨɡɢɧɨɮɢɥ; 5 – ɛɚɡɨɮɢɥ;  
6 – ɥɢɦɮɨɰɢɬ; 7 – ɦɨɧɨɰɢɬ 

 

 

Ɋɢɫ. 37. Ʉɪɨɜɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
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ɄɅȿɌɄɂ ɄɊɈȼɂ 

 

 

Ɋɢɫ. 38. Эɪɢɬɪɨɰɢɬɵ 

 

 

Ɋɢɫ. 39. Ʌɢɦɮɨɰɢɬɵ 
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Ɋɢɫ. 40. Ɇɨɧɨɰɢɬ 

 

 

Ɋɢɫ. 41. ɇɟɣɬɪɨɮɢɥ 
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Ɋɢɫ. 42. Эɨɡɢɧɨɮɢɥɵ 

 

 

Ɋɢɫ. 43. Ɍɪɨɦɛɨɰɢɬ: 

ɪɢɫ. 35-43: Эɪɢɬɪɨɰɢɬ – ɢɡ-ɡɚ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ (ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ) ɤɥɟɬɤɚ 
ɨɤɪɚɲɟɧɚ ɜ ɪɨɡɨɜɵɣ ɰɜɟɬ. ɋɥɚɛɨɟ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɤɥɟɬɤɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɮɨɪɦɨɣ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚ (ɞɜɨɹɤɨɜɨɝɧɭɬɵɣ ɞɢɫɤ). ɇɟɣɬɪɨɮɢɥ – ɞɨɥɶɱɚɬɨɫɬɶ ɹɞɪɚ – 3–5 ɫɟɝɦɟɧɬɨɜ. Ȼɚɡɨɮɢɥɶ-
ɧɨ ɨɤɪɚɲɟɧɧɨɟ ɩɥɨɬɧɨɟ ɹɞɪɨ Ɇɟɥɤɢɟ ɚɡɭɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɝɪɚɧɭɥɵ – ɤɪɚɫɧɨɜɚɬɨ-ɩɭɪɩɭɪɧɨɝɨ, ɫɩɟɰɢ-
ɮɢɱɟɫɤɢɟ ɝɪɚɧɭɥɵ – ɨɪɚɧɠɟɜɨ-ɪɨɡɨɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. ɐɢɬɨɩɥɚɡɦɚ ɢɦɟɟɬ ɥɢɥɨɜɵɣ ɨɬɬɟɧɨɤ. ȼ ɩɟɪɢɮɟ-
ɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɥɨɱɤɨɹɞɟɪɧɵɯ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ (ɧɟ-
ɡɪɟɥɚɹ ɮɨɪɦɚ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɚ). Эɨɡɢɧɨɮɢɥ – ɦɟɧɟɟ ɩɥɨɬɧɨɟ (ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɚɦɢ) ɹɞɪɨ, 
ɫɨɫɬɨɹɳɟɟ ɢɡ ɞɜɭɯ ɞɨɥɟɤ, ɫɨɟɞɢɧёɧɧɵɯ ɬɨɧɤɨɣ ɩɟɪɟɦɵɱɤɨɣ. Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɝɪɚɧɭɥɵ ɫ ɜɵɪɚ-
ɠɟɧɧɨɣ ɚɰɢɞɨɮɢɥɢɟɣ (ɤɪɚɫɧɨ-ɨɪɚɧɠɟɜɵɟ). Ʉɨɧɬɭɪɵ ɤɥɟɬɤɢ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɟɪɨɜɧɵɟ. Ȼɚɡɨ-
ɮɢɥ – ɛɚɡɨɮɢɥɶɧɨɟ ɭɩɥɨɬɧёɧɧɨɟ ɹɞɪɨ, ɱɚɳɟ ɫɨɫɬɨɹɳɟɟ ɢɡ ɬɪёɯ ɞɨɥɟɤ, ɢɡɨɝɧɭɬɨ ɜ ɜɢɞɟ ɛɭɤɜɵ S. 

Ɇɟɬɚɯɪɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɨɤɪɚɲɢɜɚɟɦɵɟ ɝɪɚɧɭɥɵ (ɨɬ ɤɪɚɫɧɨɜɚɬɨ-ɮɢɨɥɟɬɨɜɵɯ ɞɨ ɩɨɱɬɢ ɱёɪɧɵɯ) ɪɚɡ-
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ɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɹɞɪɨ ɦɚɫɤɢɪɨɜɚɧɨ ɝɪɚɧɭɥɚɦɢ. Ʌɢɦɮɨɰɢɬ – ɹɞɪɨ ɫɮɟɪɢɱɟɫɤɨɟ ɢɥɢ ɫ 
ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɛɨɤɨɜɨɣ ɜɵɟɦɤɨɣ. Ɇɚɥɵɟ ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ: ɹɞɪɨ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɩɥɨɬɧɨ ɫɤɨɧɞɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 
ɯɪɨɦɚɬɢɧ, ɨɤɪɚɲɟɧɨ ɨɬ ɩɭɪɩɭɪɧɨ-ɝɨɥɭɛɨɝɨ ɞɨ ɱёɪɧɨɝɨ; ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɨɱɬɢ ɜɟɫɶ ɨɛɴёɦ ɤɥɟɬɤɢ, ɬɚɤ 

ɱɬɨ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚ ɨɤɪɭɠɚɟɬ ɟɝɨ ɜ ɜɢɞɟ ɭɡɤɨɝɨ ɤɨɥɶɰɚ. ɍ ɛɨɥɶɲɢɯ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɹɞɪɨ ɦɟɧɟɟ ɩɥɨɬɧɨɟ 
ɢ ɤɪɚɫɧɨɜɚɬɨ-ɩɭɪɩɭɪɧɨɟ, ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɢɣ ɨɛɴёɦ, ɫɥɚɛɨ ɛɚɡɨɮɢɥɶɧɚ. Ɇɨɧɨɰɢɬ – 

ɤɪɭɩɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ. əɞɪɨ ɩɨɞɤɨɜɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɨ ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɧɨ, ɢɦɟɟɬ ɩɹɬɧɢɫɬɵɣ 
ɜɢɞ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɤɨɧɞɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɯɪɨɦɚɬɢɧɚ. Ɉɤɪɚɫɤɚ ɹɞɪɚ ɤɪɚɫɧɨɜɚɬɨ-ɩɭɪɩɭɪɧɚɹ. 

Ȼɥɟɞɧɚɹ, ɝɨɥɭɛɨɜɚɬɨ-ɫɟɪɚɹ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚ. Ɍɪɨɦɛɨɰɢɬ – ɤɨɧɬɭɪɵ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɢɦɵ ɩɥɨɯɨ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɢ, ɫɥɢɩɚɹɫɶ, ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɝɪɭɩɩɵ. ɐɢɬɨɩɥɚɡɦɚ ɩɭɪɩɭɪɧɚɹ ɢ ɡɟɪɧɢɫɬɚɹ, ɩɟ-

ɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɚɹ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚ ɨɤɪɚɲɟɧɚ ɫɥɚɛɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɪɚɡɥɢɱɢɦɚ ɫ ɬɪɭɞɨɦ 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ 

1. Ʉɚɤɨɜɚ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢ-
ɬɨɜ? 

2. Ʉɚɤɨɜɚ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ. 
3. ɑɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ Ɍ- ɢ ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ ɢ ɤɚɤɨɜɨ ɢɯ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɦɦɭɧ-

ɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɹɯ? 

4. Ʉɚɤɨɜɚ ɮɭɧɤɰɢɹ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɨɜ? 

5. ɑɬɨ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɥɢɦɮɵ? 

 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɪɦɢɧɵ 

1. Ȼɚɡɨɮɢɥ 

β. Ʌɟɣɤɨɰɢɬ 

γ. Ʌɢɦɮɨɰɢɬ 

4. Ʌɢɦɮɚ 

5. Ɇɨɧɨɰɢɬ 

6. ɇɟɣɬɪɨɮɢɥ 

7. Ɍɪɨɦɛɨɰɢɬ 

8. ɗɪɢɬɪɨɰɢɬ 

9. ɗɨɡɢɧɨɮɢɥ 

 

1.6. ɇɟɪɜɧɚɹ ɬɤɚɧɶ 

Ʉɚɤ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɬɤɚɧɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ – 

ɧɟɪɜɧɚɹ ɬɤɚɧɶ – ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ: ɧɟɪɜɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɢɥɢ ɧɟɣɪɨ-
ɧɨɜ, ɢ ɤɥɟɬɨɤ ɝɥɢɢ. ȼ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɧɟɪɜɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵ ɡɚ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ 
ɫɢɝɧɚɥɚ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɦɩɭɥɶɫɚ ɢ ɟɝɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ, ɝɥɢɚɥɶɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚ-
ɸɬɫɹ ɤɚɤ ɜɢɞ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ (ɧɟɣɪɨɝɥɢɢ). ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɨɧɢ ɜɵ-
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ɩɨɥɧɹɸɬ ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɨɩɨɪɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɥɹ ɧɟɣɪɨɧɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɢ ɢɡɨ-
ɥɢɪɭɸɳɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɥɹ ɧɟɪɜɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. ɇɟɣɪɨɝɥɢɹ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɨɛɦɟɧɚ 
ɜɟɳɟɫɬɜ, ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɬɪɨɮɢɤɢ ɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɧɟɣɪɨɧɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɧɟɣɪɨ-
ɧɨɮɚɝɢɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɯɨɬɹ ɢ ɤɨɫɜɟɧɧɨ, ɨɧɢ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɧɟɪɜɧɨɝɨ 
ɢɦɩɭɥɶɫɚ. ɇɚ ɜɫёɦ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɫɜɨɟɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɥɟɬɤɢ ɝɥɢɢ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬ ɫɩɨ-
ɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɟɥɟɧɢɸ. ɇɚɩɪɨɬɢɜ, ɧɟɣɪɨɧɵ ɭɬɪɚɱɢɜɚɸɬ ɷɬɭ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫ ɪɨɠɞɟɧɢɟɦ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨɬɟɪɟɣ ɧɟɪɜɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, 
ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɦ ɝɨɥɨɞɚɧɢɢ ɝɥɢɚɥɶɧɵɟ 
ɤɥɟɬɤɢ ɦɨɝɭɬ ɡɚɦɟɳɚɬɶ ɧɟɣɪɨɧɵ. 

ɇɟɪɜɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ (ɧɟɣɪɨɧɵ) ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɧɟɡɚɜɢ-
ɫɢɦɵɟ ɟɞɢɧɢɰɵ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɦ ɦɨɡɝɟ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ β0–50 ɦɥɪɞ. ɇɟɣɪɨɧɵ ɫɨɟɞɢɧɹɸɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 
ɫɢɧɚɩɫɨɜ, ɨɛɪɚɡɭɹ ɰɟɩɢ ɢɥɢ ɭɡɥɵ ɧɟɣɪɨɧɨɜ. Ɋɚɡɦɟɪ ɢ ɮɨɪɦɚ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬ ɜ 
ɲɢɪɨɤɢɯ ɩɪɟɞɟɥɚɯ, ɨɞɧɚɤɨ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢɯ ɨɞɢɧɚɤɨɜɚ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɢɝɧɚɥɚ ɧɟɪɜɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɬɪɢ ɫɟɝɦɟɧɬɚ: 

- ɞɟɧɞɪɢɬ (ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ); 
- ɚɤɫɨɧ (ɷɮɮɟɤɬɨɪɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ); 
- ɬɟɥɨ (ɫɨɦɚ) (ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɹɞɪɨ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɚɩɩɚɪɚɬ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɞɥɹ 

ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɤɢ). 
ɉɨ ɮɨɪɦɟ ɧɟɣɪɨɧɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɮɟɪɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɡɟɪɧɢɫɬɵɦɢ, ɡɜёɡɞɱɚɬɵɦɢ, ɩɢ-

ɪɚɦɢɞɧɵɦɢ, ɝɪɭɲɟɜɢɞɧɵɦɢ, ɜɟɪɟɬɟɧɨɜɢɞɧɵɦɢ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦɢ ɢ ɬ. ɞ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ 
ɬɟɥɚ ɧɟɣɪɨɧɚ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬ ɨɬ 5 ɦɤɦ ɭ ɦɚɥɵɯ ɡɟɪɧɢɫɬɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɞɨ 1β0–150 ɦɤɦ ɭ ɝɢ-
ɝɚɧɬɫɤɢɯ ɩɢɪɚɦɢɞɧɵɯ ɧɟɣɪɨɧɨɜ. Ⱦɥɢɧɚ ɧɟɣɪɨɧɚ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 0ɬ 150 ɦɤɦ 
ɞɨ 1β0 ɫɦ. 

ɇɟɣɪɨɝɥɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɦɚɤɪɨ- ɢ ɦɢɤɪɨɝɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. Ʉ ɧɟɣɪɨɝɥɢɚɥɶɧɵɦ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɬɚɤɠɟ ɨɬɧɨɫɹɬ ɷɩɟɧɞɢɦɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫɨ-
ɯɪɚɧɹɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɟɥɟɧɢɸ. 

Ɇɢɤɪɨɝɥɢɹ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɚ ɧɚ ɚɫɬɪɨɰɢɬɵ, ɢɥɢ ɥɭɱɢɫɬɵɟ ɝɥɢɨɰɢɬɵ, ɢ ɨɥɢɝɨ-
ɞɟɧɞɪɨɰɢɬɵ.  

Ⱥɫɬɪɨɰɢɬɵ – ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɝɥɢɚɥɶɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɡɜёɡɞɱɚɬɭɸ 
ɢɥɢ ɩɚɭɤɨɨɛɪɚɡɧɭɸ ɮɨɪɦɭ. Ⱥɫɬɪɨɰɢɬɚɪɧɚɹ ɝɥɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɩɪɨɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɮɢɛɪɨɡɧɵɯ ɚɫɬɪɨɰɢɬɨɜ. 

ȼ ɫɟɪɨɦ ɜɟɳɟɫɬɜɟ ɦɨɡɝɚ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɚɫɬɪɨɰɢɬɵ. ɂɯ ɬɟɥɨ ɢɦɟɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɪɭɩɧɵɟ ɪɚɡɦɟɪɵ (15–β5 ɦɤɦ) ɢ ɦɧɨɝɨ-
ɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɜɟɬɜɢɫɬɵɟ ɨɬɪɨɫɬɤɢ. ȼ ɛɟɥɨɦ ɜɟɳɟɫɬɜɟ ɦɨɡɝɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜɨɥɨɤɧɢ-
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ɫɬɵɟ, ɢɥɢ ɮɢɛɪɨɡɧɵɟ, ɚɫɬɪɨɰɢɬɵ. ɍ ɧɢɯ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɬɟɥɨ (7–11 ɦɤɦ) ɢ ɞɥɢɧɧɵɟ ɦɚ-
ɥɨɪɚɡɜɟɬɜɥёɧɧɵɟ ɨɬɪɨɫɬɤɢ. 

Ⱥɫɬɪɨɰɢɬɵ – ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɢɟɫɹ ɦɟɠɞɭ ɤɚɩɢɥɥɹɪɚɦɢ ɢ 
ɬɟɥɚɦɢ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɢ ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢɡ ɤɪɨɜɢ ɤ ɧɟɣɪɨɧɚɦ ɢ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ ɤɪɨɜɶ. Ⱥɫɬɪɨɰɢɬɵ ɮɨɪɦɢ-
ɪɭɸɬ ɝɟɦɚɬɨɷɧɰɟɮɚɥɢɱɟɫɤɢɣ ɛɚɪɶɟɪ. Ɉɧ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ 
ɢɡ ɤɪɨɜɢ ɜ ɬɤɚɧɶ ɦɨɡɝɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɝɟɦɚɬɨɷɧɰɟɮɚɥɢɱɟɫɤɨɦɭ ɛɚ-
ɪɶɟɪɭ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɯ ɦɧɨɝɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɨɛɦɟɧɚ, ɬɨɤɫɢɧɵ, ɜɢɪɭɫɵ, ɹɞɵ ɩɪɢ ɜɜɟɞɟ-
ɧɢɢ ɜ ɤɪɨɜɶ ɩɨɱɬɢ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɝɨɜɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. 

Ɉɥɢɝɨɞɟɧɞɪɨɰɢɬɵ – ɦɟɥɤɢɟ (ɪɚɡɦɟɪɵ ɬɟɥɚ ɨɤɨɥɨ 5–6 ɦɤɦ) ɤɥɟɬɤɢ ɫɨ ɫɥɚɛɨ-
ɪɚɡɜɟɬɜɥёɧɧɵɦɢ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɢ ɧɟɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ ɨɬɪɨɫɬɤɚɦɢ. Ɉɞ-
ɧɚ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɥɢɝɨɞɟɧɞɪɨɰɢɬɨɜ – ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɚɤɫɨɧɨɜ ɜ 
ɐɇɋ. Ɉɥɢɝɨɞɟɧɞɪɨɰɢɬ ɧɚɦɚɬɵɜɚɟɬ ɫɜɨɸ ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɜɨɤɪɭɝ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɚɤɫɨɧɨɜ 
ɧɟɪɜɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɨɛɪɚɡɭɹ ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɭɸ ɦɢɟɥɢɧɨɜɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ. 

Ɉɥɢɝɨɞɟɧɞɪɨɰɢɬɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɟɳё ɨɞɧɭ ɜɚɠɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ – ɨɧɢ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ 
ɧɟɣɪɨɧɨɮɚɝɢɢ (ɨɬ ɝɪɟɱ. ɮɚɝɨɫ – ɩɨɠɢɪɚɸɳɢɣ), ɬɨ ɟɫɬɶ ɭɞɚɥɹɸɬ ɨɦɟɪɬɜɟɜɲɢɟ 
ɧɟɣɪɨɧɵ ɩɭɬёɦ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɪɚɫɩɚɞɚ. 

ȼ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɥɢɝɨɞɟɧɞɪɨɝɥɢɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 
ɲɜɚɧɧɨɜɫɤɢɟ ɤɥɟɬɤɢ ɧɟɣɪɨɷɤɬɨɞɟɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. Ɉɧɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ 
ɨɥɢɝɨɞɟɧɞɪɨɝɥɢɢ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɯɜɚɬɵɜɚɸɬ ɨɛɵɱɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɭɱɚɫɬɨɤ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɚɤ-
ɫɨɧɚ. Ⱦɥɢɧɚ ɬɚɤɨɝɨ ɨɯɜɚɬɚ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 1 ɦɦ. Ɇɟɠɞɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɲɜɚɧɧɨɜɫɤɢɦɢ 
ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɟ ɝɪɚɧɢɰɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɨɫɹɬ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɩɟɪɟɯɜɚɬɨɜ 
Ɋɚɧɜɶɟ.  

Ɍɟɥɨ ɦɢɤɪɨɝɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɫ ɬɨɧɤɢɦɢ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧ-
ɧɵɦɢ ɨɬɪɨɫɬɤɚɦɢ, ɭɫɟɹɧɧɵɦɢ ɲɢɩɢɤɚɦɢ. Ɇɢɤɪɨɝɥɢɚɥɶɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɤ ɚɤ-
ɬɢɜɧɨɣ ɦɢɝɪɚɰɢɢ, ɨɧɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɩɨ ɜɫɟɣ ɐɇɋ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɵɟ 
ɮɭɧɤɰɢɢ. 

ɗɩɟɧɞɢɦɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɜɵɫɬɢɥɚɸɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. 

ɗɩɟɧɞɢɦɨɰɢɬɵ ɛɥɢɠɟ ɜɫɟɝɨ ɤ ɚɫɬɪɨɰɢɬɚɦ. ɇɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ ɚɩɢɤɚɥɶ-
ɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɷɩɟɧɞɢɦɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɫɧɚɛɠɟɧɵ ɪɟɫɧɢɱɤɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɟ-
ɪɟɦɟɳɟɧɢɸ ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɝɨɜɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. ɇɚ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ ɪɟɫ-
ɧɢɱɤɢ ɭɬɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ, ɫɨɯɪɚɧɹɹɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɟ ɦɨɡɝɚ. 
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Ɂɚɧɹɬɢɟ № 6. ɇɟɪɜɧɚɹ ɬɤɚɧɶ 

ɐɟɥɶ ɡɚɧɹɬɢɹ: ɢɡɭɱɢɬɶ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɭɥɶɬɪɚɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɟ ɫɬɪɨ-
ɟɧɢɟ ɧɟɣɪɨɧɨɜ, ɝɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɧɟɪɜɧɵɣ ɜɨɥɨɤɨɧ. 

Ɂɚɞɚɱɢ:  
1. ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɜɢɞɵ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɢ ɤɥɟɬɨɤ ɝɥɢɢ. 
2. ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɰɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɢɯ 

ɨɬɪɨɫɬɤɨɜ. 
3. ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɭɥɶɬɪɚɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨ-

ɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɢɟɥɢɧɨɜɵɯ ɢ ɛɟɡɦɢɟɥɢɧɨɜɵɯ ɧɟɪɜɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. 
4. ɍɦɟɬɶ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɤɥɟɬɤɢ ɧɟɣɪɨɝɥɢɢ ɢ ɡɧɚɬɶ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɦɢɤɪɨɫɤɨɩ, ɧɚɛɨɪ ɝɨɬɨɜɵɯ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɝɢ-

ɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɬɥɚɫ.  
 

Ɇɢɤɪɨɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 

1. ɋɩɢɧɧɨɣ ɦɨɡɝ ɫɨɛɚɤɢ. 
β. Ɇɢɟɥɢɧɨɜɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ. 
γ. Ȼɟɡɦɢɟɥɢɧɨɜɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ. 
4. Ɍɢɝɪɨɢɞ. 
5. Ƚɚɧɝɥɢɢ. 

ɏɨɞ ɪɚɛɨɬɵ 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɩɨɞ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɦ ɫɪɟɡ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. 
2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɧɟɪɜɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. 44 ɢ 45. 
3. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɟ ɬɟɥɨ ɧɟɣɪɨɧɚ ɢ ɞɜɚ ɬɢɩɚ ɨɬɪɨɫɬɤɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 

ɪɢɫ. 46. 
4. Ɂɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɧɟɣɪɨɧɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. 47. 
5. ɂɡɭɱɢɬɶ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɬɢɝɪɨɢɞɚ ɪɢɫ. 48. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɢ. 
6. ɂɡɭɱɢɬɶ ɢ ɡɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɫɢɧɚɩɫɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. 49 ɢ 50. 
7. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɥɟɬɤɢ ɦɚɤɪɨ- ɢ ɦɢɤɪɨɝɥɢɢ. ɂɡɭɱɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɯ ɫɬɪɨɟɧɢɹ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. 51, 5β. 
8. ɂɡɭɱɢɬɶ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɭɥɶɬɪɚɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɦɢɟɥɢɧɨ-

ɜɵɯ ɢ ɛɟɡɦɢɟɥɢɧɨɜɵɯ ɧɟɪɜɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. 5γ, 54, 55 ɢ 56. 
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ɇɚɝɥɹɞɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

 

                         Ⱥ                                                                Ȼ 

 

Ɋɢɫ. 44. Ɍɢɩɵ ɧɟɣɪɨɧɨɜ:  
Ⱥ – ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɢɩɵ ɧɟɪɜɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ; Ȼ – ɧɟɣɪɨɧɵ ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

 

 

Ɋɢɫ. 45. ɋɯɟɦɚ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɧɟɣɪɨɧɚ 
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Ɋɢɫ. 46. ɇɟɣɪɨɧɵ ɩɨɞ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɦ 

 

 

Ɋɢɫ. 47. ɇɟɣɪɨɧ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ 
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Ɋɢɫ. 48. Ɍɢɝɪɨɢɞ ɜ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɟɪɜɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ  
ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ: 

ɬɢɝɪɨɢɞ, ɢɥɢ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɇɢɫɫɥɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɬɟɥɟ ɧɟɪɜɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɜ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹɯ ɞɟɧɞɪɢɬɨɜ, ɜ 
ɚɤɫɨɧɚɯ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ. ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜ ɫɜɟɬɨɜɨɦ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɟ ɬɢɝɪɨɢɞ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 

ɜɢɞɟ ɝɥɵɛɨɤ ɢɥɢ ɡɟɪɟɧ. Ʉɪɭɩɧɵɟ ɝɥɵɛɤɢ ɩɪɢɞɚɸɬ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɟ ɩɹɬɧɢɫɬɵɣ ɜɢɞ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɥɟɤ-
ɬɪɨɧɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɬɢɝɪɨɢɞɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɦɨɳɧɨ ɪɚɡɜɢ-
ɬɵɣ ɷɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɬɢɤɭɥɭɦ ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɤɥɟɬɤɚɯ. Ɋɟɬɢɤɭɥɭɦ ɫɨ-
ɫɬɨɢɬ ɢɡ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɟɦɛɪɚɧ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɳɢɯ ɰɢɫɬɟɪɧɵ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɪɢɛɨɫɨɦ. ȼɵɫɨ-

ɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɧɢɯ ɊɇɄ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɛɚɡɨɮɢɥɢɸ ɬɢɝɪɨɢɞɚ. ȼ ɧɟɦ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɢ ɛɟɥɨɤ. 
Ɍɢɝɪɨɢɞɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ – ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɪɜɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɥɟɝɤɨ ɦɟɧɹɸɳɟɟɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢ-
ɦɨɫɬɢ ɨɬ ɟё ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. ɏɨɪɨɲɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɢ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɬɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɪɟɡɤɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɩɪɢɱёɦ ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɧɨ 
ɢɫɱɟɡɚɟɬ ɢɡ ɞɟɧɞɪɢɬɨɜ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢɡ ɬɟɥɚ ɤɥɟɬɤɢ. ɉɪɢ ɨɫɨɛɨ ɫɢɥɶɧɨɦ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɢ ɧɟɣɪɨɧɚ ɬɢɝɪɨ-
ɢɞ ɦɨɠɟɬ ɢɫɱɟɡɧɭɬɶ ɫɨɜɫɟɦ. Ɂɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɬɢɝɪɨɢɞɚ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɟɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜ 
ɧɟɪɜɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ɗɬɨ ɞɚёɬ ɨɫɧɨɜɚ-
ɧɢɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɢɝɪɨɢɞɚ, ɮɨɪɦɭ ɟɝɨ ɝɥɵɛɨɤ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɯ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɤɚɤ ɩɨ-

ɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɧɟɣɪɨɧɚ. 1 – ɧɟɪɜɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɫ ɝɥɵɛɤɚɦɢ ɬɢɝɪɨɢɞɚ ɜ 
ɧɟɣɪɨɩɥɚɡɦɟ; β – ɹɞɪɨ ɫ ɹɞɪɵɲɤɨɦ; γ – ɞɟɧɞɪɢɬɵ; 4 – ɧɟɣɪɢɬɵ; 5 – ɹɞɪɚ ɤɥɟɬɨɤ ɝɥɢɢ 
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Ɋɢɫ. 49. ɋɯɟɦɚ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫɢɧɚɩɫɚ 

 

 

 

Ɋɢɫ. 50. ɋɢɧɚɩɫ 

 

 

Ɋɢɫ. 51. Ʉɥɟɬɤɢ ɝɥɢɢ 
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                                      Ⱥ                                                   Ȼ 

 

                                   ȼ                                                       Ƚ 

 

Ɋɢɫ. 52. Ʉɥɟɬɤɢ ɝɥɢɢ:  

Ⱥ – ɤɥɟɬɤɢ ɦɢɤɪɨɝɥɢɢ; Ȼ – ɨɥɢɝɨɞɟɧɞɪɨɰɢɬɵ; ȼ – ɚɫɬɪɨɰɢɬɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; Ƚ – ɚɫɬɪɨɰɢɬɵ ɤɪɵɫɵ 
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Ɋɢɫ. 53. ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɧɟɪɜɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɧɚ ɫɜɟɬɨɨɩɬɢɱɟɫɤɨɦ (Ⱥ, Ȼ) ɢ ɭɥɶɬɪɚɦɢɤɪɨ-
ɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɦ (ɚ, ɛ) ɭɪɨɜɧɹɯ: 

Ⱥ, ɚ – ɦɢɟɥɢɧɨɜɨɟ ɜɨɥɨɤɧɨ; Ȼ, ɛ – ɛɟɡɦɢɟɥɢɧɨɜɨɟ ɜɨɥɨɤɧɨ; 1 – ɨɫɟɜɨɣ ɰɢɥɢɧɞɪ, β – ɦɢɟɥɢɧɨɜɵɣ 
ɫɥɨɣ, γ – ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɤɚɧɶ, 4 – ɧɚɫɟɱɤɚ ɦɢɟɥɢɧɚ, 5 – ɹɞɪɨ ɧɟɣɪɨɥɟɦɦɨɰɢɬɚ, 6 – ɭɡɥɨɜɨɣ ɩɟ-

ɪɟɯɜɚɬ, 8 – ɧɟɣɪɨɮɢɥɚɦɟɧɬɵ, 9 – ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɢ, 10 – ɦɟɡɚɤɫɨɧ, 11 – ɛɚɡɚɥɶɧɚɹ ɦɟɦɛɪɚɧɚ 

 

 

 

 

Ɋɢɫ. 54. Ɇɢɟɥɢɧɨɜɵɟ ɧɟɪɜɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ 
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Ɋɢɫ. 55. Ȼɟɡɦɢɟɥɢɧɨɜɵɟ ɧɟɪɜɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ 

 

 

Ɋɢɫ. 56. ɇɟɪɜɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɫɨɛɪɚɧɧɵɟ ɜ ɩɭɱɨɤ 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ. 
1. ɂɡ ɤɚɤɢɯ ɬɢɩɨɜ ɤɥɟɬɨɤ ɫɨɫɬɨɢɬ ɧɟɪɜɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɢ ɤɚɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɧɢ ɜɵɩɨɥ-

ɧɹɸɬ? 

2. Ʉɚɤɢɦɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ 
ɚɤɫɨɧ ɢ ɞɟɧɞɪɢɬɵ ɧɟɪɜɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ? 

3. Ʉɚɤɢɟ ɜɢɞɵ ɧɟɪɜɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɹɜɥɹɸɬɫɹ «ɛɵɫɬɪɵɦɢ», ɚ ɤɚɤɢɟ «ɦɟɞɥɟɧɧɵ-
ɦɢ»? 

4. Ʉɚɤɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɬɪɨɟɧɢɢ ɧɟɪɜɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɧɟɪɜɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɢ 
ɤɥɟɬɤɢ ɝɥɢɢ? 
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Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɪɦɢɧɵ 

1. Ⱥɤɫɨɧ 

β. Ⱥɫɬɪɨɰɢɬ 

γ. Ƚɥɢɨɰɢɬ 

4. Ⱦɟɧɞɪɢɬ 

5. Ɇɢɤɪɨɝɥɢɹ 

6. Ɇɚɤɪɨɝɥɢɹ 

7. ɇɟɣɪɨɝɥɢɹ 

8. ɇɟɣɪɨɧ 

9. ɇɟɪɜɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ 

10. Ɉɥɢɝɨɞɟɧɞɪɨɰɢɬ 

11. ɋɢɧɚɩɫ 

1β. Ɍɢɝɪɨɢɞ 

 

1.7. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ «ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɤɥɟɬɨɱ-
ɧɨɣ ɝɢɛɟɥɢ» 

Ʉɥɟɬɨɱɧɚɹ ɝɢɛɟɥɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɡɜɟɧɨɦ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ (ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ) 
ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɢɫɬɨɝɟɧɟɡɚ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦɭ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɝɢɫɬɨɥɨɝɚɦɢ ɭɱɟɧɢɸ ɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪ-
ɧɵɯ ɨɫɧɨɜɚɯ ɝɢɫɬɨɝɟɧɟɡɚ, ɤɥɸɱɟɜɵɦɢ ɟɝɨ ɷɬɚɩɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɹ, ɦɢɝɪɚ-
ɰɢɹ, ɪɨɫɬ, ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɚ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢ ɝɢɛɟɥɶ ɤɥɟɬɨɤ ДȾɟɟɜ Ɋ. ȼ. ɫ ɫɨɚɜɬ., 
β018Ж. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɝɢɛɟɥɶ ɤɥɟɬɨɤ, ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɢɯ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɝɪɚɸɬ ɜɚɠ-
ɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɰɟ-
ɥɨɦ. 

əɜɥɟɧɢɟ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɝɢɛɟɥɢ ɧɚɱɚɥɨ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɭɱёɧɵɯ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟ-
ɥɟɣ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɬɟɨɪɢɢ (18γ8), ɚ ɩɟɪɜɨɟ ɟɝɨ ɨɩɢ-
ɫɚɧɢɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ 184β ɝɨɞɭ ɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɧɟɦɟɰɤɨɦɭ ɟɫɬɟɫɬɜɨɢɫɩɵɬɚɬɟɥɸ ɢ ɜɪɚ-
ɱɭ Ʉɚɪɥɭ Ɏɨɝɬɭ. Ɉɧ ɢɡɭɱɢɥ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɟɡɨɪɛɰɢɢ ɯɨɪɞɵ ɢ ɡɚɦɟɳɟɧɢɟ ɟё ɯɪɹɳɟɜɨɣ 
ɬɤɚɧɶɸ ɩɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ ɭ ɠɚɛɵ-ɩɨɜɢɬɭɯɢ (Alytes 

obstetricans). Ʉɚɪɥ Ɏɨɝɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥ ɩɨɧɹɬɢɟ «AЛsШrpЭТШЧ» (ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɟ) ДȾɟɟɜ Ɋ. 
ȼ. ɫ ɫɨɚɜɬ., β018Ж. 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦɭ ɡɧɚɱɟɧɢɸ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɝɢɛɟɥɢ (ɧɟɤɪɨɛɢɨɡɚ – ɜ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ 
ɬɨɣ ɷɩɨɯɢ) ɭɞɟɥɢɥ ɜɧɢɦɚɧɢɟ Ɋ. ȼɢɪɯɨɜ (1858) ɜ ɫɜɨɟɣ ɡɧɚɦɟɧɢɬɨɣ «ɐɟɥɥɸɥɹɪɧɨɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ» (ɥɟɤɰɢɹ №15) – «VШrХОsЮЧРОЧ üЛОr CОХХЮХКrpКЭСШХШРТО ТЧ ТСrОr BОРrüЧНЮЧР 
КЮП pСвsТШХШРТsМСОr ЮЧН pКЭСШХШРТsМСОr GОаОЛОХОСrО» ДȾɟɟɜ Ɋ. ȼ. ɫ ɫɨɚɜɬ., β018Ж. 
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ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɞɨɥɝɢɯ ɥɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɝɢɛɟɥɢ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɬɤɚɧɟɣ ɫɱɢɬɚɥɫɹ 
ɧɟɤɪɨɡ (ɧɟɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɭɟɦɵɣ ɜɢɞ ɝɢɛɟɥɢ), ɚ ɩɨɫɥɟ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɩɟɪɜɵɯ ɡɚɩɪɨɝɪɚɦɦɢ-
ɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɝɢɛɟɥɢ ɬɚɤɠɟ ɚɩɨɩɬɨɡ ɢ ɚɭɬɨɮɚɝɢɹ. 

ȼ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɝɢɛɟɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɨɞɯɨɞ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫɨ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɦɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹɦɢ ɩɪɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɰɟɧɚɪɢɟɜ ɝɢɛɟɥɢ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ 
ɷɬɨɣ (ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ) ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜɫɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɝɢɛɟɥɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɞɟɥɟ-
ɧɵ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ: 1) ɝɢɛɟɥɶ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɚɹɫɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɨɛɴёɦɚ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɵ, 
ɤɚɪɢɨɩɢɤɧɨɡɨɦ, ɤɚɪɢɨɪɟɤɫɢɫɨɦ, ɜɚɤɭɨɥɢɡɚɰɢɟɣ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɵ ɫ ɨɪɝɚɧɟɥɥɚɦɢ, ɢ ɮɚ-
ɝɨɰɢɬɨɡɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɯ ɜɚɤɭɨɥɟɣ ɫɨɫɟɞɧɢɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɢɥɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ 
ɮɚɝɨɰɢɬɚɦɢ, ɱɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɚɩɨɩɬɨɡɚ; 2) ɬɨɬɚɥɶɧɚɹ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɚɤɭɨ-
ɥɢɡɚɰɢɹ ɫ ɥɢɡɨɫɨɦɚɥɶɧɵɦ ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɟɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɯ ɜɚɤɭɨɥɟɣ ɢ ɢɯ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨ-
ɝɨ ɢɥɢ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɨɦ, ɱɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɚɭɬɨɮɚɝɢɢ; 3) ɝɢɛɟɥɶ ɤɥɟɬɤɢ, ɧɟ ɫɨɩɪɨ-
ɜɨɠɞɚɸɳɚɹɫɹ ɜɵɲɟ ɨɩɢɫɚɧɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɭɞɚɥɟɧɢɟɦ ɩɨɝɢɛ-
ɲɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɛɟɡ ɭɱɚɫɬɢɹ ɥɢɡɨɫɨɦ ɢ ɮɚɝɨɰɢɬɨɜ. 

ȼɢɞɵ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɝɢɛɟɥɢ, ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɟɣɫɹ ɜ ɯɨɞɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɢɫɬɨɝɟɧɟ-
ɡɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫ. 57 ДȾɟɟɜ Ɋ. ȼ. ɫ ɫɨɚɜɬ., β018Ж. ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ: 

1. Ʉɨɪɧɢɮɢɤɚɰɢɹ – ɤɚɫɩɚɡ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɣ ɜɢɞ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɝɢɛɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɟɧ ɞɥɹ ɤɟɪɚɬɢɧɨɰɢɬɨɜ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɣ ɫɨɛɨɣ ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɵɣ 
ɷɬɚɩ ɢɯ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɪɨɝɨɜɨɣ ɫɥɨɣ, ɫɨ-
ɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ ɩɨɝɢɛɲɢɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɛɟɥɤɢ (ɤɟɪɚɬɢɧ, ɥɨɪɢɤ-
ɪɢɧ, ɢɧɜɨɥɸɤɪɢɧ) ɢ ɥɢɩɢɞɵ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɰɟɪɚɦɢɞɵ) (ɪɢɫ. 58).  

Ɉɩɢɫɚɧ ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɵ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɵ ɤɨɪɧɢɮɢɤɚɰɢɢ. Ƚɢɩɟɪɤɟɪɚɬɨɡ – ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɤɟɪɚɬɢɧɢɡɚɰɢɹ ɷɩɢɬɟɥɢɹ, ɜ ɱɶёɦ 
ɝɢɫɬɨɝɟɧɟɡɟ ɨɪɨɝɨɜɟɜɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɵɦ ɷɬɚɩɨɦ (ɢɯɬɢɨɡ, 
ɚɬɨɩɢɱɟɫɤɢɣ ɞɟɪɦɚɬɢɬ, ɩɫɨɪɢɚɡ); ɨɪɨɝɨɜɟɜɚɧɢɟ ɷɩɢɬɟɥɢɟɜ, ɜ ɱɶёɦ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ ɝɢ-
ɫɬɨɝɟɧɟɡɟ ɧɟɬ ɷɬɚɩɚ ɤɨɪɧɢɮɢɤɚɰɢɢ – ɫɥɢɡɢɫɬɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ, ɩɢɳɟɜɨɞɚ 
(ɥɟɣɤɨɩɥɚɤɢɹ), ɧɨ ɮɟɧɨɬɢɩɢɱɟɫɤɢ ɨɧ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɨɱɟɜɢɞɧɵɦ ɝɢɫɬɨɝɟɧɟ-
ɬɢɱɟɫɤɢɦ ɪɨɞɫɬɜɨɦ; ɨɪɨɝɨɜɟɜɚɧɢɟ ɜ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɹɯ ɢɡ ɷɩɢɬɟɥɢɟɜ ɷɤɬɨ-
ɞɟɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɩɚ (ɩɥɨɫɤɨɤɥɟɬɨɱɧɵɣ ɪɚɤ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɪɚɤ ɥёɝɤɨɝɨ) ДȾɟɟɜ Ɋ. ȼ. ɫ ɫɨ-
ɚɜɬ., β018Ж.  
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Ɋɢɫ. 57. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɜɢɞɨɜ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɝɢɛɟɥɢ  
(ɩɨ Ⱦɟɟɜɭ Ɋ. ȼ. ɫ ɫɨɚɜɬ., 2018) 

 

 

Ɋɢɫ. 58. ɋɯɟɦɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɪɧɢɮɢɤɚɰɢɢ (ɩɨ Ⱦɟɟɜɭ Ɋ. ȼ. ɫ ɫɨɚɜɬ., 2018) 
 

2. Ⱥɩɨɩɬɨɡ (ɜɧɟɲɧɢɣ ɩɭɬɶ) – ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɡɚɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɝɢɛɟɥɢ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɤɥɟɬɤɚ ɮɪɚɝɦɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 
ɚɩɨɩɬɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɥɶɰɚ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɟ ɩɥɚɡɦɚɥɟɦɦɨɣ. Ⱥɩɨɩɬɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɥɶɰɚ ɮɚ-
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ɝɨɰɢɬɢɪɭɸɬɫɹ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ ɥɢɛɨ ɫɨɫɟɞɧɢɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɛɟɡ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶ-
ɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɬɚɤɨɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɷɮɮɟɪɨɰɢɬɨɡ. 

ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɞɜɚ ɩɭɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɩɨɩɬɨɡɚ: ɜɧɟɲɧɢɣ – ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɵɣ ɱɟɪɟɡ ɩɨ-
ɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɝɢɛɟɥɢ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ – ɱɟɪɟɡ ɰɟɩɶ ɦɢɬɨɯɨɧ-
ɞɪɢɚɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ (ɪɢɫ. 59). ɉɟɪɜɵɣ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɮɢɡɢɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɨɦ ɝɢɫɬɨɝɟɧɟɡɟ ɬɤɚɧɟɣ, ɚ ɜɬɨɪɨɣ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɣ ɩɪɢ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ. 

 

Ɋɢɫ. 59. ɋɯɟɦɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɩɨɩɬɨɡɚ (ɩɨ Ⱦɟɟɜɭ Ɋ. ȼ. ɫ ɫɨɚɜɬ., 2018) 
 

Ⱥɩɨɩɬɨɡ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɤɥɟɬɨɤ, ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. 
Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɚɩɨɩɬɨɡɚ ɜ ɦɧɨɝɨɤɥɟɬɨɱɧɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞ-
ɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɫɬɜɚ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɩɨɩɭɥɹɰɢɣ ɜ ɩɪɟ-
ɞɟɥɚɯ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɱɢɫ-
ɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ, ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɞɟɮɟɤɬɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. ȼɨ 
ɜɡɪɨɫɥɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɭɟɦɚɹ ɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɝɢɛɟɥɶ, ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɹ ɦɢɬɨɬɢ-
ɱɟɫɤɨɟ ɞɟɥɟɧɢɟ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟ ɬɤɚɧɟɣ ɩɭɬёɦ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɣ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɵ ɪɚɫɱёɬɵ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɚɩɨɩɬɨɡɚ ɩɨɝɢɛɚɟɬ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɨɪɹɞɤɚ 50–70×10

9
 

ɤɥɟɬɨɤ. ɋɭɦɦɚɪɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɤɥɟɬɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 1 ɝɨɞɚ ɠɢɡɧɢ ɩɨɞɜɟɪɝɚ-
ɸɬɫɹ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɸ, ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɧɚ ɦɚɫɫɟ ɬɟɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ДȾɟɟɜ Ɋ. ȼ. ɫ ɫɨɚɜɬ., β018Ж. 

3. Ⱥɧɨɢɤɢɫ – ɷɬɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɬɢɩ ɚɩɨɩɬɨɡɚ (ɱɚɫɬɧɵɣ ɫɥɭɱɚɣ ɚɩɨɩɬɨɡɚ), ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɣɫɹ ɝɢɛɟɥɶɸ ɤɥɟɬɤɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɟё ɢɧɬɟɝɪɢɧ-

ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɵɦ ɦɚɬɪɢɤɫɨɦ ɥɢɛɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɤɨɧɬɚɤɬɚ 
ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ (ɪɢɫ. 60).  
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Ɋɢɫ. 60. ɋɯɟɦɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɧɨɢɤɢɫɚ (ɩɨ Ⱦɟɟɜɭ Ɋ. ȼ. ɫ ɫɨɚɜɬ., 2018) 
 

4. Ⱥɭɬɨɮɚɝɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɛɟɥɶ – ɷɬɨ ɜɢɞ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɝɢɛɟɥɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɨɢɫ-
ɯɨɞɢɬ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɹ ɨɪɝɚɧɟɥɥ ɢ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɤɥɟɬɤɢ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹ-
ɸɳɚɹɫɹ ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɩɭɬёɦ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ 
ɚɭɬɨɮɚɝɨɫɨɦ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɢɡɨɫɨɦ. 

ɗɬɨɬ ɜɢɞ ɝɢɛɟɥɢ ɨɩɢɫɚɧ ɩɨɱɬɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɚɩɨɩɬɨɡɨɦ ɤɚɤ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜ-
ɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɭɟɦɨɣ ɝɢɛɟɥɢ ɤɥɟɬɤɢ. Ɍɟɪɦɢɧ ɚɭɬɨɮɚɝɢɹ ɜɜɟɥ ɜ 196γ ɝ. ɥɚ-
ɭɪɟɚɬ ɇɨɛɟɥɟɜɫɤɨɣ ɩɪɟɦɢɢ ɏ. ɞɟ Ⱦɸɜ (Ȼɟɥɶɝɢɹ). Ɉɧ ɜɩɟɪɜɵɟ ɨɩɢɫɚɥ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɤɚɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɨɞɧɨ- ɢ ɞɜɭɦɟɦɛɪɚɧɧɵɯ ɜɟɡɢɤɭɥ (ɚɭɬɨɮɚɝɨɫɨɦ), ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ 
ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɵ ɢ ɨɪɝɚɧɟɥɥɵ ДȾɟɟɜ Ɋ. ȼ. ɫ ɫɨɚɜɬ., β018Ж. 

ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɡɚɩɭɫɤɚ ɚɭɬɨɮɚɝɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɛɟɥɢ ɤɥɟɬɨɤ ɦɨɝɭɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɤɥɟɬɨɱɧɵɟ «ɫɬɪɟɫɫɵ», ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ: ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ȾɇɄ, ɰɢɬɨɡɨɥɶɧɚɹ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɚ ɤɚɥɶ-
ɰɢɟɦ, ɢɨɧɢɡɭɸɳɢɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ, ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɞɪ. 

Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɬɪɢ ɮɨɪɦɵ ɚɭɬɨɮɚɝɢɢ: ɦɚɤɪɨɚɭɬɨɮɚɝɢɹ, ɦɢɤɪɨɚɭɬɨɮɚɝɢɹ ɢ ɲɚɩɟ-
ɪɨɧ-ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɚɹ ɚɭɬɨɮɚɝɢɹ. 

Ɇɚɤɪɨɚɭɬɨɮɚɝɢɹ – ɮɨɪɦɚ ɝɢɛɟɥɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɩɨɜɪɟ-
ɠɞёɧɧɵɯ ɨɪɝɚɧɟɥɥ ɢ ɧɟɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ (ɪɢɫ. 61). 
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Ɋɢɫ. 61. ɋɯɟɦɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɚɤɪɨɚɭɬɨɮɚɝɢɢ (ɩɨ Ⱦɟɟɜɭ Ɋ. ȼ. ɫ ɫɨɚɜɬ., 2018): 
1 – ɩɪɢ «ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ» ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɛɨɪɤɚ ɚɭɬɨɮɚɝɨɫɨɦ; β – ɫɥɢɹɧɢɟ ɚɭɬɨɮɚɝɨɫɨɦɵ ɫ 

ɥɢɡɨɫɨɦɨɣ; γ – ɥɢɡɢɫ ɨɪɝɚɧɟɥɥɵ 
 

Ɇɢɤɪɨɚɭɬɨɮɚɝɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɰɢ-
ɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɥɢɡɨɫɨɦɭ ɩɭɬёɦ ɢɧɜɚɝɢɧɚɰɢɢ. Ʉɥɟɬɤɚ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɨ-
ɯɪɚɧɹɟɬ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 

Шɚɩɟɪɨɧ-ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɚɹ ɚɭɬɨɮɚɝɢɹ – ɫɥɨɠɧɵɣ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɩɭɬɶ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɣ ɞɟɥɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɟ ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ ɩɭɬёɦ 
ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɹ ɢɯ HSC70-МШЧЭКТЧТЧР ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ДȾɟɟɜ Ɋ. ȼ. ɫ ɫɨɚɜɬ., β018Ж.  

Ⱦɚɧɧɵɣ ɜɢɞ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɝɢɛɟɥɢ – ɷɬɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɹ ɤɥɟɬɨɤ ɨɬ 
«ɧɟɧɭɠɧɵɯ» ɨɪɝɚɧɟɥɥ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɬ «ɧɟɧɭɠɧɵɯ» ɤɥɟɬɨɤ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠ-
ɧɚ ɚɭɬɨɮɚɝɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɦɛɪɢɨɝɟɧɟɡɚ. Ƚɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 
ɚɭɬɨɮɚɝɢɢ ɜ ɯɨɞɟ ɷɦɛɪɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɦɧɨɠɟ-
ɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɪɨɤɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɥɢ ɩɨɬɟɪɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ.  

ɂɧɨɝɞɚ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɚɭɬɨɮɚɝɢɢ ɤɥɟɬɤɚ ɦɨɠɟɬ ɜɨɫɩɨɥɧɢɬɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɩɢɬɚɬɟɥɶ-
ɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɤ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɝɨɥɨɞɚɧɢɢ). ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 
ɚɭɬɨɮɚɝɢɢ ɤɥɟɬɤɢ ɪɚɡɪɭɲɚɸɬɫɹ, ɚ ɢɯ ɦɟɫɬɨ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɫɨɟɞɢɧɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ДȾɟɟɜ Ɋ. ȼ. ɫ ɫɨɚɜɬ., β018Ж. 

 

1.8. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ «Ɍɤɚɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ: ɪɚɡ-
ɞɟɥɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ» 

Ʉɚɠɞɚɹ ɬɤɚɧɶ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɥɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɮɭɧɤɰɢɹ-
ɦɢ, ɱɬɨ ɧɚɯɨɞɢɬ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɜ ɚɧɚɬɨɦɢɢ ɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (ɪɢɫ. 6β). 
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Ɋɢɫ. 62. ɋɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɬɤɚɧɟɣ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸ-
ɳɢɯ (ɩɨ ɇɟɥɶɫɨɧ Ⱦ., Ʉɨɤɫ Ɇ., 2014) 

 

ɋɤɟɥɟɬɧɵɟ ɦɵɲɰɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ; ɠɢɪɨɜɚɹ ɬɤɚɧɶ 
ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɢ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɷɧɟɪɝɢɸ ɜ ɮɨɪɦɟ ɠɢɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɥɭɠɚɬ ɬɨɩɥɢɜɨɦ ɞɥɹ ɜɫɟɝɨ 
ɬɟɥɚ; ɤɥɟɬɤɢ ɦɨɡɝɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɭɸɬ ɢɨɧɵ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɝɧɚɥɵ. ɉɟɱɟɧɶ 
ɢɝɪɚɟɬ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɭɸ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɳɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɟ ɢ 
ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɭ ɜɨ ɜɫɟ ɞɪɭɝɢɟ ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɬɤɚɧɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɫɦɟɫɶ ɩɢɬɚ-
ɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɪɨɥɶ ɩɟɱɟɧɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɟё 
ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɹɦɢ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɧɟɩɟɱёɧɨɱɧɵɦɢ, ɢɥɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɬɤɚɧɹɦɢ 
ɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ Дɇɟɥɶɫɨɧ Ⱦ., Ʉɨɤɫ Ɇ., β014Ж. 

 

1.8.1. ɉɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ 

ɍ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɥɚɫɫɚ ɩɢɬɚɬɟɥɶ-
ɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ (ɭɝɥɟɜɨɞɵ, ɛɟɥɤɢ ɢ ɠɢɪɵ) ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɦɭ ɝɢɞɪɨɥɢɡɭ, 
ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɦɭ ɤ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɸ ɢɯ ɧɚ ɦɟɧɟɟ ɫɥɨɠɧɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ. Ɋɚɫɳɟɩɥɟɧɢɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɱɟɪɟɡ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɜɵɫɬɢɥɚɸɳɢɟ ɫɬɟɧɤɢ ɤɢɲɟɱɧɢ-
ɤɚ, ɜɫɚɫɵɜɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɦɨɥɟɤɭɥɵ. Ɇɧɨɝɢɟ ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫ-
ɥɨɬɵ ɢ ɦɨɧɨɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɢɧɵ, ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɟɦɵɟ ɩɪɢ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɢ ɠɢɪɨɜ ɜ ɤɢɲɟɱ-
ɧɢɤɟ, ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ ɫɧɨɜɚ ɜ ɬɪɢɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɢɧɵ. 
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ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜ ɫɚɯɚɪɨɜ ɢ ɚɦɢɧɨ-
ɤɢɫɥɨɬ, ɚ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɪɢɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɢɧɨɜ ɛɵɥɨ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɨɦ ɤ 
ɩɟɱɟɧɢ, ɨɫɬɚɜɲɢɟɫɹ ɬɪɢɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɢɧɵ ɫ ɥɢɦɮɨɣ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɠɢɪɨɜɭɸ ɬɤɚɧɶ. 
«ȼɨɪɨɬɚɦɢ» ɢɡ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɩɟɱɟɧɶ ɫɥɭɠɢɬ ɜɨɪɨɬɧɚɹ ɜɟɧɚ. ɉɨɷɬɨ-
ɦɭ-ɬɨ ɩɟɱɟɧɶ – ɩɟɪɜɵɣ ɨɪɝɚɧ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɜɫɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɩɢɳɢ 
ɧɚ ɫɜɨёɦ ɩɭɬɢ. ɉɟɱɟɧɶ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɤɥɟɬɤɢ ɞɜɭɯ ɬɢɩɨɜ. Ɂɜёɡɞɱɚɬɵɟ ɷɧɞɨ-
ɬɟɥɢɨɰɢɬɵ – ɷɬɨ ɮɚɝɨɰɢɬɵ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɟ ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ. Ƚɟɩɚɬɨɰɢɬɵ – ɨɧɢ 
ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɬ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɢɡ ɩɢɳɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜ ɬɨɩɥɢɜɧɵɟ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɢ 
ɛɢɨɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɪɭɝɢɦ ɬɤɚɧɹɦ, ɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɢɯ 
ɜ ɤɪɨɜɶ. Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɜ ɩɟɱɟɧɶ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ 
ɜɚɪɶɢɪɭɸɬ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɪɚɰɢɨɧ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɜɪɟ-
ɦɹ ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɦɚɦɢ ɩɢɳɢ. ɉɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɪɚɡɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ ɜ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɦɨɥɟ-
ɤɭɥɚɯ-ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɚɯ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɥɢɱɚɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɟɝɨ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ. 

ɑɬɨɛɵ ɭɱɟɫɬɶ ɷɬɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ, ɩɟɱɟɧɶ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɡɧɚɱɢ-
ɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶɸ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɛɨɝɚɬɨɣ ɛɟɥɤɚɦɢ ɞɢɟɬɟ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɹ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɢ ɝɥɸɤɨɧɟɨɝɟɧɟɡɚ ɜ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚɯ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɦ. ȿɫɥɢ ɜ ɩɢɳɟ ɦɧɨɝɨ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɬɨ ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɚɫɨɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɷɬɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫɧɢɠɚɬɶɫɹ, ɚ ɝɟɩɚɬɨɰɢ-
ɬɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɭɝɥɟɜɨ-
ɞɨɜ ɢ ɫɢɧɬɟɡɚ ɠɢɪɨɜ. Ɉɛɨɪɨɬ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɩɟɱɟɧɢ (ɢɯ ɫɢɧɬɟɡ ɢ ɪɚɫɩɚɞ) ɜ 5–10 ɪɚɡ 
ɜɵɲɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛɨɪɨɬɚ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɬɤɚɧɹɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɦɵɲɰɚɯ. 
ȼɧɟɩɟɱёɧɨɱɧɵɟ ɬɤɚɧɢ ɬɨɠɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɤ ɬɟɤɭɳɢɦ 
ɭɫɥɨɜɢɹɦ, ɧɨ ɜ ɧɚɲɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɧɟɬ ɨɪɝɚɧɚ, ɛɨɥɟɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɤ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɱɟɦ 
ɩɟɱɟɧɶ, ɢ ɢɝɪɚɸɳɟɝɨ ɬɚɤɭɸ ɠɟ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɨɛɳɟɦ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɟ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ β 
ɞɥɹ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɢ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɵ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɭɬɢ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɣ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɚɦɢ-
ɧɨɤɢɫɥɨɬ ɢ ɠɢɪɨɜ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 

Ɇɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɭɬɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɢ ɠɢɪɨɜ (ɩɨ ɇɟɥɶɫɨɧ Ⱦ., Ʉɨɤɫ 
Ɇ., 2014 ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ) 

ɉɭɬɶ 

Цɢɤɥ ɥɢɦɨɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ (ɰɢɤɥ Кɪɟɛɫɚ): ɚɰɟɬɢɥ-ɄɨȺ → β ɋɈ2 

Ɉɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚɧɢɟ: ɫɢɧɬɟɡ ȺɌɎ 

Ʉɚɬɚɛɨɥɢɡɦ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ 

Ƚɥɢɤɨɝɟɧɨɥɢɡ: ɝɥɢɤɨɝɟɧ → ɝɥɸɤɨɡɨ-1-ɮɨɫɮɚɬ → ɝɥɸɤɨɡɚ ɤɪɨɜɢ 

ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɝɟɤɫɨɡ ɜ ɝɥɢɤɨɥɢɡ: ɮɪɭɤɬɨɡɚ, ɦɚɧɧɨɡɚ, ɝɚɥɚɤɬɨɡɚ → ɝɥɸɤɨɡɨ-6-ɮɨɫɮɚɬ 
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Ƚɥɢɤɨɥɢɡ: ɝɥɸɤɨɡɚ → ɩɢɪɭɜɚɬ 

ɉɢɪɭɜɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ: ɩɢɪɭɜɚɬ → ɚɰɟɬɢɥ-ɄɨȺ 

Ɇɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɨɟ ɛɪɨɠɟɧɢɟ: ɝɥɸɤɨɡɚ → ɥɚɤɬɚɬ + ȺɌɎ 

ɉɟɧɬɨɡɨɮɨɫɮɚɬɧɵɣ ɩɭɬɶ: ɝɥɸɤɨɡɨ-6-ɮɨɫɮɚɬ → ɩɟɧɬɨɡɨɮɨɫɮɚɬɵ + ɇȺȾɎɇ 

Ⱥɧɚɛɨɥɢɡɦ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ 

Ƚɥɸɤɨɧɟɨɝɟɧɟɡ: ɢɧɬɟɪɦɟɞɢɚɬɵ ɰɢɤɥɚ Ʉɪɟɛɫɚ → ɝɥɸɤɨɡɚ 

Ƚɥɸɤɨɡɨ-ɚɥɚɧɢɧɨɜɵɣ ɰɢɤɥ: ɝɥɸɤɨɡɚ → ɩɢɪɭɜɚɬ → ɚɥɚɧɢɧ → ɝɥɸɤɨɡɚ 

ɋɢɧɬɟɡ ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ: ɝɥɸɤɨɡɨ-6-ɮɨɫɮɚɬ → ɝɥɸɤɨɡɨ-1-ɮɨɫɮɚɬ → ɝɥɢɤɨɝɟɧ 

Ɇɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɢ ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɨɜ 

Ɋɚɫɳɟɩɥɟɧɢɟ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ: ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ → ɚɰɟɬɢɥ-ɄɨȺ, ɢɧɬɟɪɦɟɞɢɚɬɵ ɰɢɤɥɚ Ʉɪɟɛɫɚ 

ɋɢɧɬɟɡ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ 

Цɢɤɥ ɦɨɱɟɜɢɧɵ: NH3 → ɦɨɱɟɜɢɧɚ 

Ƚɥɸɤɨɡɨ-ɚɥɚɧɢɧɨɜɵɣ ɰɢɤɥ: ɚɥɚɧɢɧ → ɝɥɸɤɨɡɚ 

ɋɢɧɬɟɡ ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɨɜ: ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ → ɩɭɪɢɧɵ, ɩɢɪɢɦɢɞɢɧɵ 

ɋɢɧɬɟɡ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɢ ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ 

Ʉɚɬɚɛɨɥɢɡɦ ɠɢɪɨɜ 

β-Ɉɤɢɫɥɟɧɢɟ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ: ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ → ɚɰɟɬɢɥ-ɄɨȺ 

Ɉɤɢɫɥɟɧɢɟ ɤɟɬɨɧɨɜɵɯ ɬɟɥ: ȕ-ɝɢɞɪɨɤɫɢɛɭɬɢɪɚɬ → ɚɰɟɬɢɥ-ɄɨȺ → ɋɈ2 ɜ ɰɢɤɥɟ Ʉɪɟɛɫɚ 

Ⱥɧɚɛɨɥɢɡɦ ɠɢɪɨɜ 

ɋɢɧɬɟɡ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ: ɚɰɟɬɢɥ-ɄɨȺ → ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ 

ɋɢɧɬɟɡ ɬɪɢɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɢɧɨɜ: ɚɰɟɬɢɥ-ɄɨȺ → ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ → ɬɪɢɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɢɧɵ 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɤɟɬɨɧɨɜɵɯ ɬɟɥ: ɚɰɟɬɢɥ-ɄɨȺ → ɚɰɟɬɨɚɰɟɬɚɬ, ȕ-ɝɢɞɪɨɤɫɢɛɭɬɢɪɚɬ 

ɋɢɧɬɟɡ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɢ ɷɮɢɪɨɜ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ: ɚɰɟɬɢɥ-ɄɨȺ → ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ → ɷɮɢɪɵ ɯɨɥɟ-
ɫɬɟɪɢɧɚ 

ɋɢɧɬɟɡ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɨɜ: ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ → ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɵ 

 

ɋɚɯɚɪɚ. ɉɟɪɟɧɨɫɱɢɤ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚɯ (ȽɅɘɌβ) ɫɬɨɥɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ, ɱɬɨ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɜɧɭɬɪɢ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɬɚɤɭɸ ɠɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɝɥɸɤɨɡɵ, 
ɤɚɤ ɜ ɤɪɨɜɢ. Ƚɥɸɤɨɡɚ, ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɚɹ ɜ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬ, ɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɭɟɬɫɹ ɮɟɪɦɟɧɬɨɦ 
ɝɥɸɤɨɤɢɧɚɡɨɣ ɞɨ ɝɥɸɤɨɡɨ-6-ɮɨɫɮɚɬɚ. Ɏɪɭɤɬɨɡɚ, ɝɚɥɚɤɬɨɡɚ ɢ ɦɚɧɧɨɡɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɫɚ-
ɫɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɬɨɧɤɨɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ, ɬɨɠɟ ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ ɝɥɸɤɨɡɨ-6-ɮɨɫɮɚɬ. Ƚɥɸɤɨɡɨ-

6-ɮɨɫɮɚɬ – ɤɥɸɱɟɜɚɹ ɦɨɥɟɤɭɥɚ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɭɬɹɯ ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɩɟɱɟ-
ɧɢ (ɪɢɫ. 6γ), ɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɩɭɬɶ ɜɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɟɤɭɳɢɯ ɩɨɬɪɟɛ-
ɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɚɥɥɨɫɬɟɪɢɱɟɫɤɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɯ ɮɟɪɦɟɧ-
ɬɨɜ ɢ ɱɟɪɟɡ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɭɸ ɪɟɝɭɥɹɰɢɸ ɫɢɧɬɟɡɚ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɩɟɱɟɧɶ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɩɨɬɨɤ ɝɥɸɤɨɡɵ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦ ɢɡ ɷɬɢɯ ɩɭɬɟɣ. 
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1. Ƚɥɸɤɨɡɨ-6-ɮɨɫɮɚɬ ɞɟɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɭɟɬɫɹ ɝɥɸɤɨɡɨ-6-ɮɨɫɮɚɬɚɡɨɣ ɞɨ ɜɵɫɜɨ-
ɛɨɠɞɟɧɢɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɝɥɸɤɨɡɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɬɟɦ ɞɨɩɨɥɧɹɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɥɸɤɨɡɵ ɤɪɨɜɢ. 
Ʉɨɝɞɚ ɡɚɩɚɫ ɝɥɸɤɨɡɨ-6-ɮɨɫɮɚɬɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɟɝɨ ɷɤɫ-
ɩɨɪɬ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɦɨɡɝɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɤɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɨɦ ɷɧɟɪɝɢɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɤɪɨɜɢ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɞɨɫɬɚ-
ɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ (4 ɦɆ). 2. Ƚɥɸɤɨɡɨ-6-ɮɨɫɮɚɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɟ-
ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɞɥɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɝɥɸɤɨɡɵ ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɟё ɜ ɤɪɨɜɶ, ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɝɥɢɤɨ-
ɝɟɧ ɩɟɱɟɧɢ ɢɥɢ ɠɟ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɨɞɢɧ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɪɭɝɢɯ ɩɭɬɟɣ. ɉɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ 
ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɟ ɝɥɸɤɨɡɨ-6-ɮɨɫɮɚɬɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ ɝɥɢɤɨɥɢɡɟ ɢ ɞɟɤɚɪɛɨɤɫɢɥɢɪɨɜɚ-
ɧɢɢ ɩɢɪɭɜɚɬɚ (ɜ ɩɢɪɭɜɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ), 3 ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɣ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɚɰɟ-
ɬɢɥ-ɄɨȺ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɤɢɫɥɟɧ ɫ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɰɢɤɥɟ ɥɢɦɨɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɟɪɟɧɨɫɨɦ ɷɥɟɤɬɪɨɧɨɜ ɢ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚɧɢɟɦ, ɩɪɢ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɢɧɬɟɡ ȺɌɎ. (ɇɨ ɨɛɵɱɧɨ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɝɟɩɚɬɨɰɢ-
ɬɚɯ ɫɥɭɠɚɬ ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ). 4. Ⱥɰɟɬɢɥ-ɄɨȺ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧ-
ɧɢɤɨɦ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɬɪɢɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɢɧɨɜ, ɮɨɫɮɨ-
ɥɢɩɢɞɨɜ ɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɥɢɩɢɞɨɜ, ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɩɟɱɟɧɢ, 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɞɪɭɝɢɟ ɬɤɚɧɢ ɤɪɨɜɨɬɨɤɨɦ ɤɚɤ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɵ. 5. ɇɚɤɨɧɟɰ, ɝɥɸ-
ɤɨɡɨ-6-ɮɨɫɮɚɬ ɦɨɠɟɬ ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɩɟɧɬɨɡɨɮɨɫɮɚɬɧɵɣ ɩɭɬɶ, ɝɞɟ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɨɛɪɚɡɨ-
ɜɚɧɢɢ ɇȺȾɎɇ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɩɪɢ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡɟ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ, ɢɥɢ ɜ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ D-ɪɢɛɨɡɨ-5-ɮɨɫɮɚɬɚ, ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɚ ɜ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡɟ ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɨɜ. 
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɇȺȾɎɇ ɢɝɪɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɨɥɶ ɬɚɤɠɟ ɜ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɢ ɜɵɜɟɞɟ-
ɧɢɢ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜ ɢ ɤɫɟɧɨɛɢɨɬɢɤɨɜ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɢɪɭɟɦɵɯ ɩɟɱɟɧɶɸ. 

 

Ɋɢɫ. 63. Ɇɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɭɬɢ ɝɥɸɤɨɡɨ-6-ɮɨɫɮɚɬɚ ɜ ɩɟɱɟɧɢ  
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(ɩɨ ɇɟɥɶɫɨɧ Ⱦ., Ʉɨɤɫ Ɇ., 2014): 
ɚɧɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɭɬɢ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɫɬɪɟɥɤɨɣ ɜɜɟɪɯ, ɚ ɤɚɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɭɬɢ – ɫɬɪɟɥɤɨɣ ɜɧɢɡ, ɩɪɢ ɪɚɫ-
ɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɨɪɝɚɧɚɦ – ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɟ ɫɬɪɟɥɤɢ. ɉɪɨɰɟɫɫɵ ɨɩɢɫɚɧɵ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɩɨɞ ɫɨɨɬ-

ɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɧɨɦɟɪɨɦ 

 

Ⱥɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ. Ⱥɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ, ɩɨɩɚɞɚɸɳɢɟ ɜ ɩɟɱɟɧɶ, ɨɬɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨ ɧɟ-
ɫɤɨɥɶɤɢɦ ɜɚɠɧɵɦ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦ ɩɭɬɹɦ (ɪɢɫ. 64). 

1. Ɉɧɢ ɫɥɭɠɚɬ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ ɞɥɹ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡɚ ɛɟɥɤɨɜ. ɉɟɱɟɧɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɨɛɧɨɜɥɹɟɬ ɫɜɨɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɛɟɥɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɤɨ-
ɪɨɫɬɶ ɨɛɨɪɨɬɚ (ɫɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢɯ ɩɨɥɭɠɢɡɧɢ – ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭ-
ɟɬ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ. 2. Ⱥɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɫɹ ɤɪɨɜɨɬɨɤɨɦ ɤ ɞɪɭɝɢɦ 
ɨɪɝɚɧɚɦ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡɟ ɛɟɥɤɨɜ ɬɤɚɧɟɣ. 3. Ⱦɪɭɝɢɟ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ ɜ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡɟ ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɨɜ, ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɢ ɚɡɨɬɫɨɞɟɪ-
ɠɚɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɬɤɚɧɹɯ.  

4ɚ. Ⱥɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ, ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɟ ɤɚɤ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɢ ɜ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡɟ, 
ɬɪɚɧɫɚɦɢɧɢɪɭɸɬɫɹ ɢɥɢ ɞɟɡɚɦɢɧɢɪɭɸɬɫɹ ɢ ɪɚɫɳɟɩɥɹɸɬɫɹ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɢɪɭɜɚɬɚ 
ɢ ɢɧɬɟɪɦɟɞɢɚɬɨɜ ɰɢɤɥɚ ɥɢɦɨɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ (ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɭɞɶɛɚɦɢ). 4b. ȼɵɫɜɨ-
ɛɨɠɞɚɟɦɵ ɚɦɦɢɚɤ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɜɵɞɟɥɹɟɦɵɣ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɨɞɭɤɬ – ɦɨɱɟɜɢɧɭ. 
5. ɉɢɪɭɜɚɬ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɝɥɸɤɨɡɭ ɢ ɝɥɢɤɨɝɟɧ ɜ ɯɨɞɟ ɝɥɸɤɨɧɟɨɝɟɧɟɡɚ ɢɥɢ 6 ɨɧ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɟɜɪɚɳёɧ ɜ ɚɰɟɬɢɥ-ɄɨȺ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɬɨɠɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɩɭ-
ɬɟɣ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹ. 7. Ɉɧ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɤɢɫɥɟɧ ɜ ɰɢɤɥɟ ɥɢɦɨɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ 8 ɩɪɢ 
ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚɧɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɶ ȺɌɎ ɢɥɢ 9 ɩɪɟɜɪɚɳёɧ ɜ ɥɢɩɢɞɵ ɞɥɹ 
ɯɪɚɧɟɧɢɹ. 10. ɂɧɬɟɪɦɟɞɢɚɬɵ ɰɢɤɥɚ ɥɢɦɨɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɟɪɟɤɚɱɟɧ ɜ 
ɫɢɧɬɟɡ ɝɥɸɤɨɡɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɥɸɤɨɧɟɨɝɟɧɟɡɚ. 
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Ɋɢɫ. 64. Ɇɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ 
ɜ ɩɟɱɟɧɢ (ɩɨ ɇɟɥɶɫɨɧ Ⱦ., Ʉɨɤɫ Ɇ., 

2014): 

ɚɧɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɭɬɢ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɫɬɪɟɥɤɨɣ 
ɜɜɟɪɯ, ɚ ɤɚɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɭɬɢ – ɫɬɪɟɥɤɨɣ 
ɜɧɢɡ, ɩɪɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɨɪɝɚ-

ɧɚɦ – ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɟ ɫɬɪɟɥɤɢ. ɉɪɨɰɟɫɫɵ 
ɨɩɢɫɚɧɵ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɩɨɞ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ 

ɧɨɦɟɪɨɦ 

 

ɉɟɱɟɧɶ ɬɚɤɠɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɢɪɭɟɬ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɢɡ ɞɪɭɝɢɯ 
ɬɤɚɧɟɣ. Ƚɥɸɤɨɡɚ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɤɪɨɜɶ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɢ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɭɝɥɟ-
ɜɨɞɨɜ ɩɢɳɢ ɢɥɢ ɦɟɠɞɭ ɩɪɢёɦɚɦɢ ɩɢɳɢ ɩɪɢ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɢ ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ ɩɟɱɟɧɢ ɜ ɝɥɸ-
ɤɨɡɭ ɤɪɨɜɢ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɪɵɜɨɜ ɦɟɠɞɭ ɩɪɢёɦɚɦɢ ɩɢɳɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶ-
ɧɵɯ, ɞɨ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɪɚɫɳɟɩɥɹɟɬɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɟɥɤɨɜ ɦɵɲɰ. ɗɬɢ ɚɦɢ-
ɧɨɤɢɫɥɨɬɵ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɜɨɢ ɚɦɢɧɨɝɪɭɩɩɵ (ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɪɚɧɫɚɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɹ) 
ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɝɥɢɤɨɥɢɡɚ ɩɢɪɭɜɚɬɭ, ɨɛɪɚɡɭɹ ɚɥɚɧɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ 11 ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɩɟ-
ɱɟɧɶ ɢ ɬɚɦ ɞɟɡɚɦɢɧɢɪɭɟɬɫɹ. Ƚɟɩɚɬɨɰɢɬɵ ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɬ ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɣɫɹ ɩɢɪɭɜɚɬ ɜ 
ɝɥɸɤɨɡɭ ɤɪɨɜɢ (ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɝɥɸɤɨɧɟɨɝɟɧɟɡɚ 5), ɚ ɚɦɦɢɚɤ – ɜ ɦɨɱɟɜɢɧɭ ɞɥɹ ɜɵɜɟɞɟ-
ɧɢɹ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼɚɠɧɨɟ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɷɬɨɝɨ ɝɥɸɤɨɡɨ-ɚɥɚɧɢɧɨɜɨɝɨ ɰɢɤɥɚ – ɫɝɥɚɠɢɜɚ-
ɧɢɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɭɪɨɜɧɹ ɝɥɸɤɨɡɵ ɤɪɨɜɢ ɦɟɠɞɭ ɩɪɢёɦɚɦɢ ɩɢɳɢ. ȼ ɦɵɲɰɚɯ ɞɟɮɢɰɢɬ 
ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ ɩɢɳɢ. 

Ʌɢɩɢɞɵ. ɍ ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɢɯ ɜ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɵ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɫɨ-
ɫɬɚɜ ɥɢɩɢɞɨɜ, ɬɨɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɭɬɟɣ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹ (ɪɢɫ. 65). 1. ɇɟɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ ɥɢɩɢɞɵ ɩɟɱɟɧɢ. 2. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɜ ɩɟɱɟɧɢ 
ɨɤɢɫɥɹɟɬɫɹ ɫ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ ɷɧɟɪɝɢɢ. ɋɜɨɛɨɞɧɵɟ ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɚɤɬɢ-
ɜɢɪɨɜɚɧɵ ɢ ɨɤɢɫɥɟɧɵ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɚɰɟɬɢɥ-ɄɨȺ ɢ ɇȺȾɎɇ. 3. Ⱥɰɟɬɢɥ-ɄɨȺ ɞɚɥɟɟ 
ɨɤɢɫɥɹɟɬɫɹ ɜ ɰɢɤɥɟ ɥɢɦɨɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɢ 4 ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɫɢɧɬɟ-
ɡɟ ȺɌɎ ɩɪɢ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚɧɢɢ. 5. ɂɡɛɵɬɨɤ ɚɰɟɬɢɥ-ɄɨȺ (ɧɟɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɧɧɵɣ) ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɜ ɚɰɟɬɨɚɰɟɬɚɬ ɢ ȕ-ɝɢɞɪɨɤɫɢɛɭɬɢɪɚɬ, ɷɬɢ ɤɟɬɨɧɨ-
ɜɵɟ ɬɟɥɚ ɫ ɤɪɨɜɨɬɨɤɨɦ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɞɪɭɝɢɟ ɬɤɚɧɢ ɢ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɤɚɱɟ-
ɫɬɜɟ ɬɨɩɥɢɜɚ ɜ ɰɢɤɥɟ ɥɢɦɨɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ. Ʉɟɬɨɧɨɜɵɟ ɬɟɥɚ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɬɪɚɧɫ-
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ɩɨɪɬɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɚɰɟɬɢɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɜɧɟɩɟɱёɧɨɱɧɵɯ ɬɤɚɧɹɯ ɢɦɟɧɧɨ 
ɬɚɤ ɡɚɩɚɫɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɝɨɥɨɞɚɧɢɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɷɧɟɪɝɢɢ 
– ɞɨ 1

/3 ɜ ɫɟɪɞɰɟ ɢ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ 60–70 % ɜ ɦɨɡɝɟ. 6. ɇɟɤɨɬɨɪɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɰɟɬɢɥ-

ɄɨȺ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɢɡ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ (ɢ ɢɡ ɝɥɸɤɨɡɵ), ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɫɢɧɬɟɡɚ 
ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɦɟɦɛɪɚɧ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ 
ɫɥɭɠɢɬ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɨɦ ɜɫɟɯ ɫɬɟɪɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɢ ɠɟɥɱɧɵɯ ɫɨɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɢ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɥɢɩɢɞɨɜ. 

Ⱦɜɚ ɞɪɭɝɢɯ ɩɭɬɢ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹ ɥɢɩɢɞɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɧɟɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɯ ɥɢɩɢɞɨɜ ɫ ɤɪɨɜɨɬɨɤɨɦ. 7. ɀɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ 
ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɵ ɢ ɬɪɢɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɢɧɵ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɤɪɨɜɢ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɥɢɩɢɞɵ ɜ ɠɢɪɨɜɭɸ ɬɤɚɧɶ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɬɪɢɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɢɧɨɜ. 
8. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬɫɹ ɫ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɦ ɚɥɶɛɭɦɢ-
ɧɨɦ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɤ ɫɟɪɞɰɭ ɢ ɫɤɟɥɟɬɧɵɦ ɦɵɲɰɚɦ, ɝɞɟ ɨɧɢ ɩɨɝɥɨɳɚɸɬɫɹ ɢ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɭɬёɦ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɷɧɟɪɝɢɢ. ɋɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɣ ɚɥɶ-
ɛɭɦɢɧ – ɫɚɦɵɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɣ ɛɟɥɨɤ ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ; ɚ ɨɞɧɚ ɟɝɨ ɦɨɥɟɤɭɥɚ ɦɨɠɟɬ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɞɨ 10 ɦɨɥɟɤɭɥ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ. 

 

Ɋɢɫ. 65. Ɇɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɜ ɩɟɱɟɧɢ  

(ɩɨ ɇɟɥɶɫɨɧ Ⱦ., Ʉɨɤɫ Ɇ., 2014): 
ɚɧɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɭɬɢ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɫɬɪɟɥɤɨɣ ɜɜɟɪɯ, ɚ ɤɚɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɭɬɢ – ɫɬɪɟɥɤɨɣ ɜɧɢɡ, ɩɪɢ ɪɚɫ-
ɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɨɪɝɚɧɚɦ – ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɟ ɫɬɪɟɥɤɢ. ɉɪɨɰɟɫɫɵ ɨɩɢɫɚɧɵ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɩɨɞ ɫɨɨɬ-

ɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɧɨɦɟɪɨɦ 
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɟɱɟɧɶ ɫɥɭɠɢɬ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɰɟɧɬɪɨɦ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɣ ɷɤɫɩɨɪɬɢɪɭɟɬ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜ ɧɭɠɧɵɯ ɩɪɨɩɨɪɰɢɹɯ ɤɨ ɜɫɟɦ ɨɪɝɚɧɚɦ, 
ɫɝɥɚɠɢɜɚɧɢɹ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɦɟɠɞɭ ɩɪɢёɦɚɦɢ 
ɩɢɳɢ, ɢ ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɢɡɛɵɬɨɤ ɚɦɢɧɨɝɪɭɩɩ ɜ ɦɨɱɟɜɢɧɭ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɟ ɜɵɜɨɞɹɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɩɨɱɤɢ. ȼ ɩɟɱɟɧɢ ɯɪɚɧɹɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟ-
ɫɬɜɚ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɢɨɧɵ ɠɟɥɟɡɚ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱥ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɟɱɟɧɶ ɨɛɟɡɜɪɟɠɢɜɚɟɬ ɱɭɠɟ-
ɪɨɞɧɵɟ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ, ɩɢɳɟɜɵɟ ɞɨɛɚɜɤɢ, ɤɨɧɫɟɪɜɚɧ-
ɬɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɜɪɟɞɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɟ ɩɢɳɟɜɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ 
ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɝɢɞɪɨɤɫɢɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɰɢɬɨɯɪɨɦɚ Ɋ-450 

ɦɚɥɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɯ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɢɯ ɛɨɥɟɟ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɦɢ ɢ 
ɞɨɫɬɭɩɧɵɦɢ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ ɢ ɞɥɹ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

 

1.8.2. ɀɢɪɨɜɚɹ ɬɤɚɧɶ ɡɚɩɚɫɚɟɬ ɢ ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɞɜɚ ɬɢɩɚ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ – ɛɟɥɚɹ ɢ ɛɭɪɚɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɟ ɜ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɟ ɪɚɡɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. Ȼɟɥɚɹ ɠɢɪɨɜɚɹ ɬɤɚɧɶ (ɪɢɫ. 66ɚ) ɢɦɟɟɬ ɚɦɨɪɮɧɭɸ ɫɬɪɭɤ-
ɬɭɪɭ ɢ ɥɨɤɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɚɯ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɱɚɫɬɹɯ ɬɟɥɚ – ɜ ɤɨɠɟ, ɜɨɤɪɭɝ ɝɥɭɛɨɤɢɯ 
ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɠɢɜɨɬɚ. Ⱥɞɢɩɨɰɢɬ ɛɟɥɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ 
(ɪɢɫ. 66ɛ) – ɤɪɭɩɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ ɫɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɵ (ɞɢɚɦɟɬɪ ɨɬ γ0 ɞɨ 70 ɦɤɦ); ɨɧ ɩɨ-
ɱɬɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɩɨɥɧɟɧ ɛɨɥɶɲɨɣ ɤɚɩɥɟɣ ɠɢɪɚ (ɬɪɢɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɢɧɚ), ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨ-
ɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 65 % ɦɚɫɫɵ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɫɞɜɢɝɚɟɬ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɢ ɢ ɹɞɪɨ ɤɥɟɬɤɢ ɜ ɭɡ-
ɤɨɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɨɬ ɠɢɪɚ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɜɛɥɢɡɢ ɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ. ȼ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɟ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚ ɛɟɥɭɸ ɠɢɪɨɜɭɸ ɬɤɚɧɶ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɨɤɨɥɨ 15 

% ɨɛɳɟɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. Ⱥɞɢɩɨɰɢɬɵ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢ ɨɱɟɧɶ ɚɤɬɢɜɧɵ, ɛɵɫɬɪɨ ɨɬɜɟɱɚɸɬ 
ɧɚ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɢɝɧɚɥɵ ɦɟɠɞɭ ɩɟɱɟɧɶɸ, ɫɤɟɥɟɬɧɵɦɢ ɦɵɲɰɚɦɢ ɢ ɫɟɪɞɰɟɦ. 

Ʉɚɤ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɬɢɩɵ ɤɥɟɬɨɤ, ɚɞɢɩɨɰɢɬɵ ɚɤɬɢɜɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɝɥɢɤɨɥɢɡ, ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɸɬ ɰɢɤɥ ɥɢɦɨɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɞɥɹ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɩɢɪɭɜɚɬɚ ɢ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɢ 
ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. ɉɪɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟ-
ɧɢɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɠɢɪɨɜɚɹ ɬɤɚɧɶ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɜɪɚɳɚɬɶ ɝɥɸɤɨɡɭ (ɱɟɪɟɡ ɩɢɪɭɜɚɬ ɢ ɚɰɟɬɢɥ-

ɄɨȺ) ɜ ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɶ ɜ ɬɪɢɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɢɧɵ ɢ ɯɪɚ-
ɧɢɬɶ ɢɯ ɜ ɜɢɞɟ ɛɨɥɶɲɢɯ ɠɢɪɨɜɵɯ ɤɚɩɟɥɶ, ɯɨɬɹ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɢɧɬɟɡ ɠɢɪɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚɯ. Ɂɚɩɚɫɵ ɬɪɢɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɢɧɨɜ ɜ ɚɞɢɩɨɰɢɬɚɯ ɩɨɩɨɥ-
ɧɹɸɬɫɹ ɢɡ ɩɟɱɟɧɢ (ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɫɹ ɤɪɨɜɶɸ ɜ ɜɢɞɟ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɨɣ ɩɥɨɬ-
ɧɨɫɬɢ – ɅɉɈɇɉ; ɪɢɫ. 67ɚ, 68) ɢ ɢɡ ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ (ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɫɹ ɜ ɯɢɥɨɦɢɤɪɨ-
ɧɚɯ), ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢёɦɚ ɩɢɳɢ, ɛɨɝɚɬɨɣ ɠɢɪɚɦɢ. 
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Ɋɢɫ. 66. Ⱥɞɢɩɨɰɢɬɵ ɛɟɥɨɣ ɢ ɛɭɪɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ  

(ɩɨ ɇɟɥɶɫɨɧ Ⱦ., Ʉɨɤɫ Ɇ., 2014): 
ɚ – ɚɞɢɩɨɰɢɬɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɛɟɥɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɤɚɧɢɪɭɸ-
ɳɟɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɚ. ȼ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɫɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɚɞɢɩɨɰɢɬɵ ɨɤɪɭɠɟɧɵ ɫɟɬɶɸ ɤɚ-
ɩɢɥɥɹɪɨɜ ɢ ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɜɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. ɉɨɱɬɢ ɜɟɫɶ ɨɛɴёɦ ɷɬɢɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɡɚ-
ɧɹɬ ɤɚɩɥɟɣ ɠɢɪɚ. ɛ – ɬɢɩɢɱɧɵɣ ɚɞɢɩɨɰɢɬ ɛɟɥɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ ɜ – ɬɢɩɢɱɧɵɣ ɚɞɢɩɨɰɢɬ ɛɭɪɨɣ 
ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ. ȼ ɤɥɟɬɤɚɯ ɛɭɪɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɢ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɟɟ ɡɚɦɟɬɧɵ, ɹɞɪɨ ɪɚɫ-

ɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɛɥɢɡɢ ɰɟɧɬɪɚ ɤɥɟɬɤɢ, ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɤɚɩɥɢ ɠɢɪɚ. 
Ⱥɞɢɩɨɰɢɬɵ ɛɟɥɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɤɪɭɩɧɟɟ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɛɨɥɶɲɨɣ ɤɚɩɥɟ ɠɢɪɚ, ɩɪɢɠɢ-

ɦɚɸɳɟɣ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɢ ɢ ɹɞɪɨ ɤ ɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɟ 
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Ɋɢɫ. 67. Ʌɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɵ ɢ ɥɢɩɢɞɧɵɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ  

(ɩɨ ɇɟɥɶɫɨɧ Ⱦ., Ʉɨɤɫ Ɇ., 2014): 
ɚ – ɥɢɩɢɞɵ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɫɹ ɤɪɨɜɨɬɨɤɨɦ ɜ ɜɢɞɟ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɵ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɮɪɚɤɰɢɣ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɫɨɫɬɚɜɨɦ ɛɟɥɤɨɜ ɢ ɥɢɩɢɞɨɜ (ɬɚɛɥ. γ, 4). Ʌɢɩɢɞɵ 
ɩɢɳɢ ɚɝɪɟɝɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɯɢɥɨɦɢɤɪɨɧɵ; ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɜ ɧɢɯ ɬɪɢɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɢɧɨɜ 

ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬɫɹ ɮɟɪɦɟɧɬɨɦ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɥɢɩɚɡɨɣ ɜ ɠɢɪɨɜɭɸ ɢ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɬɤɚɧɢ ɜ ɤɚɩɢɥɥɹɪɚɯ. 
Ɉɫɬɚɬɤɢ ɯɢɥɨɦɢɤɪɨɧɨɜ (ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɛɟɥɨɤ ɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ) ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɝɟ-
ɩɚɬɨɰɢɬɚɦɢ. ɗɧɞɨɝɟɧɧɵɟ ɥɢɩɢɞɵ ɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ ɢɡ ɩɟɱɟɧɢ ɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɠɢɪɨɜɭɸ ɢ ɦɵɲɟɱɧɭɸ 
ɬɤɚɧɢ ɜ ɜɢɞɟ ɅɉɈɇɉ. ȼɵɯɨɞ ɥɢɩɢɞɨɜ ɢɡ ɅɉɈɇɉ (ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɩɨɬɟɪɟɣ ɚɩɨɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɨɜ) ɩɨɫɬɟ-

ɩɟɧɧɨ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬ ɅɉɈɇɉ ɜ Ʌɉɇɉ (ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɵ ɧɢɡɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 
ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ ɜɨ ɜɧɟɩɟɱёɧɨɱɧɵɟ ɬɤɚɧɢ ɢɥɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬ ɟɝɨ ɜ ɩɟɱɟɧɶ. ɉɟɱɟɧɶ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɨɫɬɚɬɤɢ 
ɅɉɈɇɉ, Ʌɉɇɉ ɢ ɨɫɬɚɬɤɢ ɯɢɥɨɦɢɤɪɨɧɨɜ ɩɭɬёɦ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɝɨ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɷɧɞɨɰɢɬɨɡɚ. ɂɡ-

ɛɵɬɨɱɧɵɣ ɜɨ ɜɧɟɩɟɱёɧɨɱɧɵɯ ɬɤɚɧɹɯ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɭɟɬɫɹ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ ɩɟɱɟɧɶ ɜ ɜɢɞɟ 
Ʌɉɇɉ. ȼ ɩɟɱɟɧɢ ɱɚɫɬɶ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɠɟɥɱɧɵɟ ɫɨɥɢ. ɛ – ɨɛɪɚɡɰɵ ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ, 
ɨɬɨɛɪɚɧɧɵɟ ɩɨɫɥɟ ɝɨɥɨɞɚɧɢɹ (ɫɥɟɜɚ) ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɠɢɪɚ 

(ɫɩɪɚɜɚ). ɏɢɥɨɦɢɤɪɨɧɵ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɢɟɫɹ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɠɢɪɧɨɣ ɩɢɳɢ, ɩɪɢɞɚɸɬ ɩɥɚɡɦɟ 
ɜɧɟɲɧɟɟ ɫɯɨɞɫɬɜɨ ɫ ɦɨɥɨɤɨɦ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 

Ʌɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɵ ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɩɨ Kritchevsky D., 1986) 

Ʌɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɵ ɉɥɨɬɧɨɫɬɶ 

(ɝ/ɦɥ) 
ɋɨɫɬɚɜ (ɦɚɫɫɨɜɚɹ ɞɨɥɹ, %) 

Ȼɟɥɨɤ Ɏɨɫɮɨ- 

ɥɢɩɢɞɵ 

ɋɜɨɛɨɞɧɵɣ 

ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ 

ɗɮɢɪɵ 

ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ 

Ɍɪɢɚɰɢɥ- 

ɝɥɢɰɟɪɢɧɵ 

ɏɢɥɨɦɢɤɪɨɧɵ <1,006 2 9 1 3 85 

ɅɉɈɇɉ 0,95-1,006 10 18 7 12 50 

Ʌɉɇɉ 1,006-1,063 23 20 8 37 10 

Ʌɉȼɉ 1,063-1,210 55 24 2 15 4 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɅɉɈɇɉ – ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɵ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ; Ʌɉɇɉ – ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɵ ɧɢɡɤɨɣ 
ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ; Ʌɉȼɉ – ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɵ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4. 
Ⱥɩɨɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɵ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɩɨ Vance D. E., 

Vance J. E., 1985). 

Ⱥɩɨɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧ Ɇɨɥɟɤɭɥɹɪɧɚɹ 

ɦɚɫɫɚ 

Ʌɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɨɜɵɣ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

Ɏɭɧɤɰɢɹ 

ApoA-I 28 331 Ʌɉȼɉ Ⱥɤɬɢɜɢɪɭɟɬ LCAT; ɜɡɚɢɦɨɞɟɣ-
ɫɬɜɭɟɬ ɫ Ⱥȼɋ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬёɪɨɦ 

ApoA-II 17 380 Ʌɉȼɉ ɂɧɝɢɛɢɪɭɟɬ LCAT 

ApoA-IV 44 000 ɏɢɥɨɦɢɤɪɨɧɵ, Ʌɉȼɉ Ⱥɤɬɢɜɢɪɭɟɬ LCAT; ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ 
ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ/ɤɥɢɪɟɧɫ 

ApoB-48 240 000 ɅɉɈɇɉ, Ʌɉɇɉ Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ/ɤɥɢɪɟɧɫ 

ApoB-100 513 000 ɅɉɈɇɉ, Ʌɉɇɉ ɋɜɹɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɦ 
Ʌɉɇɉ 

ApoC-I 7 000 ɅɉɈɇɉ, Ʌɉȼɉ ɇɟ ɢɡɜɟɫɬɧɚ 

ApoC-II 8 837 ɏɢɥɨɦɢɤɪɨɧɵ, ɅɉɈɇɉ, 
Ʌɉȼɉ 

Ⱥɤɬɢɜɢɪɭɟɬ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɥɢɩɚɡɭ 

ApoC-III 8 751 ɏɢɥɨɦɢɤɪɨɧɵ, ɅɉɈɇɉ, 
Ʌɉȼɉ 

ɂɧɝɢɛɢɪɭɟɬ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɥɢɩɚɡɭ 

ApoD 32 500 Ʌɉȼɉ ɇɟ ɢɡɜɟɫɬɧɚ 

ApoE 34 145 ɏɢɥɨɦɢɤɪɨɧɵ, ɅɉɈɇɉ, 
Ʌɉȼɉ 

Ɂɚɩɭɫɤɚɟɬ ɤɥɢɪɟɧɫ ɅɉɈɇɉ ɢ 
ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɯɢɥɨɦɢɤɪɨɧɨɜ 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: LCAT – ɥɟɰɢɬɢɧɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚɰɢɥɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɚ; ABC-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬёɪ – ɛɟɥɨɤ, ɩɟɪɟɧɨɫɹɳɢɣ 
ɠɢɪɧɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ 
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Ɋɢɫ. 68. Ʌɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɵ (ɩɨ ɇɟɥɶɫɨɧ Ⱦ., Ʉɨɤɫ Ɇ., 2014): 
ɚ – ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ. Ⱥɩɨɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧ ȼ-100 (ApoB-100) – ɷɬɨ ɨɞɧɚ ɢɡ 

ɫɚɦɵɯ ɞɥɢɧɧɵɯ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɦɨɥɟɤɭɥ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ 46γ6 ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɵɯ ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɨɞɧɭ 
ɩɨɥɢɩɟɩɬɢɞɧɭɸ ɰɟɩɶ (Mr = 51γ000). ȼ ɱɚɫɬɢɰɟ Ʌɉɇɉ ɢɦɟɟɬɫɹ ɹɞɪɨ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɢɡ 1500 

ɦɨɥɟɤɭɥ ɷɮɢɪɨɜ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ, ɜɨɤɪɭɝ ɹɞɪɚ – ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɢɡ 500 ɦɨɥɟɤɭɥ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ, 800 ɦɨɥɟɤɭɥ 
ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɨɜ ɢ ɨɞɧɨɣ ɦɨɥɟɤɭɥɵ apoB-100. ɛ – ɱɟɬɵɪɟ ɤɥɚɫɫɚ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɨɜ, ɜɢɞɢɦɵɟ ɫ ɩɨ-

ɦɨɳɶɸ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɚ. ɉɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɥɟɜɨɝɨ ɪɢɫɭɧɤɚ: ɯɢ-
ɥɨɦɢɤɪɨɧɵ – ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɨɬ 50 ɞɨ β00 ɧɦ; ɅɉɈɇɉ – ɨɬ β8 ɞɨ 70 ɧɦ; Ʌɉȼɉ – ɨɬ 8 ɞɨ 11 ɧɦ; 

Ʌɉɇɉ – ɨɬ β0 ɞɨ 55 ɧɦ 

 

ɉɪɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜ ɬɨɩɥɢɜɧɵɯ ɦɨɥɟɤɭɥ ɥɢɩɚɡɵ ɜ ɚɞɢɩɨɰɢɬɚɯ ɝɢɞɪɨ-
ɥɢɡɭɸɬ ɯɪɚɧɹɳɢɟɫɹ ɬɪɢɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɢɧɵ ɞɨ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨ-
ɝɭɬ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤɪɨɜɨɬɨɤɨɦ ɤ ɫɤɟɥɟɬɧɵɦ ɦɵɲɰɚɦ ɢ ɫɟɪɞɰɭ. ȼɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ 
ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɢɡ ɚɞɢɩɨɰɢɬɨɜ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨ ɭɫɤɨɪɹɟɬɫɹ ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɰȺɆɎ-ɡɚɜɢɫɢɦɨɟ (ɰȺɆɎ – ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɣ ɚɞɟɧɨɡɢɧɦɨɧɨɮɨɫɮɚɬ) ɮɨɫ-
ɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɢɥɢɩɢɧɚ; ɷɬɨ ɞɚёɬ ɬɪɢɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɢɧɥɢɩɚɡɟ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɬɪɢɚɰɢɥɝ-
ɥɢɰɟɪɢɧɚɦ ɜ ɥɢɩɢɞɧɵɯ ɤɚɩɥɹɯ. Ʌɢɩɚɡɚ, ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤ ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɭ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭ-
ɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚɧɢɟɦ (ɪɢɫ. 69). ɂɧɫɭɥɢɧ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɟɬ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɚɞɪɟ-
ɧɚɥɢɧɚ, ɫɧɢɠɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ. 
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Ɋɢɫ. 69. Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɹ ɬɪɢɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɢɧɨɜ, ɡɚɩɚɫёɧɧɵɯ ɜ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ (ɩɨ 
ɇɟɥɶɫɨɧ Ⱦ., Ʉɨɤɫ Ɇ., 2014): 

ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɤɪɨɜɢ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɝɥɸɤɚɝɨɧɚ, 1) ɝɨɪɦɨɧ 
ɫɜɹɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɦ ɧɚ ɦɟɦɛɪɚɧɟ ɤɥɟɬɤɢ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 
G-ɛɟɥɤɚ 2) ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɮɟɪɦɟɧɬ ɚɞɟɧɢɥɚɬɰɢɤɥɚɡɭ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɰȺɆɎ (cAMP). ɗɬɨ ɚɤɬɢɜɢ-
ɪɭɟɬ ɩɪɨɬɟɢɧɤɢɧɚɡɭ Ⱥ (PKA), ɤɨɬɨɪɚɹ ɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɭɟɬ 3) ɝɨɪɦɨɧ-ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɥɢɩɚɡɭ ɢ 4) 

ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɩɟɪɢɥɢɩɢɧɚ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɢɩɢɞɧɨɣ ɤɚɩɥɢ. Ɏɨɫɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɢɥɢɩɢɧɚ ɩɨɡɜɨ-
ɥɹɟɬ ɝɨɪɦɨɧ-ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɢɩɚɡɟ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶɫɹ ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɢɩɢɞɧɨɣ ɤɚɩɥɢ, ɝɞɟ 5) ɨɧɚ ɝɢɞ-
ɪɨɥɢɡɭɟɬ ɬɪɢɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɢɧɵ ɞɨ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ. 6) ɀɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ ɩɨɤɢɞɚɸɬ ɠɢ-
ɪɨɜɭɸ ɤɥɟɬɤɭ ɢ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɫɹ ɤɪɨɜɨɬɨɤɨɦ, ɫɜɹɡɵɜɚɹɫɶ ɫ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɦ ɚɥɶɛɭɦɢɧɨɦ; ɡɚɬɟɦ ɨɧɢ 
ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɸɬɫɹ ɨɬ ɚɥɶɛɭɦɢɧɚ ɢ 7) ɩɪɨɧɢɤɚɸɬ ɜ ɦɢɨɰɢɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɫɨɛɨɝɨ ɩɟɪɟɧɨɫɱɢɤɚ ɠɢɪ-

ɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ. 8) ȼ ɦɢɨɰɢɬɟ ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ ɨɤɢɫɥɹɸɬɫɹ ɞɨ ɋɈ2, ɚ ɜɵɞɟɥɢɜɲɚɹɫɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɫɨɯɪɚ-
ɧɹɟɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ȺɌɎ, ɤɨɬɨɪɵɣ «ɩɢɬɚɟɬ» ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɜ 

ɤɥɟɬɤɟ, ɧɭɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɷɧɟɪɝɢɢ 

 

Ɋɚɫɩɚɞ ɢ ɫɢɧɬɟɡ ɬɪɢɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɢɧɨɜ ɜ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɵ ɜ ɫɭɛ-
ɫɬɪɚɬɧɵɣ ɰɢɤɥ; ɞɨ 70 % ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɧɵɯ ɬɪɢɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɢɧɥɢɩɚ-
ɡɨɣ, ɜɧɨɜɶ ɷɬɟɪɢɮɢɰɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɚɞɢɩɨɰɢɬɚɯ, ɨɛɪɚɡɭɹ ɬɪɢɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɢɧɵ. Ƚɥɢɰɟɪɢɧ, 
ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɟɦɵɣ ɬɪɢɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɢɧɥɢɩɚɡɨɣ ɜ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɧɨɜɶ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɜ ɫɢɧɬɟɡɟ ɬɪɢɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɢɧɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɚɞɢɩɨɰɢɬɚɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɮɟɪ-
ɦɟɧɬ ɝɥɢɰɟɪɢɧɤɢɧɚɡɚ. ȼɦɟɫɬɨ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɞɥɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ɬɪɢɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɢɧɨɜ 
ɝɥɢɰɟɪɢɧɮɨɫɮɚɬ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɢɡ ɩɢɪɭɜɚɬɚ ɜ ɯɨɞɟ ɝɥɢɰɟɪɨɧɟɨɝɟɧɟɡɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɰɢɬɨ-
ɡɨɥɶɧɨɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɮɨɫɮɨɟɧɨɥɩɢɪɭɜɚɬɤɚɪɛɨɤɫɢɤɢɧɚɡɵ (Ɏȿɉ-ɤɚɪɛɨɤɫɢɤɢɧɚɡɚ) 
(ɪɢɫ. 70). 
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Ɋɢɫ. 70. Ɋɟɝɭɥɹɰɢɹ ɝɥɢɰɟɪɨɧɟɨɝɟɧɟɡɚ (ɩɨ ɇɟɥɶɫɨɧ Ⱦ., Ʉɨɤɫ Ɇ., 2014): 
ɚ – ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɧɵɟ ɝɨɪɦɨɧɵ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɝɥɢɰɟɪɨɧɟɨɝɟɧɟɡ ɝɥɸɤɨɧɟɨɝɟɧɟɡ ɜ ɩɟɱɟɧɢ, ɜ ɬɨ 

ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɚɜɥɹɹ ɝɥɢɰɟɪɨɧɟɨɝɟɧɟɡ ɜ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ (ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɟɰɢɩɪɨɤɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 
ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɝɟɧɚ Ɏȿɉ-ɤɚɪɛɨɤɫɢɤɢɧɚɡɵ (PEPCK) ɜ ɞɜɭɯ ɬɤɚɧɹɯ); ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ-
ɬɨɤ ɱɟɪɟɡ ɬɪɢɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɢɧɨɜɵɣ ɰɢɤɥ. Ƚɥɢɰɟɪɢɧ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɢɣɫɹ ɩɪɢ ɪɚɫɩɚɞɟ ɬɪɢɚɰɢɥɝɥɢɰɟ-
ɪɢɧɨɜ ɜ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɤɪɨɜɶ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɩɟɱɟɧɶ, ɝɞɟ ɨɧ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɝɥɢɰɟɪɢɧɤɢɧɚɡɵ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜ ɝɥɸɤɨɡɭ, ɯɨɬɹ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɤɨɧɜɟɪɬɢɪɭɟɬɫɹ ɜ 

ɝɥɢɰɟɪɢɧ-3-ɮɨɫɮɚɬ. ɛ – ɤɥɚɫɫ ɥɟɤɚɪɫɬɜ, ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ ɬɢɚɡɨɥɢɞɢɧɞɢɨɧɚɦɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɧɚɫɬɨ-
ɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɢɚɛɟɬɚ II ɬɢɩɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫ-

ɥɨɬ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɦɵɲɰɚɯ ɢ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɤ ɢɧɫɭɥɢɧɭ. 
Ɍɢɚɡɨɥɢɞɢɧɞɢɨɧɵ ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɬ ɹɞɟɪɧɵɟ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ (ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɨɪɚ ɩɟɪɨɤɫɢɫɨɦɵ – 

Ȗ(PPARȖ)), ɱɬɨ ɢɧɞɭɰɢɪɭɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ Ɏȿɉ-ɤɚɪɛɨɤɫɢɤɢɧɚɡɵ. Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɨɛɭ-
ɫɥɨɜɥɟɧ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɬɢɚɡɨɥɢɞɢɧɞɢɨɧɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɝɥɢɰɟɪɨɧɟɨɝɟɧɟɡɚ, ɭɫɢɥɢɜɚɹ ɬɟɦ ɫɚ-

ɦɵɦ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɫɢɧɬɟɡ ɬɪɢɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɢɧɨɜ ɜ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ 
ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɜ ɤɪɨɜɢ 

 

Ʉɪɨɦɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɡɚɩɚɫɚɧɢɹ ɬɨɩɥɢɜɧɵɯ ɦɨɥɟɤɭɥ ɠɢɪɨɜɚɹ ɬɤɚɧɶ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ 
ɪɨɥɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ, ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɹ ɢ ɜɵɞɟɥɹɹ ɝɨɪɦɨɧɵ, ɩɟɪɟɞɚɸɳɢɟ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɩɚɫɨɜ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɭɸɳɢɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ 
ɠɢɪɨɜ ɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɜɨ ɜɫёɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɀɢɪɨɜɚɹ ɬɤɚɧɶ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɪɟ-
ɝɭɥɢɪɭɸɳɢɟ ɩɪɢёɦ ɩɢɳɢ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɟ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡ ɷɧɟɪɝɢɢ. Ʉ ɮɚɤɬɨɪɚɦ, ɫɟɤ-
ɪɟɬɢɪɭɟɦɵɦ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɶɸ, ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɥɟɩɬɢɧ, ɚɞɢɩɫɢɧ, ɛɟɥɨɤ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɣ 
ɚɰɢɥɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧ II, ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɵ, ɚɞɢɩɨɧɟɤɬɢɧ, ɪɟɡɢɫɬɢɧ, ɮɚɤɬɨɪ 
ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɢ (TNFα), ɮɚɤɬɨɪ, ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɳɢɣ ɦɢɝɪɚɰɢɸ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ, ɨɫɬɟɨɧɟɤ-
ɬɢɧ, ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ PPAR, ɚɧɝɢɨɩɨɷɬɢɧ, ɮɚɤɬɨɪ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɣ ɱɭɜɫɬɜɨ ɝɨɥɨ-
ɞɚ, ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-6 ДɌɟɪɟɲɢɧɚ ȿ.ȼ. ɂɜɚɧɟɧɤɨ ɋ.ɂ., β014Ж.  

Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɥɟɩɬɢɧ – ɷɬɨ ɝɨɪɦɨɧ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ «ɞɨɤɥɚɞɵɜɚɟɬ» 
ɞɪɭɝɢɦ ɨɪɝɚɧɚɦ ɢ ɬɤɚɧɹɦ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
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ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɋɟɤɪɟɰɢɹ ɥɟɩɬɢɧɚ ɦɨɞɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɭɪɨɜɧɟɦ ɢɧ-
ɫɭɥɢɧɚ ɢ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɤɪɨɜɢ ɱɟɪɟɡ ɮɚɤɬɨɪɵ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɢ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ Sp1, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬ ɝɟɧɵ, ɤɨɞɢɪɭɸɳɢɟ ɥɟɩɬɢɧ ɢ ɫɢɧɬɚɡɭ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ. ɍɫɢɥɟɧɢɟ ɩɪɢ-
ɬɨɤɚ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɠɢɪɨɜɭɸ ɬɤɚɧɶ ɢ ɟё ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ ɜ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɹɯ ɚɞɢɩɨɰɢɬɨɜ ɭɜɟɥɢ-
ɱɢɜɚɟɬ ɫɟɤɪɟɰɢɸ ɥɟɩɬɢɧɚ. Ʌɟɩɬɢɧ ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. 
Ʌɸɞɢ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɥɟɩɬɢɧ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɱɭɜɫɬɜɨ ɝɨɥɨɞɚ ɢ 
ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ. ɍ ɠɟɧɳɢɧ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɥɟɩɬɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɜ γ-4 ɪɚɡɚ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ 
ɭ ɦɭɠɱɢɧ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɥɟɩɬɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɧɨɱɶɸ. Ⱦɟɮɢɰɢɬ ɷɬɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ 
ɢɥɢ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɤ ɧɟɦɭ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɵ ɫ ɚɤɤɭɦɭɥɹɰɢɟɣ ɠɢɪɚ ɜ ɧɟɠɢɪɨɜɵɯ ɬɤɚ-
ɧɹɯ ДɌɟɪɟɲɢɧɚ ȿ. ȼ. ɂɜɚɧɟɧɤɨ ɋ. ɂ., β014Ж. 

Ɍɨɥɶɤɨ ɜ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɹɞɟɪɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɬɪɚɧ-
ɫɤɪɢɩɰɢɢ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ PPARs (ɩɟɪɨɤɫɢɫɨɦɧɵɟ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ, ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɦɵɟ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚ-
ɬɨɪɚɦɢ – peroxisome proliferator-activated receptors), ɤɚɤ PPARȖ ɢ PPARδ (ɪɢɫ. 71). 
ɗɬɢ ɮɚɤɬɨɪɵ ɢɦɟɸɬ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ ɢ ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɬɫɹ ɜ ɨɞɧɭ ɝɪɭɩɩɭ ɫ ɪɟɬɢɧɨ-
ɢɞɧɵɦ, ɬɢɪɨɢɞɧɵɦ ɢ ɫɬɟɪɨɢɞɧɵɦ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ДɌɟɪɟɲɢɧɚ ȿ. ȼ. ɂɜɚɧɟɧɤɨ ɋ. ɂ., 
β014Ж. Ɉɧɢ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɚɞɢɩɨɰɢ-
ɬɨɜ, ɤɨɝɞɚ ɤɥɟɬɤɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨ ɚɤɤɭɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɬɪɢɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɢɧɵ. PPARȖ ɢ 
PPARδ ɜɨɜɥɟɱɟɧɵ ɜ ɫɢɧɬɟɡ ɬɪɢɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɢɧɨɜ ɢ ɥɢɩɨɥɢɡ. ɉɪɢ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɷɬɢɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɠɢɪɨɜɭɸ ɬɤɚɧɶ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɱɢɫɥɨ ɢɧ-
ɫɭɥɢɧɨɜɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɢɧɫɭɥɢɧɭ. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 
ɢɧɫɭɥɢɧ ɢ ɢɧɫɭɥɢɧɨɩɨɞɨɛɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ ɪɨɫɬɚ-1 ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɚɞɢɩɨɝɟɧɟɡ. 

 

 

Ɋɢɫ. 71. Ɇɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɢɡɨɮɨɪɦ PPAR  

(ɩɨ ɇɟɥɶɫɨɧ Ⱦ., Ʉɨɤɫ Ɇ., 2014): 
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ɬɪɢ ɢɡɨɮɨɪɦɵ PPAR ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɬ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡ ɠɢɪɨɜ ɢ ɝɥɸɤɨɡɵ ɩɭɬёɦ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɥɢɹ-
ɧɢɹ ɧɚ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ ɝɟɧɨɜ ɜ ɩɟɱɟɧɢ, ɦɵɲɰɚɯ ɢ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ. Ɏɨɪɦɵ PPARα ɢ PPARδ (ɢ ɛɥɢɡ-

ɤɨɪɨɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɢɦ ɮɨɪɦɚ PPARȕ) ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɬ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɠɢɪɨɜ; PPARȖ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɡɚɩɚɫɚɧɢɟ 
ɠɢɪɨɜ ɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɤ ɢɧɫɭɥɢɧɭ 

 

Ɍɟɪɦɨɝɟɧɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɛɭɪɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ 

ɍ ɦɟɥɤɢɯ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ ɢ ɜɩɚɞɚɸɳɢɯ ɜ ɡɢɦɧɸɸ ɫɩɹɱɤɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶ-
ɧɭɸ ɞɨɥɸ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɭɪɵɣ ɠɢɪ; ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɚɞɢɩɨɰɢɬɚɦɢ ɛɟ-
ɥɨɝɨ ɠɢɪɚ ɚɞɢɩɨɰɢɬɵ ɛɭɪɨɝɨ ɠɢɪɚ ɦɟɧɶɲɟ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ (ɨɬ β0 ɞɨ 40 ɦɤɦ) ɢ ɢɦɟɸɬ 
ɞɪɭɝɭɸ ɮɨɪɦɭ (ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɢɤ, ɚ ɧɟ ɫɮɟɪɚ). Ʉɚɤ ɢ ɤɥɟɬɤɢ ɛɟɥɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, 
ɚɞɢɩɨɰɢɬɵ ɛɭɪɨɝɨ ɠɢɪɚ ɡɚɩɚɫɚɸɬ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɧɵ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɟ ɜ ɨɞɧɨɣ ɤɪɭɩɧɨɣ ɤɚɩɥɟ 
ɠɢɪɚ, ɚ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɟɥɤɢɯ ɠɢɪɨɜɵɯ ɤɚɩɟɥɶɤɚɯ (ɪɢɫ. 66ɜ). Ʉɥɟɬɤɢ ɛɭɪɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ 
ɬɤɚɧɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɛɨɥɶɲɟ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɣ ɢ ɥɭɱɲɟ ɫɧɚɛɠɚɸɬɫɹ ɤɪɨɜɶɸ, ɱɟɦ ɤɥɟɬɤɢ ɛɟ-
ɥɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ. ɐɢɬɨɯɪɨɦɵ ɜ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɹɯ ɢ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ ɜ ɤɚɩɢɥɥɹɪɚɯ ɩɪɢ-
ɞɚɸɬ ɛɭɪɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɟё ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɰɜɟɬ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɚɞɢɩɨɰɢɬɨɜ ɛɭɪɨɣ 
ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ – ɜ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɝɟɧɚ UNC1, ɤɨɞɢɪɭɸɳɟɝɨ ɬɟɪɦɨ-
ɝɟɧɢɧ – ɪɚɡɨɛɳɚɸɳɢɣ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɚɥɶɧɵɣ ɛɟɥɨɤ (ɪɢɫ. 7β). ɂɦɟɧɧɨ ɫ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ 
ɬɟɪɦɨɝɟɧɢɧɚ ɫɜɹɡɚɧɚ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɛɭɪɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ – ɬɟɪɦɨɝɟɧɟɡ.  

 

Ɋɢɫ. 72. Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɩɥɨɬɵ ɩɪɢ ɪɚɡɨɛɳɟɧɢɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɜ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɹɯ (ɩɨ ɇɟɥɶɫɨɧ Ⱦ., Ʉɨɤɫ Ɇ., 2014): 

ɪɚɡɨɛɳɚɸɳɢɣ ɛɟɥɨɤ (ɬɟɪɦɨɝɟɧɢɧ), ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɜ ɦɟɦɛɪɚɧɟ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɣ ɛɭɪɨɝɨ ɠɢɪɚ, 
ɢɦɟɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɨɪɵ ɞɥɹ ɢɨɧɨɜ ɇ+. ɂɨɧɵ ɇ+, ɜɵɜɟɞɟɧɧɵɟ ɢɡ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟ-
ɪɟɧɨɫɚ ɷɥɟɤɬɪɨɧɨɜ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɚɥɶɧɵɣ ɦɚɬɪɢɤɫ ɱɟɪɟɡ ɷɬɢ ɩɨɪɵ, ɦɢɧɭɹ ȺɌɎ-

ɫɢɧɬɚɡɭ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɷɧɟɪɝɢɹ ɩɪɨɬɨɧɧɨɝɨ ɝɪɚɞɢɟɧɬɚ ɪɚɫɫɟɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɬɟɩɥɨɬɵ, ɚ ɧɟ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ȺɌɎ 
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ɀɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɡɚɩɚɫёɧɧɵɟ ɜ ɠɢɪɨɜɵɯ ɤɚɩɟɥɶɤɚɯ ɚɞɢɩɨɰɢɬɨɜ ɛɭɪɨɣ ɠɢɪɨ-
ɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɸɬɫɹ ɢ ɩɪɨɧɢɤɚɸɬ ɜ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɢ, ɝɞɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɩɨɥ-
ɧɨɦɭ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɸ ɜ ɋɈ2 ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ȕ-ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɢ ɜ ɰɢɤɥɟ ɥɢɦɨɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ. 
Ɉɛɪɚɡɭɸɳɢɟɫɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ ɎȺȾɇ2 ɢ ɇȺȾɇ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɷɥɟɤɬɪɨɧɵ ɩɨ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ ɧɚ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞ. ȼ ɛɟɥɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɩɪɨɬɨɧɵ, 
ɜɵɤɚɱɚɧɧɵɟ ɢɡ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɨɜ, ɜɧɨɜɶ ɩɪɨɧɢɤɚɸɬ ɜ 
ɦɚɬɪɢɤɫ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ȺɌɎ-ɫɢɧɬɚɡɵ, ɚ ɷɧɟɪɝɢɹ ɨɬ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɨɜ ɡɚɩɚɫɚɟɬɫɹ ɜ 
ɮɨɪɦɟ ȺɌɎ. Ɍɟɪɦɨɝɟɧɢɧ, ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɜ ɛɭɪɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɫɨɡɞɚёɬ ɞɪɭ-
ɝɭɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɜɨɡɜɪɚɬɚ ɩɪɨɬɨɧɨɜ ɜ ɦɚɬɪɢɤɫ – ɛɟɡ ɭɱɚɫɬɢɹ ȺɌɎ-ɫɢɧɬɚɡɵ. ȼ 
ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɷɧɟɪɝɢɹ ɩɪɨɬɨɧɧɨɝɨ ɝɪɚɞɢɟɧɬɚ ɪɚɫɫɟɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɬɟɩɥɚ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹ-
ɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɬɟɥɚ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ) ɩɪɢ ɩɨɧɢɠɟɧɢɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. 

ɍ ɩɥɨɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɚ ɩɪɟɚɞɢɩɨɰɢɬɨɜ (ɦɚɥɨɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧ-
ɧɵɯ ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɨɜ) ɜ ɤɥɟɬɤɢ ɛɭɪɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɧɚ β0-ɣ ɧɟɞɟɥɟ ɛɟ-
ɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɚ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɤɥɟɬɤɢ ɛɭɪɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɬɚɦ, 
ɝɞɟ ɜɵɞɟɥɹɟɦɨɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɟɪɦɨɝɟɧɟɡɚ ɬɟɩɥɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɮɭɧɤ-
ɰɢɣ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ (ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɝɨɥɨɜɵ, ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɪɨɜɟ-
ɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢ-
ɤɨɜ ɢ ɩɨɱɟɤ), ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɧɨɜɨɪɨɠɞёɧɧɨɝɨ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ 
ɫɪɟɞɭ ɫ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ, ɱɟɦ ɛɵɥɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɦɚɬɟɪɢ (ɪɢɫ. 7γ). 

ɉɨɫɥɟ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɦɥɚɞɟɧɰɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɛɟɥɚɹ ɠɢɪɨɜɚɹ 
ɬɤɚɧɶ, ɚ ɛɭɪɚɹ ɠɢɪɨɜɚɹ ɬɤɚɧɶ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢɫɱɟɡɚɟɬ. ȼ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɧɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɵɯ ɨɬɥɨɠɟɧɢɣ ɛɭɪɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɚɞɢɩɨ-
ɰɢɬɵ ɛɭɪɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɜɤɪɚɩɥɟɧɧɵɦɢ ɜ ɛɟɥɭɸ ɠɢɪɨɜɭɸ ɬɤɚɧɶ, ɫɨ-
ɫɬɚɜɥɹɹ ɜ ɨɛɳɟɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 1 % ɜɫɟɯ ɚɞɢɩɨɰɢɬɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɍ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɢɦɟɸɬɫɹ ɩɪɟɚɞɢɩɨɰɢɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɟɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ 
ɚɞɢɩɨɰɢɬɵ ɛɭɪɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɯɨɥɨɞɭ. ȼ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ 
ɤ ɯɨɥɨɞɭ ɢ ɜ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɟ ɤɥɟɬɨɤ ɛɟɥɨɣ ɢ ɛɭɪɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ 
ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɹɞɟɪɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɢ PPARȖ. 
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Ɋɢɫ. 73. Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɭɪɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ 
ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɧɨɜɨɪɨɠɞёɧɧɨɝɨ (ɩɨ ɇɟɥɶɫɨɧ Ⱦ., 

Ʉɨɤɫ Ɇ., 2014): 
ɛɭɪɚɹ ɠɢɪɨɜɚɹ ɬɤɚɧɶ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɧɨ-
ɜɨɪɨɠɞёɧɧɨɝɨ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ, ɜɟɞɶ ɨɧɚ 
ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɨɬ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɝɥɚɜɧɵɟ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɟ ɫɨɫɭ-
ɞɵ ɢ ɜɚɠɧɵɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɨɪɝɚɧɵ. ɋɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɛɭɪɚɹ 
ɠɢɪɨɜɚɹ ɬɤɚɧɶ ɢɫɱɟɡɚɟɬ; ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɸɞɟɣ 

ɧɟɬ ɛɨɥɶɲɢɯ ɡɚɩɚɫɨɜ ɛɭɪɵɯ ɚɞɢɩɨɰɢɬɨɜ 

 

1.8.3. Ɇɵɲɰɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ȺɌФ ɞɥɹ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

ȼ ɤɥɟɬɤɚɯ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ – ɦɢɨɰɢɬɚɯ – ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ 
ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ȺɌɎ ɤɚɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɷɧɟɪɝɢɢ ɞɥɹ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɵɲɰ. Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɫɤɟɥɟɬ-
ɧɵɟ ɦɵɲɰɵ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɵ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɦ 
ɪɟɠɢɦɟ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɤɟɥɟɬɧɚɹ ɦɵɲɰɚ ɦɨɠɟɬ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ 
ɫɜɨɟɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɫɩɪɢɧɬɟ ɧɚ 100 ɦ; ɚ ɦɨɠɟɬ ɜɵɩɨɥ-
ɧɹɬɶ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ – ɛɟɝ ɧɚ ɦɚɪɚɮɨɧɫɤɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɞɜɚ ɜɢɞɚ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɮɢ-
ɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɨɥɢ ɢ ɩɨ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɦɟɧɭ. Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɫɨɤɪɚɳɚɸɳɢɟɫɹ 
ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ ɤɪɚɫɧɵɟ ɦɵɲɰɵ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɫɥɚɛɨɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ, ɧɨ ɨɧɢ ɞɨɥɝɨ ɧɟ ɭɬɨɦɥɹɸɬɫɹ. Ɉɧɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ȺɌɎ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ, ɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ʉɪɚɫ-
ɧɵɟ ɦɵɲɰɵ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɝɚɬɵ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɹɦɢ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɩɥɨɬ-
ɧɨɣ ɫɟɬɶɸ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɤɢɫɥɨɪɨɞ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɞɥɹ 
ɫɢɧɬɟɡɚ ȺɌɎ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɤɪɚɫɧɵɣ ɰɜɟɬ ɷɬɨɣ ɬɤɚɧɢ ɰɢɬɨɯɪɨɦɵ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɣ ɢ 
ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ ɤɪɨɜɢ. Ȼɵɫɬɪɨɫɨɤɪɚɳɚɸɳɢɟɫɹ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɢɥɢ ɛɟɥɵɟ ɦɵɲɰɵ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɦɟɧɶɲɟ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɣ, ɱɟɦ ɤɪɚɫɧɵɟ ɦɵɲɰɵ, ɢ ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɤɪɭ-
ɠɟɧɵ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɦɢ ɫɨɫɭɞɚɦɢ, ɧɨ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɟɟ ɭɫɢɥɢɟ ɢ ɞɟɥɚɬɶ 
ɷɬɨ ɧɚɦɧɨɝɨ ɛɵɫɬɪɟɟ. Ȼɟɥɵɟ ɦɵɲɰɵ ɛɵɫɬɪɟɟ ɭɫɬɚɸɬ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɚɤɬɢɜ-
ɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ȺɌɎ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɦɨɝɭɬ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɟɝɨ ɡɚɩɚɫ. 
ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤɪɚɫɧɵɯ ɢ ɛɟɥɵɯ ɦɵɲɰ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ; ɧɨ ɩɭɬёɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɨɫɨɤɪɚɳɚɸɳɢɯɫɹ ɦɵɲɰ 
ɦɨɠɧɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ. 
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ɋɤɟɥɟɬɧɵɟ ɦɵɲɰɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɶ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɷɧɟɪɝɢɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɤɟɬɨɧɨɜɵɟ ɬɟɥɚ ɢɥɢ ɝɥɸ-
ɤɨɡɭ (ɪɢɫ. 74). 

ȼ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɫɯɨɞɭɸɬɫɹ ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨ-
ɬɵ ɢɡ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ ɤɟɬɨɧɨɜɵɟ ɬɟɥɚ ɢɡ ɩɟɱɟɧɢ. Ɉɧɢ ɨɤɢɫɥɹɸɬɫɹ ɢ ɪɚɫɳɟɩɥɹɸɬɫɹ 
ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɚɰɟɬɢɥ-ɄɨȺ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɰɢɤɥ ɥɢɦɨɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɞɥɹ 
ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɞɨ ɋɈ2. ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɟɪɟɧɨɫɱɢɤ ɷɥɟɤɬɪɨɧɨɜ ɤ ɤɢɫɥɨɪɨɞɭ ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɷɧɟɪɝɢɸ ɞɥɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ȺɌɎ ɩɪɢ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚɧɢɢ. Ɇɵɲɰɵ ɫɪɟɞ-
ɧɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɠɢɪɧɵɦɢ ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ ɢ ɤɟɬɨɧɨɜɵɦɢ ɬɟɥɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 
ɝɥɸɤɨɡɭ ɤɪɨɜɢ. Ƚɥɸɤɨɡɚ ɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɭɟɬɫɹ, ɡɚɬɟɦ ɪɚɫɳɟɩɥɹɟɬɫɹ ɜ ɯɨɞɟ ɝɥɢɤɨɥɢɡɚ 
ɞɨ ɩɢɪɭɜɚɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɚɰɟɬɢɥ-ɄɨȺ ɢ ɨɤɢɫɥɹɟɬɫɹ ɜ ɰɢɤɥɟ ɥɢɦɨɧɧɨɣ 
ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɩɪɢ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚɧɢɢ. 

ɉɪɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɵɯ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ ɢɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ 
ȺɌɎ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤɪɨɜɨɬɨɤ ɧɟ ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɛɵɫɬɪɨɣ ɞɨɫɬɚɜɤɨɣ ɤɢɫɥɨ-
ɪɨɞɚ ɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɜ. ɋɧɚɛɠɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ȺɌɎ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ. ȼ ɷɬɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɡɚɩɚɫёɧɧɵɣ ɜ 
ɦɵɲɰɚɯ ɝɥɢɤɨɝɟɧ ɪɚɫɳɟɩɥɹɟɬɫɹ ɞɨ ɥɚɤɬɚɬɚ ɩɨ ɩɭɬɢ ɝɥɢɤɨɥɢɡɚ. Ʉɚɠɞɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ 
ɝɥɸɤɨɡɵ, ɪɚɫɳɟɩɥɹɹɫɶ, ɞɚёɬ ɬɪɢ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ȺɌɎ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɢ ɮɨɫɮɨɪɨɥɢɡɟ ɝɥɢ-
ɤɨɝɟɧɚ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɝɥɸɤɨɡɨ-6-ɮɨɫɮɚɬ (ɱɟɪɟɡ ɝɥɸɤɨɡɨ-1-ɮɨɫɮɚɬ), ɱɬɨ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɷɤɨɧɨɦɢɬɶ ȺɌɎ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɵɱɧɨ ɪɚɫɯɨɞɭɟɬɫɹ ɜ ɝɟɤɫɨɤɢɧɚɡɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ. Ɏɟɪɦɟɧ-
ɬɚɬɢɜɧɵɣ ɩɭɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰ ɜ 
ȺɌɎ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ ɩɭɬɢ ɩɨɞ-
ɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ȺɌɎ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɚɷɪɨɛɧɨɦ ɮɨɫ-
ɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɪɭɝɢɯ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɜ ɜ ɰɢɤɥɟ ɥɢɦɨɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɝɥɸɤɨɡɵ ɤɪɨɜɢ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ ɤɚɤ ɢɫ-
ɬɨɱɧɢɤɨɜ ɷɧɟɪɝɢɢ ɞɥɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɫɟɤ-
ɪɟɰɢɢ ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɝɥɸɤɨɡɵ ɢɡ ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ 
ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɟ ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ ɜ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. 
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Ɋɢɫ. 74. ɂɫɬɨɱɧɢɤɢ ɷɧɟɪɝɢɢ ɞɥɹ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɵɲɰ (ɩɨ ɇɟɥɶɫɨɧ 

Ⱦ., Ʉɨɤɫ Ɇ., 2014): 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɢɤɨɜɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ 

ɩɪɢ ɦɚɥɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɜ ɩɨɤɨɟ ɞɥɹ 
ɫɢɧɬɟɡɚ ȺɌɎ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɜɢɞɵ ɬɨɩɥɢɜɚ. Ɏɨɫɮɨɤɪɟɚɬɢɧ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɫɬɪɨ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ȺɌɎ 

 

 

Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɦɚɥɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ (ɨɤɨɥɨ 1 % ɨɛɳɟɣ 
ɦɚɫɫɵ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ) ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɞɚɬɶ 
ɝɥɢɤɨɥɢɡ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɚɦɵɯ ɛɨɥɶɲɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ 
ɥɚɤɬɚɬɚ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɩɚɞɟɧɢɟ ɪɇ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɦɵɲɰɚɯ ɫɧɢɠɚɟɬ ɷɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɝɥɢɤɨɥɢɡɚ. ɇɨ ɭ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ ɟɫɬɶ ɢ ɞɪɭɝɨɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ȺɌɎ – ɮɨɫ-
ɮɨɤɪɟɚɬɢɧ (10–γ0 ɦɆ), ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɫɬɪɨ ɪɟɝɟɧɟɪɢɪɨɜɚɬɶ ȺɌɎ ɢɡ ȺȾɎ ɫ ɩɨ-
ɦɨɳɶɸ ɤɪɟɚɬɢɧɤɢɧɚɡɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ: 

 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɹ ɝɥɢɤɨɥɢɡɚ ɷɬɚ ɪɟɚɤɰɢɹ ɩɪɨ-
ɯɨɞɢɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɫɢɧɬɟɡɚ ȺɌɎ; ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥ 
ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɷɬɨɬ ɠɟ ɮɟɪɦɟɧɬ ɫɧɨɜɚ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɬ ɮɨɫɮɨɤɪɟɚɬɢɧ ɢɡ ɤɪɟɚɬɢɧɚ, 
ɪɚɫɯɨɞɭɹ ȺɌɎ. 

ɑɬɨɛɵ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɢɞɭɳɟɝɨ ɧɚ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɩɟɱɟɧɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɭɫɢɥɟɧɧɨ ɞɵɲɚɬɶ ɩɨɫɥɟ ɢɧ-
ɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɣ ȺɌɎ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɝɥɸɤɨɧɟ-
ɨɝɟɧɟɡɚ ɢɡ ɥɚɤɬɚɬɚ, ɩɟɪɟɧɟɫёɧɧɨɝɨ ɤɪɨɜɶɸ ɢɡ ɦɵɲɰ. Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɧɚɹ ɝɥɸɤɨɡɚ ɜɧɨɜɶ 
ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɦɵɲɰɵ ɞɥɹ ɩɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɩɚɫɚ ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ, ɡɚɦɵɤɚɹ ɰɢɤɥ Ʉɨɪɢ (ɪɢɫ. 
75). 
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ɉɪɢ ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɟɩɥɨ – ɩɨɛɨɱɧɵɣ 
ɩɪɨɞɭɤɬ ɧɟɩɨɥɧɨɝɨ ɫɨɩɪɹɠɟɧɢɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ȺɌɎ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɩɪɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ ɦɵɲɰ. ɉɪɢ ɧɢɡɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɷɬɚ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɬɟɩɥɚ ɦɨɠɟɬ ɫɨɫɥɭɠɢɬɶ ɯɨɪɨɲɭɸ ɫɥɭɠɛɭ: ɫɤɟɥɟɬɧɵɟ ɦɵɲɰɵ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɪɦɨɝɟɧɟɡ – ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɟɫɹ ɦɵɲɟɱɧɵɟ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ (ɞɪɨɠɶ), ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɬɟɩɥɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɛɟɡ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɬɟɥɚ ɜ ɧɨɪɦɟ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɤɨɥɨ γ7°. 

 

Ɋɢɫ. 75. Ɇɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɫɤɟɥɟɬɧɵɦɢ ɦɵɲɰɚɦɢ ɢ ɩɟɱɟ-
ɧɶɸ (ɩɨ ɇɟɥɶɫɨɧ Ⱦ., Ʉɨɤɫ Ɇ., 2014): 

ɩɪɢ ɩɢɤɨɜɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɷɧɟɪɝɢɢ ɝɥɢɤɨɝɟɧ, ɨɛɪɚɡɭɹ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɝɥɢɤɨɥɢɡɚ ɥɚɤɬɚɬ (ɦɨɥɨɱɧɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ). ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɤɨɥɢɱɟ-

ɫɬɜɨ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɜ ɩɟɱɟɧɶ ɢ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɝɥɸɤɨɡɭ ɜ ɯɨɞɟ ɝɥɸɤɨɧɟɨɝɟɧɟɡɚ. 
Ƚɥɸɤɨɡɚ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɤɪɨɜɶ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɦɵɲɰɵ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɡɚɩɚɫɨɜ ɝɥɢɤɨ-
ɝɟɧɚ ɜ ɧɢɯ. ȼɟɫɶ ɩɭɬɶ ɝɥɸɤɨɡɚ → ɦɨɥɨɱɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ (ɥɚɤɬɚɬ) → ɝɥɸɤɨɡɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɰɢɤɥ Ʉɨɪɢ 

 

ɋɟɪɞɟɱɧɚɹ ɦɵɲɰɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ ɦɵɲɰɵ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɚɤɬɢɜɧɚ 
ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɦ ɪɢɬɦɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ – ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ, ɟё ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɜɫɟ-
ɝɞɚ ɬɨɥɶɤɨ ɚɷɪɨɛɧɵɣ. ȼ ɧɟɣ ɧɚɦɧɨɝɨ ɛɨɥɶɲɟ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɣ, ɱɟɦ ɜ ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ ɦɵɲ-
ɰɟ, – ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɨɛɴёɦɚ ɤɥɟɬɤɢ (ɪɢɫ. 76). ɋɟɪɞɰɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɠɢɪɧɵɟ 
ɤɢɫɥɨɬɵ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɝɥɸɤɨɡɵ ɢ ɤɟɬɨɧɨɜɵɯ ɬɟɥ, ɩɨɫɬɚɜɥɹɟ-
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ɦɵɯ ɤɪɨɜɶɸ; ɷɬɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɞɥɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ȺɌɎ ɨɤɢɫɥɹɸɬɫɹ ɜ ɰɢɤɥɟ 
ɥɢɦɨɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɩɪɢ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚɧɢɢ. 

 

Ɋɢɫ. 76. Эɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɦɢɤɪɨɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ  
(ɩɨ ɇɟɥɶɫɨɧ Ⱦ., Ʉɨɤɫ Ɇ., 2014): 

ɜ ɬɤɚɧɹɯ ɫɟɪɞɰɚ ɞɥɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ȺɌɎ ɜ ɨɝɪɨɦɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɣ ɨɤɢɫɥɹɸɬɫɹ ɩɢɪɭɜɚɬ, 
ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɤɟɬɨɧɨɜɵɟ ɬɟɥɚ. ɉɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɚɷɪɨɛɧɵɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨ-
ɦɭ ɫɟɪɞɰɭ ɤɚɱɚɬɶ ɤɪɨɜɶ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ з6 ɥ/ɦɢɧ ɢɥɢ зγ50 ɥ/ɱ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɡɚ 70 ɥɟɬ ɫɟɪɞɰɟ ɩɟɪɟɤɚɱɢ-

ɜɚɟɬ β00∙106
 ɥ 

 

Ʉɚɤ ɢ ɫɤɟɥɟɬɧɚɹ ɦɵɲɰɚ, ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɦɵɲɰɚ ɧɟ ɡɚɩɚɫɚɟɬ ɜ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɚɯ ɥɢɩɢɞɵ ɢɥɢ ɝɥɢɤɨɝɟɧ. ȿɫɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɡɚɩɚɫɵ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɜɢɞɟ 
ɮɨɫɮɨɤɪɟɚɬɢɧɚ, ɢ ɷɬɨɝɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɟɤɭɧɞ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ. ɋɟɪɞɰɟ – 

ɚɷɪɨɛɧɵɣ ɨɪɝɚɧ, ɨɧɨ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɷɧɟɪɝɢɸ ɩɪɢ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚɧɢɢ, ɩɨ-
ɷɬɨɦɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ, ɜɨɡɧɢɤɚ-
ɸɳɢɣ, ɤɨɝɞɚ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɟ ɫɨɫɭɞɵ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɵ ɥɢɩɢɞɧɵɦɢ ɛɥɹɲɤɚɦɢ (ɩɪɢ ɚɪɬɟ-
ɪɢɨɫɤɥɟɪɨɡɟ) ɢɥɢ ɤɪɨɜɹɧɵɦɢ ɫɝɭɫɬɤɚɦɢ (ɩɪɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɦ ɬɪɨɦɛɨɡɟ), ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵ-
ɜɚɬɶ ɫɦɟɪɬɶ ɷɬɨɝɨ ɭɱɚɫɬɤɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ. Ɍɚɤ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ ɢɧɮɚɪɤɬɟ ɦɢɨ-
ɤɚɪɞɚ (ɱɚɫɬɨ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɪɚɡɪɵɜɟ ɫɟɪɞɰɚ). 

 

1.8.4. Ɇɨɡɝ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɷɧɟɪɝɢɸ ɞɥɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ 

ȼ ɦɨɡɝɟ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢɦɟɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. ɇɟɣɪɨɧɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɦɨɡɝɚ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɟɝɨ ɜ ɧɨɪɦɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɷɧɟɪ-
ɝɢɢ ɝɥɸɤɨɡɭ (ɪɢɫ. 77). Ⱥɫɬɪɨɰɢɬɵ, ɞɪɭɝɨɣ ɝɥɚɜɧɵɣ ɬɢɩ ɤɥɟɬɨɤ ɦɨɡɝɚ, ɦɨɝɭɬ ɨɤɢɫ-
ɥɹɬɶ ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ. Ɇɨɡɝ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɨɱɟɧɶ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɦ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɦ 
(ɪɢɫ. 78); ɨɧ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɤɢɫɥɨɪɨɞ ɫ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ 
ɩɨɱɬɢ β0 % ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ Ɉ2, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɜ ɩɨɤɨɟ. 
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Ɋɢɫ. 77. ɂɫɬɨɱɧɢɤɢ ɬɨɩɥɢɜɚ, ɩɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ȺɌɎ ɜ ɦɨɡɝ  
(ɩɨ ɇɟɥɶɫɨɧ Ⱦ., Ʉɨɤɫ Ɇ., 2014): 

ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɦɨɡɝ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ. Ʉɟɬɨɧɨ-
ɜɵɟ ɬɟɥɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɝɨɥɨɞɚ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ȕ-ɝɢɞɪɨɤɫɢɛɭɬɢɪɚɬ. ɗɥɟɤɬɪɨɝɟɧ-
ɧɵɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɵɣ Na

+
/K

+
-ȺɌɎɚɡɨɣ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɬɪɚɧɫɦɟɦɛɪɚɧɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɞɥɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɧɟɣɪɨɧɚɦɢ 

 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ ɜ ɦɨɡɝɟ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɨ, ɦɨɡɝ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɡɚɜɢɫɢɬ 
ɨɬ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɝɥɸɤɨɡɵ ɢɡ ɤɪɨɜɢ. ȿɫɥɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɤɪɨɜɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɢɠɟ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɞɚɠɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɦɨɡɝɚ 
ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɨɱɟɧɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɢɧɨɝɞɚ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. 

ɏɨɬɹ ɧɟɣɪɨɧɵ ɦɨɡɝɚ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɢɡ ɤɪɨɜɢ ɫɜɨ-
ɛɨɞɧɵɟ ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ ɤɚɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ȕ-ɝɢɞɪɨɤɫɢɛɭɬɢɪɚɬ (ɤɟɬɨɧɨɜɨɟ ɬɟɥɨ), ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɢɡ ɠɢɪɧɵɯ 
ɤɢɫɥɨɬ ɜ ɩɟɱɟɧɢ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɨɡɝɚ ɨɤɢɫɥɹɬɶ ȕ-ɝɢɞɪɨɤɫɢɛɭɬɢɪɚɬ ɱɟɪɟɡ ɚɰɟɬɢɥ-ɄɨȺ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɝɨɥɨɞɚɧɢɹ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɝɨ 
ɢɫɬɨɳɟɧɢɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɝɥɢɤɨɝɟɧ ɩɟɱɟɧɢ ɢɫɬɪɚɱɟɧ; ɜ ɷɬɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɨɡɝ 
ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɷɧɟɪɝɢɢ ɡɚɩɚɫ ɠɢɪɨɜ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɢɫɬɨ-
ɳɟɧɢɹ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɝɥɸɤɨɡɵ ɞɥɹ ɦɨɡɝɚ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɡɚɩɚɫɧɵɟ ɦɵɲɟɱ-
ɧɵɟ ɛɟɥɤɢ (ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɝɥɸɤɨɧɟɨɝɟɧɟɡɭ ɜ ɩɟɱɟɧɢ). 
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Ɋɢɫ. 78. Ɇɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɦ ɦɨɡɝɟ  
(ɩɨ ɇɟɥɶɫɨɧ Ⱦ., Ʉɨɤɫ Ɇ., 2014): 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɡɨɧ ɦɨɡɝɚ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɚ ɫɤɚɧɢɪɭɸ-
ɳɟɣ ɩɨɡɢɬɪɨɧɧɨɣ ɷɦɢɫɫɢɨɧɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ (ɉɗɌ), Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɉɗɌ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 

ɭɜɢɞɟɬɶ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɟɱɟɧɧɭɸ ɢɡɨɬɨɩɚɦɢ ɝɥɸɤɨɡɭ ɜ ɬɨɱɧɨ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɡɨɧɚɯ ɦɨɡɝɚ 
ɠɢɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɇɟɱɟɧɵɣ ɚɧɚɥɨɝ ɝɥɸɤɨɡɵ β-[

18
F]-ɮɬɨɪ-2-ɞɟɡɨɤɫɢ-D-ɝɥɸɤɨɡɚ ɜɜɨɞɹɬ ɜ ɤɪɨɜɹ-

ɧɨɟ ɪɭɫɥɨ; ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɤɭɧɞ ɉɗɌ-ɫɤɚɧɟɪ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɤɚɤɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɝɥɸɤɨɡɵ ɩɨɝɥɨ-
ɳɟɧɨ ɤɚɠɞɨɣ ɡɨɧɨɣ ɦɨɡɝɚ – ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɉɗɌ ɩɟɪɟɞɧɟ-ɡɚɞɧɢɯ ɫɪɟɡɨɜ ɦɨɡɝɚ ɧɚ ɬɪёɯ ɭɪɨɜɧɹɯ, ɜɟɪɯ (ɫɥɟɜɚ) – ɧɢɡ 
(ɫɩɪɚɜɚ). ɋɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɝɥɸɤɨɡɵ (ɜ ɦɝ ɧɚ 100 ɝ/ɦɢɧ), ɤɨɝɞɚ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɣ ɨɬɞɵɯɚɟɬ 

(ɚ) ɢ ɥɢɲёɧ ɫɧɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 48 ɱ (ɛ) 

 

ɇɟɣɪɨɧɵ ɨɤɢɫɥɹɸɬ ɝɥɸɤɨɡɭ ɜ ɰɢɤɥɟ ɥɢɦɨɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɢ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɨɬɨɤɭ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɨɜ ɨɬ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ ɰɟɩɶ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɩɨɱɬɢ ɜɟɫɶ ȺɌɎ, ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɷɬɢɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ. ɗɧɟɪɝɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɧɚ ɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɟ ɧɟɣɪɨɧɨɜ. Ɇɟɦɛɪɚɧɚ ɫɨ-
ɞɟɪɠɢɬ ɷɥɟɤɬɪɨɝɟɧɧɵɣ ȺɌɎ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɣ ɚɧɬɢɩɨɪɬɟɪ Na

+
/K

+
-ȺɌɎɚɡɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɞɧɨ-

ɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɟɪɟɤɚɱɢɜɚɟɬ β ɢɨɧɚ Ʉ+
 ɜɧɭɬɪɶ ɢ γ ɢɨɧɚ Na

+
 ɧɚɪɭɠɭ ɧɟɣɪɨɧɚ (ɪɢɫ. 79, 80). 

Ɋɚɛɨɬɭ Na
+
/K

+
-ȺɌɎɚɡɵ ɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɨɬɤɪɵɥ ɜ 1957 ɝɨɞɭ Ƀɟɧɫ ɋɤɨɭ. 

ȼɨɡɧɢɤɚɸɳɢɣ ɬɪɚɧɫɦɟɦɛɪɚɧɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɩɨ ɦɟɪɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟ-
ɫɤɢɣ ɫɢɝɧɚɥ (ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɞɟɣɫɬɜɢɹ) ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɤɨɧɰɚ ɧɟɣɪɨɧɚ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ 
(ɪɢɫ. 81). ɉɨɬɟɧɰɢɚɥ ɞɟɣɫɬɜɢɹ – ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ ɧɟɪɜ-
ɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɫɬɨɳɟɧɢɟ ɡɚɩɚɫɚ ȺɌɎ ɜ ɧɟɣɪɨɧɚɯ ɩɨɞɚɜɥɹɟɬ ɜɫɟ ɚɤɬɢɜɧɨ-
ɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɭɟɦɵɟ ɧɟɣɪɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɢɝɧɚɥɢɡɚɰɢɟɣ. 
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Ɋɢɫ. 79. Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ NК+/K+-ȺɌɎɚɡɨɣ ɢɨɧɨɜ NК+ ɢ K+ (ɩɨ ɇɟɥɶɫɨɧ 
Ⱦ., Ʉɨɤɫ Ɇ., 2014) 
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Ɋɢɫ. 80. Ɋɨɥɶ Na
+
/K

+
-ȺɌɎɚɡɵ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ (ɩɨ ɇɟɥɶɫɨɧ Ⱦ., Ʉɨɤɫ Ɇ., 

2014): 

ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɷɬɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɡɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ Na

+
 ɢ Ʉ+ ɢ ɡɚ ɝɟɧɟɪɚɰɢɸ ɬɪɚɧɫɦɟɦɛɪɚɧɧɨɝɨ ɷɥɟɤ-

ɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ. ɗɬɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɧɨɫɨɦ ɬɪёɯ ɢɨɧɨɜ Na
+
 ɢɡ ɤɥɟɬɤɢ ɧɚ ɤɚɠɞɵɟ ɞɜɚ 

ɢɨɧɚ Ʉ+, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɜɧɭɬɪɶ. ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɢɝɪɚɟɬ ɝɥɚɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɢɝɧɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɧɟɣɪɨɧɚɯ, ɚ ɝɪɚɞɢɟɧɬ Na

+
 ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɤɨɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɩɪɨɬɢɜ 

ɝɪɚɞɢɟɧɬɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɬɢɩɚɯ ɤɥɟɬɨɤ 
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Ɋɢɫ. 81. Ɋɨɥɶ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɯ ɢɨɧɧɵɯ ɤɚɧɚ-
ɥɨɜ ɜ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɧɟɪɜɧɵɯ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ  

(ɩɨ ɇɟɥɶɫɨɧ Ⱦ., Ʉɨɤɫ Ɇ., 2014): 
ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɦɟɦɛɪɚɧɚ ɩɪɟɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɟɣɪɨɧɚ ɩɨɥɹɪɢɡɭɟɬɫɹ (ɨɬɪɢɰɚ-

ɬɟɥɶɧɵɣ ɡɚɪɹɞ ɜɧɭɬɪɢ) ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɝɟɧɧɨɣ Na
+
/K

+
-ȺɌɎɚɡɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɵɤɚɱɢ-

ɜɚɟɬ γ ɢɨɧɚ Na
+
 ɧɚɪɭɠɭ ɧɚ ɤɚɠɞɵɟ β ɢɨɧɚ K+

 ɜ ɧɟɣɪɨɧ. 1. ɋɬɢɦɭɥ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɣ ɧɚ ɷɬɨɬ ɧɟɣɪɨɧ, 
ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɞɨɥɶ ɚɤɫɨɧɚ (ɛɟɥɚɹ ɫɬɪɟɥɤɚ) ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɨɬ 
ɬɟɥɚ ɤɥɟɬɤɢ. Ɉɬɤɪɵɬɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɡɚɜɢɫɢɦɨɝɨ Na

+
-ɤɚɧɚɥɚ ɞɟɥɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɜɯɨɞ Na

+
; 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɚɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɬɨɝɨ ɥɨɤɚɥɶɧɚɹ ɞɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɹ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɟ ɫɨɫɟɞɧɟɝɨ Na
+
-

ɤɚɧɚɥɚ ɢ ɬ.ɞ. ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɩɟ-
ɪɢɨɞɨɦ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɟɦ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɡɚɜɢɫɢɦɨɝɨ Na

+
-

ɤɚɧɚɥɚ. 2. Ʉɨɝɞɚ ɜɨɥɧɚ ɞɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɤɨɧɰɚ ɚɤɫɨɧɚ, ɨɬɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɡɚɜɢɫɢ-
ɦɵɟ ɋɚ2+

-ɤɚɧɚɥɵ, ɞɟɥɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɜɯɨɞ ɋɚ2+
 ɜ ɩɪɟɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɢɣ ɧɟɣɪɨɧ. 3. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɬɨɝɨ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɋɚ2+, ɱɬɨ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ (ɩɭɬёɦ ɷɤ-
ɡɨɰɢɬɨɡɚ) ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɚ ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɢɧɚ ɜ ɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɭɸ ɳɟɥɶ. 4. Ⱥɰɟɬɢɥɯɨɥɢɧ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɦ ɧɚ ɩɨɫɬɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɨɦ ɧɟɣɪɨɧɟ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɨɬɤɪɵɬɢɟ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɨɝɨ ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɢɧɨɦ 

ɢɨɧɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ. 5. ȼɧɟɤɥɟɬɨɱɧɵɟ Na
+
 ɢ ɋɚ2+

 ɜɯɨɞɹɬ ɱɟɪɟɡ ɷɬɨɬ ɤɚɧɚɥ, ɞɟɩɨɥɹɪɢɡɭɹ ɩɨɫɬɫɢɧɚɩɬɢ-
ɱɟɫɤɭɸ ɤɥɟɬɤɭ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɝɧɚɥ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɤ ɬɟɥɭ ɩɨɫɬɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɧɟɣɪɨɧɚ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜɞɨɥɶ ɚɤɫɨɧɚ ɤ ɬɪɟɬɶɟɦɭ ɧɟɣɪɨɧɭ ɩɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɬɨɣ ɠɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɛɵɬɢɣ 

 

1.8.5. ɉɟɪɟɧɨɫɱɢɤɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɵ ɢ ɝɨɪɦɨɧɵ ɤɪɨɜɢ 

Ʉɪɨɜɶ ɨɩɨɫɪɟɞɭɟɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɫɟɯ ɬɤɚɧɟɣ. Ɉɧɚ ɬɪɚɧɫ-
ɩɨɪɬɢɪɭɟɬ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɨɬ ɬɨɧɤɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɤ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɨɬ ɩɟɱɟɧɢ ɢ 
ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɨɪɝɚɧɚɦ; ɨɧɚ ɠɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɜɵɞɟɥɹɟɦɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢɡ ɬɤɚ-
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ɧɟɣ ɤ ɩɨɱɤɚɦ. Ʉɢɫɥɨɪɨɞ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɤɪɨɜɨɬɨɤɨɦ ɨɬ ɥёɝɤɢɯ ɤ ɬɤɚɧɹɦ, ɚ ɋɈ2 ɜɨɡ-
ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤɪɨɜɨɬɨɤɨɦ ɢɡ ɬɤɚɧɟɣ ɜ ɥёɝɤɢɟ ɞɥɹ ɜɵɞɵɯɚɧɢɹ. Ʉɪɨɜɶ ɩɟɪɟɞɚёɬ ɝɨɪɦɨ-
ɧɚɥɶɧɵɟ ɫɢɝɧɚɥɵ ɨɬ ɨɞɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɤ ɞɪɭɝɨɣ. ȼ ɷɬɨɣ ɪɨɥɢ ɩɟɪɟɞɚɬɱɢɤɚ ɫɢɝɧɚɥɚ ɤɪɨ-
ɜɟɧɨɫɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ – ɨɛɟ ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɬ ɢ ɢɧɬɟɝɪɢɪɭɸɬ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. 

ȼ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 5–6 ɥ ɤɪɨɜɢ. ɉɨɱɬɢ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɨɛɴ-
ёɦɚ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢ ɬɪёɯ ɬɢɩɨɜ (ɪɢɫ. 8β): ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ (ɤɪɚɫɧɵɟ ɤɪɨ-
ɜɹɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ), ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɟɫɹ ɧɚ ɩɟɪɟɧɨɫɟ ɤɢɫ-
ɥɨɪɨɞɚ ɢ ɋɈ2; ɧɚɦɧɨɝɨ ɦɟɧɶɲɟ ɜ ɤɪɨɜɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ (ɛɟɥɵɯ ɤɪɨɜɹɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ) ɪɚɡ-
ɧɵɯ ɬɢɩɨɜ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ) – ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɡɚɳɢ-
ɳɚɸɳɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɬ ɢɧɮɟɤɰɢɣ; ɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 
ɫɜёɪɬɵɜɚɧɢɟ ɤɪɨɜɢ. ɀɢɞɤɚɹ ɱɚɫɬɶ ɤɪɨɜɢ – ɷɬɨ ɩɥɚɡɦɚ ɤɪɨɜɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚ 90 % ɫɨ-
ɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɨɞɵ ɢ ɥɢɲɶ 10 % ɜ ɧɟɣ ɫɨɥɟɣ. ȼ ɩɥɚɡɦɟ ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɨ ɢɥɢ ɫɭɫɩɟɧɞɢɪɨɜɚɧɨ 
ɛɨɥɶɲɨɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɛɟɥɤɨɜ, ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɨɜ, ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ, 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ, ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɨɧɨɜ ɢ ɝɨɪɦɨɧɨɜ. Ȼɨɥɟɟ 70 % ɬɜёɪɞɵɯ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɥɚɡɦɵ – ɷɬɨ ɛɟɥɤɢ ɩɥɚɡɦɵ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɵ 
(ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɟ ɚɧɬɢɬɟɥɚ), ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɣ ɚɥɶɛɭɦɢɧ, ɚɩɨɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɵ, ɭɱɚɫɬɜɭ-
ɸɳɢɟ ɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ ɥɢɩɢɞɨɜ, ɬɪɚɧɫɮɟɪɪɢɧ (ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɠɟɥɟɡɨ) ɢ ɛɟɥɤɢ ɫɜёɪɬɵɜɚɧɢɹ 
ɤɪɨɜɢ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧ ɢ ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧ. 

Ɋɚɫɬɜɨɪёɧɧɵɟ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɢɨɧɵ ɢ ɦɨɥɟɤɭɥɵ – ɧɟɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ 
ɟё ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ; ɨɧɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɬ ɦɟɠɞɭ ɤɪɨɜɶɸ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɬɤɚ-
ɧɹɦɢ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɫ ɩɢɳɟɣ ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɨɧɨɜ Na

+, Ʉ+
 ɢ ɋɚ2+

 

(ɝɥɚɜɧɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɨɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɵ) ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɢɯ ɜɵɜɟɞɟɧɢɟɦ ɫ 
ɦɨɱɨɣ. Ⱦɥɹ ɦɧɨɝɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɤɪɨɜɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɩɨɞɨɛɢɟ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɜɧɨ-
ɜɟɫɢɹ: ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɦɚɥɨ, ɯɨɬɹ ɦɟɠɞɭ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɬɪɚɤɬɨɦ, ɤɪɨɜɶɸ ɢ ɦɨɱɨɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɨɛɦɟɧ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɨɧɨɜ Na

+, 

Ʉ+
 ɢ ɋɚ2+

 ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɨɫɬɚёɬɫɹ ɩɨɱɬɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 140 ɦɆ, 5 ɦɆ ɢ β,5 ɦɆ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ; ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɫ ɩɢɳɟɣ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɷɬɢɯ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ 
ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ. ȼ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɢɨɧɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɸɬ 
ɩɨɱɤɢ, ɨɧɢ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨ ɨɬɮɢɥɶɬɪɨɜɵɜɚɸɬ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɪɚɫɩɚɞɚ ɢ ɢɡɛɵɬɨɤ ɢɨɧɨɜ ɢɡ 
ɤɪɨɜɢ ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɸɬ ɩɨɬɟɪɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ 
ɢ ɢɨɧɨɜ. 
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Ɋɢɫ. 82. ɋɨɫɬɚɜ ɤɪɨɜɢ (ɩɨ ɇɟɥɶɫɨɧ Ⱦ., Ʉɨɤɫ Ɇ., 2014): 
ɰɟɥɶɧɭɸ ɤɪɨɜɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɩɥɚɡɦɭ ɤɪɨɜɢ ɢ ɤɥɟɬɤɢ. 

Ɉɤɨɥɨ 10 % ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ – ɷɬɨ ɪɚɫɬɜɨɪёɧɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 10 % ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɧɟɨɪɝɚɧɢ-
ɱɟɫɤɢɟ ɫɨɥɢ, β0 % – ɦɚɥɵɟ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɢ 70 % – ɛɟɥɤɢ ɩɥɚɡɦɵ. ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ ɩɪɢɜɟ-
ɞɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ. Ʉɪɨɜɶ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɦɧɨɝɨ ɞɪɭɝɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɱɚɫɬɨ ɜ ɫɥɟ-
ɞɨɜɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɞɪɭɝɢɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɵ, ɮɟɪɦɟɧɬɵ, ɝɨɪɦɨɧɵ, ɜɢɬɚɦɢɧɵ, ɦɢɤɪɨɷɥɟ-

ɦɟɧɬɵ ɢ ɠɟɥɱɧɵɟ ɩɢɝɦɟɧɬɵ 

 

ȼ ɯɨɞɟ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɭɬɪɚɱɢɜɚɸɬ ɹɞɪɨ ɢ ɦɢɬɨɯɨɧ-
ɞɪɢɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ȺɌɎ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɝɥɢɤɨɥɢɡ. ɉɨɥɭɱɚɸ-
ɳɢɣɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɝɥɢɤɨɥɢɡɚ ɥɚɤɬɚɬ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɩɟɱɟɧɶ, ɝɞɟ ɩɭɬёɦ ɝɥɸɤɨɧɟɨ-
ɝɟɧɟɡɚ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɝɥɸɤɨɡɭ ɢ ɡɚɩɚɫɚɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ ɢɥɢ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɩɟ-
ɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɬɤɚɧɢ. ɗɪɢɬɪɨɰɢɬɚɦ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɞɨɫɬɭɩɧɚ ɝɥɸɤɨɡɚ ɤɪɨɜɢ. 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɠёɫɬɤɨ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ. Ɇɨɡɝ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨ-
ɬɪɟɛɥɹɟɬ ɝɥɸɤɨɡɭ, ɚ ɩɟɱɟɧɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɤɪɨɜɢ: 
60–90 ɦɝ/100 ɦɥ ɰɟɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ (з 4,5ɦɆ). Ʉɨɝɞɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɥɸɤɨɡɵ ɤɪɨɜɢ ɩɚɞɚɟɬ ɞɨ 
40 ɦɝ/100 ɦɥ (ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɹ), ɱɟɥɨɜɟɤ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ ɢ ɫɩɭɬɚɧɧɨɫɬɶ ɫɨ-
ɡɧɚɧɢɹ (ɪɢɫ. 8γ); ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɤɨɦɭ, ɫɭɞɨɪɨ-
ɝɢ, ɚ ɩɪɢ ɫɢɥɶɧɨɣ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɫɦɟɪɬɶ. ɉɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɤɨɧ-
ɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɝɥɸɤɨɡɵ ɤɪɨɜɢ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɵɫɨɤɨɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɢ 
ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ. ɋɪɟɞɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠ-
ɧɵɯ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɨɜ ɭɪɨɜɧɹ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɤɪɨɜɢ – ɝɨɪɦɨɧɵ ɢɧɫɭɥɢɧ, ɝɥɸɤɚɝɨɧ ɢ ɚɞɪɟɧɚ-
ɥɢɧ. 
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Ɋɢɫ. 83. Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɧɢɡɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɝɥɸɤɨɡɵ ɤɪɨɜɢ ɭ ɱɟɥɨ-
ɜɟɤɚ (ɩɨ ɇɟɥɶɫɨɧ Ⱦ., Ʉɨɤɫ Ɇ., 2014): 

ɭɪɨɜɧɢ ɝɥɸɤɨɡɵ ɤɪɨɜɢ 40 ɦɝ/100 ɦɥ ɢ ɧɢɠɟ ɨɡɧɚɱɚɸɬ ɫɢɥɶɧɭɸ ɝɥɢɤɟɦɢɸ 

 

2. ЭɆȻɊɂɈɅɈȽɂə 

ɗɦɛɪɢɨɥɨɝɢɹ – ɧɚɭɤɚ ɨɛ ɷɦɛɪɢɨɧɚɥɶɧɨɦ (ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɦ) ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɚ. ɗɦɛɪɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ (ɷɦɛɪɢɨɝɟɧɟɡɨɦ) ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ 
ɦɨɦɟɧɬɚ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɹ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɢ ɞɨ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ ɷɦɛɪɢɨɝɟɧɟɡɟ ɪɚɡ-
ɥɢɱɚɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɬɚɞɢɢ: ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɟ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɡɢɝɨɬɵ, ɞɪɨɛɥɟɧɢɟ ɫ ɨɛ-
ɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɥɚɫɬɭɥɵ, ɝɚɫɬɪɭɥɹɰɢɹ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɡɚɪɨɞɵɲɟɜɵɯ ɥɢɫɬɤɨɜ, ɨɛɪɚɡɨ-
ɜɚɧɢɟ ɡɚɱɚɬɤɨɜ ɬɤɚɧɟɣ (ɝɢɫɬɨɝɟɧɟɡ), ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ (ɨɪɝɚɧɨɝɟɧɟɡ) ɢ ɜɧɟɡɚɪɨɞɵ-
ɲɟɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. 

 

2.1. ɉɨɥɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ 

ɉɨɥɨɜɨɟ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɚ 
ɫ ɠɟɧɫɤɨɣ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɨɣ (ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɟ), ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɷɦɛɪɢɨɧɚ 
ɩɨ ɦɚɬɨɱɧɵɦ ɬɪɭɛɚɦ, ɟɝɨ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɹ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɦɚɬɤɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɜ ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɧɨɜɨɪɨɠɞёɧɧɨɝɨ (ɷɦɛɪɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɥɨɞɚ). ȼ 
ɤɨɧɰɟ 8-ɣ ɧɟɞɟɥɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɷɦɛɪɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ (ɷɦɛɪɢɨɝɟɧɟɡ), ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
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ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɡɚɱɚɬɤɢ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɥɨɞɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨ-
ɪɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɨɫɬ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɹ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɨɜ. 

ɉɨɥɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɜɵɯ ɠɟɥɟɡɚɯ – ɝɨɧɚɞɚɯ. ɋɩɟɪɦɚɬɨɝɟɧɟɡ 
(ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɭɠɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ) ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɫɟɦɟɧɧɢɤɚɯ, ɚ ɨɜɨɝɟɧɟɡ 
(ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɠɟɧɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ) ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɹɢɱɧɢɤɚɯ.  

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɥɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ (ɨɨɝɟɧɟɡ ɢ ɫɩɟɪɦɚɬɨɝɟɧɟɡ) ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɞɢɩɥɨ-
ɢɞɧɵɟ ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ ɩɨɥɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ (ɨɨɝɨɧɢɢ ɢ ɫɩɟɪɦɚɬɨɝɨɧɢɢ) ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɛɪɚɡɭɸɬ 
ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɢɩɥɨɢɞɧɵɯ ɨɨɰɢɬɨɜ ɢ ɫɩɟɪɦɚɬɨɰɢɬɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɚ ɩɭɬёɦ 
ɦɢɬɨɡɚ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ ɩɪɢ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɢ ɜɬɨɪɨɝɨ ɞɟɥɟɧɢɹ ɦɟɣɨɡɚ 
ɩɪɟɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɜ ɝɚɩɥɨɢɞɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ (ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɵ ɢ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɢ). ȼɨ ɜɪɟɦɹ 
ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɹ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞ ɢ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɚ ɫɥɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɡɢɝɨɬɭ. 

ɀɟɧɫɤɚɹ ɩɨɥɨɜɚɹ ɤɥɟɬɤɚ (ɨɨɰɢɬ ɩɟɪɜɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɚ) ɫ 44 ɚɭɬɨɫɨɦɚɦɢ ɢ ɞɜɭɦɹ 
ɩɨɥɨɜɵɦɢ ɯɪɨɦɨɫɨɦɚɦɢ (44, ɏɏ) ɜ ɢɬɨɝɟ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɱɟɬɵɪɟ ɝɚɩɥɨɢɞɧɵɟ ɞɨɱɟɪɧɢɟ 
ɤɥɟɬɤɢ, ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɦɟɟɬ ββ ɚɭɬɨɫɨɦɵ ɢ ɨɞɧɭ ɏ-ɯɪɨɦɨɫɨɦɭ (ββ, ɏ). Ɉɞɧɚɤɨ 
ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɭ, ɞɪɭɝɢɟ ɬɪɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɩɨɥɹɪɧɵɟ ɬɟɥɶɰɚ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɟ ɩɨɱɬɢ ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɵ ɢ ɞɟɝɟɧɟɪɢɪɭɸɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ (ɪɢɫ. 88). Ɇɭɠɫɤɚɹ ɞɢɩɥɨɢɞɧɚɹ ɩɨɥɨɜɚɹ ɤɥɟɬɤɚ (ɫɩɟɪɦɚɬɨɰɢɬ ɩɟɪɜɨɝɨ ɩɨ-
ɪɹɞɤɚ) ɫ 44 ɚɭɬɨɫɨɦɚɦɢ ɢ β ɩɨɥɨɜɵɦɢ ɯɪɨɦɨɫɨɦɚɦɢ (44, ɏY) ɬɚɤɠɟ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɱɟɬɵ-
ɪɟ ɞɨɱɟɪɧɢɟ ɤɥɟɬɤɢ (ɫɩɟɪɦɚɬɢɞɵ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ββ ɚɭɬɨɫɨɦɚɦɢ, ɢ ɤɚɠɞɚɹ ɩɚɪɚ 
ɢɦɟɟɬ ɥɢɛɨ ɏ-, ɥɢɛɨ Y-ɯɪɨɦɨɫɨɦɵ (ββ, ɏ ɢ ββ, Y). Ɉɞɧɚɤɨ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɨɨɝɟɧɟɡɚ, 
ɜɫɟ ɨɧɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɡɪɟɥɵɟ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɵ (ɪɢɫ. 88). 

 

Ɂɚɧɹɬɢɟ №1. ɉɨɥɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ 

ɐɟɥɶ ɡɚɧɹɬɢɹ: ɢɡɭɱɢɬɶ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɦɭɠɫɤɢɯ ɢ ɠɟɧɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɵ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 
1. ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɨɞ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɦ ɩɨɥɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ. 
2. ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɷɬɚɩɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɥɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. 
3. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɨɬɥɢɱɢɹ ɫɩɟɪɦɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɨɬ ɨɜɨɝɟɧɟɡɚ. 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɦɢɤɪɨɫɤɨɩ, ɧɚɛɨɪ ɝɨɬɨɜɵɯ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɝɢ-

ɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɬɥɚɫ.  
 

Ɇɢɤɪɨɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 

1. ɋɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɵ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɟɝɨ. 
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β. əɣɰɟɤɥɟɬɤɚ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɟɝɨ. 
γ. əɢɱɧɢɤ. 
4. ɋɟɦɟɧɧɢɤ. 

ɏɨɞ ɪɚɛɨɬɵ 

1. ɉɨɞ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɦ ɢɡɭɱɢɬɶ ɦɢɤɪɨ- ɢ ɭɥɶɬɪɚɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ 
ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. 84 ɢ 85.  

2. Ɂɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɬɪɚɞɶ ɢ ɩɨɞɩɢɫɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɦɭɠ-
ɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. 84. 

3. ɉɨɞ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɦ ɢɡɭɱɢɬɶ ɦɢɤɪɨ- ɢ ɭɥɶɬɪɚɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɹɣ-
ɰɟɤɥɟɬɤɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. 86 ɢ 87. 

4. Ɂɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɬɪɚɞɶ ɢ ɩɨɞɩɢɫɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɠɟɧ-
ɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. 86.  

5. ɂɡɭɱɢɬɶ ɢ ɡɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɷɬɚɩɵ ɫɩɟɪɦɚɬɨɝɟɧɟɡɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. 88. 
6. ɂɡɭɱɢɬɶ ɢ ɡɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɷɬɚɩɵ ɨɜɨɝɟɧɟɡɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. 88. 

 

ɇɚɝɥɹɞɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

 

 

Ɋɢɫ. 84. ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɚ: 

ɜ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɟ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɝɨɥɨɜɤɭ, ɲɟɣɤɭ ɢ ɯɜɨɫɬ. Ƚɨɥɨɜɤɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɹɞɪɨ ɢ ɚɤɪɨɫɨɦɭ. ȼ ɲɟɣ-
ɤɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɰɟɧɬɪɢɨɥɢ. ɏɜɨɫɬ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ, ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɹɦɢ 
ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɢ ɤɨɧɰɟɜɨɝɨ ɨɬɞɟɥɨɜ. ɑɟɪɟɡ ɯɜɨɫɬ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɚɤɫɨɧɟɦɚ, ɦɢɤɪɨɬɪɭɛɨɱɤɢ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɬɢɩɚ 9+β. ɋɧɚɪɭɠɢ ɨɬ ɚɤɫɨɧɟɦɵ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɨ 9 ɩɥɨɬɧɵɯ ɮɢɛɪɢɥɥ. 
Ɏɢɛɪɢɥɥɵ ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɨɬ ɲɟɣɤɢ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɧɰɟɜɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɯɜɨɫɬɚ 
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Ⱥ. 

 

 

Ȼ. 

 

Ɋɢɫ. 85. ɋɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞ ɩɨɞ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɦ (Ⱥ ɢ Ȼ): 
ɜ ɝɨɥɨɜɤɟ ɜɢɞɧɵ ɹɞɪɨ ɢ ɚɤɪɨɫɨɦɚ. ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɣ ɨɬɞɟɥ ɡɚɩɨɥɧɟɧ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɹɦɢ. Ⱥɤɫɨɧɟɦɚ ɢ 

ɮɢɛɪɢɥɥɹɪɧɵɣ ɱɟɯɨɥ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɨɫɟɜɨɣ ɫɤɟɥɟɬ ɯɜɨɫɬɚ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɚ 
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Ɋɢɫ. 86. ɋɯɟɦɚ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɢ: 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜɨɤɪɭɝ ɨɜɨɰɢɬɚ ɮɨɥɥɢɤɭɥɹɪɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɥɭɱɢɫɬɵɣ ɜɟɧɟɰ. Ɇɟɠɞɭ ɥɭɱɢ-
ɫɬɵɦ ɜɟɧɰɨɦ ɢ ɨɜɨɰɢɬɨɦ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɯɨɪɨɲɨ ɡɚɦɟɬɧɚɹ ɩɪɨɡɪɚɱɧɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ 
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Ɋɢɫ. 87. əɣɰɟɤɥɟɬɤɚ ɩɨɞ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɦ 
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Ɋɢɫ. 88. ɋɯɟɦɚ ɝɚɦɟɬɨɝɟɧɟɡɚ: 

ɨɨɝɟɧɟɡ – ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɨɝɨɧɢɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɨɨɰɢɬɵ ɩɟɪɜɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɚ ɫ ɞɢɩɥɨɢɞɧɵɦ ɧɚɛɨɪɨɦ ɯɪɨɦɨɫɨɦ 
(44, ɏɏ) ɩɭɬёɦ ɦɢɬɨɡɚ. Ɉɨɰɢɬɵ ɩɟɪɜɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɚ ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɩɟɪɜɨɟ ɢ ɜɬɨɪɨɟ ɞɟɥɟɧɢɹ ɫɨɡɪɟ-

ɜɚɧɢɹ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɥɭɱɚɸɬɫɹ ɱɟɬɵɪɟ ɝɚɩɥɨɢɞɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ (ɨɞɧɚ ɡɪɟɥɚɹ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɚ ɢ ɬɪɢ ɩɨ-
ɥɹɪɧɵɯ ɬɟɥɶɰɚ). ɋɩɟɪɦɚɬɨɝɟɧɟɡ – ɞɢɩɥɨɢɞɧɵɣ ɫɩɟɪɦɚɬɨɝɨɧɢɣ ɞɟɥɢɬɫɹ ɩɭɬёɦ ɦɢɬɨɡɚ ɢ ɨɛɪɚɡɭɟɬ 
ɫɩɟɪɦɚɬɨɰɢɬɵ ɩɟɪɜɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɚ (44, ɏY). Ɉɧɢ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɞɟɥɹɬɫɹ ɩɭɬёɦ ɦɟɣɨɡɚ ɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ 
ɱɟɬɵɪɟ ɝɚɩɥɨɢɞɧɵɟ ɫɩɟɪɦɚɬɢɞɵ, ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɦɟɟɬ ɥɢɛɨ ɨɞɧɭ ɏ (ββ, ɏ), ɥɢɛɨ ɨɞɧɭ Y (22, 

Y) ɯɪɨɦɨɫɨɦɵ. ɋɩɟɪɦɚɬɢɞɵ ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɵ 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ. 
1. Ʉɚɤɢɟ ɱɚɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɜ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɟ? 

2. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɚɤɪɨɫɨɦɚ ɢ ɤɚɤɭɸ ɪɨɥɶ ɨɧɚ ɢɝɪɚɟɬ? 

3. ɉɨ ɤɚɤɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɸɬ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɢ ɢ ɤɚɤɢɟ ɬɢɩɵ ɹɣɰɟɤɥɟɬɨɤ 
ɜɵɞɟɥɹɸɬ? 

4. ȼ ɱёɦ ɨɬɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɫɩɟɪɦɚɬɨɝɟɧɟɡɨɦ ɢ ɨɜɨɝɟɧɟɡɨɦ? 
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Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɪɦɢɧɵ 

1. Ⱥɤɪɨɫɨɦɚ 

β. Ƚɨɥɨɜɤɚ 

γ. Ƚɚɦɟɬɨɝɟɧɟɡ 

4. ɀɟɥɬɨɱɧɵɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ 

5. Ʉɨɪɬɢɤɚɥɶɧɵɟ ɝɪɚɧɭɥɵ 

6. Ɇɟɣɨɡ 

7. Ɇɢɬɨɯɨɧɞɪɢɚɥɶɧɚɹ ɫɩɢɪɚɥɶ 

8. Ɉɜɭɥɹɰɢɹ 

9. ɋɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞ 

10. ɀɝɭɬɢɤ 

11. ɑɟɯɥɢɤ 

1β. ɒɟɣɤɚ 

1γ. ɐɟɧɬɪɢɨɥɢ 

14. əɣɰɟɤɥɟɬɤɚ 

 

2.2. Ɉɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɟ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɡɢɝɨɬɵ. Ⱦɪɨɛɥɟɧɢɟ 

Ⱦɥɹ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɹ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɢ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɚɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨ ɟё ɢɫ-
ɤɚɬɶ. Ɍɹɠёɥɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ ɱɟɪɟɡ ɦɚɬɤɭ ɤ ɚɦɩɭɥɟ ɦɚɬɨɱɧɨɣ ɬɪɭɛɵ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɩɟɪɟ-
ɞɜɢɠɟɧɢɹ γ ɦɦ ɜ ɦɢɧɭɬɭ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɤɨɥɨ 1–γ ɱ. ɂɡ β00–γ00 ɦɥɧ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ, ɩɨ-
ɩɚɜɲɢɯ ɜ ɡɚɞɧɢɣ ɫɜɨɞ ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɚɤɬɚ, ɬɨɥɶɤɨ ɨɤɨɥɨ γ00 ɞɨɫɬɢ-
ɝɚɸɬ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɢ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɠɢɬɶ ɜ ɠɟɧɫɤɢɯ ɩɨ-
ɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɞɨ 4 ɞɧɟɣ, ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 6–12 

ɱ ɩɨɫɥɟ ɨɜɭɥɹɰɢɢ, ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɧɢ ɝɢɛɧɭɬ. 
ɉɪɨɰɟɫɫ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɢ ɫɩɟɪɦɢɹ ɢ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɢ ɢ ɨɛ-

ɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɨɜɨɣ ɤɥɟɬɤɢ – ɡɢɝɨɬɵ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɹ ɫɩɟɪɦɚ-
ɬɨɡɨɢɞ ɩɪɨɧɢɡɵɜɚɟɬ ɩɪɢɤɪɟɩɥёɧɧɵɟ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɮɨɥɥɢɤɭɥɚ (ɥɭɱɢɫɬɵɣ 
ɜɟɧɟɰ – corona radiata) ɢ ɩɪɨɡɪɚɱɧɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ (zona pellucida) ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɮɟɪ-
ɦɟɧɬɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɜ ɚɤɪɨɫɨɦɟ. Ɍɚɤɨɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟ-
ɥɢɬɶ ɧɚ ɬɪɢ ɮɚɡɵ: 

- ɮɚɡɚ 1: ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɫɤɜɨɡɶ ɥɭɱɢɫɬɵɣ ɜɟɧɟɰ; 
- ɮɚɡɚ 2: ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢɟ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ; 
- ɮɚɡɚ 3: ɫɥɢɹɧɢɟ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɢ ɢ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɚ. 
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɦ ɥɭɱɢɫɬɨɝɨ ɜɟɧɰɚ ɢ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɣ ɨɛɨ-

ɥɨɱɤɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ ɚɤɪɨɫɨɦɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ. ȼɧɚɱɚɥɟ ɨɧɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜɵ-
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ɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɚɤɪɨɫɨɦɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ (ɝɢɚɥɭɪɨɧɢɞɚɡ ɢ ɩɪɨɬɟɚɡ) ɞɥɹ ɪɚɫɫɟɢɜɚɧɢɹ 
ɮɨɥɥɢɤɭɥɹɪɧɵɯ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. ȼ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɤɨɧ-
ɬɚɤɬ ɫ ɝɥɢɤɨɩɪɨɬɟɢɧɚɦɢ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɣ ɡɨɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɫɬɚ 
(ɫɚɣɬɵ) ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ, ɚɤɪɨɫɨɦɚɥɶɧɚɹ ɦɟɦɛɪɚɧɚ ɪɚɫɬɜɨɪɹɟɬɫɹ ɢ ɬɚ-
ɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɫɜɨɛɨɠɞёɧɧɵɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɨɛɥɟɝɱɚɸɬ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɚ ɤ 
ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɟ. Ʉɥɟɬɨɱɧɵɟ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɢ ɢ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɚ ɡɚɬɟɦ ɫɥɢɜɚɸɬɫɹ ɢ 
ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɚ ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɜɧɭɬɪɶ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɢ. ɉɪɢ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫɩɟɪɦɚɬɨ-
ɡɨɢɞɚ ɫ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɨɣ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ ɤɨɪɬɢɤɚɥɶɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ. Ⱥɤɬɢɜɢ-
ɪɭɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɦɛɪɚɧɧɵɟ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɢ, ɞɚɸ-
ɳɢɟ ɧɚɱɚɥɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɭ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ ɜɫɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ. ɇɚɱɢ-
ɧɚɟɬɫɹ ɰɟɩɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɚɹ ɤ ɷɤɡɨɰɢɬɨɡɭ (ɜɵɛɪɨɫɭ ɧɚɪɭɠɭ) ɜɧɭɬɪɢɰɢɬɨ-
ɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɭɡɵɪɶɤɨɜ ɢɡ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɢ (ɤɨɪɬɢɤɚɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥ), ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɤɨ-
ɬɨɪɵɯ ɜɵɯɨɞɢɬ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɦɟɠɞɭ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɨɣ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɢ ɢ ɩɪɨ-
ɡɪɚɱɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ (ɩɟɪɢɜɟɬɟɥɥɢɧɨɜɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ). ɗɬɚ ɪɟɚɤɰɢɹ (ɢɡɜɟɫɬɧɚɹ ɤɚɤ 
ɛɥɨɤ ɩɨɥɢɫɩɟɪɦɢɢ) ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɜ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɭ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɨɞɧɨɝɨ 
ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞ. Ƚɨɥɨɜɤɚ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɚ, ɩɪɨɧɢɤɲɟɝɨ ɤ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɟ, ɧɚɛɭɯɚɟɬ ɢ ɨɛɪɚ-
ɡɭɟɬ ɦɭɠɫɤɨɣ ɩɪɨɧɭɤɥɟɭɫ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɷɬɢɦ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɚ ɡɚɜɟɪɲɚ-
ɟɬ ɫɜɨё ɜɬɨɪɨɟ ɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ (ɦɟɣɨɡɚ) ɢ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɠɟɧɫɤɢɣ ɩɪɨɧɭɤɥɟɭɫ ɢ ɬɪɟ-
ɬɶɟ ɩɨɥɹɪɧɨɟ ɬɟɥɶɰɟ. ɉɟɪɜɨɟ ɩɨɥɹɪɧɨɟ ɬɟɥɶɰɟ ɬɚɤɠɟ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬ ɜɬɨɪɨɟ ɞɟɥɟɧɢɟ 
ɦɟɣɨɡɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɤɨɧɰɟ ɨɨɝɟɧɟɡɚ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɠɟɧɫɤɢɣ ɩɪɨɧɭɤɥɟɭɫ ɢ ɬɪɢ 
ɩɨɥɹɪɧɵɟ ɬɟɥɶɰɚ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɝɚɩɥɨɢɞɧɵɣ ɧɚɛɨɪ ɯɪɨɦɨɫɨɦ. Ⱦɜɚ 
ɝɚɩɥɨɢɞɧɵɯ ɩɪɨɧɭɤɥɟɭɫɚ ɫ βγ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɢɦɢ ɢ ɨɬɰɨɜɫɤɢɦɢ ɯɪɨɦɨɫɨɦɚɦɢ ɫɥɢɜɚɸɬ-
ɫɹ ɜ ɨɞɧɭ ɞɢɩɥɨɢɞɧɭɸ ɤɥɟɬɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɡɢɝɨɬɨɣ. ɉɪɢɦɟɪɧɨ ɱɟɪɟɡ γ0 ɱ 
ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɜɨɟ ɦɢɬɨɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɥɟɧɢɟ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɞɜɟ 
ɞɨɱɟɪɧɢɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɤɚɠɞɚɹ ɫ 46 ɯɪɨɦɨɫɨɦɚɦɢ. Ɂɚɬɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɥɟɬɨɤ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɜɞɜɨɟ ɩɭɬёɦ ɦɢɬɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɥɟɧɢɣ. 

ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɦɚɬɨɱɧɭɸ ɬɪɭɛɭ ɢ ɞɪɨɛɥɟɧɢɟ. ɉɨɫɥɟ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɹ ɜ 
ɚɦɩɭɥɟ ɦɚɬɤɢ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɚ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɫɜɨɟɝɨ 4–5-ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɩɪɨɯɨɠɞɟ-
ɧɢɹ ɩɨ ɮɚɥɥɨɩɢɟɜɨɣ ɬɪɭɛɟ ɤ ɦɚɬɤɟ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɩɪɨɫɜɟɬɚ ɦɚɬɤɢ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚ 
ɫɬɚɞɢɢ 16 ɤɥɟɬɨɤ. Ɉɩɥɨɞɨɬɜɨɪёɧɧɚɹ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ 
ɦɚɬɤɟ ɬɨɤɨɦ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢ ɛɢɟɧɢɟɦ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɦɚɬɤɟ ɪɟɫɧɢɱɟɤ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ 
ɤɥɟɬɨɤ. ȿɫɥɢ ɱɬɨ-ɬɨ ɩɨɦɟɲɚɟɬ ɷɬɨɦɭ ɬɪɭɛɧɨɦɭ ɩɟɪɟɧɨɫɭ, ɩɨɥɨɜɚɹ ɤɥɟɬɤɚ ɦɨɠɟɬ 
ɢɦɩɥɚɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɬɪɭɛɵ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɪɭɛɧɨɣ ɛɟɪɟ-
ɦɟɧɧɨɫɬɢ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɪɨɫɬ ɷɦɛɪɢɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɱɟɪɟɡ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɩɪɨɦɟɠɭ-
ɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ (6–9 ɧɟɞɟɥɶ) ɤ ɪɚɡɪɵɜɭ ɬɪɭɛɵ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɦɭɫɹ ɨɛɲɢɪɧɵɦ, ɜ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɩɚɫɧɵɦ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɟɦ. Ɉɩɥɨɞɨɬɜɨɪёɧɧɨɟ ɹɣɰɨ, 
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ɞɨɫɬɢɝɲɟɟ ɩɨɥɨɫɬɢ ɠɢɜɨɬɚ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɹɣɰɟ-
ɤɥɟɬɤɚ ɨɛɵɱɧɨ ɢɦɩɥɚɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɤɚɪɦɚɧɟ Ⱦɭɝɥɚɫɚ. 

Ɋɚɡɞɟɥёɧɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ (ɛɥɚɫɬɨɦɟɪɵ), ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɝɨɫɹ 
ɞɟɥɟɧɢɹ ɤɥɟɬɨɤ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɦɨɪɭɥɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɚɦ, 
ɱɟɦ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪёɧɧɚɹ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɚ (ɪɢɫ. 89). Ɇɨɪɭɥɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜ ɩɪɨɫɜɟɬ ɦɚɬɤɢ, ɝɞɟ 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɞɧɟɣ ɜ ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬɭ, ɫɨɫɬɨɹɳɭɸ ɢɡ 
ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɫɥɨɹ (ɬɪɨɮɨɛɥɚɫɬɚ) ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ (ɷɦ-
ɛɪɢɨɛɥɚɫɬɚ). Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɞɨ ɫɬɚɞɢɢ ɦɨɪɭɥɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱ-
ɤɢ; ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬɚ ɨɛɵɱɧɨ ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɧɚ ɩɹɬɵɣ ɞɟɧɶ. ȼ ɷɬɨɬ 
ɞɟɧɶ ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬɚ ɜɧɟɞɪɹɟɬɫɹ ɜ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ – ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɚɡɵ-
ɜɚɸɳɢɣɫɹ ɧɢɞɚɰɢɟɣ ɢɥɢ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɟɣ. ȼ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɷɦɛɪɢɨɛɥɚɫɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɷɦɛɪɢɨɧ, ɬɪɨɮɨɛɥɚɫɬ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɩɥɨɞɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɩɥɚɰɟɧɬɵ. 

 

Ɂɚɧɹɬɢɟ № 2. Ɉɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɟ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɡɢɝɨɬɵ. Ⱦɪɨɛɥɟɧɢɟ 

ɐɟɥɶ ɡɚɧɹɬɢɹ: ɢɡɭɱɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɹ ɢ ɞɪɨɛɥɟɧɢɹ. 
Ɂɚɞɚɱɢ: 
1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɷɬɚɩɵ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɹ. 
2. ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɬɢɩɵ ɞɪɨɛɥɟɧɢɹ ɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ. 
3. ɍɦɟɬɶ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɨɬɥɢɱɢɹ ɞɪɨɛɥɟɧɢɹ ɨɬ ɦɢɬɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɥɟɧɢɹ. 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɦɢɤɪɨɫɤɨɩ, ɧɚɛɨɪ ɝɨɬɨɜɵɯ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɝɢ-

ɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɬɥɚɫ.  
 

Ɇɢɤɪɨɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 

1. Ɉɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɟ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɢ. 
β. ɉɨɥɧɨɟ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɞɪɨɛɥɟɧɢɟ. 
γ. ɉɨɥɧɨɟ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɞɪɨɛɥɟɧɢɟ. 

 

ɏɨɞ ɪɚɛɨɬɵ 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɷɬɚɩɵ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. 89, 90 ɢ 91. 
2. Ɂɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɫɬɚɞɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɡɢɝɨɬɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. 89. 
3. ɂɡɭɱɢɬɶ ɬɢɩɵ ɞɪɨɛɥɟɧɢɹ ɡɢɝɨɬɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. 9γ ɢ 94. 
4. Ɂɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɬɢɩɵ ɞɪɨɛɥɟɧɢɹ ɢ ɩɨɞɩɢɫɚɬɶ, ɞɥɹ ɤɨɝɨ ɨɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ. 
5. ɂɡɭɱɢɬɶ ɩɨɞ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɢɩɵ ɞɪɨɛɥɟɧɢɹ. 
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ɇɚɝɥɹɞɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

 

 

Ɋɢɫ. 89. ɋɯɟɦɚ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɹ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɦɨɪɭɥɵ 

Эɬɚɩɵ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɹ 

 

 

Ɋɢɫ. 90. ɋɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɤ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɟ 
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Ɋɢɫ. 91. əɣɰɟɤɥɟɬɤɚ ɢ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɵ 
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Ɋɢɫ. 92. ɉɪɨɰɟɫɫ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɚ ɜ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɭ 
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Ɋɢɫ. 93. ɉɪɨɰɟɫɫ ɞɪɨɛɥɟɧɢɹ 

 

 

Ɋɢɫ. 94. Ɍɢɩɵ ɞɪɨɛɥɟɧɢɹ: 

1 – ɩɨɥɧɨɟ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɞɪɨɛɥɟɧɢɟ; β – ɩɨɥɧɨɟ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɞɪɨɛɥɟɧɢɟ; γ – ɩɨɥɧɨɟ ɩɨɜɟɪɯ-
ɧɨɫɬɧɨɟ ɞɪɨɛɥɟɧɢɟ; 4 – ɞɢɫɤɨɢɞɚɥɶɧɨɟ ɞɪɨɛɥɟɧɢɟ 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ 

1. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɬɢɩɵ ɞɪɨɛɥɟɧɢɹ ɡɢɝɨɬɵ. Ɉɬ ɱɟɝɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɬɢɩ ɞɪɨɛɥɟɧɢɹ? 

2. ȼ ɱёɦ ɫɨɫɬɨɢɬ ɨɬɥɢɱɢɟ ɞɪɨɛɥɟɧɢɹ ɨɬ ɦɢɬɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɥɟɧɢɹ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɥɟɬɨɤ? 

3. Ʉɚɤɢɟ ɬɢɩɵ ɞɪɨɛɥɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ ɩɬɢɰ, ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ? 

 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɪɦɢɧɵ 

1. Ȼɥɚɫɬɨɦɟɪ 

β. Ⱦɪɨɛɥɟɧɢɟ 

γ. Ⱦɪɨɛɥɟɧɢɟ ɩɨɥɧɨɟ 

4. Ⱦɪɨɛɥɟɧɢɟ ɧɟɩɨɥɧɨɟ 

5. Ɂɢɝɨɬɚ 

6. Ɉɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɟ 

7. ɉɪɨɧɭɤɥɟɭɫ ɠɟɧɫɤɢɣ 

8. ɉɪɨɧɭɤɥɟɭɫ ɦɭɠɫɤɨɣ 
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2.3. ɂɦɩɥɚɧɬɚɰɢɹ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɛɥɚɫɬɭɥ ɢ ɝɚɫɬɪɭɥ. ȼɧɟɡɚɪɨɞɵɲɟɜɵɟ ɨɪ-
ɝɚɧɵ 

ɉɟɪɟɦɟɳɚɹɫɶ ɩɨ ɮɚɥɥɨɩɢɟɜɨɣ ɬɪɭɛɟ ɜ ɦɚɬɤɭ, ɡɢɝɨɬɚ ɩɪɟɬɟɪɩɟɜɚɟɬ ɪɹɞ ɩɨɫɥɟ-
ɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɹɞɟɪɧɵɯ ɢ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɞɟɥɟɧɢɣ. ɗɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɞɪɨɛɥɟɧɢɟɦ. 

ɉɪɢ ɞɪɨɛɥɟɧɢɢ ɤɥɟɬɤɢ ɞɟɥɹɬɫɹ, ɧɨ ɧɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɪɚɡɦɟɪɚɯ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɢ 
ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɜ ɡɨɧɟ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ. ɇɚ ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɤɥɟɬɤɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜɫё ɦɟɥɶ-
ɱɟ ɢ ɦɟɥɶɱɟ. əɞɪɚ ɞɟɥɹɬɫɹ ɦɢɬɨɬɢɱɟɫɤɢ. ɉɨɥɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɪɨɛɥɟɧɢɹ 
ɤɥɟɬɤɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɛɥɚɫɬɨɦɟɪɚɦɢ. ɑɟɪɟɡ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɱɢɫɥɨ ɞɟɥɟɧɢɣ ɛɥɚɫɬɨɦɟɪɵ 
ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɲɚɪ ɫ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɶɸ – ɛɥɚɫɬɨɰɟɥɶ. ɇɚɪɭɠɧɵɣ ɫɥɨɣ ɛɥɚɫɬɨɦɟ-
ɪɨɜ, ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ ɬɪɨɮɨɛɥɚɫɬɨɦ, ɜ ɨɞɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɭɟɬɫɹ, ɨɛɪɚɡɭɹ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɤɥɟɬɨɱɧɭɸ ɦɚɫɫɭ. ɗɬɚ ɫɬɚɞɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɞɨɫɬɢɝɚɟɦɚɹ ɫɩɭɫɬɹ 4–5 ɞɧɟɣ 
ɩɨɫɥɟ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɹ, ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬɨɣ. 

ɉɨɩɚɜ ɜ ɦɚɬɤɭ, ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɞɧɟɣ ɨɫɬɚёɬɫɹ ɜ ɟё ɩɨɥɨɫɬɢ; ɡɚ ɷɬɨ 
ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɡɪɚɱɧɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢɫɱɟɡɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɚёɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɤɥɟɬɤɚɦ 
ɬɪɨɮɨɛɥɚɫɬɚ (ɨɬ ɝɪɟɱ. trophц – ɩɢɬɚɧɢɟ) ɜɫɬɭɩɢɬɶ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɹ. 
ɉɨɥɭɱɚɹ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢɡ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɹ, ɤɥɟɬɤɢ ɬɪɨɮɨɛɥɚɫɬɚ ɪɚɡɦɧɨɠɚɸɬɫɹ, 
ɢ ɧɚ 6–9 ɞɟɧɶ ɩɨɫɥɟ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɹ ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɨɝɪɭɠɚɟɬɫɹ ɜ ɷɧɞɨ-
ɦɟɬɪɢɣ. ɗɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɟɣ (ɪɢɫ. 96).  

Ʉɥɟɬɤɢ ɬɪɨɮɨɛɥɚɫɬɚ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɢ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɫɥɨɢ. 
ɇɚɪɭɠɧɵɣ ɫɥɨɣ, ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ ɯɨɪɢɨɧɨɦ, ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɜɨɪɫɢɧɤɢ ɬɪɨɮɨɛɥɚɫɬɚ – ɩɚɥɶ-
ɰɟɜɢɞɧɵɟ ɨɬɪɨɫɬɤɢ, ɜɪɚɫɬɚɸɳɢɟ ɜ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɣ. ɍɱɚɫɬɤɢ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɹ ɦɟɠɞɭ ɷɬɢɦɢ 
ɜɨɪɫɢɧɤɚɦɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɫɨɨɛɳɚɸɳɢɟɫɹ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ – ɥɚɤɭɧɵ, ɱɬɨ ɩɪɢ-
ɞɚёɬ ɷɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɹ ɫɯɨɞɫɬɜɨ ɫ ɝɭɛɤɨɣ. ɉɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɝɢɞɪɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɜɵɞɟɥɹɟɦɵɯ ɬɪɨɮɨɛɥɚɫɬɨɦ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɢ ɜɟɧɨɡɧɵɟ ɫɨɫɭɞɵ ɷɧɞɨɦɟɬ-
ɪɢɹ ɪɚɡɪɵɜɚɸɬɫɹ, ɢ ɜɵɬɟɤɚɸɳɚɹ ɢɡ ɧɢɯ ɤɪɨɜɶ ɡɚɩɨɥɧɹɟɬ ɥɚɤɭɧɵ. ɇɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢ-
ɹɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬɵ ɨɛɦɟɧ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ ɢ ɤɨɧɟɱ-
ɧɵɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɦɟɠɞɭ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬɵ ɢ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɨɣ ɤɪɨ-
ɜɶɸ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɯɨɪɢɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɪɫɢɧɤɢ ɬɪɨɮɨɛɥɚɫɬɚ. ɇɚ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɢɯ 
ɫɬɚɞɢɹɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɭ ɮɭɧɤɰɢɸ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɩɥɚɰɟɧɬɚ. 

ȼɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɟ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɜɟ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɢ ɤɥɟɬɤɢ, ɜɵɫɬɢ-
ɥɚɸɳɢɟ ɷɬɢ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɞɚɸɬ ɧɚɱɚɥɨ ɟɳё ɞɜɭɦ ɨɛɨɥɨɱɤɚɦ – ɚɦɧɢɨɧɭ ɢ ɠɟɥɬɨɱɧɨɦɭ 
ɦɟɲɤɭ. 

Ⱥɦɧɢɨɧ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɬɨɧɤɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɢɤɪɵɜɚɟɬ ɷɦɛɪɢɨɧ 
ɤɚɤ ɡɨɧɬɢɤɨɦ ɢ ɧɟɫёɬ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. ɉɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɦɟɠɞɭ ɚɦɧɢɨɧɨɦ ɢ ɷɦɛɪɢ-
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ɨɧɨɦ – ɚɦɧɢɨɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɥɨɫɬɶ – ɡɚɩɨɥɧɟɧɨ ɚɦɧɢɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɶɸ, ɜɵɞɟ-
ɥɹɟɦɨɣ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɚɦɧɢɨɧɚ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɷɦɛɪɢɨɧɚ ɚɦɧɢɨɧ ɪɚɡɪɚɫ-
ɬɚɟɬɫɹ, ɬɚɤ ɱɬɨ ɨɧ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɫɬɚёɬɫɹ ɩɪɢɠɚɬɵɦ ɤ ɫɬɟɧɤɟ ɦɚɬɤɢ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ 
ɡɚɪɨɞɵɲɭ. Ⱥɦɧɢɨɬɢɱɟɫɤɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɷɦɛɪɢɨɧ ɢ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɟɝɨ ɨɬ ɦɟ-
ɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ.  

ɍ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɠɟɥɬɨɱɧɵɣ ɦɟɲɨɤ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɜɚɠɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, 
ɨɞɧɚɤɨ ɭ ɪɟɩɬɢɥɢɣ ɢ ɩɬɢɰ ɨɧ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ, ɩɨɝɥɨɳɚɹ ɢɡ ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɧɨɝɨ 
ɠɟɥɬɤɚ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɩɟɪɟɧɨɫɹ ɢɯ ɜ ɤɢɲɤɭ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɝɨɫɹ ɡɚɪɨɞɵɲɚ. 

Ʉɥɟɬɤɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ, ɥɟɠɚɳɟɣ ɦɟɠɞɭ ɪɚɧɧɢɦ ɚɦɧɢɨɧɨɦ ɢ 
ɠɟɥɬɨɱɧɵɦ ɦɟɲɤɨɦ, ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɧɚɡɵɜɚɟɦɭɸ ɡɚɪɨɞɵɲɟɜɵɦ ɞɢɫɤɨɦ; 

ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɚёɬ ɧɚɱɚɥɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɡɚɪɨɞɵɲɭ. Ʉɥɟɬɤɢ ɷɬɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɞɢɮ-
ɮɟɪɟɧɰɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɣ (ɤɨɝɞɚ ɞɢɚɦɟɬɪ ɞɢɫɤɚ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɢ β 
ɦɦ) ɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɨɞɢɧ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɢ ɨɞɢɧ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɫɥɨɢ – ɷɤɬɨɞɟɪɦɭ ɢ ɷɧɬɨɞɟɪ-
ɦɭ. ɇɚ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɟɣ ɫɬɚɞɢɢ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɦɟɡɨɞɟɪɦɚ, ɢ ɷɬɢ ɬɪɢ ɡɚɪɨɞɵɲɟɜɵɯ 
ɥɢɫɬɤɚ ɞɚɸɬ ɧɚɱɚɥɨ ɜɫɟɦ ɬɤɚɧɹɦ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɝɨɫɹ ɩɥɨɞɚ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɷɬɢɯ ɬɪёɯ ɡɚɪɨ-
ɞɵɲɟɜɵɯ ɥɢɫɬɤɨɜ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɝɚɫɬɪɭɥɹɰɢɟɣ, ɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɧɚ ɫɩɭɫɬɹ 10–11 ɞɧɟɣ 
ɩɨɫɥɟ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɹ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɢ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɧɚ ɬɪɟɬɶ-
ɟɣ ɧɟɞɟɥɟ ɢɡ ɧɟɪɜɧɨɣ ɬɪɭɛɤɢ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɟɣɫɹ ɢɡ ɷɤɬɨɞɟɪɦɵ.  

ȼɧɚɱɚɥɟ ɬɪɭɛɤɚ ɢɦɟɟɬ ɜɢɞ ɠɟɥɨɛɤɚ, ɧɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɤɪɚɹ ɷɬɨɝɨ ɠɟɥɨɛɤɚ ɜɫё 
ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɚɸɬɫɹ ɢ ɡɚɝɢɛɚɸɬɫɹ ɜɧɭɬɪɶ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɫɨɣɞɭɬɫɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ, ɨɛɪɚ-
ɡɭɹ ɩɨɥɭɸ ɬɪɭɛɤɭ ɫɨ ɜɡɞɭɬɢɟɦ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɤɨɧɰɟ. ɂɡ ɷɬɨɝɨ ɜɡɞɭɬɢɹ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɟɪ-
ɜɵɣ ɨɪɝɚɧ – ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɦɨɡɝ. 

ɇɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɡɚɪɨɞɵɲɟɜɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɦɟɧ ɦɟɠɞɭ ɷɦɛɪɢɨɧɨɦ ɢ ɦɚɬɟ-
ɪɢɧɫɤɢɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɜɨɪɫɢɧɤɢ ɬɪɨɮɨɛɥɚɫɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɞɨɜɨɥɶɧɨ 
ɫɤɨɪɨ ɢɡ ɡɚɞɧɟɣ ɤɢɲɤɢ ɡɚɪɨɞɵɲɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɱɟɬɜёɪɬɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ – ɚɥɥɚɧɬɨɢɫ. 

ɏɨɪɢɨɧ, ɚɦɧɢɨɧ, ɠɟɥɬɨɱɧɵɣ ɦɟɲɨɤ ɢ ɚɥɥɚɧɬɨɢɫ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɜɧɟɡɚɪɨɞɵɲɟɜɵɦɢ ɨɛɨ-
ɥɨɱɤɚɦɢ. Ⱥɥɥɚɧɬɨɢɫ ɪɚɫɬёɬ ɜ ɧɚɪɭɠɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɩɪɢɞёɬ ɜ ɫɨɩɪɢɤɨɫ-
ɧɨɜɟɧɢɢ ɫ ɯɨɪɢɨɧɨɦ, ɨɛɪɚɡɭɹ ɛɨɝɚɬɭɸ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɦɢ ɫɨɫɭɞɚɦɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ – ɯɨ-
ɪɢɨɚɥɥɚɧɬɨɢɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɥɚɰɟɧɬɵ – ɨɪɝɚɧɚ, ɛɨɥɟɟ ɷɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɟɝɨ ɨɛɦɟɧ ɦɟɠɞɭ ɷɦɛɪɢɨɧɨɦ ɢ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɢɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ. 

ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɩɥɚɰɟɧɬɵ. Ɂɪɟɥɚɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɥɚɰɟɧɬɚ, ɢɦɟɟɬ 
ɮɨɪɦɭ ɞɢɫɤɚ ɫ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɨɤɨɥɨ 18 ɫɦ. Ɉɧɚ ɜɟɫɢɬ ɨɬ 450 ɞɨ 500 ɝ ɢ ɢɦɟɟɬ ɮɨɪɦɭ 
ɩɥɨɫɤɨɣ ɱɚɲɢ. Ɉɫɧɨɜɚɧɢɟ ɱɚɲɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɨ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ ɦɚɬɤɢ (ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɨɬɩɚɞɚɸɳɟɣ ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ), ɜɟɪɯɧɹɹ ɱɚɫɬɶ – ɱɚɫɬɹɦɢ ɬɪɨɮɨɛɥɚɫɬɚ ɩɥɨɞɚ (ɯɨɪɢɨɧɢɱɟ-
ɫɤɢɣ ɞɢɫɤ). Ɉɬ ɯɨɪɢɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɨɤɨɥɨ 15–β0 ɞɨɥɟɤ ɩɥɚɰɟɧɬɵ (ɤɢ-
ɫɬɟɣ ɜɨɪɫɢɧɨɤ ɯɨɪɢɨɧɚ), ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɪɫɢɧɤɚɦɢ, ɪɚɡɜɟɬɜ-
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ɥɹɸɳɢɦɢɫɹ ɧɚɩɨɞɨɛɢɟ ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɢɡ ɬɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɥɚɰɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɩɨɥɧɟɧɚ ɤɪɨɜɶɸ 
ɦɚɬɟɪɢ. Ʉɪɨɜɶ ɦɚɬɟɪɢ ɬɟɱёɬ ɱɟɪɟɡ ɫɩɢɪɚɥɶɧɵɟ ɚɪɬɟɪɢɨɥɵ ɜ ɦɟɠɜɨɪɫɢɧɱɚɬɨɟ ɩɪɨ-
ɫɬɪɚɧɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɡɞɟɥɟɧɨ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɵɦɢ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɚɦɢ. Ɇɟɠɜɨɪ-
ɫɢɧɱɚɬɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɥɚɰɟɧɬɵ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɨɤɨɥɨ 150 ɦɥ ɤɪɨɜɢ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɟɧɹɟɬɫɹ γ–4 ɪɚɡɚ ɜ ɦɢɧɭɬɭ. ɉɥɚɰɟɧɬɚɪɧɵɟ ɜɨɪɫɢɧɤɢ ɩɨɤɪɵɬɵ ɷɩɢɬɟɥɢɟɦ ɢ 
ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɜɧɭɬɪɢ ɫɜɨɟɣ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɫɨɫɭɞɵ ɩɥɨɞɚ. ɉɨɥɧɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ 
ɜɨɪɫɢɧɨɤ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɥɚɰɟɧɬɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 8–14 ɦ2. ɉɟɪɟɧɨɫ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɝɚ-
ɡɨɜ ɦɟɠɞɭ ɤɪɨɜɶɸ ɩɥɨɞɚ ɢ ɦɚɬɟɪɢ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɱɟɪɟɡ ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɢ ɫɨɟɞɢɧɢ-
ɬɟɥɶɧɭɸ ɬɤɚɧɶ ɜɨɪɫɢɧɨɤ ɢ ɫɬɟɧɤɭ ɩɥɨɞɚ (ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɵɣ ɛɚɪɶɟɪ). Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɤɪɨɜɶ ɦɚɬɟɪɢ ɢ ɩɥɨɞɚ ɧɟ ɫɦɟɲɢɜɚɟɬɫɹ. ɉɥɚɰɟɧɬɚ ɨɬɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɬ ɫɬɟɧɤɢ ɦɚɬɤɢ ɩɨɫɥɟ 
ɪɨɠɞɟɧɢɹ, ɢ ɫɚɦɚ «ɪɨɠɞɚɟɬɫɹ» (ɩɨɫɥɟɞ). ɉɪɢ ɨɫɦɨɬɪɟ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɥɚɰɟɧɬɵ 
ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ 15–β0 ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɣ, ɞɨɥɟɤ, ɩɨɤɪɵɬɵɯ ɬɨɧɤɢɦ ɫɥɨɟɦ ɨɫ-
ɧɨɜɧɨɣ ɨɬɩɚɞɚɸɳɟɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ. ɀɟɥɨɛɤɢ ɦɟɠɞɭ ɞɨɥɶɤɚɦɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɵ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪ-
ɧɵɦɢ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɚɦɢ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɝɚɡɨɜ ɩɥɚɰɟɧɬɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɫɬɚɛɢɥɶɧɭɸ ɛɟɪɟ-
ɦɟɧɧɨɫɬɶ, ɩɟɪɟɧɢɦɚɹ ɪɚɛɨɬɭ ɝɢɩɨɮɢɡɭ ɢ ɹɢɱɧɢɤɚ: ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɜɚɠɧɵɟ ɝɨɪɦɨɧɵ, ɬɚɤɢɟ 
ɤɚɤ ɷɫɬɪɨɝɟɧɵ, ɩɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧ ɢ ɯɨɪɢɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɨɧɚɞɨɬɪɨɩɢɧ (ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɵɟ ɝɨɪɦɨ-
ɧɵ).  

ɉɨɫɥɟ ɧɚɫɵɳɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ ɜ ɩɥɚɰɟɧɬɟ ɤɪɨɜɶ ɩɥɨɞɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɩɥɨɞɚ ɩɨ 
ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɭɩɨɱɧɨɣ ɜɟɧɟ. Ȼɟɞɧɚɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ ɤɪɨɜɶ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɩɥɚɰɟɧɬɟ 
ɩɨ ɞɜɭɦ ɩɭɩɨɱɧɵɦ ɚɪɬɟɪɢɹɦ. ɉɭɩɨɱɧɵɟ ɚɪɬɟɪɢɢ ɢ ɜɟɧɚ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɩɨ ɫɬɭɞɟɧɢɫɬɨɣ 
ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɢɡ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɩɭɩɨɜɢɧɟ, ɬɨɥɳɢɧɨɣ ɨɤɨɥɨ 1,5 ɫɦ ɢ ɞɨ 1 ɦ 
ɞɥɢɧɨɣ. 

 

Ɂɚɧɹɬɢɟ № 3. ɂɦɩɥɚɧɬɚɰɢɹ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɛɥɚɫɬɭɥ ɢ ɝɚɫɬɪɭɥ. ȼɧɟɡɚɪɨɞɵ-
ɲɟɜɵɟ ɨɪɝɚɧɵ 

ɐɟɥɶ ɡɚɧɹɬɢɹ: ɢɡɭɱɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɛɥɚɫɬɭɥɵ ɢ ɝɚɫɬɪɭɥɹɰɢɢ; ɨɛ-
ɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɜɧɟɡɚɪɨɞɵɲɟɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 
1. ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɬɢɩɵ ɛɥɚɫɬɭɥ. 
2. ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɝɚɫɬɪɭɥɹɰɢɢ. 
3. ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɬɢɩɵ ɝɚɫɬɪɭɥɹɰɢɢ. 
4. Ɂɧɚɬɶ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɷɦɛɪɢɨɧɨɦ ɢ ɜɧɟɡɚɪɨɞɵɲɟɜɵɦɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ. 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɦɢɤɪɨɫɤɨɩ, ɧɚɛɨɪ ɝɨɬɨɜɵɯ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɝɢ-

ɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɬɥɚɫ.  
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Ɇɢɤɪɨɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ: 
1. Ȼɥɚɫɬɭɥɚ ɦɨɪɫɤɨɝɨ ɟɠɚ. 
β. Ȼɥɚɫɬɭɥɚ ɚɦɮɢɛɢɢ. 
γ. Ƚɚɫɬɪɭɥɚ ɚɦɮɢɛɢɢ. 
4. ɉɥɚɰɟɧɬɚ. 
5. ɏɨɪɢɨɧ. 
6. Ⱥɦɧɢɨɧ. 
 

ɏɨɞ ɪɚɛɨɬɵ 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɢɩɵ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɛɥɚɫɬɭɥ. 
2. Ɂɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɬɢɩɵ ɛɥɚɫɬɭɥ ɢ ɩɨɞɩɢɫɚɬɶ, ɞɥɹ ɤɨɝɨ ɨɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 

ɪɢɫ. 95. 
3. ɂɡɭɱɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɢ ɡɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɫɯɟɦɭ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. 96 ɢ 

97. 

4. Ɂɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɢɩɵ ɝɚɫɬɪɭɥɹɰɢɢ ɢ ɩɨɞɩɢɫɚɬɶ, ɞɥɹ ɤɨɝɨ ɨɧɢ ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɧɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. 98. 

5. ɂɡɭɱɢɬɶ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɧɟɡɚɪɨɞɵɲɟɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. 
6. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɨɞ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɦ ɜɧɟɡɚɪɨɞɵɲɟɜɵɟ ɨɪɝɚɧɵ. 
7. Ɂɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɢ ɩɨɞɩɢɫɚɬɶ ɜɫɟ ɜɧɟɡɚɪɨɞɵɲɟɜɵɟ ɨɪɝɚɧɵ. 
 

ɇɚɝɥɹɞɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

 

Ɋɢɫ. 95. Ɍɢɩɵ ɛɥɚɫɬɭɥ: 

1 – ɦɨɪɭɥɚ; β – ɰɟɥɨɛɥɚɫɬɭɥɚ; γ – ɚɦɮɢɛɥɚɫɬɭɥɚ; 4 – ɞɢɫɤɨɛɥɚɫɬɭɥɚ; 5 – ɫɬɟɪɪɨɛɥɚɫɬɭɥɚ; 6 – ɩɟ-
ɪɢɛɥɚɫɬɭɥɚ; 7 – ɩɥɚɤɭɥɚ 
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Ɋɢɫ. 96. ɉɪɨɰɟɫɫ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɢ: 

ɨɛɵɱɧɨ ɡɚɪɨɞɵɲ ɜɧɟɞɪɹɟɬɫɹ ɜ ɬɭ ɱɚɫɬɶ ɩɨɥɨɫɬɢ ɦɚɬɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɨɤɨɥɨ ɟё ɞɧɚ. ȼ ɷɬɨ 
ɜɪɟɦɹ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 5–6-ɣ ɞɟɧɶ ɩɨɫɥɟ ɨɜɭɥɹɰɢɢ, ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɢɤɟ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɣ ɮɚ-
ɡɵ. ȼɟɫɶ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɨɧ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɨɬɩɚɞɚɸɳɟɣ ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ ɦɚɬɤɢ, 

ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɫɥɟ ɪɨɞɨɜ ɨɧɚ ɨɬɩɚɞɚɟɬ ɤɚɤ ɱɚɫɬɶ ɩɥɚɰɟɧɬɵ 

 

Ɍɪɨɮɨɛɥɚɫɬ, ɢɦɩɥɚɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɦɚɬɤɢ, ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɜɨɪ-
ɫɢɧɤɢ (ɜɨɪɫɢɧɤɢ ɯɨɪɢɨɧɚ ɢɥɢ ɯɨɪɢɨɧ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɧɚɱɚɥɚ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɨ-
ɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɬɤɚɧɶ, ɚ ɩɨɡɞɧɟɟ – ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɟ ɫɨɫɭɞɵ ɩɥɨɞɚ (ɩɥɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɥɚ-
ɰɟɧɬɵ). ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɱɚɫɬɶɸ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɦɚɬɤɢ (ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɥɚ-
ɰɟɧɬɵ) ɨɧɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɞɢɫɤɨɢɞɚɥɶɧɭɸ ɩɥɚɰɟɧɬɭ (ɞɟɬɫɤɨɟ ɦɟɫɬɨ). ɉɭɩɨɜɢɧɚ ɫɨɟɞɢ-
ɧɹɟɬ ɪɚɫɬɭɳɢɣ ɷɦɛɪɢɨɧ ɫ ɷɬɢɦ ɨɪɝɚɧɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɟɝɨ ɩɢɬɚɟɬ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɨɛɦɟɧ 
ɝɚɡɚɦɢ ɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ ɦɟɠɞɭ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɢɦ ɢ ɷɦɛɪɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚɦɢ. 
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Ɋɢɫ. 97. ɂɦɩɥɚɧɬɚɰɢɹ ɩɨɞ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɦ 

 

 

Ɋɢɫ. 98. Ɍɢɩɵ ɝɚɫɬɪɭɥɹɰɢɢ 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ 

1. Ʉɚɤɢɟ ɱɚɫɬɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɜ ɛɥɚɫɬɭɥɟ? 

2. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɛɥɚɫɬɭɥɚ ɢ ɤɚɤɢɟ ɬɢɩɵ ɛɥɚɫɬɭɥ ɜɵɞɟɥɹɸɬ?  
3. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɝɚɫɬɪɭɥɹɰɢɹ? 

4. Ʉɚɤɨɣ ɬɢɩ ɝɚɫɬɪɭɥɹɰɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɞɥɹ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ? 

5. Ʉɚɤɢɟ ɱɚɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɜ ɩɥɚɰɟɧɬɟ? 
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6. ɂɡ ɤɚɤɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɚɦɧɢɨɧ, ɚɥɥɚɧɬɨɢɫ ɢ ɠɟɥɬɨɱɧɵɣ ɦɟɲɨɤ ɭ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ? 

 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɪɦɢɧɵ 

1. Ȼɥɚɫɬɭɥɚ 

β. Ƚɚɫɬɪɭɥɚ 

γ. Ƚɚɫɬɪɭɥɹɰɢɹ 

4. Ⱦɟɥɚɦɢɧɚɰɢɹ 

5. Ⱦɢɫɤɨɛɥɚɫɬɭɥɚ 

6. ɂɦɦɢɝɪɚɰɢɹ 

7. ɂɦɩɥɚɧɬɚɰɢɹ 

8. ɂɧɜɚɝɢɧɚɰɢɹ 

9. Ɇɟɡɨɞɟɪɦɚ 

10. Ɇɨɪɭɥɚ 

11. ɗɤɬɨɞɟɪɦɚ 

1β. ɗɧɬɨɞɟɪɦɚ 

1γ. ɗɩɢɛɨɥɢɹ 

 

2.4. Эɦɛɪɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ  
ɋ ɧɚɱɚɥɚ γ-ɝɨ ɦɟɫɹɰɚ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɪɨɞɵɲ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɥɨɞɨɦ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 

ɩɥɨɞɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɪɨɫɬ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɸ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɨɜ. Ɋɨɫɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɤɚɱɤɚ-
ɦɢ. Ⱦɨ β6-ɣ ɧɟɞɟɥɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɧɢɡɤɚɹ, ɡɚɬɟɦ ɨɧɚ 
ɪɚɫɬёɬ. ɉɨɫɥɟ β7-ɣ ɧɟɞɟɥɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɢɨɞ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɢɣɫɹ 
ɞɨ γ7-ɣ ɧɟɞɟɥɢ. Ɂɚ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɚɦɧɢɨɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɥɨɫɬɶ ɬɚɤɠɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ. 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ γ-ɝɨ ɦɟɫɹɰɚ ɝɨɥɨɜɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɤɨɥɨ ɨɞɧɨɣ ɜɬɨɪɨɣ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɬɟɥɚ, ɧɚ 
ɩɹɬɨɦ ɦɟɫɹɰɟ – ɨɞɧɭ ɬɪɟɬɶ ɢ ɩɪɢ ɪɨɠɞɟɧɢɢ – ɨɞɧɭ ɱɟɬɜɟɪɬɶ. 

ɋ ɩɟɪɜɨɝɨ ɦɟɫɹɰɚ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɞɨ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɞɥɢɧɚ ɬɟɥɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ-
ɦɟɪɧɨ ɜ 50 ɪɚɡ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜɟɫ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 1000 ɪɚɡ. ɉɨɫɥɟ ɪɨɠɞɟɧɢɹ 
ɞɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɪɨɫɬɚ ɞɥɢɧɚ ɬɟɥɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ γ,5 ɪɚɡɚ, ɜ ɬɨ 
ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜɟɫ ɬɭɥɨɜɢɳɚ – ɜ β0 ɪɚɡ. 

 

Ɂɚɧɹɬɢɟ № 4. Эɦɛɪɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ  

ɐɟɥɶ ɡɚɧɹɬɢɹ: ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɷɦɛɪɢɨɝɟɧɟɡɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
Ɂɚɞɚɱɢ: 
1. ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɨɞ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɦ ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɪɨɞɵɲɚ. 
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2. ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɡɚɪɨ-
ɞɵɲɚ. 

3. ɍɦɟɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɷɦɛɪɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɦɢɤɪɨɫɤɨɩ, ɧɚɛɨɪ ɝɨɬɨɜɵɯ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɝɢ-

ɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɬɥɚɫ.  
 

Ɇɢɤɪɨɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 

1. ɋɨɦɢɬɵ, ɯɨɪɞɚ ɢ ɧɟɪɜɧɚɹ ɬɪɭɛɤɚ. 
β. Ɂɚɪɨɞɵɲ ɤɭɪɢɰɵ 16 ɱɚɫɨɜ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ. 
γ. Ɂɚɪɨɞɵɲ ɤɭɪɢɰɵ γ6 ɱɚɫɨɜ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ. 
4. Ɂɚɪɨɞɵɲ ɤɭɪɢɰɵ 40 ɱɚɫɨɜ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ. 
5. Ɂɚɪɨɞɵɲ ɤɪɵɫɵ. 

ɏɨɞ ɪɚɛɨɬɵ 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɬɚɞɢɢ ɷɦɛɪɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
β. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɨɞ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɦ ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɪɨɞɵɲɚ. 
γ. Ɂɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɬɪɚɞɶ ɢ ɩɨɞɩɢɫɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɪɨɞɵɲɚ, ɢɫ-

ɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫ. 99, 100, 101, 10β, 10γ, 104, 105, 106, 107 ɢ 108. 
 

ɇɚɝɥɹɞɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

 

 

Ɋɢɫ. 99. Ɂɚɪɨɞɵɲ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 22 ɞɧɹ: 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɧɟɪɜɧɚɹ ɬɪɭɛɤɚ. ɋɟɪɵɦ ɰɜɟɬɨɦ – ɛɭɞɭɳɢɣ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɦɨɡɝ 
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Ɋɢɫ. 100. Ɂɚɪɨɞɵɲ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 24 ɞɧɹ: 

ɤɪɚɫɧɵɦ ɰɜɟɬɨɦ ɩɨɤɚɡɚɧ – ɡɚɱɚɬɨɤ ɫɟɪɞɰɚ 

 

 

Ɋɢɫ. 101. Ɂɚɪɨɞɵɲ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ: 

ɜɢɞɧɨ ɫɟɪɞɰɟ – ɬёɦɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɡɚɪɨɞɵɲɚ. Ɏɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɡɚɱɚɬɤɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨ-
ɫɬɟɣ. ɂɞёɬ ɡɚɤɥɚɞɤɚ ɡɚɱɚɬɤɨɜ ɝɥɚɡ ɢ ɭɲɟɣ 
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Ɋɢɫ. 102. Ɂɚɪɨɞɵɲ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 6-ɹ ɧɟɞɟɥɹ: 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɬɪɢ ɦɨɡɝɨɜɵɯ ɩɭɡɵɪɹ. Ɋɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɢ ɤɢɫɬɢ. Ɋɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɧɢɠɧɢɟ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. ɉɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɢɝɦɟɧɬɚɰɢɹ ɝɥɚɡɚ 

 

 

Ɋɢɫ. 103. ɉɥɨɞ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 8-ɹ ɧɟɞɟɥɹ: 

ɜɟɪɯɧɢɟ ɢ ɧɢɠɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢɫɶ. Ʌɢɰɟɜɚɹ ɱɚɫɬɶ ɱɟɪɟɩɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ 
ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
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Ɋɢɫ. 104. ɉɥɨɞ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 10-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 

 

 

Ɋɢɫ. 105. ɉɥɨɞ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 15-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
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Ɋɢɫ. 106. ɉɥɨɞ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 18-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 

 

 

Ɋɢɫ. 107. ɉɥɨɞ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 32-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
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Ɋɢɫ. 108. ɉɥɨɞ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 38-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ 

1. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɡɚɪɨɞɵɲɚ? 

2. Ʉɚɤɢɟ ɜɧɟɡɚɪɨɞɵɲɟɜɵɟ ɨɪɝɚɧɵ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ? 

3. Ʉɚɤ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɹɡɶ ɡɚɪɨɞɵɲɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɢɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ 
ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɷɦɛɪɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ? 

 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɪɦɢɧɵ 

1. Ⱥɦɧɢɨɧ 

β. Ⱥɥɥɚɧɬɨɢɫ 

γ. Ȼɥɚɫɬɨɦɟɪ 

4. ɀɟɥɬɨɱɧɵɣ ɦɟɲɨɤ 

5. ɇɟɪɜɧɚɹ ɬɪɭɛɤɚ 

6. ɉɥɚɰɟɧɬɚ 

7. ɉɭɩɨɱɧɵɣ ɤɚɧɚɬɢɤ 

8. ɋɨɦɢɬɵ 

9. Ɍɪɨɮɨɛɥɚɫɬ 

10. ɏɨɪɢɨɧ 
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2.5. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ «Hox-ɝɟɧɵ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɠɢ-
ɜɨɬɧɵɯ. ɇɭɠɧɵ ɥɢ ɷɦɛɪɢɨɧɚɦ ɝɟɧɵ?» 

ȼɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɷɜɨɥɸɰɢɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢɝɪɚɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟ-
ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɝɟɧɨɜ – ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɨɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɜɢ-
ɫɢɬ ɩɥɚɧ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ƚɥɚɜɧɵɦɢ ɢɡ ɷɬɢɯ ɝɟɧɨɜ-ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ Hox-

ɝɟɧɵ ДɆɚɪɤɨɜ Ⱥ., ɇɚɣɦɚɪɤ ȿ., β015Ж. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɟ Hox-ɝɟɧɵ ɭ ɞɪɨɡɨ-
ɮɢɥɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɯɪɨɦɨɫɨɦɟ ɜ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɬɪɨɝɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ, ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɜ 
ɬɨɦ ɫɚɦɨɦ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ ɞɜɭɫɬɨ-
ɪɨɧɧɟɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɝɨ (ɛɢɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ) ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɭ ɪɚɧɧɟɝɨ ɷɦɛɪɢɨɧɚ 
ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɝɟɧɵ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɟ ɡɚ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ, ɡɚɬɟɦ ɧɚ ɝɪɭ-
ɞɢ, ɡɚɬɟɦ ɝɟɧɵ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɨɮɨɪɦɥɹɬɶ ɢ ɯɜɨɫɬɨɜɭɸ ɱɚɫɬɶ. 

ɉɨɯɨɠɢɟ ɝɟɧɵ ɛɵɥɢ ɧɚɣɞɟɧɵ ɭ ɦɵɲɢ ɢ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ⱦɚɠɟ ɭ ɷɬɢɯ ɜɵɫɨɤɨɨɪɝɚ-
ɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɫɭɳɟɫɬɜ ɨɧɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɬɭ ɠɟ ɪɚɛɨɬɭ: ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɡɚ ɩɨɪɹɞɨɤ ɷɦɛɪɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

Hox-ɝɟɧɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ (ɞɨ ɱɟɬɵɪёɯ) ɯɪɨɦɨɫɨɦɚɯ, 
ɨɛɵɱɧɨ ɬɟɫɧɵɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ (ɤɥɚɫɬɟɪɚɦɢ), ɜɧɭɬɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ 
ɦɟɧɟɟ ɫɬɪɨɝɢɣ ɩɨɪɹɞɨɤ: «ɝɨɥɨɜɧɵɟ» ɝɟɧɵ ɜɩɟɪɟɞɢ, «ɯɜɨɫɬɨɜɵɟ» – ɫɡɚɞɢ. ɍ ɛɨɥɟɟ 
ɩɪɢɦɢɬɢɜɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɦɧɨɝɨɤɥɟɬɨɱɧɵɯ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɝɪɟɛɧɟɜɢɤɢ (Ctenophora) 

ɢ ɤɢɲɟɱɧɨɩɨɥɨɫɬɧɵɟ (Cnidaria), ɷɬɢɯ ɷɦɛɪɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɝɟɧɨɜ ɬɨɥɶɤɨ 
ɱɟɬɵɪɟ, ɚ ɭ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ ɢɯ ɭɠɟ 48. 

ɋɟɦɟɣɫɬɜɨ Hox-ɝɟɧɨɜ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ 14 ɤɥɚɫɫɨɜ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɷɬɢ 14 
ɤɥɚɫɫɨɜ ɜɨɡɧɢɤɚɥɢ ɩɭɬёɦ ɞɭɩɥɢɤɚɰɢɢ (ɭɞɜɨɟɧɢɹ) ɨɞɧɨɝɨ ɢɥɢ ɧɟɦɧɨɝɢɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ 
ɝɟɧɨɜ. «Ⱦɭɛɥɢɤɚɬɵ» ɡɚɬɟɦ ɦɭɬɢɪɨɜɚɥɢ ɢ ɨɛɪɟɬɚɥɢ ɧɨɜɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. ɍ ɩɪɢɦɢɬɢɜɧɵɯ 
ɤɢɲɟɱɧɨɩɨɥɨɫɬɧɵɯ ɢ ɝɪɟɛɧɟɜɢɤɨɜ ɢɦɟɟɬɫɹ ɜɫɟɝɨ 4 ɤɥɚɫɫɚ Hox-ɝɟɧɨɜ, ɭ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚ-
ɟɦɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɩɪɟɞɤɚ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɟ-ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢɯ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɥɨ ɛɵɬɶ 
ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ 8, ɭ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜɫɟ 14 ɤɥɚɫɫɨɜ. 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɪɚɛɨɬɵ ɜɫɟɯ Hox-ɝɟɧɨɜ ɨɞɢɧɚɤɨɜ. ȼɫɟ ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢ-
ɨɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ (ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚɦɢ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɢ) – ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜɨ 
«ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ» ɢɥɢ «ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɢ» ɞɪɭɝɢɯ ɝɟɧɨɜ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɚɛɨɬɵ Hox-ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɤɚɫɤɚɞ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɣ ɤ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɜ ɤɥɟɬɤɟ ɧɭɠɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ.  

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢɡɦɟɧɢɥɢɫɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɧɨɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟ-
ɧɢɢ Hox-ɝɟɧɨɜ ɜ ɯɪɨɦɨɫɨɦɚɯ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɤɢ ȾɇɄ-ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɟɣ 
Hox-ɝɟɧɨɜ ɭ ɦɧɨɝɢɯ ɝɪɭɩɩ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ: 

- ɭ ɢɝɥɨɤɨɠɢɯ ɩɟɪɜɵɟ ɬɪɢ Hox-ɝɟɧɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɩɪɹɦɨ ɩɟɪɟɞ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ 
(14-ɦ), ɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɤɥɚɫɬɟɪ ɫ ɩɹɬɨɝɨ ɝɟɧɚ; 
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- ɭ ɤɪɭɝɥɵɯ ɱɟɪɜɟɣ ɢ ɨɛɨɥɨɱɧɢɤɨɜ Hox-ɝɟɧɵ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɤɥɚɫɬɟɪɨɜ ɢ 
ɢɯ ɩɨɪɹɞɨɤ ɧɟ ɫɨɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜɨɜɫɟ. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɩɨɪɹɞɨɤ ɷɤɫ-
ɩɪɟɫɫɢɢ («ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ») Hox-ɝɟɧɨɜ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɱɚɫɬɹɯ ɷɦɛɪɢɨɧɚ ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 
ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɪɹɞɤɭ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɝɟɧɨɜ ɜ ɯɪɨɦɨɫɨɦɟ. 

Ɇɟɠɞɭ Hox-ɝɟɧɚɦɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɭɱɚɫɬɤɢ ȾɇɄ, ɩɪɟɠɞɟ ɫɱɢɬɚɜɲɢɟɫɹ ɛɟɫ-
ɫɦɵɫɥɟɧɧɵɦɢ. ȼ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɫ ɧɢɯ ɫɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 
ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɊɇɄ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɧɢɯ ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ ɢɥɢ ɨɫɥɚɛɥɹɸɬ ɷɤɫ-
ɩɪɟɫɫɢɸ (ɪɚɛɨɬɭ) ɫɚɦɢɯ Hox-ɝɟɧɨɜ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɤɨɫɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɞɪɭɝɢɯ 
ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɨɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɦɢɤɪɨɊɇɄ ɦɨ-
ɝɭɬ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɫɨɫɟɞɧɢɣ, ɬɚɤ ɢ ɨɬɞɚɥёɧɧɵɣ Hox-ɝɟɧ ДLemons D., McGinnis 

W., 2006]. 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɹɞɚ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɝɟɧɨɜ – ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ Hox-ɝɟɧɨɜ ɦɟɠɞɭ ɞɟɥɹɳɢɦɢɫɹ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɜɡɚ-
ɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɤɥɟɬɤɢ ɨɛɦɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɫɢɝɧɚɥɚɦɢ, ɝɪɚɞɢɟɧɬɵ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɪɟɝɭɥɹ-
ɬɨɪɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɡɚɞɚɸɬ ɫɢɦɦɟɬɪɢɸ ɢ ɩɥɚɧ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɝɨɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɢ 
ɜɫɟ ɷɬɢ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɦɟɫɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɫɚɦɨɫɛɨɪɤɢ ɫɥɨɠ-
ɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɚ ɢɡ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɢɞɟɧɬɢɱɧɵɯ (ɬɨ ɟɫɬɶ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ 
ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ «ɡɚɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ») ɤɥɟɬɨɤ ДɆɚɪɤɨɜ Ⱥ., ɇɚɣɦɚɪɤ ȿ., β015Ж. 

ȼɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɝɟɧɨɦ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɟ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 
ɤɥɟɬɤɢ. ɉɨ ɫɭɬɢ ɞɟɥɚ, ɨɧ ɪɟɚɥɶɧɨ ɤɨɞɢɪɭɟɬ ɥɢɲɶ ɛɢɨɯɢɦɢɸ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɞɧɨɣ 
ɤɥɟɬɤɢ. ɇɢɤɚɤɨɣ «ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ» ɜ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪёɧɧɨɦ ɹɣɰɟ ɧɟɬ: 
ɬɚɦ ɟɫɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɥɟɬɤɢ, ɧɟ ɛɨɥɟɟ. ɑɬɨ ɠɟ ɤɚɫɚɟɬɫɹ «ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɹ», ɬɨ ɨɧɚ ɫɚɦɨɡɚɪɨɠɞɚɟɬɫɹ ɢɡ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɟɥɹɳɢɯɫɹ ɤɥɟɬɨɤ ɭɠɟ ɜɯɨɞɟ 
ɫɚɦɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ.  

ɇɭɠɧɵ ɥɢ ɷɦɛɪɢɨɧɚɦ ɝɟɧɵ? Ɋɚɧɧɢɟ ɷɬɚɩɵ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɢɞɭɬ ɜɨ-
ɨɛɳɟ ɛɟɡ ɭɱɚɫɬɢɹ ɝɟɧɨɜ, ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɝɟɧɨɦɟ – ɜɫɟ ɝɟɧɵ ɦɨɥɱɚɬ ɢ 
ɦɚɬɪɢɱɧɵɟ ɊɇɄ ɧɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬɫɹ ДɆɚɪɤɨɜ Ⱥ., β015Ж. ȼ ɪɚɡɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ ɷɦɛɪɢɨɧɚ 
ɨɞɧɢ ɝɟɧɵ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ, ɞɪɭɝɢɟ ɜɵɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɫɬɪɨɝɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɩɪɟ-
ɞɟɥɹɟɦɨɣ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɢɝɧɚɥɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɛɦɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɦɟɠɞɭ 
ɫɨɛɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɬɤɚɧɢ ɡɚɪɨɞɵɲɚ. Ⱦɥɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɝɟɧɚɦɢ ɡɚɪɨɞɵɲ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɪɚɡɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ: ɷɬɨ ɢ ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɢ (ɫɱɢɬɵ-
ɜɚɧɢɹ ɝɟɧɨɜ) ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɦɚɥɵɯ ɊɇɄ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ – Hox. 

Ɂɚɪɨɞɵɲ ɦɟɠɞɭ ɬɟɦ ɩɪɟɬɟɪɩɟɜɚɟɬ ɫɥɨɠɧɵɟ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹ. əɣɰɟɤɥɟɬɤɚ ɧɚɱɢ-
ɧɚɟɬ ɞɪɨɛɢɬɶɫɹ, ɱɢɫɥɨ ɤɥɟɬɨɤ ɷɦɛɪɢɨɧɚ ɪɚɫɬёɬ ɜ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɢ: β, 4, 
8, 16, γβ… ɇɚɤɨɧɟɰ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɵɣ ɲɚɪ ɢɡ ɤɥɟɬɨɤ – ɛɥɚɫɬɭɥɚ. Ʉɥɟɬɤɢ, 
ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɩɨɥɸɫɨɜ ɛɥɚɫɬɭɥɵ, ɦɢɝɪɢɪɭɸɬ ɜɧɭɬɪɶ, ɞɚɜɚɹ ɧɚɱɚɥɨ ɜɬɨ-
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ɪɨɦɭ ɡɚɪɨɞɵɲɟɜɨɦɭ ɥɢɫɬɤɭ (ɷɧɬɨɞɟɪɦɟ), ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɨɡɠɟ ɪɚɡɨɜɶёɬɫɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤ. 
ɇɚ ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɞɜɭɫɥɨɣɧɵɣ ɡɚɪɨɞɵɲ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɝɚɫɬɪɭɥɨɣ. Ɍɨɥɶɤɨ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɭ 
ɦɧɨɝɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɧɚɤɨɧɟɰ ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɝɟɧɵ, ɭɧɚɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɟ ɨɬ ɩɚɩɵ ɫ 
ɦɚɦɨɣ. ɍ ɞɪɭɝɢɯ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɱɭɬɶ ɪɚɧɶɲɟ – ɧɚ ɫɬɚɞɢɢ ɛɥɚɫɬɭɥɵ. ɂ ɬɨɥɶɤɨ ɦɥɟ-
ɤɨɩɢɬɚɸɳɢɟ – ɝɪɭɩɩɚ, ɭɧɢɤɚɥɶɧɚɹ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ, – ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɫɜɨɢ ɝɟɧɵ 
ɟɳё ɪɚɧɶɲɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɵɲɶ ɷɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɧɚ ɫɬɚɞɢɢ ɞɜɭɯ ɤɥɟɬɨɤ). Ⱦɪɭɝɚɹ ɭɧɢɤɚɥɶ-
ɧɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ – ɦɨɳɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ «ɝɟɧɨɦɧɨɝɨ ɢɦɩɪɢɧɬɢɧɝɚ», 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ, ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɧɚɫɥɟɞ-
ɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɷɦɛɪɢɨɧɚ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɵ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ 
«ɨɬɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ» ɢɦɢ ɝɟɧɵ ɡɚɪɨɞɵɲɚ ɜɤɥɸɱɢɥɢɫɶ ɩɨ ɪɚɧɶɲɟ ДɆɚɪɤɨɜ Ⱥ., 
2015]. 

Ʉɚɤ ɭɞɚёɬɫɹ ɷɦɛɪɢɨɧɭ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɛɟɡ ɜɫɹɤɨɝɨ «ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ» 
ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɫɬɚɞɢɢ ɝɚɫɬɪɭɥɵ? 

əɣɰɟɤɥɟɬɤɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɚɬɪɢɱɧɵɯ ɊɇɄ, ɭɧɚɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ 
ɨɬ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɗɬɢ ɦɊɇɄ ɫɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɫ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɢɯ ɝɟɧɨɜ ɡɚɛɥɚɝɨ-
ɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɢ. ɂɦɟɧɧɨ ɨɧɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɫɢɧɬɟɡ 
ɛɟɥɤɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɣ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ ДSchier A.F., β007Ж. ȼ ɨɩɪɟɞɟ-
ɥёɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɢɟ ɦɊɇɄ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɭɧɢɱɬɨɠɚɬɶɫɹ. ɗɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɤɚɤ 
ɪɚɡ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɡɚɪɨɞɵɲ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫɚɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɦɊɇɄ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɜɨɢ 
ɝɟɧɵ. ɗɬɨɬ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɡɚɦɟɧɵ ɡɚɪɨɞɵɲɟɦ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɢɯ ɦɊɇɄ ɧɚ 
ɫɜɨɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ maternal-zigotic transition (MZT). 

ɑɬɨ ɞɜɢɠɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ MZT? ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ ɬɪɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ 
ДɆɚɪɤɨɜ Ⱥ., β015; Schier A.F., 2007]. 

1. ɉɨ ɦɟɪɟ ɪɨɫɬɚ ɱɢɫɥɚ ɤɥɟɬɨɤ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɫɬɨɢɬ ɡɚɪɨɞɵɲ, ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫɤɚɡɵ-
ɜɚɬɶɫɹ ɧɟɯɜɚɬɤɚ ɬɟɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɝɟɧɚɦ ɡɚɪɨɞɵɲɚ ɜɤɥɸɱɢɬɶɫɹ. 
Ɋɚɧɧɢɟ ɫɬɚɞɢɢ ɷɦɛɪɢɨɝɟɧɟɡɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɧɚɡɵɜɚɸɬ «ɞɪɨɛɥɟɧɢɟɦ»: ɡɢɝɨ-
ɬɚ ɢɦɟɧɧɨ ɞɪɨɛɢɬɫɹ, ɤɥɟɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɞɟɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜɫё ɦɟɥɶɱɟ, ɩɨ-
ɫɤɨɥɶɤɭ ɦɟɠɞɭ ɤɥɟɬɨɱɧɵɦɢ ɞɟɥɟɧɢɹɦɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɫɬɚɞɢɹ ɪɨɫɬɚ ɤɥɟɬɤɢ. Ɉɛɳɟɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɵ ɧɟ ɪɚɫɬёɬ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɹɞɟɪ, ɚ, ɫɥɟɞɨ-
ɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢ ȾɇɄ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɢ. ȿɫɥɢ ɩɪɟɞɩɨɥɨ-
ɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɚ ɡɚɪɚɧɟɟ ɡɚɩɚɫɥɚɫɶ ɤɚɤɢɦɢ-ɬɨ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚɦɢ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɢ, ɬɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɬɢɯ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ, ɩɪɢɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɤɥɟɬɤɭ, ɜ ɯɨɞɟ ɞɟɥɟɧɢɹ ɡɢ-
ɝɨɬɵ ɞɨɥɠɧɨ ɭɛɵɜɚɬɶ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɧɢ ɭɠɟ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɫɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɸ. 

2. ȼ ɡɢɝɨɬɟ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨ-
ɪɵɯ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɝɟɧɨɜ, ɪɚɛɨɬɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɧɢɰɢɢɪɭɟɬ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɸ.  
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3. ɋɚɦɚ ɩɨ ɫɟɛɟ ɛɵɫɬɪɚɹ ɱɟɪɟɞɚ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɞɟɥɟɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɦɟɲɚɬɶ ɬɪɚɧ-
ɫɤɪɢɩɰɢɢ. ȼɟɞɶ ɤɚɠɞɨɦɭ ɞɟɥɟɧɢɸ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɞɜɨɟɧɢɟ ȾɇɄ (ɪɟɩɥɢ-
ɤɚɰɢɹ). ȼ ɯɨɞɟ ɞɪɨɛɥɟɧɢɹ ɪɟɩɥɢɤɚɰɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ, ɩɨ ɫɭɬɢ ɞɟɥɚ, ɧɟɩɪɟ-
ɪɵɜɧɨ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɪɟɩɥɢɤɚɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɦɟɲɚɬɶ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɢ, ɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɥɟɬɨɱ-
ɧɨɝɨ ɞɟɥɟɧɢɹ (ɦɢɬɨɡɚ) ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɨɛɪɵɜ ɢ ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɟ ɬɟɯ ɦɊɇɄ, ɫɢɧɬɟɡ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɟɳё ɧɟ ɡɚɤɨɧɱɢɥɫɹ. ɍ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ ɞɪɨɛɥɟɧɢɟ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɷɬɢɦ ɢ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɪɚɧɧɟɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɝɟɧɨɜ ɡɚɪɨɞɵɲɚ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɩɨɱɟɦɭ ɷɦɛɪɢɨɧɚɥɶ-
ɧɵɟ ɝɟɧɵ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɧɟ ɜɫɟ ɫɪɚɡɭ, ɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɜ ɫɬɪɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. 

ȼɬɨɪɵɦ ɜɚɠɧɵɦ ɚɫɩɟɤɬɨɦ MZT ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɢɯ ɦɊɇɄ. 
Ɉɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɢɟ ɦɊɇɄ ɩɨɦɟɱɟɧɵ ɨɫɨɛɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɧɭɤɥɟɨ-
ɬɢɞɨɜ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɧɚ ɧɟɬɪɚɧɫɥɢɪɭɟɦɨɦ (ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɟ ɤɨɞɢɪɭɸɳɟɦ ɛɟɥɨɤ) «ɯɜɨ-
ɫɬɢɤɟ» ɷɬɢɯ ɦɨɥɟɤɭɥ. ɋɪɟɞɢ ɩɟɪɜɵɯ ɝɟɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɷɦɛɪɢɨɧ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
MZT, ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɝɟɧɵ ɨɫɨɛɵɯ ɛɟɥɤɨɜ ɢ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɊɇɄ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɩɨɡɧɚɸɬ ɷɬɭ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɪɢɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɤ ɧɟɣ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɢɧɢɰɢɢɪɭɸɬ ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɟ 
ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɢɯ ɦɊɇɄ. 

Ⱦɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɷɦɛɪɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɟɳё ɞɚɥɟɤɨ. Ʉɨɝɞɚ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɝɟɧɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɜ ɯɨɞɟ ɪɚɧɧɟɝɨ ɨɧɬɨɝɟ-
ɧɟɡɚ ɛɭɞɭɬ ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɚɧɵ, ɛɢɨɥɨɝɢ ɫɦɨɝɭɬ ɡɚɧɹɬɶɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɵ-
ɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ: ɡɚɱɟɦ ɜɫё ɷɬɨ ɧɚɞɨ ɢ ɩɨɱɟɦɭ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɧɟ ɞɨɜɟɪɹɸɬ ɫɜɨɟɦɭ ɝɟɧɨɦɭ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɪɚɧɧɢɦɢ ɫɬɚɞɢɹɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɜ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɦɨɦɟɧɬ ɜɞɪɭɝ «ɩɟɪɟ-
ɤɥɸɱɚɸɬɫɹ» ɫ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɢɯ ɦɊɇɄ ɧɚ ɫɜɨɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ? 
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ɌȿɋɌ ȾɅə ɉɊɈȼȿɊɄɂ ɈɋɌȺɌɈɑɇЫɏ ɁɇȺɇɂɃ ɊȺɁȾȿɅȺ 

«ɐɂɌɈɅɈȽɂə» 

 

1. Ȼɟɥɤɢ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɭɠɞ ɤɥɟɬɤɢ, ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɬ… 

ȼɟɪɧɨ ɜɫɟ, ɤɪɨɦɟ...  
Ⱥ) ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɢɛɨɫɨɦɵ  
Ȼ) ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɚɥɶɧɵɟ ɪɢɛɨɫɨɦɵ  
ȼ) ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɩɨɥɢɪɢɛɨɫɨɦɵ  
Ƚ) ɩɨɥɢɪɢɛɨɫɨɦɵ ɝɪɚɧɭɥɹɪɧɨɣ ɷɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ  
Ⱦ) ɥɢɡɨɫɨɦɵ.  

 

2. Ⱦɥɹ ɹɞɟɪɧɨɣ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɜɫё, ɤɪɨɦɟ...  
Ⱥ) ɨɬɞɟɥɹɟɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɹɞɟɪɧɭɸ ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɨɬ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɹɞɪɚ  
Ȼ) ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɛɟɥɤɨɜ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɯ ɮɢɥɚɦɟɧɬɨɜ – ɥɚɦɢɧɨɜ  
ȼ) ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɫɢɧɬɟɡɟ ɛɟɥɤɨɜ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɜ ɩɟɪɢɧɭɤɥɟɚɪɧɵɟ ɰɢɫɬɟɪɧɵ  
Ƚ) ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɩɟɪɢɧɭɤɥɟɚɪɧɵɣ ɯɪɨɦɚɬɢɧ  
Ⱦ) ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɹɞɟɪɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ. 

 

3. ȼ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ Ƚɨɥɶɞɠɢ ɧɟ ɜɯɨɞɢɬ...  
Ⱥ) ɫɨɪɬɢɪɨɜɤɚ ɛɟɥɤɨɜ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɦ ɩɭɡɵɪɶɤɚɦ  
Ȼ) ɝɥɢɤɨɡɢɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɟɥɤɨɜ  
ȼ) ɪɟɭɬɢɥɢɡɚɰɢɹ ɦɟɦɛɪɚɧ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥ ɩɨɫɥɟ ɷɤɡɨɰɢɬɨɡɚ  
Ƚ) ɭɩɚɤɨɜɤɚ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ  
Ⱦ) ɫɢɧɬɟɡ ɫɬɟɪɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ.  

 

4. ɑɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɦɟɦɛɪɚɧ ɰɢɫɬɟɪɧ ɷɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ - ɞɟɩɨ ɋɚ2+
?  

Ⱥ) ɦɟɦɛɪɚɧɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɝɪɚɧɭɥɹɪɧɨɣ ɷɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ  
Ȼ) ɩɨ ɋɚβ+-ɤɚɧɚɥɭ ɢɨɧɵ ɜɵɯɨɞɹɬ ɜ ɰɢɬɨɡɨɥɶ ɩɨ ɝɪɚɞɢɟɧɬɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ  
ȼ) ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɧɚɫɨɫ, ɜɵɤɚɱɢɜɚɸɳɢɣ ɋɚβ+ ɢɡ ɰɢɫɬɟɪɧɵ  
Ƚ) ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɥɸɛɵɯ ɬɤɚɧɟɣ  
Ⱦ) ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɋɚβ+ ɜ ɰɢɬɨɡɨɥɟ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɋɚβ+-ɤɚɧɚɥɨɜ. 

 

5. Ɇɢɤɪɨɮɢɥɚɦɟɧɬɚɦ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨ ɜɫё, ɤɪɨɦɟ...  
Ⱥ) ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɩɨ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ ɤɥɟɬɤɢ  
Ȼ) ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɩɥɚɡɦɨɥɟɦɦɨɣ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ  
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ȼ) ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɧɢɬɟɣ F-ɚɤɬɢɧɚ 

Ƚ) ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɯɪɨɦɨɫɨɦ  
Ⱦ) ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɧɟɦɵɲɟɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ.  

 

6. ɇɚ ɤɚɤɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɦɢɬɨɡɚ ɯɪɨɦɨɫɨɦɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɷɤɜɚɬɨɪɟ, ɮɨɪɦɢɪɭɹ 
ɩɥɚɫɬɢɧɤɭ?  
Ⱥ) ɩɪɨɮɚɡɚ  
Ȼ) ɩɪɨɦɟɬɚɮɚɡɚ  
ȼ) ɦɟɬɚɮɚɡɚ  
Ƚ) ɚɧɚɮɚɡɚ  
Ⱦ) ɬɟɥɨɮɚɡɚ.  

 

7. ɇɚ ɤɚɤɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɦɟɣɨɡɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɤɨɧɴɸɝɚɰɢɹ ɯɪɨɦɨɫɨɦ?  
Ⱥ) ɥɟɩɬɨɬɟɧɚ  
Ȼ) ɡɢɝɨɬɟɧɚ  
ȼ) ɩɚɯɢɬɟɧɚ  
Ƚ) ɞɢɩɥɨɬɟɧɚ  
Ⱦ) ɞɢɚɤɢɧɟɡ.  

 

8. Ɇɢɤɪɨɬɪɭɛɨɱɤɚɦ, ɤɚɤ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɰɢɬɨɫɤɟɥɟɬɚ, ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨ ɜɫё, ɤɪɨɦɟ…  
Ⱥ) ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɮɨɪɦɭ ɤɥɟɬɤɢ  
Ȼ) ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɫ ɤɢɧɟɡɢɧɨɦ  
ȼ) ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜɨ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ ɦɚɤɪɨɦɨɥɟɤɭɥ ɢ ɨɪɝɚɧɟɥɥ  
Ƚ) ɩɨɥɹɪɧɵ – ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɤɨɧɰɟ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɫɭɛɴɟɞɢɧɢɰɵ, ɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɦ – 

ɨɬɞɟɥɹɸɬɫɹ ɫɬɚɪɵɟ  
Ⱦ) ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɜɨɪɫɢɧɨɤ.  

 

9. ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ Ƚɨɥɶɞɠɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɩɪɨɰɟɫɫɢɧɝ ɢ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ ɛɟɥɤɨɜ ɞɥɹ...  
Ⱥ) ɥɢɡɨɫɨɦ  
Ȼ) ɩɥɚɡɦɨɥɟɦɦɵ  
ȼ) ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥ  
Ƚ) ɰɢɬɨɡɨɥɹ  
Ⱦ) ɷɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ. 

 

10. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɹɞɟɪɧɨɣ ɩɨɪɵ. ȼɟɪɧɨ ɜɫё, ɤɪɨɦɟ...  
Ⱥ) ɜɫɬɪɨɟɧ ɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɹɞɟɪɧɭɸ ɦɟɦɛɪɚɧɭ 
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Ȼ) ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɛɟɥɨɤ-ɪɟɰɟɩɬɨɪ, ɦɨɝɭɳɢɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɞɢɚɦɟɬɪ ɤɚɧɚɥɚ ɩɨɪɵ  
ȼ) ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɨɛɦɟɧɚ ɦɟɠɞɭ ɹɞɪɨɦ ɢ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɨɣ  
Ƚ) ɪɟɰɟɩɬɨɪ ɹɞɟɪɧɨɣ ɩɨɪɵ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɛɟɥɤɨɜɵɦɢ ɝɪɚɧɭɥɚɦɢ, ɪɚɫɩɨɥɨ-
ɠɟɧɧɵɦɢ ɩɨ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɜɛɥɢɡɢ ɤɪɚɹ ɩɨɪɵ  
Ⱦ) ɛɨɥɶɲɚɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ ɝɪɚɧɭɥɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɫɭɛɴɟɞɢɧɢɰ ɪɢɛɨɫɨɦ.  

 

11. ɂɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɟ ɛɟɥɤɢ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɧɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɫ...  
Ⱥ) ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɛɟɥɤɚɦɢ  
Ȼ) ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɰɢɬɨɫɤɟɥɟɬɚ  
ȼ) ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɦɚɬɪɢɤɫɚ  
Ƚ) ɦɨɥɟɤɭɥɚɦɢ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɫɨɫɟɞɧɟɣ ɤɥɟɬɤɢ  
Ⱦ) ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ Ƚɨɥɶɞɠɢ.  

12. Ȼɟɥɤɢ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɢɡ ɤɥɟɬɤɢ, ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɬ…  
Ⱥ) ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɢɛɨɫɨɦɵ  
Ȼ) ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɚɥɶɧɵɟ ɪɢɛɨɫɨɦɵ  
ȼ) ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɩɨɥɢɪɢɛɨɫɨɦɵ  
Ƚ) ɩɨɥɢɪɢɛɨɫɨɦɵ ɝɪɚɧɭɥɹɪɧɨɣ ɷɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ  
Ⱦ) ɥɢɡɨɫɨɦɵ.  

 

13. ȼ ɤɚɤɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɢɧɬɟɡ ɛɟɥɤɚ ɬɭɛɭɥɢɧɚ?  
Ⱥ) ɦɢɬɨɬɢɱɟɫɤɨɦ  
Ȼ) ɩɨɫɬɦɢɬɨɬɢɱɟɫɤɨɦ  
ȼ) ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɦ  
Ƚ) ɩɨɫɬɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɦ  
Ⱦ) ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɟɣɨɡɚ. 

 

14. Ƚɥɢɤɨɤɚɥɢɤɫ…  
Ⱥ) ɨɛɪɚɡɨɜɚɧ ɝɥɢɤɨɝɟɧɨɦ  
Ȼ) ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɪɢɫɬɟɧɨɱɧɨɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ  
ȼ) ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɛɟɥɤɢ ɢɨɧɧɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ  
Ƚ) ɧɟ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɚɞɝɟɡɢɢ ɢ ɤɥɟɬɨɱɧɨɦ ɭɡɧɚɜɚɧɢɢ  
Ⱦ) ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɦɢ ɮɢɥɚɦɟɧɬɚɦɢ. 

 

15. ȼ ɨɛɳɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɣ ɢ ɩɟɪɨɤɫɢɫɨɦ ɧɟ ɜɯɨɞɢɬ...  
Ⱥ) ɧɚɥɢɱɢɟ ɞɜɨɣɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ 

Ȼ) ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɚɬɪɢɤɫɚ ɫ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ ɮɟɪɦɟɧɬɚɦɢ  
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ȼ) ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡɚ ɠɟɥɱɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ  
Ƚ) ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɟ ɩɭɬёɦ ɞɟɥɟɧɢɹ  
Ⱦ) ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɪɝɚɧɟɥɥɚɦɢ ɨɛɳɟɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ.  

 

16. Ʉ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚɦ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɣ ɨɬ ɨɞɧɨɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɩɪɨɤɚ-
ɪɢɨɬ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɜɫɟ, ɤɪɨɦɟ…  
Ⱥ) ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɜ ɜɢɞɟ ɤɨɥɶɰɟɜɨɣ ȾɇɄ  
Ȼ) ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɭɬёɦ ɞɟɥɟɧɢɹ  
ȼ) ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɢɧɬɟɡɟ ȺɌɎ  
Ƚ) ɧɚɥɢɱɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɜ ɦɚɬɪɢɤɫɟ  
Ⱦ) ɧɚɥɢɱɢɟ ɞɜɭɯ ɦɟɦɛɪɚɧ.  

 

17. Ɋɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɣ ɷɤɡɨɰɢɬɨɡ...  
Ⱥ) ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɜɫɬɪɚɢɜɚɧɢɹ ɜɧɨɜɶ ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɜ ɩɥɚɡɦɨɥɟɦɦɭ  
Ȼ) ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɭɬёɦ ɪɟɡɤɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɋɚβ+ ɜ ɰɢɬɨɡɨɥɟ  
ȼ) ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɜɫɬɪɚɢɜɚɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɷɧɞɨɫɨɦ ɜ ɩɥɚɡɦɨɥɟɦɦɭ  
Ƚ) ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɜɵɜɟɞɟɧɢɢ ɢɡ ɤɥɟɬɤɢ ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ, ɜ ɝɪɚɧɭɥɹɪɧɨɣ ɷɧɞɨɩɥɚɡɦɚ-
ɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ, ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ  
Ⱦ) ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɢɧɬɟɡɟ ɛɟɥɤɚ ɤɥɟɬɤɨɣ.  

 

18. ɋ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɩɥɚɡɦɨɥɟɦɦɵ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɜɫɟ ɢɡ ɩɟɪɟ-
ɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɤɪɨɦɟ…  
Ⱥ) ɩɟɩɬɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ  
Ȼ) ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ  
ȼ) ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɨɫɬɚ  
Ƚ) ɫɬɟɪɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ  
Ⱦ) ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ.  

 

19. Ȼɚɡɚɥɶɧɨɟ ɬɟɥɶɰɟ...  
Ⱥ) ɧɟ ɫɥɭɠɢɬ ɦɚɬɪɢɰɟɣ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɚɤɫɨɧɟɦɵ  
Ȼ) ɫɨɞɟɪɠɢɬ 9 ɩɚɪ ɦɢɤɪɨɬɪɭɛɨɱɟɤ  
ȼ) ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɨ ɜ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɪɟɫɧɢɱɤɢ ɢɥɢ ɠɝɭɬɢɤɚ  
Ƚ) ɧɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɛɨɥɟɟ ɞɜɭɯ ɧɚ ɤɥɟɬɤɭ  
Ⱦ) ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɛɚɡɚɥɶɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. 

 

20. ɏɨɥɟɫɬɟɪɢɧ ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɱɟɪɟɡ ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɩɭɬёɦ...  



127 
 

Ⱥ) ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ  
Ȼ) ɩɢɧɨɰɢɬɨɡɚ  
ȼ) ɨɩɨɫɪɟɞɭɟɦɨɝɨ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɷɧɞɨɰɢɬɨɡɚ  
Ƚ) ɨɛɥɟɝɱёɧɧɨɣ ɞɢɮɮɭɡɢɢ  
Ⱦ) ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ.  

 

21. ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɬɪɚɬ ɬɪɟɛɭɸɬ...  
Ⱥ) ɨɛɥɟɝɱёɧɧɚɹ ɞɢɮɮɭɡɢɹ  
Ȼ) ɩɚɫɫɢɜɧɵɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ  
ȼ) ɨɛɦɟɧɧɵɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɢɨɧɨɜ  
Ƚ) ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ  
Ⱦ) NК+

-K
+
-ɧɚɫɨɫ.  

 

22. ȼ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ Ƚɨɥɶɞɠɢ ɜɯɨɞɢɬ...  
Ⱥ) ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɨɤɫɢɞɚɡ  
Ȼ) ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ  
ȼ) ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɭɪɨɜɧɹ ɋɚβ+ ɜ ɰɢɬɨɡɨɥɟ  
Ƚ) ɫɢɧɬɟɡ ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɨɜ  
Ⱦ) ɫɢɧɬɟɡ ɛɟɥɤɨɜ.  

 

23. ɑɬɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɭɟɬɫɹ ɩɭɬɟɦ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɨɣ ɞɢɮɮɭɡɢɢ?  
Ⱥ) ɢɨɧɵ ɤɚɥɢɹ  
Ȼ) ɢɨɧɵ ɧɚɬɪɢɹ  
ȼ) N2  

Ƚ) H2O  

Ⱦ) CO2.  

 

24. Ʉɥɟɬɨɱɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧ ɛɟɥɤɨɦ...  
Ⱥ) ɚɤɬɢɧɨɦ  
Ȼ) ɦɢɨɡɢɧɨɦ  
ȼ) ɬɭɛɭɥɢɧɨɦ  
Ƚ) ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɦ  
Ⱦ) ȽɎɄȻ. 

 

25. ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧ ɧɟ ɜɯɨɞɹɬ...  
Ⱥ) ɝɥɢɤɨɡɚɦɢɧɨɝɥɢɤɚɧɵ  
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Ȼ) ɭɝɥɟɜɨɞɵ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɝɥɢɤɨɤɚɥɢɤɫɚ  
ȼ) ɦɚɤɪɨɦɨɥɟɤɭɥɵ ɛɟɥɤɚ  
Ƚ) ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɵ, ɫɮɢɧɝɨɦɢɟɥɢɧɵ  
Ⱦ) ȾɇɄ.  

 

26. ȼ ɤɚɤɨɣ ɮɚɡɟ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɞɜɨɟɧɢɟ ȾɇɄ?  
Ⱥ) G0  
Ȼ) G1  
ȼ) Gβ  
Ƚ) S  
Ⱦ) M.  

 

27. ȼ ɤɚɤɨɣ ɮɚɡɟ ɦɢɬɨɡɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɰɢɬɨɬɨɦɢɹ?  
Ⱥ) ɜ ɩɪɨɮɚɡɟ  
Ȼ) ɜ ɩɪɨɦɟɬɚɮɚɡɟ  
ȼ) ɜ ɦɟɬɚɮɚɡɟ  
Ƚ) ɜ ɚɧɚɮɚɡɟ  
Ⱦ) ɜ ɬɟɥɨɮɚɡɟ.  

 

28. ɐɢɬɨɫɤɟɥɟɬ. ȼɟɪɧɨ ɜɫё, ɤɪɨɦɟ…  
Ⱥ) ɦɢɤɪɨɬɪɭɛɨɱɤɢ, ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɟ ɮɢɥɚɦɟɧɬɵ, ɦɢɤɪɨɮɢɥɚɦɟɧɬɵ  
Ȼ) ɩɪɢɞɚɟɬ ɤɥɟɬɤɟ ɮɨɪɦɭ  
ȼ) ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɨɣ  
Ƚ) ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɤɥɟɬɤɢ  
Ⱦ) ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ.  

 

29. Ʌɢɡɨɫɨɦɵ. ȼɟɪɧɨ ɜɫё, ɤɪɨɦɟ…  
Ⱥ) ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜɨ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɦ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɢ  
Ȼ) ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɞɨ 40–60 ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɢɞɪɨɥɚɡ  
ȼ) ɞɜɭɦɟɦɛɪɚɧɧɵɟ ɨɪɝɚɧɟɥɥɵ  
Ƚ) ɩɪɨɞɭɤɬ ɚɩɩɚɪɚɬɚ Ƚɨɥɶɞɠɢ  
Ⱦ) ɪɚɡɪɭɲɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɧɟɯɜɚɬɤɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. 

 

30. Ⱥɩɨɩɬɨɡ…  
Ⱥ) ɧɟɡɚɩɪɨɝɪɚɦɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɫɚɦɨɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɹ ɤɥɟɬɨɤ  
Ȼ) ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ ɧɟɤɪɨɡɚ  
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ȼ) ɢɧɞɭɰɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟɦ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɲɢɛɨɤ  
Ƚ) ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɷɦɛɪɢɨɝɟɧɟɡɟ  
Ⱦ) ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɩɭɯɨɥɟɣ.  

 

31. ȼ ɮɭɧɤɰɢɢ ɷɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ ɧɟ ɜɯɨɞɢɬ...  
Ⱥ) ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɚɹ  
Ȼ) ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɚɹ  
ȼ) ɧɚɤɨɩɢɬɟɥɶɧɚɹ  
Ƚ) ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɚɹ  
Ⱦ) ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɚɹ.  

 

32. Ʉ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɚɩɩɚɪɚɬɭ ɤɥɟɬɤɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ...  
Ⱥ) ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɢ  
Ȼ) ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɢ ɢ ɥɢɡɨɫɨɦɵ,  
ȼ) ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ ɥɢɡɨɫɨɦɵ  
Ƚ) ɝɪɚɧɭɥɹɪɧɚɹ ɷɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɬɶ  
Ⱦ) ɚɝɪɚɧɭɥɹɪɧɚɹ ɷɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɬɶ.  

 

33. Ʉɨɥɶɰɟɜɚɹ ɦɨɥɟɤɭɥɚ ȾɇɄ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɢ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɚ ɜ…  
Ⱥ) ɦɚɬɪɢɤɫɟ  
Ȼ) ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɟ  
ȼ) ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɦɛɪɚɧɟ  
Ƚ) ɦɟɠɦɟɦɛɪɚɧɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ  
Ⱦ) ɩɟɪɨɤɫɢɫɨɦɚɯ.  

 

34. ɏɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɚɹ ɝɪɚɧɭɥɹɪɧɚɹ Эɉɋ ɜ ɤɥɟɬɤɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɢɧɬɟɧ-
ɫɢɜɧɨɣ...  
Ⱥ) ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ  
Ȼ) ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ  
ȼ) ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ  
Ƚ) ɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ  
Ⱦ) ɛɢɨɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ. 

 

35. Ɍɨɥɶɤɨ ɝɢɞɪɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɜ…  
Ⱥ) ɮɚɝɨɫɨɦɚɯ  
Ȼ) ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɥɢɡɨɫɨɦɚɯ  
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ȼ) ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɥɢɡɨɫɨɦɚɯ  
Ƚ) ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɜɚɤɭɨɥɹɯ  
Ⱦ) ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ ɬɟɥɶɰɚɯ.  

 

36. Ʉ ɧɟɦɟɦɛɪɚɧɧɵɦ ɨɪɝɚɧɨɢɞɚɦ ɤɥɟɬɤɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ…  
Ⱥ) ɥɢɡɨɫɨɦɵ  
Ȼ) ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɢ  
ȼ) ɪɢɛɨɫɨɦɵ ɢ ɰɟɧɬɪɨɫɨɦɚ,  
Ƚ) ɰɟɧɬɪɨɫɨɦɚ ɢ ɷɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɬɢɤɭɥɭɦ  
Ⱦ) ɤɨɦɩɥɟɤɫ Ƚɨɥɶɞɠɢ.  

 

37. Ʉ ɦɟɦɛɪɚɧɧɵɦ ɨɪɝɚɧɨɢɞɚɦ ɤɥɟɬɤɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ…  
Ⱥ) ɦɢɤɪɨɬɪɭɛɨɱɤɢ  
Ȼ) ɤɥɟɬɨɱɧɵɣ ɰɟɧɬɪ  
ȼ) ɪɢɛɨɫɨɦɵ ɢ ɰɟɧɬɪɨɫɨɦɚ  
Ƚ) ɰɟɧɬɪɨɫɨɦɚ ɢ ɷɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɬɢɤɭɥɭɦ  
Ⱦ) ɤɨɦɩɥɟɤɫ Ƚɨɥɶɞɠɢ.  

 

38. ȼ ɝɪɭɩɩɭ ɨɪɝɚɧɨɢɞɨɜ ɦɟɦɛɪɚɧɧɨɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɜɯɨɞɹɬ…  
Ⱥ) ɪɢɛɨɫɨɦɵ, ɥɢɡɨɫɨɦɵ  
Ȼ) ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɢ, ɷɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɬɶ, ɤɨɦɩɥɟɤɫ Ƚɨɥɶɞɠɢ  
ȼ) ɰɟɧɬɪɨɫɨɦɚ, ɩɥɚɫɬɢɧɱɚɬɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɥɢɡɨɫɨɦɵ  
Ƚ) ɪɢɛɨɫɨɦɵ, ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɢ, ɷɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɬɶ  
Ⱦ) ɰɟɧɬɪɨɫɨɦɚ, ɪɢɛɨɫɨɦɵ, ɤɨɦɩɥɟɤɫ Ƚɨɥɶɞɠɢ.  

 

39. əɞɟɪɧɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ (ɤɚɪɢɨɥɟɦɦɚ) ɪɚɡɪɭɲɚɟɬɫɹ ɜ...  
Ⱥ) ɪɚɧɧɟɣ ɩɪɨɮɚɡɟ  
Ȼ) ɩɨɡɞɧɟɣ ɩɪɨɮɚɡɟ  
ȼ) ɦɟɬɚɮɚɡɟ  
Ƚ) ɚɧɚɮɚɡɟ  
Ⱦ) ɬɟɥɨɮɚɡɟ 

 

40. ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɢɧɬɟɪɮɚɡɧɨɝɨ ɹɞɪɚ ɤɥɟɬɤɢ ɧɟ ɜɯɨɞɢɬ…  
Ⱥ) ɷɭɯɪɨɦɚɬɢɧ  
Ȼ) ɝɟɬɟɪɨɯɪɨɦɚɬɢɧ  
ȼ) ɹɞɪɵɲɤɨ  
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Ƚ) ɯɪɨɦɨɫɨɦɵ  
Ⱦ) ɤɚɪɢɨɥɟɦɦɚ.  

 

41. ɋɭɛɴɟɞɢɧɢɰɵ ɪɢɛɨɫɨɦ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɜ…  
Ⱥ) ɹɞɪɵɲɤɟ  
Ȼ) ɧɭɤɥɟɨɩɥɚɡɦɟ  
ȼ) ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɟ  
Ƚ) ɷɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ  
Ⱦ) ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ Ƚɨɥɶɞɠɢ.  

 

42. Ⱦɟɫɩɢɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɚɹ ȾɇɄ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ...  

Ⱥ) ɹɞɪɵɲɤɚ  
Ȼ) ɷɭɯɪɨɦɚɬɢɧɚ  
ȼ) ɝɟɬɟɪɨɯɪɨɦɚɬɢɧɚ  
Ƚ) ɯɪɨɦɨɫɨɦ ɦɟɬɚɮɚɡɧɨɣ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ  
Ⱦ) ɧɭɤɥɟɨɩɥɚɡɦɵ.  

 

43. Ɍɪɨɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹɦɢ ɤɥɟɬɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ...  
Ⱥ) ɦɢɤɪɨɮɢɥɚɦɟɧɬɵ  
Ȼ) ɥɢɡɨɫɨɦɵ  
ȼ) ɠɢɪɨɜɵɟ ɤɚɩɥɢ  
Ƚ) ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɩɢɝɦɟɧɬɚ  
Ⱦ) ɰɟɧɬɪɢɨɥɢ.  

 

44. Ɍɨɥɳɢɧɚ ɩɥɚɡɦɨɥɟɦɦɵ…  
Ⱥ) 01–β ɧɦ  
Ȼ) 10 ɧɦ  
ȼ) 50–100 ɧɦ  
Ƚ) 100-β00 ɧɦ  
Ⱦ) β50-500 ɧɦ. 

 

45. ɐɢɬɨɫɤɟɥɟɬ ɤɥɟɬɤɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ...  
Ⱥ) ɦɢɤɪɨɬɪɭɛɨɱɤɢ  
Ȼ) ɦɢɨɡɢɧɨɜɵɟ ɦɢɨɮɢɥɚɦɟɧɬɵ  
ȼ) ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɦɟɦɛɪɚɧɵ  
Ƚ) ɰɟɧɬɪɢɨɥɢ  
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Ⱦ) ɤɚɧɚɥɶɰɵ ɷɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɬɢɤɭɥɭɦɚ.  

 

46. Эɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɤɥɟɬɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ…  
Ⱥ) ɪɢɛɨɫɨɦɵ  
Ȼ) ɥɢɡɨɫɨɦɵ  
ȼ) ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɚɤɭɨɥɢ  
Ƚ) ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɢ  
Ⱦ) ɤɨɦɩɥɟɤɫ Ƚɨɥɶɞɠɢ.  

 

47. ɉɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɵ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɬɫɹ ɜ…  
Ⱥ) ɰɢɫɬɟɪɧɚɯ ɝɪɚɧɭɥɹɪɧɨɣ ɷɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ  
Ȼ) ɰɢɫɬɟɪɧɚɯ ɚɝɪɚɧɭɥɹɪɧɨɣ ɷɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ  
ȼ) ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ Ƚɨɥɶɞɠɢ  
Ƚ) ɪɢɛɨɫɨɦɚɯ  
Ⱦ) ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɹɯ.  

 

48. ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɹɞɪɵɲɤɚ ɜɯɨɞɹɬ…  
Ⱥ) ɹɞɟɪɧɚɹ ɩɨɪɚ  
Ȼ) ɝɥɢɤɨɤɚɥɢɤɫ  
ȼ) ɤɟɪɚɬɢɧ  
Ƚ) ȾɇɄ ɹɞɪɵɲɤɨɜɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɚ  
Ⱦ) ɦɢɨɡɢɧ.  

 

49. ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɹɞɟɪɧɵɯ ɩɨɪ ɜɤɥɸɱɟɧɵ...  
Ⱥ) ɦɢɤɪɨɬɪɭɛɨɱɤɢ  
Ȼ) ɝɥɨɛɭɥɹɪɧɵɟ ɛɟɥɤɢ  
ȼ) ɪɢɛɨɫɨɦɵ  
Ƚ) ɦɢɤɪɨɮɢɥɚɦɟɧɬɵ  
Ⱦ) ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɢ. 

 

50. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɚɜɬɨɪɨɜ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɬɟɨɪɢɢ…  
Ⱥ) ɒɥɟɣɞɟɧ, ɒɜɚɧɧ  
Ȼ) Ƚɭɤ, Ɇɚɥɶɩɢɝɢ  
ȼ) Ȼɪɨɭɧ, Ʌɟɜɟɧɝɭɤ  
Ƚ) ȼɢɪɯɨɜ. Ɏɥɟɦɦɢɧɝ  
Ⱦ) ɉɭɪɤɢɧɶɟ, Ɇɨɥɶ. 
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ɂɌɈȽɈȼЫɃ ɌȿɋɌ Ʉ ɊȺɁȾȿɅɍ «ȽɂɋɌɈɅɈȽɂə» 

1. ȼ ɮɭɧɤɰɢɢ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɧɟ ɜɯɨɞɢɬ …  
Ⱥ) ɩɨɤɪɨɜɧɚɹ  
Ȼ) ɜɵɫɬɢɥɚɸɳɚɹ  
ȼ) ɮɭɧɤɰɢɹ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɳɢɬɵ  
Ƚ) ɫɢɧɬɟɡ ɚɧɬɢɬɟɥ  
Ⱦ) ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɚɹ.  

 

2. Ʉ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɷɩɢɬɟɥɢɟɜ ɧɟɥɶɡɹ ɨɬɧɟɫɬɢ…  
Ⱥ) ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ  
Ȼ) ɩɨɥɹɪɧɭɸ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɭ  

ȼ) ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ  
Ƚ) ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ  
Ⱦ) ɷɩɢɬɟɥɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɩɥɚɫɬɵ.  

 

3. ɉɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɷɩɢɬɟɥɢɟɜ. ɍɤɚɠɢɬɟ ɜɟɪɧɵɟ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ…  
Ⱥ) ɜ ɬɢɦɭɫɟ ɷɩɢɬɟɥɢɨɰɢɬɵ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɫɟɬɶ  
Ȼ) ɬɪɭɛɨɱɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɫɚɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ  
ȼ) ɬɹɠɢ ɢɡ ɷɩɢɬɟɥɢɨɰɢɬɨɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ ɩɟɱɟɧɢ  
Ƚ) ɞɥɹ ɩɥɚɫɬɨɜ ɧɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ  
Ⱦ) ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɟ ɨɫɬɪɨɜɤɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɯɨɪɨɲɨ ɪɟɝɟɧɟɪɢɪɭɸɬ.  

 

4. ȼ ɮɭɧɤɰɢɢ ɷɩɢɬɟɥɢɟɜ ɧɟ ɜɯɨɞɢɬ...  
Ⱥ) ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɝɚɡɨɜ, ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɢ ɝɥɸɤɨɡɵ  
Ȼ) ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ IР ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɩɥɚɫɬɨɜ  
ȼ) ɫɢɧɬɟɡ IР  
Ƚ) ɩɢɧɨɰɢɬɨɡ ɢ ɷɧɞɨɰɢɬɨɡ  
Ⱦ) ɫɟɤɪɟɰɢɹ ɫɥɢɡɢ, ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɢ ɬ. ɩ.  
 

5. Ⱦɥɹ ɪɨɝɨɜɨɝɨ ɫɥɨɹ ɷɩɢɞɟɪɦɢɫɚ ɤɨɠɢ ɜɟɪɧɨ ɜɫɟ, ɤɪɨɦɟ...  
Ⱥ) ɨɛɪɚɡɨɜɚɧ ɪɨɝɨɜɵɦɢ ɱɟɲɭɣɤɚɦɢ  
Ȼ) ɩɪɨɧɢɰɚɟɦ ɞɥɹ ɥɢɩɨɮɢɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ  
ȼ) ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɥɨɟɜ ɷɩɢɞɟɪɦɢɫɚ 

Ƚ) ɫɚɦɵɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɣ ɫɥɨɣ ɷɩɢɞɟɪɦɢɫɚ  
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Ⱦ) ɹɞɪɚ ɤɥɟɬɨɤ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɥɨɹ ɤɪɭɩɧɟɟ ɹɞɟɪ ɛɚɡɚɥɶɧɨɝɨ ɫɥɨɹ.  

 

6. Ȼɚɡɚɥɶɧɚɹ ɦɟɦɛɪɚɧɚ. ȼɟɪɧɨ ɜɫё, ɤɪɨɦɟ...  
Ⱥ) ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɤɨɥɥɚɝɟɧ IV ɬɢɩɚ ɢ ɥɚɦɢɧɢɧ  
Ȼ) ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚ ɫɱёɬ ɷɩɢɬɟɥɢɹ  
ȼ) ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɤ ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɦ ɬɤɚɧɹɦ  
Ƚ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɚɪɶɟɪɨɦ ɞɥɹ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɧɟɪɜɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ  
Ⱦ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ.  

 

7. Ⱦɥɹ ɩɪɨɫɬɨɣ ɪɚɡɜɟɬɜɥёɧɧɨɣ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ...  
Ⱥ) ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɵɣ ɨɬɞɟɥ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɮɨɥɥɢɤɭɥɚɦɢ  
Ȼ) ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɵɣ ɨɬɞɟɥ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɬɪɭɛɨɱɤɨɣ  
ȼ) ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɦ ɠɟɥɟɡɚɦ  
Ƚ) ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɫɟɤɪɟɬ ɜɨ ɜɧɟɲɧɸɸ ɫɪɟɞɭ  
Ⱦ) ɜɧɭɬɪɢɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɚɹ.  

 

8. ɍɤɚɠɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɷɧɬɨɞɟɪɦɵ...  
Ⱥ) ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɤɢɲɤɢ  
Ȼ) ɦɟɡɨɬɟɥɢɣ  
ȼ) ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɩɟɱɟɧɢ  
Ƚ) ɷɦɚɥɶ ɡɭɛɚ  
Ⱦ) ɧɟɪɜɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ.  

 

9. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɷɩɢɬɟɥɢɣ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɣ ɢɡ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɦɟɡɨɞɟɪɦɵ, ɤɥɟɬɤɢ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɢɦɟɸɬ ɜ ɚɩɢɤɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɦɢɤɪɨɜɨɪɫɢɧɨɤ...  
Ⱥ) ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɢɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɤɢɲɤɢ  
Ȼ) ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɢɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɬɪɚɯɟɢ  
ȼ) ɩɥɨɫɤɢɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɛɪɸɲɢɧɵ (ɦɟɡɨɬɟɥɢɣ)  
Ƚ) ɤɭɛɢɱɟɫɤɢɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɤɚɧɚɥɶɰɟɜ ɩɨɱɤɢ  
Ⱦ) ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɢɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɹɣɰɟɜɨɞɚ.  

 

10. ɍɤɚɠɢɬɟ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɸ ɩɨɥɹɪɧɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɷɩɢɬɟɥɢɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɝɨɫɹ ɢɡ ɷɧɬɨɞɟɪɦɵ, ɱɚɫɬɶ ɤɥɟɬɨɤ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜ ɚɩɢɤɚɥɶ-
ɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɧɟɫёɬ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɚɤɫɨɧɟɦɭ…  
Ⱥ) ɤɚёɦɱɚɬɵɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɤɢɲɤɢ 

Ȼ) ɠɟɥɟɡɢɫɬɵɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɠɟɥɭɞɤɚ  



135 
 

ȼ) ɦɟɪɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɬɪɚɯɟɢ  
Ƚ) ɦɟɪɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɹɣɰɟɜɨɞɚ  
Ⱦ) ɤɚёɦɱɚɬɵɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɤɚɧɚɥɶɰɟɜ ɩɨɱɤɢ.  

 

11. Эɩɢɬɟɥɢɣ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɬɪёɯɦɟɪɧɭɸ ɫɟɬɶ…  
Ⱥ) ɜ ɦɨɱɟɜɨɦ ɩɭɡɵɪɟ  
Ȼ) ɜ ɩɟɱɟɧɢ  
ȼ) ɜ ɬɢɦɭɫɟ  
Ƚ) ɜ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɟ  
Ⱦ) ɜ ɤɨɠɟ.  

 

12. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɬɢɩ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɫ ɩɨɥɧɵɦ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟɦ ɠɟɥɟɡɢɫɬɵɯ ɤɥɟɬɨɤ...  
Ⱥ) ɚɩɨɤɪɢɧɨɜɵɣ  
Ȼ) ɦɟɡɨɤɪɢɧɨɜɵɣ  
ȼ) ɩɚɪɚɤɪɢɧɨɜɵɣ  
Ƚ) ɦɟɪɨɤɪɢɧɨɜɵɣ  
Ⱦ) ɝɨɥɨɤɪɢɧɨɜɵɣ.  

 

13. ɀɟɥɟɡɢɫɬɚɹ ɤɥɟɬɤɚ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɞɥɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ɢ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɛɟɥɤɨɜɨ-
ɝɨ ɫɟɤɪɟɬɚ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɵɟ...  
Ⱥ) ɝɥɚɞɤɭɸ ɷɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɟɬɶ, ɤɨɦɩɥɟɤɫ Ƚɨɥɶɞɠɢ  
Ȼ) ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɪɢɛɨɫɨɦɵ, ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɢ  
ȼ) ɝɪɚɧɭɥɹɪɧɭɸ ɷɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɟɬɶ, ɤɨɦɩɥɟɤɫ Ƚɨɥɶɞɠɢ  
Ƚ) ɝɥɚɞɤɭɸ ɷɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɟɬɶ, ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɢ  
Ⱦ) ɥɢɡɨɫɨɦɵ, ɝɥɚɞɤɭɸ ɷɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɟɬɶ.  

 

14. Ⱦɥɹ ɷɩɢɬɟɥɢɟɜ ɤɨɠɢ, ɪɨɝɨɜɢɰɵ ɝɥɚɡɚ ɢ ɪɨɬɨɜɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɧɨ ɜɫё, ɤɪɨɦɟ...  
Ⱥ) ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɡ ɷɤɬɨɞɟɪɦɵ  
Ȼ) ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɦ  
ȼ) ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ  
Ƚ) ɨɪɨɝɨɜɟɜɚɸɳɢɟ  
Ⱦ) ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɤ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ. 

 

15. Эɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɟ ɬɤɚɧɢ. ɍɤɚɠɢɬɟ ɜɟɪɧɵɟ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ...  
Ⱥ) ɩɨɥɭɞɟɫɦɨɫɨɦɵ ɫɥɭɠɚɬ ɞɥɹ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɤɥɟɬɨɤ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ  
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Ȼ) ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɟ ɮɢɥɚɦɟɧɬɵ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɬɭɛɭɥɢɧɚ  
ȼ) ɦɢɤɪɨɜɨɪɫɢɧɤɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ 6 ɩɚɪ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɨɞɧɭ ɩɚɪɭ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɦɢɤ-
ɪɨɬɪɭɛɨɱɟɤ  
Ƚ) ɪɢɛɨɫɨɦɵ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɦɟɦɛɪɚɧ ɝɪɚɧɭɥɹɪɧɨɣ ɷɧ-
ɞɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ  

Ⱦ) ɚɩɢɤɚɥɶɧɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɤɚёɦɱɚɬɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɩɨɤɪɵɬɚ ɝɥɢɤɨɤɚɥɢɤɫɨɦ.  

 

16. Ʉɚɤɢɟ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɦɨɥɟɤɭɥ 
ɱɟɪɟɡ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɣ ɩɥɚɫɬ?  
Ⱥ) ɳɟɥɟɜɵɟ  
Ȼ) ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɟ  
ȼ) ɞɟɫɦɨɫɨɦɵ  
Ƚ) ɩɥɨɬɧɵɟ  
Ⱦ) ɩɨɥɭɞɟɫɦɨɫɨɦɵ.  

 

17. Ɋɨɝɨɜɨɣ ɫɥɨɣ ɷɩɢɞɟɪɦɢɫɚ ɤɨɠɢ. ȼɟɪɧɨ ɜɫё, ɤɪɨɦɟ…  
Ⱥ) ɨɛɪɚɡɨɜɚɧ ɪɨɝɨɜɵɦɢ ɱɟɲɭɣɤɚɦɢ  
Ȼ) ɩɪɨɧɢɰɚɟɦ ɞɥɹ ɥɢɩɨɮɢɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ  
ȼ) ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɥɨɟɜ ɷɩɢɞɟɪɦɢɫɚ  
Ƚ) ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɛɟɡɴɹɞɟɪɧɵɟ  
Ⱦ) ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɛɚɡɚɥɶɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɨɣ ɢ ɞɟɪɦɨɣ.  

 

18. ɇɢɡɤɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ...  
Ⱥ) ɷɩɢɞɟɪɦɢɫɚ  
Ȼ) ɦɟɡɨɬɟɥɢɹ  
ȼ) ȕ-ɤɥɟɬɨɤ ɨɫɬɪɨɜɤɨɜ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ  
Ƚ) ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ ɩɟɱɟɧɢ  
Ⱦ) ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ.  

 

19. ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɟ ɮɢɥɚɦɟɧɬɵ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ...  
Ⱥ) ɚɤɬɢɧɚ  

Ȼ) ɤɟɪɚɬɢɧɚ  
ȼ) ɞɟɫɦɢɧɚ 

Ƚ) ɬɭɛɭɥɢɧɚ  
Ⱦ) ɜɢɦɟɧɬɢɧɚ.  
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20. ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɷɩɢɬɟɥɢɟɜ. ɂɫɤɥɸɱɢɬɟ ɧɟɜɟɪɧɵɟ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ…  
Ⱥ) ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ  
Ȼ) ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ  
ȼ) ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ  
Ƚ) ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ  
Ⱦ) ɩɨɥɹɪɧɚɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɚ.  

 

21. Ⱦɥɹ ɤɚёɦɱɚɬɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɜɫё, ɤɪɨɦɟ…  
Ⱥ) ɜ ɚɩɢɤɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɩɥɨɬɧɵɦɢ ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɦɢ ɤɨɧɬɚɤɬɚɦɢ  
Ȼ) ɜ ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɦɢɤɪɨɜɨɪɫɢɧɨɤ ɜɫɬɪɨɟɧɵ ɩɟɪɟɧɨɫɱɢɤɢ ɝɥɸɤɨɡɵ  
ȼ) ɚɤɬɢɜɧɨ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɩɢɧɨɰɢɬɨɡɟ  
Ƚ) ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ  
Ⱦ) ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɦɟɡɟɧɯɢɦɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ.  

 

22. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɨɪɝɚɧɟɥɥɚɦɢ ɤɥɟɬɨɤ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ...  

Ⱥ) ɬɨɧɨɮɢɛɪɢɥɥɵ  
Ȼ) ɦɢɨɮɢɛɪɢɥɥɵ  
ȼ) ɧɟɣɪɨɮɢɛɪɢɥɥɵ  
Ƚ) ɩɟɪɨɤɫɢɫɨɦɵ  
Ⱦ) ɦɟɡɨɫɨɦɵ.  

 

23. ȼ ɤɚɤɨɦ ɢɡ ɷɩɢɬɟɥɢɟɜ ɜɫɟ ɤɥɟɬɤɢ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɸɬ ɫ ɛɚɡɚɥɶɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɨɣ?  
Ⱥ) ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɵɣ ɦɧɨɝɨɪɹɞɧɵɣ ɦɟɪɰɚɬɟɥɶɧɵɣ  
Ȼ) ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɣ ɩɥɨɫɤɢɣ ɧɟɨɪɨɝɨɜɟɜɚɸɳɢɣ  
ȼ) ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɣ ɩɥɨɫɤɢɣ ɨɪɨɝɨɜɟɜɚɸɳɢɣ  
Ƚ) ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɣ  
Ⱦ) ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɣ ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɢɣ.  

 

24. Ⱦɥɹ ɤɚɤɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɦɢɤɪɨɜɨɪɫɢɧɤɢ  
Ⱥ) ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɵɣ ɩɪɢɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ  
Ȼ) ɦɧɨɝɨɪɹɞɧɵɣ ɦɟɪɰɚɬɟɥɶɧɵɣ  
ȼ) ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɵɣ ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɟɦɱɚɬɵɣ 

Ƚ) ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɣ  
Ⱦ) ɞɜɭɫɥɨɣɧɵɣ ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɢɣ.  

 

25. Ɋɟɫɧɢɱɤɢ ɦɨɠɧɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɜ...  
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Ⱥ) ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɨɦ ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɨɦ ɤɚɟɦɱɚɬɨɦ ɷɩɢɬɟɥɢɢ  
Ȼ) ɦɧɨɝɨɪɹɞɧɨɦ ɦɟɪɰɚɬɟɥɶɧɨɦ ɷɩɢɬɟɥɢɢ  
ȼ) ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɨɦ ɩɪɢɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɷɩɢɬɟɥɢɢ  
Ƚ) ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɦ ɷɩɢɬɟɥɢɢ  
Ⱦ) ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɨɦ ɩɥɨɫɤɨɦ ɷɩɢɬɟɥɢɢ.  

 

26. ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɪɨɝɨɜɢɰɵ ɝɥɚɡɚ ɩɨɤɪɵɬɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨ-
ɫɬɶɸ ɷɩɢɬɟɥɢɹ...  
Ⱥ) ɦɟɡɨɬɟɥɢɣ  
Ȼ) ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɵɣ ɦɧɨɝɨɪɹɞɧɵɣ ɦɟɪɰɚɬɟɥɶɧɵɣ  
ȼ) ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɵɣ ɤɭɛɢɱɟɫɤɢɣ  
Ƚ) ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɵɣ ɩɪɢɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ  
Ⱦ) ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɣ ɩɥɨɫɤɢɣ ɧɟɨɪɨɝɨɜɟɜɚɸɳɢɣ.  

 

27. ɇɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɵɦ ɷɩɢɬɟɥɢɟɦ...  
Ⱥ) ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɵɣ ɩɥɨɫɤɢɣ  
Ȼ) ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɵɣ ɤɭɛɢɱɟɫɤɢɣ  
ȼ) ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɵɣ ɧɢɡɤɢɣ ɩɪɢɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ  
Ƚ) ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɵɣ ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɪɢɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ  
Ⱦ) ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ.  

 

28. ȼɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɩɨɥɹɪɧɚɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɚ ɧɟ ɜɵɪɚɠɟɧɚ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɫɥɟ-
ɞɭɸɳɟɣ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɷɩɢɬɟɥɢɹ...  
Ⱥ) ɦɟɡɨɬɟɥɢɣ  
Ȼ) ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɵɣ ɤɭɛɢɱɟɫɤɢɣ  
ȼ) ɲɢɩɨɜɚɬɵɣ ɫɥɨɣ ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɨɝɨ ɩɥɨɫɤɨɝɨ ɨɪɨɝɨɜɟɜɚɸɳɟɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ  
Ƚ) ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɵɣ ɧɢɡɤɢɣ ɩɪɢɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ  
Ⱦ) ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɵɣ ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɪɢɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ.  

 

29. ɇɚɥɢɱɢɟ ɛɨɤɚɥɨɜɢɞɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɞɨɤɚɡɚɧɨ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɷɩɢ-
ɬɟɥɢɹ...  
Ⱥ) ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɵɣ ɩɪɢɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɟɦɱɚɬɵɣ 

Ȼ) ɦɟɡɨɬɟɥɢɣ  
ȼ) ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɣ ɩɥɨɫɤɢɣ ɧɟɨɪɨɝɨɜɟɜɚɸɳɢɣ  
Ƚ) ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɣ ɩɥɨɫɤɢɣ ɨɪɨɝɨɜɟɜɚɸɳɢɣ  
Ⱦ) ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɣ.  
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30. ȼ ɷɩɢɞɟɪɦɢɫɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɫɥɨɣ ɤɥɟɬɨɤ...  
Ⱥ) ɛɚɡɚɥɶɧɵɣ  
Ȼ) ɲɢɩɨɜɚɬɵɣ  
ȼ) ɡɟɪɧɢɫɬɵɣ  
Ƚ) ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɣ  
Ⱦ) ɛɥɟɫɬɹɳɢɣ.  

 

31. Ⱦɥɹ ɲɢɩɨɜɚɬɨɝɨ ɫɥɨɹ ɤɥɟɬɨɤ ɷɩɢɞɟɪɦɢɫɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɠɤɥɟ-
ɬɨɱɧɵɟ ɤɨɧɬɚɤɬɵ...  
Ⱥ) ɩɥɨɬɧɵɣ ɤɨɧɬɚɤɬ  
Ȼ) ɞɟɫɦɨɫɨɦɵ  
ȼ) ɩɨɥɭɞɟɫɦɨɫɨɦɵ  
Ƚ) ɤɨɧɧɟɤɫɨɧɵ  
Ⱦ) ɩɨɹɫ (ɡɨɧɚ) ɡɚɦɵɤɚɧɢɹ.  

 

32. ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɤɚɤɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɜɯɨɞɹɬ ɜɫɬɚɜɨɱɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ?  
Ⱥ) ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ  
Ȼ) ɞɜɭɫɥɨɣɧɨɝɨ ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ  
ȼ) ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɨɝɨ ɩɥɨɫɤɨɝɨ ɧɟɨɪɨɝɨɜɟɜɚɸɳɟɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ  
Ƚ) ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɪɹɞɧɨɝɨ ɦɟɪɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ  
Ⱦ) ɦɟɡɨɬɟɥɢɹ.  

 

33. Ɏɭɧɤɰɢɹ ɬɨɧɨɮɢɛɪɢɥɥ ɜ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ...  
Ⱥ) ɨɩɨɪɧɚɹ  
Ȼ) ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɚɹ  
ȼ) ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɚɹ  
Ƚ) ɞɟɩɨɧɢɪɭɸɳɚɹ  
Ⱦ) ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɚɹ.  

 

34. Ⱦɟɫɦɨɫɨɦɵ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɵ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɫɥɨɟ ɷɩɢɞɟɪɦɢɫɚ...  
Ⱥ) ɛɚɡɚɥɶɧɵɣ 

Ȼ) ɲɢɩɨɜɚɬɵɣ  
ȼ) ɡɟɪɧɢɫɬɵɣ  
Ƚ) ɛɥɟɫɬɹɳɢɣ  
Ⱦ) ɫɥɨɣ ɪɨɝɨɜɵɯ ɱɟɲɭɟɤ.  
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35. ȼ ɷɩɢɞɟɪɦɢɫɟ ɤɥɟɬɤɢ ɛɚɡɚɥɶɧɨɝɨ ɫɥɨɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɮɨɪ-
ɦɨɣ...  
Ⱥ) ɩɥɨɫɤɨɣ  
Ȼ) ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɨɣ  
ȼ) ɤɭɛɢɱɟɫɤɨɣ  
Ƚ) ɦɧɨɝɨɭɝɨɥɶɧɨɣ  
Ⱦ) ɡɜɟɡɞɱɚɬɨɣ.  

 

36. ɉɟɪɟɯɨɞɧɵɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɢɡ...  
Ⱥ) ɷɤɬɨɞɟɪɦɵ  
Ȼ) ɷɤɬɨɞɟɪɦɵ ɢ ɦɟɡɨɞɟɪɦɵ  
ȼ) ɦɟɡɨɞɟɪɦɵ  
Ƚ) ɷɧɬɨɞɟɪɦɵ  
Ⱦ) ɷɧɬɨɞɟɪɦɵ ɢ ɦɟɡɨɞɟɪɦɵ.  

 

37. Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ ɜɵɫɬɢɥɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ ɷɩɢɬɟɥɢɹ...  
Ⱥ) ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɵɣ ɦɧɨɝɨɪɹɞɧɵɣ ɦɟɪɰɚɬɟɥɶɧɵɣ  
Ȼ) ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɵɣ ɩɥɨɫɤɢɣ  
ȼ) ɦɟɡɨɬɟɥɢɣ  
Ƚ) ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɣ  
Ⱦ) ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɣ ɩɥɨɫɤɢɣ ɨɪɨɝɨɜɟɜɚɸɳɢɣ.  

 

38. ɉɟɪɟɯɨɞɧɵɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ...  
Ⱥ) ɦɨɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ  
Ȼ) ɩɨɥɨɜɵɯ ɩɭɬɟɣ  
ȼ) ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ  
Ƚ) ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ  
Ⱦ) ɪɨɬɨɜɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. 

 

39. Ȼɨɤɚɥɨɜɢɞɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɪɚɡ-
ɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɠɟɥɟɡ...  
Ⱥ) ɦɧɨɝɨɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɷɤɡɨɤɪɢɧɧɵɟ  
Ȼ) ɦɧɨɝɨɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɟ  
ȼ) ɨɞɧɨɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɟ  
Ƚ) ɨɞɧɨɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɷɤɡɨɤɪɢɧɧɵɟ  
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Ⱦ) ɩɪɨɫɬɵɟ ɬɪɭɛɱɚɬɵɟ.  

 

40. Ɍɢɩ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɬɟɱɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɮɚɡɵ ɫɟɤɪɟɰɢɢ...  
Ⱥ) ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜ  
Ȼ) ɫɢɧɬɟɡ ɫɟɤɪɟɬɚ  
ȼ) ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɫɟɤɪɟɬɚ  
Ƚ) ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɝɥɚɧɞɭɥɨɰɢɬɚ  
Ⱦ) ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɫɟɤɪɟɬɚ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɝɥɚɧɞɭɥɨɰɢɬɚ.  

 

41. ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ ɫɟɤɪɟɬɚ ɛɟɡ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ ɫɟɤɪɟɬɢɪɭɸɳɟɣ ɤɥɟɬɤɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɢ 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɬɢɩɟ ɫɟɤɪɟɰɢɢ...  
Ⱥ) ɝɨɥɨɤɪɢɧɧɨɣ  
Ȼ) ɦɢɤɪɨɚɩɨɤɪɢɧɧɨɣ  
ȼ) ɦɚɤɪɨɚɩɨɤɪɢɧɧɨɣ  
Ƚ) ɦɟɪɨɤɪɢɧɧɨɣ  
Ⱦ) ɦɢɤɪɨ - ɢ ɦɚɤɪɨɚɩɨɤɪɢɧɧɨɣ.  

 

42. ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɤɚɤɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɜɯɨɞɢɬ ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɣ ɩɥɨɫɤɢɣ ɨɪɨɝɨɜɟɜɚɸɳɢɣ 
ɷɩɢɬɟɥɢɣ...  
Ⱥ) ɩɟɪɟɞɧɹɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɪɨɝɨɜɢɰɵ  
Ȼ) ɫɥɸɧɧɵɟ ɠɟɥɟɡɵ  
ȼ) ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɡɥɵ  
Ƚ) ɩɪɹɦɚɹ ɤɢɲɤɚ  
Ⱦ) ɦɨɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ.  

 

43. Ɏɨɪɦɚ ɤɨɧɰɟɜɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɜ ɜɢɞɟ ɦɟɲɨɱɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɪɚɡ-
ɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɠɟɥɟɡ...  
Ⱥ) ɛɨɤɚɥɨɜɢɞɧɵɟ ɷɤɡɨɤɪɢɧɨɰɢɬɵ  
Ȼ) ɨɞɧɨɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɟ 

ȼ) ɩɪɨɫɬɵɟ ɪɚɡɜɟɬɜɥɟɧɧɵɟ ɬɪɭɛɱɚɬɵɟ  
Ƚ) ɩɪɨɫɬɵɟ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɵɟ  
Ⱦ) ɩɪɨɫɬɵɟ ɧɟɪɚɡɜɟɬɜɥɟɧɧɵɟ ɬɪɭɛɱɚɬɵɟ.  

44. Ⱦɥɹ ɰɢɬɨɤɟɪɚɬɢɧɨɜ ɧɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ…  
Ⱥ) ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɯ ɮɢɥɚɦɟɧɬɨɜ  
Ȼ) ɫɥɭɠɚɬ ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ ɩɪɢ ɢɦɦɭɧɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɨɩɭɯɨɥɟɣ  
ȼ) ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɷɩɢɬɟɥɢɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɰɢɬɨɤɟɪɚɬɢɧɨɜ  
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Ƚ) ɤɥɟɬɤɢ ɪɨɝɨɜɨɝɨ ɫɥɨɹ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɰɢɬɨɤɟɪɚɬɢɧ  
Ⱦ) ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɪɝɚɧɟɥɥɚɦɢ ɨɛɳɟɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ.  

 

45. Ⱥɧɝɢɨɞɟɪɦɚɥɶɧɵɣ ɬɢɩ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɩɢɬɟɥɢɟɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɞɥɹ...  
Ⱥ) ɷɩɢɬɟɥɢɨɰɢɬɨɜ ɫɟɪɨɡɧɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ  
Ȼ) ɷɩɢɬɟɥɢɨɰɢɬɨɜ ɜɨɡɞɭɯɨɧɨɫɧɵɯ ɩɭɬɟɣ  
ȼ) ɷɩɢɬɟɥɢɨɰɢɬɨɜ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ  
Ƚ) ɷɩɢɬɟɥɢɨɰɢɬɨɜ ɬɨɧɤɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ  
Ⱦ) ɷɩɢɬɟɥɢɨɰɢɬɨɜ ɦɨɱɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɶɰɟɜ ɩɨɱɟɤ.  

 

46. ȼ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɷɤɡɨɤɪɢɧɧɵɯ ɠɟɥɟɡ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɡɧɚɱɟ-
ɧɢɹ...  
Ⱥ) ɮɨɪɦɚ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ  
Ȼ) ɜɟɬɜɥɟɧɢɹ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ  
ȼ) ɮɨɪɦɚ ɤɥɟɬɨɤ  
Ƚ) ɜɟɬɜɥɟɧɢɹ ɜɵɜɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ  
Ⱦ) ɬɢɩ ɫɟɤɪɟɬɚ.  

 

47. ɉɪɨɫɬɨɣ ɬɪɭɛɱɚɬɨɣ ɧɟɪɚɡɜɟɬɜɥɟɧɧɨɣ ɠɟɥɟɡɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ...  
Ⱥ) ɩɨɬɨɜɚɹ ɠɟɥɟɡɚ ɤɨɠɢ  
Ȼ) ɤɪɢɩɬɵ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ  
ȼ) ɫɚɥɶɧɚɹ ɠɟɥɟɡɚ ɤɨɠɢ  
Ƚ) ɛɨɤɚɥɨɜɢɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ  
Ⱦ) ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɚɹ ɠɟɥɟɡɚ.  

 

48. Ⱦɥɹ ɛɚɡɚɥɶɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɧɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ...  
Ⱥ) ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɤɨɥɥɚɝɟɧ IV ɬɢɩɚ ɢ ɥɚɦɢɧɢɧ  
Ȼ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ ɷɩɢɬɟɥɢɹ 

ȼ) ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɤ ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɦ ɬɤɚɧɹɦ  
Ƚ) ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɫ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɜ ɜɢɞɟ ɩɨɥɭɞɟɫɦɨɫɨɦ  
Ⱦ) ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɯɨɧɞɪɨɛɥɚɫɬɨɜ.  

 

49. ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɨɝɨ ɩɥɨɫɤɨɝɨ ɨɪɨɝɨɜɟɜɚɸɳɟɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɧɟ ɜɯɨɞɹɬ ɫɥɟ-
ɞɭɸɳɢɟ ɤɥɟɬɤɢ...  
Ⱥ) ɤɥɟɬɤɢ ɲɢɩɨɜɚɬɨɝɨ ɫɥɨɹ  
Ȼ) ɦɟɥɚɧɨɰɢɬɵ  
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ȼ) ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɵ  
Ƚ) ɜɧɭɬɪɢɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɟ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ (ɤɥɟɬɤɢ Ʌɚɧɝɟɪɝɚɧɫɚ)  
Ⱦ) ɬɚɤɬɢɥɶɧɵɟ ɷɩɢɬɟɥɢɨɰɢɬɵ (ɤɥɟɬɤɢ Ɇɟɪɤɟɥɹ). 
  

50. ɉɪɨɫɬɚɹ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɚɹ ɪɚɡɜɟɬɜɥɟɧɧɚɹ ɠɟɥɟɡɚ ɷɩɢɞɟɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠ-
ɞɟɧɢɹ, ɝɨɥɨɤɪɢɧɨɜɨɝɨ ɬɢɩɚ ɫɟɤɪɟɰɢɢ. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɠɟɥɟɡɭ…  
Ⱥ) ɩɨɬɨɜɚɹ ɠɟɥɟɡɚ ɤɨɠɢ  
Ȼ) ɤɪɢɩɬɵ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ  
ȼ) ɫɚɥɶɧɚɹ ɠɟɥɟɡɚ ɤɨɠɢ  
Ƚ) ɛɨɤɚɥɨɜɢɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ  
Ⱦ) ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɚɹ ɠɟɥɟɡɚ. 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɤ ɪɚɡɞɟɥɭ «Ƚɢɫɬɨɥɨɝɢɹ» 

1. Ⱦɚɣɬɟ ɨɛɳɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ. Ʉɚɤɨɜɚ ɢɯ ɤɥɚɫɫɢɮɢ-
ɤɚɰɢɹ? 

β. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɚɤɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɷɩɢɬɟɥɢɨɰɢɬɵ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ? 

γ. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɨɝɨ 
ɷɩɢɬɟɥɢɹ. 

4. Ʉɚɤɢɟ ɬɢɩɵ ɤɥɟɬɨɤ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɨɝɨ ɨɪɨɝɨɜɟɜɚɸɳɟɝɨ ɷɩɢɬɟ-
ɥɢɹ? 

5. Ʉɚɤɢɟ ɬɢɩɵ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ? 

6. Ʉɚɤɢɟ ɬɢɩɵ ɠɟɥɟɡ ɩɨ ɬɢɩɭ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ? 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɇɵɲɟɱɧɵɟ ɬɤɚɧɢ» 

1. Ʉɚɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ ɧɟɢɫɱɟɪɱɟɧ-
ɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ? 

β. ȼ ɱɟɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɩɨɥɨɫɚɬɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ? 

γ. ɑɟɦ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɬɤɚɧɢ ɢ ɫɤɟɥɟɬɧɚɹ? 

4. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɫɚɪɤɨɦɟɪ? 

5. Ɋɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ. 
 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɋɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɤɚɧɢ» 

1. Ʉɚɤɨɜɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɪɵɯɥɨɣ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ? 

β. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɢɩɵ ɤɥɟɬɨɤ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. 
γ. Ʉɚɤɨɜɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɥɨɬɧɨɣ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ? 
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4. Ʉɚɤɢɟ ɬɢɩɵ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ? Ʉɚɤɨɜɵ ɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ? 

5. Ɉɩɢɫɚɬɶ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɹ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɟɬɢɤɭɥɹɪɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. 
6. Ʉɚɤɨɜɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɬɤɚɧɢ? 

7. Ɋɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɯɨɧɞɪɨɝɟɧɟɡɚ ɢ ɨɫɬɟɨɝɟɧɟɡɚ. 
8. Ɋɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ ɞɚɬɶ ɨɛɳɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ 

ɤɨɫɬɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ. 
9. Ⱦɚɬɶ ɨɛɳɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɯɪɹɳɟɜɨɣ ɬɤɚɧɢ. Ɋɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 

ɫɬɪɨɟɧɢɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɡɧɚɱɟɧɢɢ. 
 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ʉɪɨɜɶ ɢ ɥɢɦɮɚ» 

1. Ⱦɚɬɶ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ. 
β. Ⱦɚɬɶ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ. 
γ. ɑɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ Ɍ- ɢ ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ? Ʉɚɤɨɜɨ ɢɯ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɢɦɦɭɧɨ-

ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɚɤɰɢɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ? 

4. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɝɟɦɨɩɨɷɡ? 

5. Ʉɚɤɨɜɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɤɥɟɬɨɤ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ 
ɪɹɞɚ? 

6. Ƚɞɟ ɢ ɤɚɤ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ Ɍ- ɢ ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ? 

7. Ƚɞɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɦɨɧɨɰɢɬɵ ɢ ɤɚɤɢɟ ɫɬɚɞɢɢ ɨɧɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬ? 

8. Ʉɚɤ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ? 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɇɟɪɜɧɚɹ ɬɤɚɧɶ» 

1. Ʉɚɤɨɜɵ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɢ ɧɟɣɪɨɝɥɢɨɰɢɬɨɜ? 

β. Ɋɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɧɟɣɪɨɧɨɜ. 
γ. Ʉɚɤɢɟ ɬɢɩɵ ɧɟɣɪɨɝɥɢɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ? 

4. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɞɟɧɞɪɢɬɨɜ ɢ ɚɤɫɨɧɨɜ ɧɟɪɜɧɨɣ 
ɤɥɟɬɤɢ. 

5. Ʉɚɤɨɜɵ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɧɟɪɜɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɪɜɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ? 

6. Ʉɚɤɢɟ ɬɢɩɵ ɧɟɪɜɧɵɯ ɜɨɥɨɨɤɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɢ ɤɚɤɨɜɨ ɢɯ ɫɬɪɨɟɧɢɟ? 

7. Ɋɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɛɟɡɦɢɟɥɢɧɨɜɨɝɨ ɢ ɦɢɟɥɢɧɨɜɨɝɨ ɧɟɪɜ-
ɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. 

8. ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɵɯ ɧɟɪɜɧɵɯ ɨɤɨɧɱɚɧɢɣ. 
9. Ʉɚɤɨɜɨ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɫɢɧɚɩɫɚ? 

10. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɪɟɮɥɟɤɫ ɢ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɚɹ ɞɭɝɚ? Ʉɚɤɢɟ ɜɢɞɵ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɯ ɞɭɝ 
ɜɵ ɡɧɚɟɬɟ? 
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ɂɌɈȽɈȼЫɃ ɌȿɋɌ Ʉ ɊȺɁȾȿɅɍ «ЭɆȻɊɂɈɅɈȽɂə» 

1. ɂɫɤɥɸɱɢɬɟ ɧɟɜɟɪɧɨɟ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ...  
Ⱥ) ɧɟɪɜɧɚɹ ɬɪɭɛɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡ ɜɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɷɤɬɨɞɟɪɦɵ  
Ȼ) ɞɟɪɦɚɬɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡ ɦɟɡɨɞɟɪɦɵ  
ȼ) ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɷɧɬɨ-
ɞɟɪɦɵ  
Ƚ) ɧɟɪɜɧɵɣ ɝɪɟɛɟɧɶ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡ ɷɤɬɨɞɟɪɦɵ  
Ⱦ) ɫɤɥɟɪɨɬɨɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɱɚɫɬɶ ɫɨɦɢɬɚ.  

 

2. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɞɟɪɦɚɬɨɦɚ...  
Ⱥ) ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɤɨɠɢ  
Ȼ) ɜɨɥɨɫɵ  
ȼ) ɧɨɝɬɟɜɵɟ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ  
Ƚ) ɫɚɥɶɧɚɹ ɠɟɥɟɡɚ  
Ⱦ) ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɤɨɠɢ.  

 

3. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɷɦɛɪɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɢɧɞɭɤɰɢɹ?  
Ⱥ) ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɧɚ ɝɢɩɨ - ɢ ɷɩɢɛɥɚɫɬ  
Ȼ) ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɤɥɟɬɨɤ ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɦɟɡɨɞɟɪɦɵ ɧɚ ɷɤɬɨɞɟɪɦɭ  
ȼ) ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɩɨɥɨɫɤɢ  
Ƚ) ɜɥɢɹɧɢɟ ɯɨɪɞɵ ɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɬɪɭɛɤɢ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢ ɜɟɧɬɪɨɦɟɞɢɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɫɨɦɢɬɚ  
Ⱦ) ɜɥɢɹɧɢɟ ɯɨɪɞɨɦɟɡɨɞɟɪɦɵ ɧɚ ɷɤɬɨɞɟɪɦɭ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɧɟɣɪɭɥɹɰɢɟɣ.  

 

4. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɫɤɥɟɪɨɬɨɦɚ  
Ⱥ) ɨɫɟɜɨɣ ɫɤɟɥɟɬ  
Ȼ) ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɤɨɠɢ  
ȼ) ɫɬɪɨɦɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ  
Ƚ) ɫɬɪɨɦɚ ɝɨɧɚɞ  
Ⱦ) ɯɨɪɞɚ.  

 

5. ɍɤɚɠɢɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɹɣɰɟɜɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸ-
ɳɢɯ...  
Ⱥ) ɩɥɚɡɦɨɥɟɦɦɚ – ɥɭɱɢɫɬɵɣ ɜɟɧɟɰ – ɚɦɧɢɨɧ  

Ȼ) ɥɭɱɢɫɬɵɣ ɜɟɧɟɰ – ɚɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ – ɩɥɚɡɦɨɥɟɦɦɚ 
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ȼ) ɩɥɚɡɦɨɥɟɦɦɚ – ɩɪɨɡɪɚɱɧɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ – ɥɭɱɢɫɬɵɣ ɜɟɧɟɰ  
Ƚ) ɩɪɨɡɪɚɱɧɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ – ɥɭɱɢɫɬɵɣ ɜɟɧɟɰ – ɚɦɧɢɨɧ  
Ⱦ) ɩɥɚɡɦɨɥɟɦɦɚ – ɚɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ – ɩɪɨɡɪɚɱɧɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ.  

 

6. ɍɤɚɠɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɞɨɪɫɚɥɶɧɨɣ ɷɤɬɨɞɟɪɦɵ...  
Ⱥ) ɩɨɬɨɜɵɟ ɠɟɥɟɡɵ  
Ȼ) ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɦɨɡɝ ɢ ɫɩɢɧɧɨɣ ɦɨɡɝ  
ȼ) ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɦɚɬɤɢ  
Ƚ) ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɩɨɱɤɢ  
Ⱦ) ɞɟɪɦɚ.  

 

7. Ⱦɥɹ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɢ ɢ ɡɢɝɨɬɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ...  
Ⱥ) ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɚ ɢɡɨɥɟɰɢɬɚɥɶɧɚɹ  
Ȼ) ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɚ ɨɤɪɭɠɟɧɚ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ  
ȼ) ɡɢɝɨɬɚ ɨɤɪɭɠɟɧɚ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ  
Ƚ) ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɚ ɫ 
ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ  
Ⱦ) ɞɪɨɛɥɟɧɢɟ ɡɢɝɨɬɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɚɫɢɧɯɪɨɧɧɨ.  

 

8. Ɍɪɨɮɨɛɥɚɫɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ...  
Ⱥ) ɷɩɢɛɥɚɫɬɚ  
Ȼ) ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ  
ȼ) ɝɢɩɨɛɥɚɫɬɚ  
Ƚ) ɷɦɛɪɢɨɛɥɚɫɬɚ  
Ⱦ) ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬɵ.  

 

9. ɍɤɚɠɢɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɬɚɞɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ...  
Ⱥ) ɡɢɝɨɬɚ – ɝɚɫɬɪɭɥɚ – ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬɚ – ɨɪɝɚɧɨɝɟɧɟɡ  
Ȼ) ɞɪɨɛɥɟɧɢɟ – ɝɚɫɬɪɭɥɚ - ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬɚ – ɨɪɝɚɧɨɝɟɧɟɡ  
ȼ) ɡɢɝɨɬɚ – ɦɨɪɭɥɚ – ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬɚ – ɝɚɫɬɪɭɥɚ – ɨɪɝɚɧɨɝɟɧɟɡ  
Ƚ) ɦɨɪɭɥɚ – ɛɥɚɫɬɭɥɚ – ɨɪɝɚɧɨɝɟɧɟɡ – ɝɚɫɬɪɭɥɚ  
Ⱦ) ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬɚ – ɦɨɪɭɥɚ – ɝɚɫɬɪɭɥɚ – ɨɪɝɚɧɨɝɟɧɟɡ.  

 

10. Ɏɭɧɤɰɢɹ ɤɨɪɬɢɤɚɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥ  
Ⱥ) ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ  
Ȼ) ɡɚɩɭɫɤ ɞɪɨɛɥɟɧɢɹ ɡɢɝɨɬɵ 
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ȼ) ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɚ ɜ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɭ  
Ƚ) ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɹ  
Ⱦ) ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɧɚɞёɠɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫɨ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɦ.  

 

11. Ʉɥɟɬɤɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ 
ɜɫɟɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɤɪɨɦɟ...  
Ⱥ) ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɩɨɥɨɫɤɢ  
Ȼ) ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɷɧɬɨɞɟɪɦɵ  
ȼ) ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɷɤɬɨɞɟɪɦɵ  
Ƚ) ɠɟɥɬɨɱɧɨɝɨ ɦɟɲɤɚ  
Ⱦ) ɬɪɨɮɨɛɥɚɫɬɚ.  

 

12. Ʉ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɦ ɦɢɨɬɨɦɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɧɟɫɬɢ...  
Ⱥ) ɦɢɨɤɚɪɞ  
Ȼ) ɝɥɚɞɤɨɦɵɲɟɱɧɭɸ ɬɤɚɧɶ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɬɟɧɤɢ  
ȼ) ɫɤɟɥɟɬɧɭɸ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɭ  
Ƚ) ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɬɤɚɧɶ ɤɨɠɢ  
Ⱦ) ɨɫɟɜɨɣ ɫɤɟɥɟɬ.  

 

13. ɍɤɚɠɢɬɟ, ɱɟɪɟɡ ɤɚɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɥɟ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɦɩɥɚɧɬɚ-
ɰɢɹ ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬɵ ɜ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɣ ɦɚɬɤɢ?  
Ⱥ) 1β–β4 ɱɚɫɚ  
Ȼ) γ0 ɱɚɫɨɜ  
ȼ) 4,5 ɫɭɬɨɤ  
Ƚ) 5,5–6 ɫɭɬɨɤ  
Ⱦ) 14 ɫɭɬɨɤ.  

 

14. ɉɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɷɧɬɨɞɟɪɦɵ...  
Ⱥ) ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɤɢɲɤɢ  
Ȼ) ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɪɨɝɨɜɢɰɵ ɝɥɚɡɚ  
ȼ) ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɩɟɱɟɧɢ  
Ƚ) ɷɦɚɥɶ ɡɭɛɚ  
Ⱦ) ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɫɬɢɥɤɚ ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ.  

 

15. ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ...  
Ⱥ) ɦɟɡɨɞɟɪɦɚ ɷɦɛɪɢɨɧɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡ ɝɢɩɨɛɥɚɫɬɚ 
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Ȼ) ɜɧɟɡɚɪɨɞɵɲɟɜɚɹ ɷɧɬɨɞɟɪɦɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ  
ȼ) ɜɧɟɡɚɪɨɞɵɲɟɜɚɹ ɦɟɡɨɞɟɪɦɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡ ɬɪɨɮɨɛɥɚɫɬɚ  
Ƚ) ɷɧɬɨɞɟɪɦɚ ɷɦɛɪɢɨɧɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡ ɷɩɢɛɥɚɫɬɚ  
Ⱦ) ɧɟɪɜɧɚɹ ɬɪɭɛɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡ ɬɪɨɮɨɛɥɚɫɬɚ.  

 

16. ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ɚɤɪɨɫɨɦɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ...  
Ⱥ) ɷɬɨ ɫɥɢɹɧɢɟ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɦɟɫɬɚɯ ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɚɤɪɨɫɨɦɵ ɫ ɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɦɟɦɛɪɚɧɨɣ  
Ȼ) ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɚ ɱɟɪɟɡ ɥɭɱɢɫɬɵɣ ɜɟɧɟɰ  
ȼ) ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɱɧɨɝɨ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɚ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɦ ɜ 
ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ  
Ƚ) ɷɬɨ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ ɷɧɞɨɰɢɬɨɡɚ  
Ⱦ) ɷɬɨ ɫɥɢɹɧɢɟ ɚɤɪɨɫɨɦɵ ɢ ɤɨɪɬɢɤɚɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥ.  

 

17. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɟɣɪɭɥɹɰɢɢ ɜ ɷɦɛɪɢɨɧɟ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ...  
Ⱥ) ɯɨɪɞɨɦɟɡɨɞɟɪɦɚ  
Ȼ) ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɩɨɥɨɫɤɚ  
ȼ) ɡɚɱɚɬɨɤ ɬɤɚɧɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ  
Ƚ) ɜɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ ɷɤɬɨɞɟɪɦɚ  
Ⱦ) ɫɨɦɢɬɵ.  

 

18. Ɇɟɡɨɞɟɪɦɚ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ...  
Ⱥ) ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɩɨɥɨɫɚɬɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ  
Ȼ) ɫɟɪɨɡɧɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ  
ȼ) ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ  
Ƚ) ɤɨɪɵ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ  
Ⱦ) ɷɩɢɞɟɪɦɢɫɚ.  

 

19. ɍɤɚɠɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɦɟɡɨɞɟɪɦɵ...  
Ⱥ) ɦɵɲɰɚ ɫɟɪɞɰɚ  
Ȼ) ɧɟɪɜɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ  
ȼ) ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɚɦɧɢɨɧɚ  
Ƚ) ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ  
Ⱦ) ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɩɨɱɟɤ. 

 

20. Ⱦɥɹ ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ Гp3 ɧɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ...  
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Ⱥ) ɥɨɤɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɤɨɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɭɥɟ  
Ȼ) ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɦɫɹ ɨɜɨɰɢɬɟ  
ȼ) ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɟ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɢ  
Ƚ) ɝɥɢɤɨɩɪɨɬɟɢɧ  
Ⱦ) ɩɪɢ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɢ ɫɨ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɦ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɚɤɪɨɫɨɦɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ.  

 

21. ɍɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɹ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɢ. ȼɟɪɧɨ ɜɫё, ɤɪɨɦɟ…  
Ⱥ) ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɠɟɧɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɩɭɬɟɣ  
Ȼ) ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ  
ȼ) ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ ɜ ɷɹɤɭɥɹɬɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 50–60 ɦɥɧ ɜ 1 ɦɥ  
Ƚ) ɳɟɥɨɱɧɚɹ ɫɪɟɞɚ ɜ ɠɟɧɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɩɭɬɹɯ  
Ⱦ) ɥɸɛɨɟ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɚɬɤɢ.  

 

22. Ɉɛɨɥɨɱɤɚ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɹ, ɛɥɨɤɢɪɭɟɬ...  
Ⱥ) ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ  
Ȼ) ɤɚɩɚɰɢɬɚɰɢɸ  
ȼ) ɤɨɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ  
Ƚ) ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɟ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ ɫ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪёɧɧɨɣ ɹɣɰɟ-
ɤɥɟɬɤɨɣ  
Ⱦ) ɫɢɧɝɚɦɢɸ.  

 

23. Ʉɥɟɬɤɢ ɧɟɪɜɧɨɝɨ ɝɪɟɛɧɹ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɡɚɤɥɚɞɤɟ...  
Ⱥ) ɦɢɨɤɚɪɞɚ  
Ȼ) ɫɟɪɨɡɧɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ  
ȼ) ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɦɨɡɠɟɱɤɚ  
Ƚ) ɹɞɟɪ ɱɟɪɟɩɧɵɯ ɧɟɪɜɨɜ  
Ⱦ) ɩɢɝɦɟɧɬɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɤɨɠɢ.  

 

24. Ʉ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɦ ɧɟɮɪɨɬɨɦɚ ɧɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ…  
Ⱥ) ɹɢɱɤɨ  
Ȼ) ɹɢɱɧɢɤ  
ȼ) ɩɪɢɞɚɬɨɤ ɹɢɱɤɚ  
Ƚ) ɩɨɱɤɚ  
Ⱦ) ɫɟɪɞɰɟ. 

 

25. Ʉɚɩɚɰɢɬɚɰɢɹ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ…  
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Ⱥ) ɢɡɥɢɹɧɢɟ ɫɟɦɟɧɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɩɨɥɨɜɵɟ ɩɭɬɢ  
Ȼ) ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɥɭɱɢɫɬɨɝɨ ɜɟɧɰɚ  
ȼ) ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɯɜɨɫɬɨɜɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɚ  
Ƚ) ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɸ  
Ⱦ) ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɝɚɦɟɬ.  

 

26. Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɥɚɰɟɧɬɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɜɫё, ɤɪɨɦɟ...  
Ⱥ) ɰɢɬɨɬɪɨɮɨɛɥɚɫɬ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɜɨɪɫɢɧɱɚɬɵɣ ɩɟɪɢɨɞ  
Ȼ) ɩɥɚɰɟɧɬɚɰɢɹ – ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɜɨɪɫɢɧɨɤ  
ȼ) ɫ γ-ɣ ɧɟɞɟɥɢ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɪɟɬɢɱɧɵɟ ɜɨɪɫɢɧɤɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɟ ɫɨɫɭɞɵ  
Ƚ) ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɜɨɪɫɢɧɨɤ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤ 50-ɦ ɫɭɬɤɚɦ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ  
Ⱦ) ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɤɨɬɢɥɟɞɨɧɨɜ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɤɨɧɰɭ γ-ɝɨ ɦɟɫɹɰɚ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨ-
ɫɬɢ.  

 

27. ȼ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɥɚɰɟɧɬɵ ɧɟ ɜɯɨɞɢɬ...  
Ⱥ) ɨɛɦɟɧ ɝɚɡɚɦɢ, ɛɟɥɤɚɦɢ ɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɚɦɢ  
Ȼ) ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ  
ȼ) ɫɢɧɬɟɡ ɚɧɬɢɬɟɥ  
Ƚ) ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɚɹ  
Ⱦ) ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ.  

 

28. Ⱥɦɧɢɨɧ. ȼɟɪɧɨ ɜɫё, ɤɪɨɦɟ…  
Ⱥ) ɢɦɟɟɬ ɛɨɤɨɜɵɟ, ɝɨɥɨɜɧɭɸ ɢ ɯɜɨɫɬɨɜɭɸ ɫɤɥɚɞɤɢ  
Ȼ) ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɚɦɧɢɨɬɢɱɟɫɤɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ  
ȼ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ – ɩɢɬɚɧɢɟ ɡɚɪɨɞɵɲɚ  
Ƚ) ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɡɚɪɨɞɵɲ ɨɬ ɫɨɬɪɹɫɟɧɢɣ  
Ⱦ) ɧɟ ɪɚɡɜɢɬ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  

 

29. ɀɟɥɬɨɱɧɵɣ ɦɟɲɨɤ. ȼɟɪɧɨ ɜɫё, ɤɪɨɦɟ…  
Ⱥ) ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡ ɷɧɬɨɞɟɪɦɵ ɢ ɦɟɡɨɞɟɪɦɵ ɡɚɪɨɞɵɲɚ  
Ȼ) ɨɛɪɚɡɨɜɚɧ ɜɧɟɡɚɪɨɞɵɲɟɜɨɣ ɦɟɡɨɞɟɪɦɨɣ ɢ ɷɧɬɨɞɟɪɦɨɣ  
ȼ) ɩɟɪɜɵɣ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɧɵɣ ɨɪɝɚɧ  
Ƚ) ɩɥɨɯɨ ɪɚɡɜɢɬ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

Ⱦ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɪɨɥɶ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ – ɩɢɬɚɧɢɟ ɡɚɪɨɞɵɲɚ.  

 

30. ɍɤɚɠɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɞɨɪɫɚɥɶɧɨɣ ɷɤɬɨɞɟɪɦɵ...  



151 
 

Ⱥ) ɩɨɬɨɜɵɟ ɠɟɥɟɡɵ  
Ȼ) ɜɨɥɨɫɵ  
ȼ) ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɦɚɬɤɢ  
Ƚ) ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɩɨɱɤɢ  
Ⱦ) ɫɩɢɧɧɨɣ ɦɨɡɝ.  

 

31. ɉɪɨɢɡɜɨɞɧɵɦɢ ɫɤɥɟɪɨɬɨɦɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ...  
Ⱥ) ɝɥɚɞɤɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɬɤɚɧɶ  
Ȼ) ɤɨɫɬɧɚɹ ɬɤɚɧɶ  
ȼ) ɜɨɥɨɤɧɢɫɬɚɹ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɤɚɧɶ  
Ƚ) ɯɪɨɦɚɮɮɢɧɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ  
Ⱦ) ɪɟɬɢɤɭɥɹɪɧɚɹ ɬɤɚɧɶ.  

 

32. Ɇɟɡɨɬɟɥɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɦ...  
Ⱥ) ɫɨɦɢɬɨɜ  
Ȼ) ɩɪɟɯɨɪɞɚɥɶɧɨɣ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ  
ȼ) ɫɩɥɚɧɯɧɨɬɨɦɚ  
Ƚ) ɞɟɪɦɚɬɨɦɚ  
Ⱦ) ɦɢɨɬɨɦɚ. 

  

33. ɉɪɨɢɡɜɨɞɧɵɦɢ ɦɟɡɟɧɯɢɦɵ ɫɩɥɚɧɯɧɨɬɨɦɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ...  
Ⱥ) ɦɟɡɨɬɟɥɢɣ  

Ȼ) ɝɥɚɞɤɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɬɤɚɧɶ  
ȼ) ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɹɣɰɟɜɨɞɚ  
Ƚ) ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɩɨɥɨɫɚɬɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɬɤɚɧɶ  
Ⱦ) ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɠɟɥɭɞɤɚ.  

 

34. ɉɪɨɢɡɜɨɞɧɵɦɢ ɜɧɟɡɚɪɨɞɵɲɟɜɨɣ ɦɟɡɨɞɟɪɦɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ...  
Ⱥ) ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɚɦɧɢɨɧɚ  
Ȼ) ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɚɦɧɢɨɧɚ  
ȼ) ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɠɟɥɬɨɱɧɨɝɨ ɦɟɲɤɚ  
Ƚ) ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɥɚɰɟɧɬɵ  
Ⱦ) ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɤɨɠɢ. 

 

35. ɉɪɨɢɡɜɨɞɧɵɦɢ ɜɧɟɡɚɪɨɞɵɲɟɜɨɣ ɷɤɬɨɞɟɪɦɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ...  
Ⱥ) ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɠɟɥɭɞɤɚ  
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Ȼ) ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɚɦɧɢɨɧɚ  
ȼ) ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɠɟɥɬɨɱɧɨɝɨ ɦɟɲɤɚ  
Ƚ) ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɩɟɱɟɧɢ  
Ⱦ) ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ.  

 

36. ɉɪɨɢɡɜɨɞɧɵɦɢ ɡɚɪɨɞɵɲɟɜɨɣ ɷɧɬɨɞɟɪɦɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ...  
Ⱥ) ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɩɨɱɤɢ  
Ȼ) ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɹɣɰɟɜɨɞɚ  
ȼ) ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɠɟɥɭɞɤɚ  
Ƚ) ɦɟɡɨɬɟɥɢɣ  
Ⱦ) ɦɢɤɪɨɝɥɢɹ.  

 

37. Ʉ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɦ ɧɟɪɜɧɨɣ ɬɪɭɛɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɧɟɫɬɢ...  

Ⱥ) ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɪɨɬɨɜɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ  
Ȼ) ɧɟɣɪɨɰɢɬɵ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ  
ȼ) ɯɪɨɦɚɮɮɢɧɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ  
Ƚ) ɤɨɪɬɢɟɜ ɨɪɝɚɧ  
Ⱦ) ɪɨɝɨɜɢɰɚ.  

 

38. ɍɤɚɠɢɬɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 
ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɵ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɠɟɧɫɤɢɦ ɩɨɥɨɜɵɦ 
ɩɭɬɹɦ  
Ⱥ) ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɹ  
Ȼ) ɚɤɪɨɫɨɦɚɥɶɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ  
ȼ) ɤɚɩɚɰɢɬɚɰɢɹ  
Ƚ) ɤɨɪɬɢɤɚɥɶɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ  
Ⱦ) ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɝɪɟɝɚɰɢɹ.  

 

39. əɣɰɟɤɥɟɬɤɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ...  
Ⱥ) ɦɟɡɨɥɟɰɢɬɚɥɶɧɚɹ  
Ȼ) ɢɡɨɥɟɰɢɬɚɥɶɧɚɹ  
ȼ) ɬɟɥɨɥɟɰɢɬɚɥɶɧɚɹ  
Ƚ) ɚɥɟɰɢɬɚɥɶɧɚɹ 

Ⱦ) ɪɟɡɤɨ ɬɟɥɨɥɟɰɢɬɚɥɶɧɚɹ.  

 

40. Ⱦɪɨɛɥɟɧɢɟ – ɷɬɨ ...  
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Ⱥ) ɫɥɢɹɧɢɟ ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɢ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɩɪɨɧɭɤɥɟɨɭɫɨɜ  
Ȼ) ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɝɚɦɟɬ  
ȼ) ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɦɢɬɨɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɥɟɧɢɟ ɡɢɝɨɬɵ ɛɟɡ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɫɯɨɠɞɟɧɢɹ  
Ƚ) ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɤɥɟɬɨɤ  
Ⱦ) ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɡɚɪɨɞɵɲɟɜɵɯ ɥɢɫɬɤɨɜ.  

 

41. ɉɪɨɰɟɫɫ ɝɚɫɬɪɭɥɹɰɢɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ...  
Ⱥ) ɫɥɢɹɧɢɢ ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɢ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɩɪɨɧɭɤɥɟɨɭɫɨɜ  
Ȼ) ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɚ ɜ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɭ  
ȼ) ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɬɪɟɯ ɡɚɪɨɞɵɲɟɜɵɯ ɥɢɫɬɤɨɜ  
Ƚ) ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɢɬɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɥɟɧɢɹ ɡɢɝɨɬɵ ɛɟɡ ɪɨɫɬɚ  
Ⱦ) ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɡɨɧ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɠɟɥɬɨɱɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥ.  

 

42. ɋɩɟɪɦɨɥɢɡɢɧɵ ɷɬɨ ɮɟɪɦɟɧɬɵ...  
Ⱥ) ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɟ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɚɦɢ  
Ȼ) ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɫɩɟɪɦɢɟɜ  
ȼ) ɜɵɞɟɥɹɟɦɵɟ ɢɡ ɚɤɪɨɫɨɦ  
Ƚ) ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɡɚɬɜɟɪɞɟɜɚɧɢɸ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɢɡ ɧɟё 
ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɹ  
Ⱦ) ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɬ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɫɩɟɪɦɢɟɜ.  

 

43. Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɩɟɪɜɨɣ ɮɚɡɵ ɝɚɫɬɪɭɥɹɰɢɢ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ  
Ⱥ) ɢɦɦɢɝɪɚɰɢɹ  
Ȼ) ɞɟɥɚɦɢɧɚɰɢɹ  
ȼ) ɷɩɢɛɨɥɢɹ  
Ƚ) ɢɧɜɚɝɢɧɚɰɢɹ  
Ⱦ) ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɹ.  

 

44. ȼɬɨɪɚɹ ɮɚɡɚ ɝɚɫɬɪɭɥɹɰɢɢ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɭɬɟɦ...  
Ⱥ) ɢɦɦɢɝɪɚɰɢɢ  
Ȼ) ɞɟɥɚɦɢɧɚɰɢɢ  
ȼ) ɷɩɢɛɨɥɢɢ  
Ƚ) ɢɧɜɚɝɢɧɚɰɢɢ 

Ⱦ) ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɢ.  

 

45. Ʉɚɤɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɥɚɰɟɧɬɚ?  
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Ⱥ) ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɭɸ  
Ȼ) ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɭɸ  
ȼ) ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ  
Ƚ) ɡɚɳɢɬɧɭɸ  
Ⱦ) ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɥɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ.  

 

46. Ʉɚɤɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɠɟɥɬɨɱɧɵɣ ɦɟɲɨɤ?  
Ⱥ) ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ ɩɨɥɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ  
Ȼ) ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ  
ȼ) ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɯɨɪɢɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɨɧɚɞɨɬɪɨɩɧɵɣ ɝɨɪɦɨɧ  
Ƚ) ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɡɚɳɢɬɭ  
Ⱦ) ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɞɵɯɚɧɢɟ ɡɚɪɨɞɵɲɚ.  

 

47. Ⱥɦɧɢɨɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ...  

Ⱥ) ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨɟ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ  
Ȼ) ɫɢɧɬɟɡ ɩɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧɚ  
ȼ) ɫɢɧɬɟɡ ɚɧɬɢɬɟɥ  
Ƚ) ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɝɟɦɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɛɚɪɶɟɪɚ  
Ⱦ) ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɤɥɟɬɨɤ ɤɪɨɜɢ.  

 

48. ɂɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɥɚɰɟɧɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ  
Ⱥ) ɜɨɪɫɢɧɱɚɬɵɣ ɯɨɪɢɨɧ ɢ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɨɬɩɚɞɚɸɳɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɦɚɬɤɢ  
Ȼ) ɚɦɧɢɨɧ ɢ ɠɟɥɬɨɱɧɵɣ ɦɟɲɨɤ  

ȼ) ɜɧɟɡɚɪɨɞɵɲɟɜɚɹ ɷɧɬɨɞɟɪɦɚ ɢ ɜɧɟɡɚɪɨɞɵɲɟɜɚɹ ɦɟɡɨɞɟɪɦɚ  
Ƚ) ɜɧɟɡɚɪɨɞɵɲɟɜɚɹ ɷɤɬɨɞɟɪɦɚ ɢ ɜɧɟɡɚɪɨɞɵɲɟɜɚɹ ɦɟɡɨɞɟɪɦɚ  
Ⱦ) ɝɥɚɞɤɢɣ ɯɨɪɢɨɧ ɢ ɩɪɢɫɬɟɧɨɱɧɚɹ ɨɬɩɚɞɚɸɳɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɦɚɬɤɢ.  

 

49. ɀɟɥɬɨɱɧɵɣ ɦɟɲɨɤ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɢɡ...  
Ⱥ) ɜɧɟɡɚɪɨɞɵɲɟɜɨɣ ɷɤɬɨɞɟɪɦɵ ɢ ɜɧɟɡɚɪɨɞɵɲɟɜɨɣ ɦɟɡɨɞɟɪɦɵ  
Ȼ) ɜɧɟɡɚɪɨɞɵɲɟɜɨɣ ɷɧɬɨɞɟɪɦɵ ɢ ɜɧɟɡɚɪɨɞɵɲɟɜɨɣ ɦɟɡɨɞɟɪɦɵ  
ȼ) ɝɢɩɨɛɥɚɫɬɚ ɢ ɦɟɡɨɞɟɪɦɵ  
Ƚ) ɷɩɢɛɥɚɫɬɚ ɢ ɦɟɡɨɞɟɪɦɵ  
Ⱦ) ɝɢɩɨɛɥɚɫɬɚ ɢ ɷɩɢɛɥɚɫɬɚ. 

 

50. Ⱥɦɧɢɨɧ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɢɡ...  
Ⱥ) ɷɩɢɛɥɚɫɬɚ ɢ ɝɢɩɨɛɥɚɫɬɚ  
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Ȼ) ɷɩɢɛɥɚɫɬɚ ɢ ɦɟɡɨɞɟɪɦɵ  
ȼ) ɝɢɩɨɛɥɚɫɬɚ ɢ ɦɟɡɨɞɟɪɦɵ  
Ƚ) ɜɧɟɡɚɪɨɞɵɲɟɜɨɣ ɷɤɬɨɞɟɪɦɵ ɢ ɜɧɟɡɚɪɨɞɵɲɟɜɨɣ ɦɟɡɨɞɟɪɦɵ  
Ⱦ) ɜɧɟɡɚɪɨɞɵɲɟɜɨɣ ɷɧɬɨɞɟɪɦɵ ɢ ɜɧɟɡɚɪɨɞɵɲɟɜɨɣ ɦɟɡɨɞɟɪɦɵ. 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɤ ɪɚɡɞɟɥɭ «Эɦɛɪɢɨɥɨɝɢɹ» 

1. Ʉɚɤɢɟ ɬɢɩɵ ɹɣɰɟɤɥɟɬɨɤ ɜɵɞɟɥɹɸɬ? 

β. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɚɤɪɨɫɨɦɚ? Ʉɚɤɨɜɚ ɟɟ ɪɨɥɶ ɜ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɢ? 

3. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɫɩɟɪɦɚɬɨɝɟɧɟɡɚ. 
4. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɜɨɝɟɧɟɡɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨ ɫɩɟɪɦɚɬɨɝɟɧɟɡɨɦ. 
5. Ʉɚɤɚɹ ɱɚɫɬɶ ɨɜɨɝɟɧɟɡɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜ ɷɦɛɪɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ? 

6. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɬɢɩɵ ɞɪɨɛɥɟɧɢɹ ɡɢɝɨɬɵ. 
7. Ʉɚɤɢɟ ɬɢɩɵ ɝɚɫɬɪɭɥɹɰɢɢ ɜɵ ɡɧɚɟɬɟ? Ⱦɥɹ ɤɨɝɨ ɨɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ? 

8. Ʉɚɤ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɪɨɛɥɟɧɢɟ ɡɢɝɨɬɵ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ? 

9. Ʉɚɤɨɜɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɝɚɫɬɪɭɥɹɰɢɢ ɡɚɪɨɞɵɲɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ? 

10. Ʉɨɝɞɚ ɢ ɤɚɤ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɹ? 

11. Ʉɚɤ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɹɡɶ ɡɚɪɨɞɵɲɚ ɫ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɢɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɷɦɛɪɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ? 

12. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɜɧɟɡɚɪɨɞɵɲɟɜɵɟ ɨɪɝɚɧɵ? Ʉɚɤɨɜɨ ɢɯ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ? 

1γ. Ʉɚɤɨɜɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɪɨɞɵɲɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ? 

 



Ʉɥɸɱɢ ɨɬɜɟɬɨɜ ɩɨ ɰɢɬɨɥɨɝɢɢ 

1. Ƚ, Ⱦ.  β6. Ƚ.  
β. ȼ.  β7. Ⱦ.  
γ. Ⱦ.  β8. ȼ.  
4. Ȼ.  β9. ȼ.  
5. Ƚ.  γ0. ȼ, Ⱦ.  
6. ȼ.  γ1. Ⱦ.  
7. Ȼ.  γβ. ȼ.  
8. Ⱦ.  γγ. Ⱥ.  
9. Ⱥ, ȼ.  γ4. Ⱦ.  
10. Ⱥ.  γ5. Ȼ.  
11. Ⱦ.  γ6. ȼ.  
1β. Ƚ.  γ7. Ⱦ.  
1γ. Ƚ.  γ8. Ȼ.  
14. Ȼ.  γ9. Ȼ.  
15. Ⱥ, ȼ, Ƚ.  40. Ƚ.  
16. Ƚ.  41. Ⱥ.  
17. Ȼ, Ƚ.  4β. Ȼ.  
18. Ƚ.  4γ. ȼ.  
19. ȼ.  44. Ȼ.  
β0. ȼ.  45. Ⱥ.  
β1. Ƚ, Ⱦ.  46. Ƚ.  
ββ. Ȼ, Ƚ.  47. ȼ.  
βγ. Ⱥ.  48. Ƚ.  
β4. ȼ.  49. Ȼ.  
β5. Ⱦ.  50. Ⱥ. 

Ʉɥɸɱɢ ɨɬɜɟɬɨɜ ɩɨ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɢ 
1. Ƚ. β6. Ⱦ. 
β. Ƚ. β7. Ⱦ. 
γ. Ⱥ, ȼ. β8. ȼ. 
4. ȼ. β9. Ⱥ. 
5. Ⱦ. γ0. Ƚ. 
6. Ȼ, Ⱦ. γ1. Ȼ. 
7. Ƚ. γβ. Ƚ. 
8. Ⱥ, ȼ. γγ. Ⱥ. 
9. Ƚ. γ4. Ȼ. 
10. ȼ. γ5. Ȼ. 
11. ȼ. γ6. ȼ. 
1β. Ⱦ. γ7. Ⱥ. 
1γ. ȼ. γ8. Ⱥ. 
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14. Ƚ. γ9. Ƚ. 
15. Ƚ, Ⱦ. 40. Ⱦ. 
16. Ƚ. 41. Ƚ. 
17. Ⱦ. 4β. Ƚ. 
18. ȼ. 4γ. Ƚ. 
19. Ȼ. 44. Ⱦ. 
β0. Ȼ. 45. ȼ. 
β1. Ⱦ. 46. Ⱦ. 
ββ. Ⱥ. 47. Ȼ. 
βγ. Ⱥ. 48. Ȼ, Ⱦ. 
β4. ȼ. 49. ȼ. 
β5. Ȼ. 50. ȼ. 

Ʉɥɸɱɢ ɨɬɜɟɬɨɜ ɩɨ ɷɦɛɪɢɨɥɨɝɢɢ 

1. Ⱥ. β6. Ȼ. 
β. Ⱦ. β7. ȼ. 
γ. Ⱦ. β8. ȼ, Ⱦ. 
4. Ⱥ. β9. Ⱥ, Ⱦ. 
5. ȼ. γ0. Ⱦ. 
6. Ȼ. γ1. Ȼ. 
7. Ƚ. γβ. ȼ. 
8. Ⱦ. γγ. Ȼ. 
9. ȼ. γ4. Ⱥ, Ƚ. 
10. Ƚ. γ5. Ȼ. 
11. Ⱦ. γ6. ȼ. 
1β. ȼ. γ7. Ȼ. 
1γ. Ƚ. γ8. ȼ. 
14. Ⱥ, ȼ. γ9. Ȼ. 
15. Ƚ. 40. ȼ. 
16. Ⱥ, ȼ. 41. ȼ. 
17. ȼ. 4β. Ȼ. 
18. ȼ, Ⱦ. 4γ. Ȼ. 
19. Ⱥ, Ⱦ. 44. Ⱥ. 
β0. Ⱥ, ȼ. 45. Ⱦ. 
β1. Ⱦ. 46. Ⱥ. 
ββ. Ƚ. 47. Ⱥ. 
βγ. Ƚ, Ⱦ. 48. Ⱥ. 
β4. Ⱦ. 49. Ȼ. 
β5. Ƚ. 50. Ƚ. 
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