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1. Цель и задачи дисциплины  

Цель дисциплины – формирование у бакалавров теоретических, 

методических, практических знаний, умений и навыков оценивания и 

проведения мониторинга образовательных результатов в учебно-

тренировочном процессе. 

Задачи дисциплины: 

– сформировать представление о системе оценивания и мониторинга 

образовательных результатов обучающегося по физической культуре; 

– освоить способы и формы их проведения в образовательных 

учреждениях; 

– овладеть методами организации и оценивания образовательных 

результатов обучающегося по физической культуре. 

 

2. Разделы дисциплины 

1. Научно-теоретическое обоснование мониторинга физического состояния 

занимающихся. 

2. Физическое развитие и физическая подготовленность  

3. Физическое состояние занимающихся. 

 

3. Содержание лекционных и практических занятий 

№ 

п/п 

Наименование раздела,  

темы дисциплины 
Содержание занятия 

Содержание лекционного курса 

1. Научно-теоретическое 

обоснование мониторинга 

физического состояния 

занимающихся. 

Мониторинг физического состояния. Значение 

мониторинга физического состояния в сохранении и 

укрепления здоровья. Основные научные концепции 

здоровья.  Критерии оценки здоровья. Организация и 

проведение мониторинга в в учебно-тренировочном 

процессе. Основные этапы мониторинга. Сбор, 

математическая обработка, анализ и представление 

результатов. Методика подбора программы 

мониторинга с учетом цели и задач исследования, пола, 

возраста, уровня подготовленности, вида мышечной 

деятельности. Программно-документальное 

обеспечение мониторинга.   

2. Физическое развитие и Физическое развитие и методы его оценки. 
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физическая 

подготовленность 

Морфогенетические основы индивидуальных различий. 

Необходимость учета индивидуально-типологических 

особенностей в процессе занятий физической культурой 

и спортом. Функциональное состояние дыхательной и 

сердечно-сосудистой систем в процессе занятий 

физической культурой и спортом. Методы исследования 

функционального состояния обучающихся (показателей 

дыхательной и сердечно-сосудистой систем). 

Компьютерная обработка и анализ результатов 

исследования.  

3.  Физическое состояние 

занимающихся. 

Диагностика физического состояния. Методы оценки 

физического состояния. Информативность различных 

систем оценки физического состояния. Модельные 

характеристики различных уровней физического 

состояния. Нормативные параметры физкультурно-

оздоровительных занятий для обучающихся с разным 

уровнем физического состояния. Дифференцированное 

использование физических упражнений у лиц с разным 

уровнем физической подготовленности.   

Содержание практических занятий 

1. Научно-теоретическое 

обоснование мониторинга 

физического состояния 

занимающихся. 

Биологические методы научных исследований в 

практике физкультурно-спортивной деятельности. 

Понятие о биологическом возрасте. Методы 

исследования биологического и хронологического 

возраста. Метод средних или модельных стандартов. 

Определение биологического возраста по В.А.Войтенко. 

«Батарея тестов» для определения биологического 

возраста. Определение коэффициента здоровья. 

Методика определения соматического здоровья по Г.Л. 

Апанасенко. 

2. Физическое развитие и 

физическая 

подготовленность 

Антропометрические показатели. Исследование 

антропометрических показателей (длина тела, масса 

тела, окружность грудной клетки, мышечная сила). 

Оценка уровня развития антропометрических 

показателей методом стандартов. Расчѐтные методы 

(индексы) исследования физического развития. 

Определение Индекса Кетле, Индекса Скелии, Индекса 

Брока, Индекса Эрисмана, Индекса массы тела, 

силового индекса. Мониторинг состояния дыхательной 

системы (определение типа, частоты, глубины и ритма 

дыхания). Исследование жизненной ѐмкости лѐгких (из-

мерение ЖЕЛ, ДЖЕЛ, МПК). Функциональные пробы 

системы внешнего дыхания. Инструментальные методы 

исследования системы дыхания. Расчѐтные методы 

(индексы) исследования физического развития. Прямые 

и косвенные метолы исследования сердечно-сосудистой 

системы. Определение показателей ССС (ЧСС. Адс, 

Адд, Адср, ПД, СО, МОК,). Особенности нормативных 

показателей функционального состояния ССС в 

практике физической культуры и спорта. 

3. Физическое состояние Оценка физического состояния обучающихся в учебно-
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занимающихся. тренировочном процессе. Прогнозирование физических 

способностей.  Соматотип и методы его оценки. 

Определение соматотипа по методике Штефко-

Островского в модификации С.С.Дарской. Понятие о 

типах адаптации к мышечной деятельности. Учѐт типа 

телосложения при отборе и занятиях физической 

культурой и спортом. Типы мышечных волокон в 

адаптации человека к  определѐнной мышечной 

деятельности. Генетические маркѐры в 

прогнозировании физических способностей. Пальцевая 

дерматоглифика как метод прогнозирования физических 

способностей. 

 

4. Тестовые задания 

1. Объектом педагогического исследования называется –  

1. это то, на что направлен процесс познания 

2. отраженная сторона объекта 

3. научное предположение, выдвигаемое для объяснения каких-либо 

явлений 

2. Каковы функции изучения практического опыта в педагогическом 

исследовании: 

1. Образовательная, воспитательная, развивающаяся 

2. Эмпирический материал для научного изучения, образец хорошей работы 

3. теоретическая, практическая 

3. К какой группе методов педагогического исследования относятся: беседа, 

анкетирование, интервьюирование: 

1. Методы опроса 

2. Эмпирические методы 

3. Теоретические методы 

 4. Установите последовательность протекания этапов педагогического 

исследования. 

1. Эмпирический 

2. Прогностический 

3. Гипотетический 

4. Теоретический 
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5. К какой группе методов педагогического исследования относятся: 

наблюдение, педагогический эксперимент 

1. Методы опроса 

2. Эмпирические методы 

3. Теоретические методы 

6. Выделите беседу как метод научно-педагогического исследования: 

1. Беседа классного руководителя с родителями о воспитании детей в семье 

2. Беседа учителя с опоздавшими на урок учениками 

3. Беседа учителя с учениками о правилах поведения в общественных 

местах 

4. Беседа с учениками о правилах техники безопасности 

5. Беседа учителя, в процессе которой выявляются эффективные приемы 

стимулирования интереса школьников к изучаемому материалу 

6. Беседа директора школы с мальчиком, обидевшим девочку 

 

7. К какому понятию относится данное определение. Выберите правильный 

вариант ответа. 

«Целенаправленное восприятие какого-либо педагогического явления, в 

процессе которого исследователь получает конкретный фактический 

материал». 

1. Метод педагогического исследования. 

2. Наблюдение. 

3. Анкетирование. 

4. Тестирование. 

5. Эксперимент. 

8. К какому понятию относится определение. Выберите правильный вариант 

ответа. 

«Способ изучения педагогических явлений, получение научной информации о 

них с целью установления закономерностей и взаимосвязи этих явлений». 
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1. Метод педагогического исследования. 

2. Наблюдение. 

3. Анкетирование. 

4. Тестирование. 

5. Эксперимент. 

9. К какому понятию относится определение. Выберите правильный вариант 

ответа. 

«Массовый сбор материала, когда респонденты дают письменные ответы на 

вопросы». 

1. Метод педагогического исследования. 

2. Наблюдение. 

3. Анкетирование. 

4. Тестирование. 

5. Эксперимент. 

10. К какому понятию относится определение. Выберите правильный вариант 

ответа. 

«Исследовательская деятельность с целью изучения причинно-следственных 

связей в педагогических явлениях, которая предполагает опытное 

моделирование педагогического явления и возможностей воздействия 

исследователя на педагогическое явление». 

1. Метод педагогического исследования. 

2. Наблюдение. 

3. Анкетирование. 

4. Тестирование. 

5. Эксперимент. 

 

5. Вопросы к зачету 

1. Понятие, цель и задачи мониторинга в процессе занятий физической 

культурой и спортом.  
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2. Виды мониторинга и структура проведения исследований в процессе 

занятий физической культурой и спортом. Методика подбора программы 

мониторинга с учетом цели и задач исследования, пола, возраста, уровня 

подготовленности, вида мышечной деятельности. 

3. Здоровье и критерии его оценки в процессе занятий физической 

культурой и спортом.   

4. Виды педагогического и врачебно-педагогического контроля в 

практике физической культуры и спорта. 

5. Биологические методы научных исследований в практике 

физкультурно-спортивной деятельности. 

6. Мониторинг параметров, отражающих биологический возраст людей 

в процессе занятий физической культурой. 

7. Физическая подготовленность и методы ее оценки.  

8. Методика оценки уровня физического развития. Возможности 

применения расчѐтных методов (метода индексов).  

9. Индексы, позволяющие оценить уровень пропорциональности 

телосложения. 

10. Индексы, позволяющие оценить весо-ростовые параметры человека. 

11. Оценка основных антропометрических данных  методом стандартов.  

12. Методики оценки типа телосложения. Изменение параметров 

телосложения под влиянием спортивной тренировки. 

13. Методика составления нормативных таблиц и шкал  показателей 

физического развития для детей и подростков с учетом возраста, пола, региона 

проживания. 

14. Функциональное состояние и необходимость мониторинга 

показателей, отражающих функции различных систем организма в процессе 

занятий физической культурой и спор-том. Методы математической обработки 

полученной информации. 
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15. Оценка параметров сердечно-сосудистой системы в процессе занятий 

спортом. 

16. Мониторинг показателей дыхательной системы в процессе занятий 

физической культурой и спортом. 

17. Расчетные методики (индексы) для оценки различных сторон 

функционального состояния 

18. Экспресс-тесты и скрининговые методики в рамках осуществления 

мониторинга функционального состояния в процессе занятий физической 

культурой и спортом. Компьютерная обработка и анализ результатов 

исследования. 

19. Теория развития физических способностей. Последние достижения 

наук, формирующих медико-биологическую основу физических способностей. 

20. Физическая подготовленность и методы ее оценки в различных 

половозрастных группах в процессе занятий физической культурой. 

21. Методика оценки темпов прироста показателей физического развития, 

функционального состояния и физической подготовленности (индивидуальная 

динамика и групповые изменения) 

22. Физическая подготовленность и методы ее оценки в различных 

половозрастных группах в процессе занятий физической культурой. 

23. Методика оценки темпов прироста показателей физического развития, 

функционального состояния и физической подготовленности (индивидуальная 

динамика и групповые изменения). 

24. Графическое отображение физического состояния (индивидуальные и 

групповые профили физического состояния). 

25. Методика оценки типа нервной системы в практике физической 

культуры и спорта. 

26. Исследование и оценка функционального состояния нервной системы 

в процессе занятий физической культурой и спортом.  
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27. Современные аппаратные и компьютерные методики для оценки 

различных сторон физического состояния в процессе занятий физической 

культурой и спортом. 

28. Необходимость учета индивидуально-типологических особенностей в 

процессе отбора и спортивной ориентации. 

29. Типологические особенности в различных видах спортивной 

специализации (мор-фотип, тип нервной системы,  тип мышечных волокон) 

30. Генетические маркѐры и их роль при спортивной ориентации и 

спортивном отборе 

31. Осуществление спортивной ориентации и отбора по результатам 

проведения мониторинга физического развития и индивидуально-

типологических свойств организма (на модели одного вида спорта). 

 

6. Рекомендуемая литература и электронные источники 

1. Вериго, Л. И. Мониторинг с элементами спортивной метрологии при 

занятиях физической культурой и спортом : учебное пособие / Л. И. Вериго, А. 

М. Вышедко, Е. Н. Данилова. – Электронные текстовые данные. – Красноярск: 

СФУ, 2016. – 224 с. – ISBN 978-5-7638-3560-1. – URL: 

http://znanium.com/catalog/product/978650.  (дата обращения: 21.09.2020). – 

Текст: электронный.   

2. Белова, Л. В. Спортивная медицина : учебное пособие / Л. В. Белова; 

Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное 

государственное автономное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Северо-Кавказский федеральный 

университет». – Электронные текстовые данные. – Ставрополь: СКФУ, 2016. – 

149 с. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458915. (дата 

обращения: 21.09.2020). – Текст: электронный.   

3. Калинина, И. Н. Физиологические технологии повышения 

работоспособности в физической культуре и спорте: учебное пособие / сост. И. 

Н. Калинина, С. Ю. Калинин; Министерство спорта Российской Федерации, 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта и др. 

– Электронные текстовые данные. – Омск : СибГУФК, 2014. – 109 с. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336071. (дата обращения: 

21.09.2020). – Текст: электронный.   

http://znanium.com/catalog/product/978650
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458915
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336071
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4. Петухов, С. И. Спортивная медицина: учебное пособие / С. И. Петухов, 

Н. Г. Коновалова, О. М. Архипова; Кузбасская государственная педагогическая 

академия. – Новокузнецк: [РИО КузГПА], 2005. – 188, [2] с. – ISBN 

5851170921. – Текст: непосредственный.     

5. Хозяинов, Г. И. Акмеология физической культуры и спорта : учебное 

пособие для вузов Г. И. Хозяинов. – Москва: Академия, 2005. – 204 с. – 

(Высшее профессиональное образование). – ISBN 5769521198 . – Текст: 

непосредственный.     

6. Чеснова, Е. Л. Практикум по физической культуре : учебно-

методическое пособие / Е. Л. Чеснова, В. В. Варинов. – Электронные текстовые 
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