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1. eab u 3a7a494 AU CHUTLTHHBI

[lenbto ocBoeHUs] AUCHUILIIUHBI «KOMIUIEKCHBI KOHTPOJb B IMOJTOTOBKE
CIIOPTCMEHa» SIBIIAETCS OCBOCHHE (hOPMHUPOBAHNE CUCTEMbI 3HAHUHM O COACPIKAHUU
U pealn3aliy KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJII B TPEHUPOBOYHOM M COPEBHOBATEIbHOM
JIEATEIBHOCTH HA OCHOBE OOBEKTHMBHOM OIEHKH Pa3JIMYHBIX CTOPOH HX
MOJATOTOBJIICHHOCTH Y (YHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXHOCTEW Ba)XXHEHIIMX CHUCTEM
OopraHu3Ma.

2. Pa3ziesibl AUCHUNIHHBI
1. TeopeTuKo-MEeTOUYECKUE ACTIEKThl KOMILIEKCHOTO KOHTPOJISI B TIOATOTOBKE
CIIOPTCMEHA.
2. ITapameTpsl, cpecTBa M METOIbI KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJISI B TIOJITOTOBKE
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CIIOPTCMCHA B PA3JIMYHBIX BHIAX CIIOpPTA.

3. Coaeprkanue TUCHMILTHHBI

/o

HaumenoBanue paznena,
TE€MBbI JUCHUTLIHHBI

COI[Gp}KaHI/IG 3aHATHUA

TGOpCTI/IKO-MGTOILI/I‘ICCKI/IG
ACIICKThI KOMIIJICKCHOI'O
KOHTPOJIA B IIOATOTOBKC
CIIOPTCMCHA.

[TonaTne 0 KOMIUIEKCHOM KOHTpOJIE B CHOpTE.
Bungst  komruiekcHoro  koHTpois.  Kpartkas
XapaKTepUCTHKA CIIOPTUBHONW TPEHHPOBKH Kak
YIIPaBJIIEMOTO npoiiecca. YcranoBnenue
HCXOJTHOTO COCTOSIHUS CIIOpPTCMEHa,
000CHOBaHME  MOJAEIM  IUIAHUPOBAHUS U
OpraHu3alii  TPEHUPOBOYHOIO  IIpollecca,
OpraHM3aIlys CUCTEMbI KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJIS.
VYnupaBieHne  TPEHUPOBOYHBIM  MPOIIECCOM.
OTanHoe yIpaBlieHHe, TEeKyllee YIpPaBICHHE,
OTIEpaTHUBHOE  yMpaBJICHHE  TPECHHUPOBOYHBIM
IPOLIECCOM.

Bunel KOMIUIEKCHOIO — KOHTPOJIA.  DTallHbIe
COCTOSHUSI M UX ompezneneHue. Tekymue
COCTOSIHUSI W uX ompezaeneHue. OnepaTuBHbIE
COCTOSSHUSI M UX ONpeleieHHs. Y CIOBUS
POBEACHHUS KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJISL.
TpeboBanust Kk moKas3aTessiM, UCHOJB3YEMBIM B
MpoIecCe KOMIUIEKCHOTO KOHTPONS H  UX
IpPaMOTHOE UCIOJIb30BAHUE.

[TapameTpsl,
METO/IbI
KOHTPOJIS B
CIOPTCMEHAa B
BHJIaxX CHOpPTA.

Cpe/cTBa u
KOMILIEKCHOTO
[IOJITOTOBKE
Pa3INYHBIX

IIcuxonoruueckui, MEJINKO-OMOJIOTHYSCKHUI
(MeTombI (GyHKIIMOHATBHOM JTUAarHOCTUKH
COCTOSIHUSI  KapAHO-PECHUPATOPHOM  CHCTEMBI,
OMOXUMHUYECKUE TTOKA3ATENHN ), IEAAarOrHuecKuil B
IUKJINYECKUX, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX, UTPOBBIX M
CJI0’KHO-KOOPJAMHUPOBAHHBIX BUJIAX CIIOPTA.

Ouenka (usnueckol pabOTOCIIOCOOHOCTH TpH
nomom  Tecta PWC-170.  Perucrtpauus
IoKa3aTesen KapaAuo-pecnupaTopHON CUCTEMBI U
€€ BEreTaTHUBHOM peryisiiuu npu nyisce 170
yaapoB B MuHyTy. Onenka Quznueckoit
paborocnocoOHOCTH Mpu oMoty ["apBapackoro
cren-tecra. Perucrpanus Iokasareined Kapauo-
pECIIUPATOPHOM CUCTEMBI M €€ BETETATUBHOU
peryjasiuuM TNpu  NOAbEME/CIyCKE Ha CTell-
mwiarpopMmy. VMccnenoBanue coctosiHusi HEPBHOM
cucteMbl mnpu nomomu 1poO  PombGepra,
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majablieBO-HOoCOBOM M Tenmuar-tecra. OlieHKa
(GyHKIIMOHATBHOTO COCTOSIHUS HEPBHOMU
CUCTEMEL.

4, TemaTuka pedeparTon

1. TlomsiTmie, menb W 3aJayd KOMILUIEKCHOTO KOHTPOJII B TIOJATOTOBKE
CIIOPTCMEHOB.

2. Bunmpl memarorndeckoro W BpadyeOHO-TIEAArOorM4ecKoro KOHTPOJS B
MpaKTUKE CIopTa.

3. OcHOBHOE coJiep>KaHHe KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJISI M €T0 Pa3HOBHUIHOCTH.

4. MeTobl KOHTPOJIS.

5. KoHTponb Kak KOMIOHEHT ympaBiieHus. (OCHOBHBIE TMOJIOKECHUS
KOHTPOJIA.

6. IlomsTHe 0 TecTax, HCIOIB3YEMBIX B KOMIUIEKCHOM KOHTPOJIE.

7. Meronuka olleHUBaHUS Pe3yJIbTaTOB B TecTax. KoMIuieKkcHas OIleHKa.

8. CopmepxaHue W OpraHM3aIs TEKYIIEro KOHTPOJSI COPEBHOBATEIHHOU
NeSTETLHOCTH.

9. Mecto u poJib KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJII B CHUCTEME IOJATOTOBKHU
CIIOPTCMEHOB.

10. UacTpyMeHTanbHbIe METOJBI HU3MEPEHUS] W KOHTPOJS CIIOPTHUBHOM

NMOATOTOBJICHHOCTHU CITIOPTCMCHOB.

5. TecToBble 3a1aHus

1. Cocmoanue cnopmcmena Ha CcaedylOuwuil 0eHb NOcie MPEHUPOCOUHOZ0
3aHAMUA, COPEGHOGAHUIL, IMO ....

1) Texyliiee COCTOSHUE;

2) onepaTUuBHOE COCTOSIHUE;

3) TOTOBHOCTh CLIOPTCMEHA.
2. H3menenusa e cocmoanuu cnopmcmena, Hacmynawuiee 6cjieocmeue
CYMMUPOBAHUA CPOUHBIX MPEHUPOBOUHBIX IPheKkmos, cepuu mpeHuposoyHvIX

3aQHAMUN HA3bIBACMCA:




1) cpouHbIN TPEHUPOBOUHBIHN YPPEKT;

2) OTCTaBIEHHBIA TPEHUPOBOYHBIN YPPEKT;

3) KyMyJSATHUBHBIA TPEHUPOBOUYHBIN P EKT.
3. Uzmenenusa, nacmynawujue 6 Op2aHu3me CHOPMCMEHA HA C1e0YIOUUIL OeHb
nocie mpeHupo8oYHO20 3AHAMUA UIU COPEEHOBAHUIL HA3bIBACHICA:

1) cpouHbIi TpeHUPOBOUYHBIHN 3D (PEKT;

2) OTCTaBIECHHBIA TPEHUPOBOYHBIN YPPEKT;

3) KyMyJSATHUBHBIA TPEHUPOBOUYHBIN 3P EKT.
4. Kak Hazvieaemca KOHmMPOIb 3a NPOUECcoOM HNOO20MOBKU CHOPMCMEHA
OCYULeCmenaemplii.  CHeyuaIucCmamu pasiudnozo npoguna (nedazozamu,
epauamu, oOuoxumukamu, Quzuonozamu u 0p.), Komopwvle cooupaiom
uUHgOpMayuIlo 0 COPEGHOBAMENbHOU U MPEHUPOBOUHOU OeAmeabHOCU
CnOpmcmena, a makxyce 0 €20 COCMOAHUU, OUECHUBAEMOM 6 CHAHOAPMHBIX
ycnosusx:

1) KOHTPOJIb 32 MOATOTOBKOW CIIOPTCMEHA;

2) KOMILJIEKCHBIA KOHTPOJIb;

3) KOHTPOJIb 32 TOTOBHOCTBIO CIIOPTCMEHA K COPEBHOBAHUSM.

6. Bonpochl Kk 3aueTy
1. Ilonarue, 1enp W 3a7aud KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJII B IOATOTOBKE
CIIOPTCMEHOB.

2. Bunpl menaroru4eckoro M BpayeOHO-TIEAaroru4eckoro KOHTPOJIS B
IIPaKTUKE CIOPTAa.

3. OcHOBHOE coJiep>KaHHe KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJISI M €r0 pa3HOBUIHOCTH.

4. KoHTpOJb 32 COPEBHOBATENbHBIMU U TPEHUPOBOYHBIMU BO3ACHCTBUSIMH.

5. KonTtposnb 3a pu3HUeCKMM COCTOSIHUEM CIIOPTCMEHA.

6. KoHTposibHbIE yIIpaKHEHUSI AJI ONPEACIICHUs] YPOBHS PAa3BUTHUS CUIIOBBIX
KAa4eCTB.

/. Meroabl KOHTPOJS U OIIEHKU 332 Pa3BUTHEM CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH

CIIOPTCMEHOB.



8. MeTonbl KOHTpPOJIE M OIICHKH 32 YpPOBHEM pa3BUTUS BBIHOCIHUBOCTH
CIIOPTCMEHOB

9. MeToapl KOHTPOJS M OLIEHKM YPOBHSI Pa3BUTHUS KOOPAMHALMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH CITIOPTCMEHOB.

10. KoMmekcHbI  KOHTPOJIb 32 TEXHUYECKOW  MOATOTOBIIEHHOCTBIO
CIIOPTCMEHOB.

11. KoMIIeKCHbII ~ KOHTPOJb 33 TAaKTUYECKOW  MOJArOTOBIEHHOCTHIO
CIIOPTCMEHOB.

12. KoHTpob 3a pakTopaMu BHEIIHEN CPeJIbl.

13. KoHTponap Kak KOMIOHEHT ympaBieHUs. (OCHOBHBIE MOJIOKEHUSA
KOHTPOJIS.

14. HanpaBieHust 1 pa3HOBHIHOCTH KOMIIJIEKCHOTO KOHTPOJISL.

15. [loka3zarenu pyHKIMOHATBHON OATOTOBIEHHOCTH CIOPTCMEHOB.

16. O6miast cxema KOHTPOJISL ¥ YIIPaBJICHUS B TOJATOTOBKE CIIOPTCMEHOB.

17. IlonsiTHe O TeCTaxX, UCMOJIb3YEMBIX B KOMIIEKCHOM KOHTPOJIE.

18. Merposoruueckue TpeOOBaHUA K METOJaM HM3MEPEHUsl pe3ysIbTaTOB B
TeCcTax.

19. Meronuka olileHUBaHUs pe3ysbTaToB B TecTax. KoMiiekcHas oleHka.

20. UadhopmMaTUBHOCTH M HAaJIEKHOCTh TECTOB KOMIIEKCHOTO KOHTPOJISL.

21. KoMIIeKCHBIN KOHTPOJIb B CIIOPTE BBICIIUX JTOCTHKEHUH.

22. OnepaTUBHBIA ~ KOHTPOJb  COPEBHOBATEIBHOW  JESATENIBHOCTH B
UKJIMYECKUX U UTPOBBIX BUIAX

23. cniopra.

24, TlporpamMmma KOMILUIEKCHOTO KOHTPOJISI B TOJAMYHOM LIMKJIE€ MOATOTOBKH
KBTM(PUIUPOBAHHBIX CIOPTCMEHOB.

25. CozeprkaHrue W OpraHu3alMs TEKYIIEro KOHTPOJIS COPEBHOBATENbHOM
NESATEIbHOCTH.

26. MecTo M poOJib KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJISI B CHUCTEME MOATOTOBKH

CIIOPTCMEHOB.



27. ConepkaHue W OpPTraHHW3aIlvs OTMEPATUBHOTO KOHTPOJISA TPEHUPOBOYHOU
JEATEIIbHOCTH.

28. ConepkaHue W OpraHu3alds TEKYIIEro KOHTPOJS TPEHUPOBOUHOM
NEeSATEIbHOCTH.

29. ConepkaHue M OpraHM3alus dSTalHOTO KOHTPOJIS TPEHUPOBOUHOM
JEATEIIBHOCTH.

30. UHCcTpyMEHTAIBHBIE METOABl W3MEPECHHUSI W KOHTPOJS CHOPTUBHOM
MOATOTOBJIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB.
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