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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Настоящие методические указания для выполнения гра-

фика самостоятельной работы обучающихся по производствен-

ной практике «Производственная практика. Практика по полу-

чению профессиональных умений и опыта профессиональной 

деятельности» подготовлены на основе Федерального государ-

ственного образовательного стандарта высшего образования в 

соответствии с учебным планом направления подготовки 

44.03.05 «Педагогическое образование (с двумя профилями под-

готовки)», направленности (профиля) подготовки «Иностранный 

язык и Дополнительное образование», и рабочей учебной про-

граммы по производственной практике. Они разработаны для 

студентов очной формы обучения и реализуются на 4 курсе в 8 

семестре. 

Профессиональная подготовка по производственной 

практике «Производственная практика. Практика по получению 

профессиональных умений и опыта профессиональной деятель-

ности» предполагает усвоение обучающимися сведений с уче-

том новых педагогических тенденций, обозначившихся в по-

следнее время в сфере образования.  

Цель учебной практики - способствовать формированию 

системы общепрофессиональных и профессиональных умений, 

освоение которых способствует становлению профессиональной 

компетентности обучающихся.  

В результате прохождения данной учебной практики 

обучающийся должен быть способен: 

- реализовывать образовательные программы по предме-

ту в соответствии с требованиями образовательных стандартов 

(ПК-1); 

- проектировать образовательные программы (ПК-8); 

- проектировать индивидуальные образовательные марш-

руты обучающихся (ПК-9); 

- проектировать траектории своего профессионального 
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роста и личностного развития (ПК-10). 

Студент, прошедший производственную практику, дол-

жен: 

уметь:  

- планировать и осуществлять учебный процесс в соот-

ветствии с основной общеобразовательной программой; 

- разрабатывать рабочую программу по предмету, курсу 

на основе примерных основных образовательных программ; 

- проектировать элементы образовательной программы на 

основе федерального государственного образовательного стан-

дарта с учетом особенностей развития учащихся в условиях ос-

новного общего образования; 

- применять современные образовательные технологии 

при проектировании образовательных программ; 

- разрабатывать и реализовывать совместно с родителями 

(законными представителями) индивидуальные образователь-

ные маршруты;  

- разрабатывать совместно с другими специалистами ин-

дивидуально-ориентированные образовательные программы с 

учетом личностных и возрастных особенностей обучающихся; 

- проектировать траектории своего профессионального 

роста и личностного развития; 

владеть: 

- навыками составления календарного плана учебного 

процесса по предмету и осуществления обучения по рабочей 

программе; 

- навыками проектирования элементов образовательных 

программ в соответствии с федеральным государственным обра-

зовательным стандартом и примерными  образовательными про-

граммами; 

- методами и технологией разработки программ индиви-

дуального развития ребенка; 

- проектированием индивидуальных образовательных 

маршрутов обучающихся; 



6 

Методические указания для выполнения  

графика самостоятельной работы обучающихся 

- навыками проектирования траектории своего професси-

онального роста и личностного развития;  

- способами осуществления профессионального самооб-

разования и личностного роста, проектированию дальнейшего 

образовательного маршрута и профессиональной карьеры. 

При реализации производственной практики «Проивзод-

ственная практика. Практика по получению профессиональных уме-

ний и опыта профессиональной деятельности» предусматривается 

организация самостоятельной работы обучающихся. 

 

 

1. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ОБУЧАЮЩИМСЯ  

ПО ОРГАНИЗАЦИИ  

ВНЕАУДИТОРНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Самостоятельная работа обучающихся — это планиру-

емая работа, выполняемая по заданию и при методическом ру-

ководстве преподавателя вуза, но без его непосредственного 

участия. Она способствует углублению и расширению знаний, 

формированию интереса к познавательной деятельности, овла-

дению приемами процесса познания, развитию познавательных 

способностей обучающихся. Самостоятельная работа обладает 

огромным дидактическим потенциалом, так как в ходе ее вы-

полнения происходит не только усвоение учебного материала, 

но и его расширение, формирование умения работать с различ-

ными видами информации, развитие аналитических способно-

стей, навыков контроля и планирования учебного времени. 

Самостоятельная работа обучающихся является обяза-

тельным компонентом образовательного процесса, так как она 

обеспечивает закрепление получаемых на семинар-

ских/практических занятий знаний путем приобретения навыков 

осмысления и расширения их содержания, навыков решения ак-

туальных проблем формирования общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций. 
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Самостоятельная работа в рамках образовательного про-

цесса вуза решает следующие задачи: 

- закрепление и расширение знаний и умений студентов, 

полученных в период учебных занятий; 

- приобретение дополнительных знаний и навыков по 

учебным дисциплинам учебного плана; 

- развитие ориентации и установки на качественное осво-

ение образовательной программы; 

- развитие навыков самоорганизации; 

- формирование самостоятельности мышления, способ-

ности к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализа-

ции. 

Специфическими принципами организации самостоя-

тельной работы в современном образовательном процессе вуза 

являются: 

- принцип интегративности обучения (обеспечение ин-

терактивного диалога и обратной связи, которая позволяет осу-

ществлять контроль и коррекцию действий обучающегося); 

- принцип развития интеллектуального потенциала сту-

дента (формирование алгоритмического, наглядно-образного, 

теоретического стилей мышления; умения обрабатывать инфор-

мацию и др.); 

- принцип обеспечения целостности и непрерывности 

цикла обучения (предоставление возможности выполнения всех 

звеньев дидактического цикла в пределах темы, раздела, моду-

ля). 

Самостоятельная работа обучающихся представляет со-

бой совокупность аудиторных и внеаудиторных работ, обеспе-

чивающих успешное освоение образовательной программы 

высшего образования в соответствии с требованиями ФГОС. 

Самостоятельная работа обучающихся подразделяется на 

аудиторную и внеаудиторную.  

Аудиторную самостоятельную работу составляют под-

готовка графика самостоятельной работы на период учебной 
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практики совместно с руководителем(ями) практики, а также 

индивидуальное выступление (доклад) по результатам прохож-

дения практики. 

Внеаудиторная самостоятельная работа включает сле-

дующие виды: выполнение заданий, предусмотренных учебной 

практикой, подготовка отчета по практике, составление индиви-

дуального выступления (доклада) по результатам прохождения 

практики. Основными критериями качества ее организации в 

настоящее время служат контроль результатов самостоятельной 

работы и технические условия выполнения заданий. 

Внешними признаками самостоятельности студентов яв-

ляются следующие: планирование своей работы в соответствии 

с целью (заданиями), выполнение заданий без непосредственно-

го участия руководителя(ей) практики, систематический само-

контроль за ходом и результатом выполняемой работы, ее кор-

ректирование и совершенствование. 

В соответствии с процессуальными характеристиками 

учебной деятельности (получение и обработка информации, 

планирование учебной работы, контроль и оценка) учебные 

стратегии обучающихся могут быть разделены на две группы: 

когнитивные стратегии, входящие в них учебные действия, 

направленные на обработку и усвоение учебной информации; 

метакогнитивные стратегии, организующие и управляющие 

учебной деятельностью. 

К когнитивным учебным стратегиям относятся: 

- повторение (переписывание, подчеркивание, выделение, 

обозначение и др.); 

- элаборация (конспектирование, подбор примеров, срав-

нение, установление межпредметных связей, использование до-

полнительной литературы, перефразирование, составление по-

нятийного дерева и др.); 

- организация (группирование по темам, составление 

классификации, таблиц, схем, написание резюме и др.) 

Метакогнитивные учебные стратегии включают: 
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- планирование (составление плана, логика построения 

содержания, постановка цели, реализация цели и др.); 

- наблюдение (оценка достигнутого, ответы на вопросы 

для самоконтроля, применение теории на практике, составление 

тезисов по теме, обращение к другим научным источникам и 

др.); 

- регуляция (самоконтроль, самооценка, использование 

дополнительных ресурсов, волевая регуляция, определенная по-

следовательность выполнения заданий и др.) 

Самостоятельная работа обучающихся включена в рабо-

чую программу учебной практики, а зачетные ее виды фикси-

руются в рабочем графике (плане) практики, в котором студен-

ты могут найти информацию об объеме, времени на выполнение 

и максимальном балле при оценивании результатов выполнения. 

Самостоятельная работа способствует не только форми-

рованию профессиональной компетентности, но и развитие 

навыков самоорганизации и самоконтроля собственной деятель-

ности. Этот аспект представляется особенно важным, поскольку 

предполагает становление будущего профессионала как субъек-

та деятельности, способного к саморазвитию, проектированию и 

преобразованию своих действий. 
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2. ГРАФИК САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ПРОИЗВОДЕННОЙ ПРАК-

ТИКЕ «ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА. ПРАКТИКА 

ПО ПОЛУЧЕНИЮ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ УМЕНИЙ И 

ОПЫТА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
Учебная работа Результат выполне-

ния задания 

Формы 

текущего 

и проме-

жуточного 

контроля 

Формирующие задания, 

содержание работы 

Срок выпол-

ния 

1 Разработать проект ка-

лендарно-тематического 

плана учебного процесса по 

дополнительной общеобра-

зовательной общеразвива-

ющей программе на период 

практики ПППУиОПД 

1 неделя 1 Проект календар-

но-тематического 

плана учебного 

процесса по допол-

нительной общеоб-

разовательной об-

щеразвивающей 

программе на пери-

од практики 

ПППУиОПД 

ПР 

 

2 Разработать проект ка-

лендарно-тематического 

плана уроков по предмету 

«Иностранный язык» на 

период практики ПППУ-

иОПД 

1 неделя 2 Проект календар-

но-тематического 

плана уроков по 

предмету «Ино-

странный язык» на 

период практики 

ПППУиОПД 

ПР 

 

3 Спроектировать планы-

конспекты учебных заня-

тий по дополнительной 

общеобразовательной об-

щеразвивающей програм-

ме  

2-5 недели 3 Планы-конспекты 

учебных занятий по 

дополнительной 

общеобразователь-

ной общеразвива-

ющей программе  

ПР 
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4 Спроектировать план-

конспект индивидуально-

ориентированного занятия 

по выбранной направлен-

ности дополнительного об-

разования детей с учетом 

личностных и возрастных 

особенностей обучающихся 

4 План-конспект 

индивидуально-

ориентированного 

занятия по выбран-

ной направленности 

дополнительного 

образования детей с 

учетом личностных 

и возрастных осо-

бенностей обучаю-

щихся 

ПР 

 

5 Спроектировать планы-

конспекты уроков ино-

странного языка с методи-

ческими рекомендациями 

по организации коррекци-

онных мероприятий по 

ликвидации пробелов в 

ЗНУ обучающихся в рам-

ках проектирования инди-

видуальных образователь-

ных маршрутов 

5 Планы-конспекты 

уроков иностранно-

го языка с методи-

ческими рекомен-

дациями по органи-

зации коррекцион-

ных мероприятий 

по ликвидации про-

белов в ЗНУ обу-

чающихся в рамках 

проектирования ин-

дивидуальных об-

разовательных 

маршрутов 

ПР 

 

6 Заполнить анкету-

самоанализ студента по 

итогам прохождения про-

изводственной практики 

6 неделя 6 Анкета-

самоанализ студен-

та по итогам про-

хождения произ-

водственной прак-

тики 

ПР 

7 Разработать план-проект 

профессионального роста 

и личностного развития 

6 неделя 7 План-проект про-

фессионального 

роста и личностного 

развития 

ПР 
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Отчет. Защита отчета   УО-3 

 

УО-3 – зачет 

ПР – письменная работа 

 

 

3 МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ОБУЧАЮЩИМСЯ ПО 

ВЫПОЛНЕНИЮ НЕКОТОРЫХ ФОРМ ВНЕАУДИТОР-

НОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Разработка проекта календарно-тематического плана учеб-

ного процесса по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе на период практики  

ПППУиОПД 

 

Цель внеаудиторной самостоятельной работы - способ-

ствовать отработке необходимых общепрофессиональных и 

профессиональных навыков и умений в предметной области. 

Содержание задания: разработка проекта календарно-

тематического плана учебного процесса по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе на период 

практики ПППУиОПД. 

Выполнение задания: 

1) продумать тематику занятий и количество часов на 

их реализацию на период практики; 

2) оформить календарно-тематический план в форме 

таблицы. 

 

Разработка проекта календарно-тематического плана  

уроков по предмету «Иностранный язык» на период прак-

тики ПППУиОПД 
 

Цель внеаудиторной самостоятельной работы - способ-

ствовать отработке необходимых общепрофессиональных и 

профессиональных навыков и умений в предметной области. 
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Содержание задания: разработка проекта календарно-

тематического плана уроков по предмету «Иностранный язык» 

на период практики ПППУиОПД. 

Выполнение задания: 

1) продумать тематику уроков ИЯ и количество ча-

сов на их реализацию на период практики; 

2) оформить календарно-тематический план в форме 

таблицы. 

 

Разработка планов-конспектов учебных занятий по допол-

нительной общеобразовательной общеразвивающей про-

грамме 

 

Цель внеаудиторной самостоятельной работы - способ-

ствовать отработке необходимых общепрофессиональных и 

профессиональных навыков и умений в предметной области. 

Содержание задания: разработка планов-конспектов 

учебных занятий по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе. 

Выполнение задания: 

1) сформулируйте тему занятий;  

2) обозначьте образовательные ресурсы, необходи-

мые для проведения занятий; 

3) сформулируйте задачи занятий; 

4) обозначьте межпредметные связи, реализуемые на 

занятиях; 

5) сформулируйте планируемые образовательные ре-

зультаты занятий; 

6) подробно опишите все этапы занятия; 

7) осуществите самоанализ занятий. 
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Разработка плана-конспекта индивидуально-

ориентированного занятия по выбранной направленности 

дополнительного образования детей с учетом личностных и 

возрастных особенностей обучающихся 

 

Цель внеаудиторной самостоятельной работы - способ-

ствовать отработке необходимых общепрофессиональных и 

профессиональных навыков и умений в предметной области. 

Содержание задания: разработка плана-конспекта инди-

видуально-ориентированного занятия по выбранной направ-

ленности дополнительного образования детей с учетом лич-

ностных и возрастных особенностей обучающихся 

Выполнение задания: 

1) сформулируйте тему занятия;  

2) обозначьте образовательные ресурсы, необходи-

мые для проведения занятия; 

3) сформулируйте задачи занятия; 

4) обозначьте межпредметные связи, реализуемые на 

занятии; 

5) сформулируйте планируемые образовательные ре-

зультаты занятия; 

6) подробно опишите все этапы занятия; 

7) осуществите самоанализ занятия. 

 

Разработка планов-конспектов уроков  

иностранного языка с методическими рекомендациями по 

организации коррекционных мероприятий по ликвидации 

пробелов в ЗНУ обучающихся в рамках проектирования 

индивидуальных образовательных маршрутов 

 

Цель внеаудиторной самостоятельной работы - способ-

ствовать отработке необходимых общепрофессиональных и 

профессиональных навыков и умений в предметной области. 
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Содержание задания: разработка планов-конспектов 

уроков иностранного языка с методическими рекомендациями 

по организации коррекционных мероприятий по ликвидации 

пробелов в ЗНУ обучающихся в рамках проектирования инди-

видуальных образовательных маршрутов. 

Выполнение задания: 

1) сформулируйте тему уроков ИЯ на основе соот-

ветствующего раздела УМК;  

2) обозначьте образовательные ресурсы, необходи-

мые для проведения уроков ИЯ; 

3) сформулируйте задачи уроков ИЯ; 

4) обозначьте межпредметные связи, реализуемые на 

уроках ИЯ; 

5) сформулируйте планируемые образовательные ре-

зультаты уроков ИЯ; 

6) подробно опишите все этапы уроков ИЯ; 

7) осуществите самоанализ уроков ИЯ. 

 

Заполнение анкеты-самоанализа по итогам прохождения 

производственной практики 

 

Цель внеаудиторной самостоятельной работы - способ-

ствовать отработке необходимых общепрофессиональных и 

профессиональных навыков и умений в предметной области. 

Самоанализ - обращение внимания субъекта на самого 

себя или на своё сознание, в частности, на продукты собствен-

ной активности, а также какое-либо их переосмысление. 

Содержание задания: заполнение анкеты-самоанализа по 

итогам прохождения производственной практики по одному или 

нескольким источникам.  

Выполнение задания: 

1) укажите место и сроки прохождения практики; 

2) опишите свои впечатления о первой встрече с ад-

министрацией и педагогическим коллективом школы; 
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3) кратко охарактеризуйте УМК по ИЯ и ДО; 

4) укажите положительные и отрицательные момен-

ты практики; 

5) обозначьте трудности, возникшие во время про-

хождения практики, и опишите, как они были преодолены; 

6) укажите замечания по организации практики; 

7) оцените свои достижения по итогам прохождения 

практики и прокомментируйте их. 

 

Разработка плана-проекта профессионального роста  

будущего учителя иностранного языка 

 

Цель внеаудиторной самостоятельной работы - способ-

ствовать повышению уровня информационный культуры; отра-

ботке необходимых общепрофессиональных и профессиональ-

ных навыков и умений. 

Содержание задания: сбор и систематизация понятий 

или терминов, объединенных общей специфической тематикой, 

по одному либо нескольким источникам. 

Выполнение задания: 

1) внимательно прочитайте каждое из предложенных 

заданий; 

2) изучите нормативно-правовые акты/документы и 

приведите примеры педагогических ситуаций, которые можно 

решить с применение данных документов; 

3) протестируйте свои профессионально-значимые 

личностные качества и наметьте план их развития; 

4) предоставьте информацию о наличии документов 

о прохождении курсов повышения квалификации; 

5) опишите опыт участия в работе творческих групп 

в организациях общего и дополнительного образования; 

6) разработайте сценарий мастер-класса для студен-

тов 1 курса с последующим написанием статьи. 
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Библиогр. в кн. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=443846 

2. Овчаров А. О. Методология научного исследования 
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