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В работе изложены методические указания к  лекционным, 

практическим/семинарским занятиям по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности», 

содержание практических занятий, вопросы для обсуждения, рекомендуемая литература. 

Методические указания предназначены для студентов 1 курса факультета 

психологии и педагогики, обучающихся по направлению подготовки 44.03.02 

«Психолого-педагогическое образование», профиль «Психология и педагогика 

дошкольного образования» (очная форма). 
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1. Пояснительная записка 

В результате освоения данной дисциплины у обучающегося должны быть 

сформированы компетенции основной профессиональной образовательной программы 

бакалавриата: УК-8.  Дисциплина изучается на 1-ом курсе в 1 семестре очной формы 

обучения.  

2. Методические указания обучающимся по конспектированию лекции 

Структура записи конспекта должна отражать структуру содержания излагаемого 

лектором материала.  

Конспект лучше подразделять на параграфы, пункты, подпункты, соблюдая 

красную строку. Этому в большой степени будут способствовать вопросы плана лекции, 

предложенные преподавателем.  

Важно правильно выбрать момент записи. Записывать основное содержание 

услышанного надо тогда, когда лектор, изложив очередной, сравнительно небольшой по 

объему и законченный по смыслу раздел лекции, переходит к новому разделу. В процессе 

этого перехода, когда лектор произносит связующие фразы или дает дополнительные 

комментарии к прочитанному разделу, запись может быть осуществлена наиболее удачно, 

без ущерба для слушания и дальнейшего понимания лекции. 

 

3. Темы лекционных занятий и их содержание (вопросы для обсуждения) по 

дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание занятия  

 Семестр 1  

Содержание лекционного курса 

1 Теоретические основы 

безопасности 

жизнедеятельности. 

 

1.1 БЖД – как особая 

отрасль человеческих 

знаний. 

Введение в БЖД. Причины возникновения БЖД. Предмет, 

задачи БЖД. Аксиома о потенциальной опасности, 

концепция приемлемого риска. 

1.2 Теоретические основы 

учения БЖД 

Основные принципы БЖД. Взаимодействие человека со 

средой обитания. Основные понятия БЖД (опасность, 

поле опасностей и др.). Причинно-следственное поле 

опасностей. Безопасность социальной сферы. Основные 

понятия и характеристики опасных, экстремальных и 

чрезвычайных ситуаций. Законодательные и правовые 

акты в области безопасности жизнедеятельности. 
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№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание занятия  

1.3 Вредные и опасные 

факторы: 

классификация, способы 

снижения вреда 

Классификация опасностей (по видам потоков в 

жизненном пространстве, по длительности, по зонам 

воздействия, по размерам зоны воздействия, по степени 

завершенности, по характеру действия на организм). 

Вредные вещества, классификация, вредное воздействие  

на человека и среду обитания, допустимые уровни 

воздействия. Токсикологическая классификация вредных 

веществ. 

2 Защита в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

 

2.1 Безопасность в 

чрезвычайных ситуациях 

Чрезвычайные ситуации 

мирного и военного 

времени. Социальная 

безопасность. 

Классификация чрезвычайных ситуаций  (ЧС) мирного 

времени на объектах экономики. ЧС естественного 

(природного происхождения), последствия, 

прогнозирование катастроф. Экологические угрозы. 

Опасности социального характера. ЧС военного времени, 

поражающие факторы.   

Социальная безопасность. Терроризм, его истоки, черты и 

особенности.  Меры борьбы с терроризмом. Безопасность 

жилища. Безопасность в общественных местах. 

2.2 Первая медицинская 

помощь при 

угрожающих состояниях 

Раны. Кровотечения. Виды, классификация. Опасность 

кровотечений. Способы остановки кровотечений. 

Закрытые повреждения. Переломы. Травмирующий шок. 

Реанимация при шоковых состояниях. Непрямой массаж 

сердца и легочная реанимация. Принципы оказания первой 

помощи при укусе ядовитыми насекомыми и животными. 

Ожоги. Ожоговая болезнь. Оказание первой медицинской 

помощи при ожогах и отморожении. Неотложная 

медицинская помощь при отравлениях. Помощь при 

электротравмах. 

3 Управление 

безопасностью 

жизнедеятельности. 

 

3.1 Основы физиологии 

труда, оценка условий 

труда 

Классификация основных форм деятельности человека. 

Классификация условий трудовой деятельности 

(оптимальные, допустимые, вредные, травмоопасные 

условия труда). Оценка тяжести и напряженности 

трудовой деятельности. 

3.2 Управление 

безопасностью 

жизнедеятельности.  

Вопросы обеспечения безопасности жизнедеятельности в 

законах и подзаконных актах. Охрана окружающей среды. 

Системы стандартов «Охрана природы». Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
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4. Рекомендации по подготовке к семинарским/практическим занятиям по 

учебной дисциплине  

При подготовке к практическим занятиям можно дать несколько рекомендаций. 

Подготовка к занятию включает 2 этапа: организационный; закрепление и 

углубление теоретических знаний. 

На первом этапе:  

 уясните задание для самостоятельной работы; 

 подберите литературу, воспользуйтесь предложенным списком источников, при 

необходимости дополните его; 

 составьте план работы, в котором определите основные пункты предстоящей 

подготовки. 

Составление плана дисциплинирует и повысит организованность в работе. 

На втором этапе: 

начните с изучения рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что на 

лекции обычно рассматривается не весь материал, а только его часть. Остальную часть 

учебного материала необходимо восполнить в процессе самостоятельной работы. 

Особое внимание обратите на содержание основных положений и выводов, 

объяснение явлений и фактов, уяснение практического приложения рассматриваемых 

теоретических вопросов. Стремитесь понять и запомнить основные положения 

рассматриваемого материала, примеры, поясняющие его, а также разобраться в 

иллюстративном материале. 

Закончить подготовку следует составлением плана (конспекта) по изучаемому 

материалу (вопросу). Это позволит составить концентрированное, сжатое представление 

по изучаемым вопросам. 

5. Темы семинарских/практических занятий и их содержание (вопросы для 

обсуждения) по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание занятия  

 Семестр 1  

Содержание практических занятий 

1 Теоретические основы 

безопасности 

жизнедеятельности. 

 

1.1 Вредные факторы 

жилища 

Физические, химические, биологические вредные 

факторы жилища. 

 

2 Защита в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

 

2.1 ЧС природного 

характера. 

Землетрясения. 

Наводнения. 

Причины возникновения землетрясений, параметры. 

Правила безопасного поведения при землетрясении. 

Правила безопасного поведения при наводнениях. 

2.2 Бури, смерчи, ураганы. Механизм возникновения бурь, смерчей, ураганов. 
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№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание занятия  

Оползни, сели,  сход 

снежных лавин. 

Правила безопасного поведения. Правила безопасного 

поведения при оползнях, селях, обвалах, сходе снежных 

лавин. 

2.3 Пожарная безопасность Правила безопасного поведения при лесных и торфяных 

пожарах. Пожары в городе. Правила безопасного 

поведения при пожаре. 

2.4 Продовольственная 

безопасность. 

Информационная 

безопасность. 

«Римская декларация по всемирной продовольственной 

безопасности». Физическая доступность достаточной, 

безопасной и питательной пищи; экономическая 

доступность к продовольствию должного объема и 

качества всех социальных групп населения; 

продовольственная независимость. Состояние 

сохранности информационных ресурсов государства и 

защищённости законных прав личности и общества в 

информационной сфере. 

2.5 Бактериологическое 

оружие. Ядерное оружие. 

Бактериологическое оружие и его воздействие на организм 

человека. Характеристика ядерного   оружия 

2.6 Химическое оружие.  Химическое оружие (СДЯВ и ОВ, их характеристика. 

Химические аварии. Средства индивидуальной защиты. 

Действия учителя в очаге поражения.) 

2.7 Социальная 

безопасность. 

Массовые беспорядки, толпа, преступления, терроризм. 

Общественная безопасность. Обеспечение правопорядка 

при проведении общественных мероприятий. Терроризм, 

его истоки, характерные черты и особенности, виды. 

Основные принципы борьбы с терроризмом. Защита 

автомобилей от угонов, хищений и грабежей. 

3 Управление 

безопасностью 

жизнедеятельности. 

 

3.1 Цели и задачи ГО. 

Предназначение РСЧС. 

Предназначение и задачи ГО в мирное и военное время. 

Суть организационной структуры ГО. Пункты управления 

ГО. Характеристика служб ГО, сил и средств. Порядок 

действия по сигналам оповещения ГО. Задачи РСЧС 

3.2 Город как источник 

опасности 

Негативные факторы городской среды, влияющие на 

жизнедеятельность человека. Нарушение межличностных 

связей. Причины возникновения пожара в жилище. 

Правила безопасного поведения. Причины затопления. 

Правила поведения при эвакуации. Опасности, 

возникающие при использовании средств бытовой химии. 

Правила оказания первой медицинской помощи. Виды 

экстремальных ситуаций криминального характера. 

Правила безопасного поведения. Действия при 

возникновении и угрозе террористического акта. 
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№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание занятия  

3.3 Международное 

сотрудничество в 

области безопасности 

жизнедеятельности 

Специализированные организации ООН (ЮНЕСКО, 

ЮНЕП, ФАО, ВОЗ, ЮНИДО, МАГATE). Конвенции о 

трансграничном загрязнении воздуха на большие 

расстояния (1979), об охране озонового слоя (1985), по 

предотвращению загрязнения моря сбросами отходов и 

других материалов (1972), по защите Черного моря от 

загрязнения (1992), о биологическом разнообразии (1992), 

о международной торговле видами дикой фауны и флоры, 

о водно-болотных угодьях, по защите морской среды 

региона Балтийского моря, об охране всемирного 

культурного и природного наследия, по борьбе с 

опустыниванием, об изменении климата, о принятии 

международных мер в отношении отдельных стойких 

органических загрязнений, по охране и использованию 

трансграничных водотоков и международных озер и 

другие. 

 

6. Рекомендуемая литература по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 
 

1) Основная литература: 

1. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : 

учебник и практикум для академического бакалавриата / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Электронные текстовые данные. – Москва : Юрайт, 2017. — 

330 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-02039-7. – Режим доступа: 

https://www.biblio-online.ru/book/A7348471-DFA2-4EB2-BEF3-D677D43A20B5 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник / под ред. Е.И. Холостовой, О.Г. 

Прохорова. - М. : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2017. - 456 с. : табл., 

ил. - (Учебные издания для бакалавров). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-394-02026-1 ; То же 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=450720&sr=1 
 

2) Дополнительная литература: 

3. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных 

направлений [Электронный ресурс] : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / 

В. П. Соломин [и др.] ; под общ. ред. В. П. Соломина. — Электронные текстовые данные. – 

Москва : Юрайт, 2016. — 399 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 

978-5-9916-7987-9. – Режим доступа: 

https://www.biblio-online.ru/book/93034E94-BB3B-4800-98A0-2AD4869E52A9 

4. Безопасность жизнедеятельности. Практикум [Электронный ресурс] : учебное 

пособие для академического бакалавриата / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общ. ред. Я. Д. 

Вишнякова. — Электронные текстовые данные. – Москва : Юрайт, 2016. — 249 с. — 

https://www.biblio-online.ru/book/A7348471-DFA2-4EB2-BEF3-D677D43A20B5
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=450720&sr=1
https://www.biblio-online.ru/book/93034E94-BB3B-4800-98A0-2AD4869E52A9
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(Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-5959-8. – Режим доступа: 

https://www.biblio-online.ru/book/655D2D46-2E6D-481F-9822-7806D321110A 

5. Бикулова, В. Ж. Безопасность жизнедеятельности: для проведения практических 

занятий [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / В. Ж. Бикулова, Ф. 

М. Латыпова, И. О. Туктарова ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего профессионального образования «Уфимский государственный университет 

экономики и сервиса». – Электронные текстовые данные. - Уфа : Уфимский 

государственный университет экономики и сервиса, 2014. - 71 с. - Библиогр.: с. 63. – Режим 

доступа: https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=272386&sr=1 

6. Вострокнутов, А. Л. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. 

Основы топографии [Электронный ресурс] : учебник для прикладного бакалавриата / А. Л. 

Вострокнутов, В. Н. Супрун, Г. В. Шевченко ; под общ. ред. А. Л. Вострокнутова. — 

Электронные текстовые данные. - Москва : Юрайт, 2017. — 399 с. — (Бакалавр. 

Прикладной курс). — ISBN 978-5-534-00825-8. – Режим доступа: 

https://www.biblio-online.ru/book/DA9D2074-244D-4B58-AFEA-8290BD88BD7D 

7. Кафтан, В. В. Противодействие терроризму [Электронный ресурс] : учебное 

пособие для бакалавриата и магистратуры / В. В. Кафтан. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Электронные текстовые данные. – Москва : Юрайт, 2017. — 261 с. — (Бакалавр и магистр. 

Модуль.). — ISBN 978-5-534-00322-2. – Режим доступа: 

https://www.biblio-online.ru/book/33D69545-BEDE-45A3-9540-E81A32B794C0 

8. Свиридова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Конспект лекций в терминах 

и определениях [Электронный ресурс] : учебное пособие / Н.В. Свиридова. - Электронные 

текстовые данные. - Красноярск : Сибирский федеральный университет, 2011. - 180 с. - 

ISBN 978-5-7638-2197-0. – Режим доступа: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=229155&sr=1 

7. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Электронно-библиотечная система "Лань"» - http://e.lanbook.com Договор № 22-ЕП 

от 05 марта 2020 г., Доступ из локальной сети НФИ КемГУ свободный, 

неограниченный, с домашних ПК – авторизованный.  

2. Электронно-библиотечная система «Знаниум» - www.znanium.com Договор № 

4222 эбс от 10.03.2020, период доступа с 16.03.2020 г. по 15.03.2021 г. Доступ из локальной 

сети НФИ КемГУ свободный, неограниченный, с домашних ПК – авторизованный.  

3.  Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» 

(базовая часть) - http://biblioclub.ru. Контракт № 185-12/19 от 14.02.2020 г., Доступ из 

локальной сети НФИ КемГУ свободный, неограниченный, с домашних ПК – 

авторизованный.  

4.  Электронно-библиотечная система «Юрайт» - www.biblio-online.ru. Договор № 

01-ЕП/44 от 14.02.2020 г. Доступ из локальной сети НФИ КемГУ свободный, с домашних 

ПК – авторизованный.  

5. Электронная полнотекстовая база данных периодических изданий по 

общественным и гуманитарным наукам ООО «ИВИС», https://dlib.eastview.com. Договор № 

223-П от 05.12.2019 г., доступ предоставляется из локальной сети НФИ КемГУ. 6. Научная 

https://www.biblio-online.ru/book/655D2D46-2E6D-481F-9822-7806D321110A
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=272386&sr=1
https://www.biblio-online.ru/book/DA9D2074-244D-4B58-AFEA-8290BD88BD7D
https://www.biblio-online.ru/book/33D69545-BEDE-45A3-9540-E81A32B794C0
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=229155&sr=1
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электронная библиотека – http://elibrary.ru. Доступ к отдельным периодическим изданиям. 

Договор № SU-19-12/2019-2 от 24.12.2019 г. Доступ авторизованный.  

6. Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) - https://icdlib.nspu.ru НФИ КемГУ 

является участником и пользователем МЭБ. Договор о присоединении к МЭБ от 15.10.2013 

г, доп. соглашение от 01.04.2014 г. (договор бессрочный). Доступ из локальной сети НФИ 

КемГУ свободный, с домашних ПК – авторизованный. 

 


