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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Настоящие методические указания для выполнения гра-

фика самостоятельной работы обучающихся по учебной практи-

ке «Учебная практика. Технологическая практика» подготовле-

ны на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта высшего образования в соответствии с учебным пла-

ном направления подготовки 44.03.05 «Педагогическое образо-

вание (с двумя профилями подготовки)», направленности (про-

филя) подготовки «Иностранный язык (английский язык) и Ино-

странный язык (немецкий / китайский / французский язык)», и 

рабочей учебной программы по учебной практике. Они разрабо-

таны для студентов очно-заочной формы обучения и реализуют-

ся на 2 курсе в 3 семестре. 

Профессиональная подготовка по учебной практике 

«Учебная практика. Технологическая практика» предполагает 

усвоение обучающимися сведений с учетом новых педагогиче-

ских тенденций, обозначившихся в последнее время в сфере об-

разования.  

Цель учебной практики - способствовать формированию 

системы общепрофессиональных и профессиональных умений, 

освоение которых способствует становлению профессиональной 

компетентности обучающихся.  

В результате прохождения данной учебной практики 

обучающийся должен быть способен: 

- осуществлять профессиональную деятельность в соот-

ветствии с нормативными правовыми актами в сфере образова-

ния и нормами профессиональной этики (ОПК-1). 

Студент, прошедший учебную практику, должен: 

уметь: 

- ориентироваться в системе нормативно-правовых актов в сфе-

ре образования и нормах профессиональной этики; 

- взаимодействовать с участниками образовательных отноше-

ний в соответствии с правовыми и этическими нормами профессио-

нальной деятельности. 
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При реализации учебной практики «Учебная практика. 

Технологическая практика» предусматривается организация само-

стоятельной работы обучающихся. 

 

 

1. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ОБУЧАЮЩИМСЯ  

ПО ОРГАНИЗАЦИИ  

ВНЕАУДИТОРНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Самостоятельная работа обучающихся — это плани-

руемая работа, выполняемая по заданию и при методическом 

руководстве преподавателя вуза, но без его непосредственного 

участия. Она способствует углублению и расширению знаний, 

формированию интереса к познавательной деятельности, овла-

дению приемами процесса познания, развитию познавательных 

способностей обучающихся. Самостоятельная работа обладает 

огромным дидактическим потенциалом, так как в ходе ее вы-

полнения происходит не только усвоение учебного материала, 

но и его расширение, формирование умения работать с различ-

ными видами информации, развитие аналитических способно-

стей, навыков контроля и планирования учебного времени. 

Самостоятельная работа обучающихся является обяза-

тельным компонентом образовательного процесса, так как она 

обеспечивает закрепление получаемых на семинар-

ских/практических занятий знаний путем приобретения навыков 

осмысления и расширения их содержания, навыков решения ак-

туальных проблем формирования общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций. 

Самостоятельная работа в рамках образовательного про-

цесса вуза решает следующие задачи: 

- закрепление и расширение знаний и умений студентов, 

полученных в период учебных занятий; 

- приобретение дополнительных знаний и навыков по 

учебным дисциплинам учебного плана; 
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- развитие ориентации и установки на качественное ос-

воение образовательной программы; 

- развитие навыков самоорганизации; 

- формирование самостоятельности мышления, способ-

ности к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализа-

ции. 

Специфическими принципами организации самостоя-

тельной работы в современном образовательном процессе вуза 

являются: 

- принцип интегративности обучения (обеспечение инте-

рактивного диалога и обратной связи, которая позволяет осуще-

ствлять контроль и коррекцию действий обучающегося); 

- принцип развития интеллектуального потенциала сту-

дента (формирование алгоритмического, наглядно-образного, 

теоретического стилей мышления; умения обрабатывать инфор-

мацию и др.); 

- принцип обеспечения целостности и непрерывности 

цикла обучения (предоставление возможности выполнения всех 

звеньев дидактического цикла в пределах темы, раздела, моду-

ля). 

Самостоятельная работа обучающихся представляет со-

бой совокупность аудиторных и внеаудиторных работ, обеспе-

чивающих успешное освоение образовательной программы 

высшего образования в соответствии с требованиями ФГОС. 

Самостоятельная работа обучающихся подразделяется на 

аудиторную и внеаудиторную.  

Аудиторную самостоятельную работу составляют под-

готовка графика самостоятельной работы на период учебной 

практики совместно с руководителем(ями) практики, а также 

индивидуальное выступление (доклад) по результатам прохож-

дения практики. 

Внеаудиторная самостоятельная работа включает сле-

дующие виды: выполнение заданий, предусмотренных учебной 

практикой, подготовка отчета по практике, составление индиви-
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дуального выступления (доклада) по результатам прохождения 

практики. Основными критериями качества ее организации в 

настоящее время служат контроль результатов самостоятельной 

работы и технические условия выполнения заданий. 

Внешними признаками самостоятельности студентов яв-

ляются следующие: планирование своей работы в соответствии 

с целью (заданиями), выполнение заданий без непосредственно-

го участия руководителя(ей) практики, систематический само-

контроль за ходом и результатом выполняемой работы, ее кор-

ректирование и совершенствование. 

В соответствии с процессуальными характеристиками 

учебной деятельности (получение и обработка информации, 

планирование учебной работы, контроль и оценка) учебные 

стратегии обучающихся могут быть разделены на две группы: 

когнитивные стратегии, входящие в них учебные действия, на-

правленные на обработку и усвоение учебной информации; ме-

такогнитивные стратегии, организующие и управляющие учеб-

ной деятельностью. 

К когнитивным учебным стратегиям относятся: 

- повторение (переписывание, подчеркивание, выделение, 

обозначение и др.); 

- элаборация (конспектирование, подбор примеров, срав-

нение, установление межпредметных связей, использование до-

полнительной литературы, перефразирование, составление по-

нятийного дерева и др.); 

- организация (группирование по темам, составление 

классификации, таблиц, схем, написание резюме и др.) 

Метакогнитивные учебные стратегии включают: 

- планирование (составление плана, логика построения 

содержания, постановка цели, реализация цели и др.); 

- наблюдение (оценка достигнутого, ответы на вопросы 

для самоконтроля, применение теории на практике, составление 

тезисов по теме, обращение к другим научным источникам и 

др.); 
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- регуляция (самоконтроль, самооценка, использование 

дополнительных ресурсов, волевая регуляция, определенная по-

следовательность выполнения заданий и др.) 

Самостоятельная работа обучающихся включена в рабо-

чую программу учебной практики, а зачетные ее виды фикси-

руются в рабочем графике (плане) практики, в котором студен-

ты могут найти информацию об объеме, времени на выполнение 

и максимальном балле при оценивании результатов выполнения. 

Самостоятельная работа способствует не только форми-

рованию профессиональной компетентности, но и развитие на-

выков самоорганизации и самоконтроля собственной деятельно-

сти. Этот аспект представляется особенно важным, поскольку 

предполагает становление будущего профессионала как субъек-

та деятельности, способного к саморазвитию, проектированию и 

преобразованию своих действий. 

 

 

2. ГРАФИК САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ 

«УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПРАК-

ТИКА» 

 

Семестр 3 

Учебная работа Результат выпол-

нения задания 

Формы 

текущего 

и проме-

жуточно-

го кон-

троля 

Формирующие задания, 

содержание работы 

Срок вы-

полния 

1 Составление списка 

нормативно-правовых 

актов, регулирующих 

профессиональную дея-

тельность учителя ино-

1 неделя 1 Список норма-

тивно-правовых 

актов, регули-

рующих профес-

сиональную дея-

ПР 
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странного языка 

 

 

тельность учителя 

иностранного 

языка 

2 Составление списка 

формул речевого этике-

та на уроках иностран-

ного языка в средней 

общеобразовательной 

школе 

2 неделя 2 Список формул 

речевого этикета 

на уроках ино-

странного языка в 

средней общеоб-

разовательной 

школе 

ПР 

3 Разработка плана 

формирования профес-

сиональной этики бу-

дущего учителя ино-

странного языка 

3 неделя 3 План формиро-

вания профессио-

нальной этики бу-

дущего учителя 

иностранного 

языка 

ПР 

 

4 Проведение самоанали-

за по итогам прохожде-

ния учебной практики 

4 неделя 4 Самоанализ по 

итогам прохожде-

ния учебной прак-

тики  

ПР 

 

Отчет. Защита отчета   УО-3 

 

Семестр 5 

Учебная работа Результат выпол-

нения задания 

Формы 

текущего 

и проме-

жуточно-

го кон-

троля 

Формирующие задания, 

содержание работы 

Срок вы-

полния 

1 Составить список источ-

ников по теме «Риски и 

опасности социальной 

среды и иноязычного об-

разовательного простран-

ства»  

1 неделя 1 Список источни-

ков по теме «Риски 

и опасности соци-

альной среды и 

иноязычного обра-

зовательного про-

ПР 
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странства» 

2 Выполнить анализ ре-

альной ситуации педаго-

гического затруднения на 

уроках иностранных язы-

ков в соответствии с нор-

мативно-правовой базой 

 

 

 

2 неделя 2 Анализ реальной 

ситуации педагоги-

ческого затрудне-

ния на уроках ино-

странных языков в 

соответствии с 

нормативно-

правовой базой 

ПР 

3 Разработать сценарий 

классного часа по теме 

«Права и обязанности 

школьника» 

 

  

 

3 неделя 3 Сценарий класс-

ного часа по теме 

«Права и обязанно-

сти школьника» 

 

 

ПР 

4 Подготовить аналитиче-

скую справку «Анализ 

сайта общеобразователь-

ного учреждения» 

 

4 неделя 4 Аналитическая 

справка «Анализ 

сайта общеобразо-

вательного учреж-

дения» 

 

ПР 

 

Отчет. Защита отчета   УО-3 

 

УО-3 – зачет 

ПР – письменная работа 
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3 МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ОБУЧАЮЩИМСЯ ПО 

ВЫПОЛНЕНИЮ НЕКОТОРЫХ ФОРМ ВНЕАУДИТОР-

НОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Составление списка нормативно-правовых актов, регули-

рующих профессиональную деятельность учителя ино-

странного языка 

 

Цель внеаудиторной самостоятельной работы - способ-

ствовать повышению уровня правовой грамотности; отработке 

необходимых общепрофессиональных и профессиональных на-

выков и умений.  

Содержание задания: сбор и систематизация информа-

ции о нормативно-правовых актах, регулирующих профессио-

нальную деятельность учителя иностранного языка, по одному 

либо нескольким источникам. 

Выполнение задания: 

1) найдите и изучите нормативно-правовые акты 

сферы образования, регулирующие профессиональную деятель-

ность учителя ИЯ; 

2) приведите примеры реальных педагогических си-

туаций, в которых учитель иностранного языка должен ссылать-

ся на нормативно-правовые акты;  

3) представьте найденную информацию в форме таб-

лицы. 

 

Составление списка формул речевого этикета на уроках 

иностранного языка в средней общеобразовательной школе 

 

Цель внеаудиторной самостоятельной работы - способ-

ствовать отработке необходимых общепрофессиональных и 

профессиональных навыков и умений в предметной области. 

Содержание задания: сбор и систематизация формул ре-

чевого этикета на уроках ИЯ. 
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Выполнение задания: 

1) найдите и изучите формулы речевого этикета на 

уроках ИЯ с учетом различных тактик речевого поведения, на-

ционально-коммуникативных норм и целей коммуникации; 

2) составьте список формул речевого этикета в соот-

ветствии с обозначенными категориями. 

 

Разработка плана формирования профессиональной этики 

будущего учителя иностранного языка 

 

Цель внеаудиторной самостоятельной работы - способ-

ствовать повышению уровня информационный культуры; отра-

ботке необходимых общепрофессиональных и профессиональ-

ных навыков и умений. 

Содержание задания: сбор и систематизация понятий 

или терминов, объединенных общей специфической тематикой, 

по одному либо нескольким источникам. 

Выполнение задания: 

1) охарактеризуйте понятие «профессиональная эти-

ка учителя»; 

2) охарактеризуйте основные функции профессио-

нальной этики учителя; 

3) прокомментируйте принципы профессиональной 

деятельности учителя; 

4) выполните профессиональные тесты, посвящен-

ные профессиональной этике учителя ИЯ, и прокомментируйте 

полученные результаты; 

5) составьте план формирования профессиональной 

этики учителя ИЯ. 

 

Самоанализ по итогам прохождения учебной практики 

 

Цель внеаудиторной самостоятельной работы - способ-

ствовать повышению уровня информационный культуры; отра-
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ботке необходимых общепрофессиональных и профессиональ-

ных навыков и умений. 

Содержание задания: сбор и систематизация понятий 

или терминов, объединенных общей специфической тематикой, 

по одному либо нескольким источникам. 

Выполнение задания: 

1) оцените свои достижения по итогам прохождения 

учебной практики; 

2) прокомментируйте полученные результаты. 

 

Составление списка источников по теме «Риски и опасно-

сти социальной среды и иноязычного образовательного 

пространства» 

 

Цель внеаудиторной самостоятельной работы - способ-

ствовать повышению уровня информационный культуры; отра-

ботке необходимых общепрофессиональных и профессиональ-

ных навыков и умений. 

Содержание задания: сбор и систематизация понятий 

или терминов, объединенных общей специфической тематикой, 

по одному либо нескольким источникам. 

Выполнение задания: 

1) изучите источники по теме; 

2) перечислите и охарактеризуйте риски и опасности 

социальной среды и иноязычного образовательного пространст-

ва»; 

3) прокомментируйте перечисленные риски и опас-

ности социальной среды и иноязычного образовательного про-

странства». 
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Анализ реальной ситуации педагогического затруднения на 

уроках иностранных языков в соответствии с нормативно-

правовой базой 

 

Цель внеаудиторной самостоятельной работы - отра-

ботке необходимых общепрофессиональных и профессиональ-

ных навыков и умений. 

Содержание задания: анализ реальной ситуации педаго-

гического затруднения на уроках иностранных языков в соот-

ветствии с нормативно-правовой базой.  

Выполнение задания: 

1) опишите ситуацию педагогического затруднения; 

2) опишите и прокомментируйте фактическое реше-

ние ситуации педагогического затруднения; 

3) перечислите нормативно-правовые акты, необхо-

димые для выхода из ситуации педагогического затруднения; 

4) предложите профессионально обоснованные пути 

выхода из ситуации педагогического затруднения. 

 

Разработка сценария классного часа по теме  

«Права и обязанности школьника» 

 

Цель внеаудиторной самостоятельной работы - отра-

ботке необходимых общепрофессиональных и профессиональ-

ных навыков и умений. 

Содержание задания: разработка сценария классного ча-

са.  

Выполнение задания: 

1) изучите примеры сценариев классных часов по 

данной тематике; 

2) сформулируйте задачи мероприятия; 

3) опишите оснащение мероприятия; 

4) обозначьте форму проведения мероприятия; 

5) подробно опишите ход мероприятия. 



15 

Методические указания для выполнения  

графика самостоятельной работы обучающихся 

Составление аналитической справки  

«Анализ сайта общеобразовательного учреждения» 

 

Цель внеаудиторной самостоятельной работы - способ-

ствовать повышению уровня информационный культуры; отра-

ботке необходимых общепрофессиональных и профессиональ-

ных навыков и умений. 

Содержание задания: анализ сайта общеобразовательно-

го учреждения.  

Выполнение задания: 

1) дайте общую характеристику ОУ; 

2) опишите интерфейс сайта ОУ; 

3) опишите структуру и содержание разделов сайта; 

4) изучите нормативно-правовую базу ОУ; 

5) представьте информацию о руководстве и педаго-

гическом составе ОУ; 

6) охарактеризуйте материально-техническое обес-

печение и оснащенности ОУ; 

7) представьте информацию о режиме и графике ра-

боты ОУ. 
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