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В методических указаниях представлено содержание учебного материала в  соответ-

ствии с утвержденной рабочей программой по изучению дисциплины: Предпринимательство в 

сфере физическая культура. 

После каждого раздела приводятся вопросы для самостоятельной работы, а также 

практические задания, которые позволят студенту наиболее полно усвоить изучаемый мате-

риал. Данные методические указания   помогут упорядочить и существенно облегчить подго-

товку студентов к сдаче зачетных требований. 
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Разделы дисциплины  

№ 

п/п 
Раздел дисциплины 

1 
Современная система бизнеса. Системные качества предпринимательского бизнеса. Пер-

воначальное накопление капитала как предпосылка становления бизнеса. 

2 

 

 

Физическая культура и спорт в структуре современного рынка. Физкультурно-спортивные 

услуги, как продукт деятельности физкультурных и спортивных организаций. Понятие и 

функции рынка. Физическая культура и спорт в структуре современного рынка. Схема 

функционирования рынка физкультурно-спортивных услуг.  

3 Сущность и функции предпринимательства. Субъекты предпринимательской деятельно-

сти. Типология предпринимательства. Виды предпринимательской деятельности. Пред-

принимательская среда. Права и обязанности предпринимателей.  

4 Принципы и условия создания собственного дела в сфере физической культуры и спорта. 

Выбор сферы деятельности. Этапы создания собственного дела. Культура (философия) ор-

ганизации.  Миссия как выражение философии организации. 

5 Деятельность спортивных коммерческих клубов. Определение и порядок создания спорт-

клуба в форме общества с ограниченной ответственностью. Организационная структура и 

органы управления спортивным клубом в форме ООО. Предпринимательская деятельность 

спортивного клуба в форме общества с ограниченной ответственностью. 

6 Основы  управления организацией в малом бизнесе. Бизнес-план и его роль в современном 

предпринимательстве. Сущность и функции планирования.  Процесс составления бизнес-

плана. Форма представления бизнес-плана. Организация. Управление персоналом компа-

нии. Проблемы мотивации и стимулирования. Руководство.  Личность руководителя. 

Стиль руководства. Основные типы руководителей. Контроль. 

7 Карьера и ее планирование. Подходы организаций, действующих в сфере физической 

культуры и спорта к развитию карьеры своего персонала. Профессиональное резюме. Как 

создать эффективные взаимоотношения с новыми коллегами по работе.  

8 Управление временем. Самоменеджмент. 

 

 

Содержание дисциплины  

 

№ п/п 
Наименование разде-

ла дисциплины 
Содержание  

1.  Современная система 

бизнеса.. 
Системные качества предпринимательского бизнеса. 

Первоначальное накопление капитала как предпосылка 

становления бизнеса  

Основные понятия бизнеса и предпринимательства 

2 Физическая культура и 

спорт в структуре со-

временного рынка. 

 

Физкультурно-спортивные услуги, как продукт деятельно-

сти физкультурных и спортивных организаций. 

Понятие и функции рынка. 

Физическая культура и спорт в структуре современного 



«Предпринимательство в сфере физическая культура» 4 

№ п/п 
Наименование разде-

ла дисциплины 
Содержание  

рынка. Схема функционирования рынка физкультурно-

спортивных услуг. 

Выбор вида бизнеса.  Деловая игра «Предприниматель и 

организация». 

 

3 Выбор вида бизнеса.  

Деловая игра «Пред-

приниматель и органи-

зация». 

 

Сущность предпринимательства. Субъекты предпринима-

тельской деятельности. Типология предпринимательства. 

Виды предпринимательской деятельности. Предпринима-

тельская среда 

Сущность предпринимательства. Деловая игра «Предпри-

ниматель и организация» 

 

 

4 Принципы и усло-

вия создания собствен-

ного дела в сфере фи-

зической культуры и 

спорта. 

Выбор сферы деятельности. Этапы создания собственного 

дела. 

Культура (философия) организации.  Миссия как выраже-

ние философии организации. 

Регистрация предприятия 

5 Физкультурно-

спортивная организа-

ция как система 

Определение и порядок создания спортклуба в форме об-

щества с ограниченной ответственностью. 

Организационная структура и органы управления спор-

тивным клубом в форме ООО. 
Предпринимательская деятельность спортивного клуба в форме 

общества с ограниченной 

 

6 Технология формиро-

вания физкультурно-

спортивной организа-

ции 

Бизнес-план и его роль в современном предприниматель-

стве. 

Руководство.  Личность руководителя. Стиль руководства. 

Основные типы руководителей. Управление персоналом 

компании. Проблемы мотивации и стимулирования. Кон-

троль 

Сущность и функции планирования.  Процесс составления 

бизнес-плана. Форма представления бизнес-плана.  
Организационная структура малого  предприятия. 
 

7 Карьера и ее планиро-

вание 

Подходы организаций, действующих в сфере физической 

культуры и спорта к развитию карьеры своего персонала. 

Технология составления профессионального резюме 

 

8 Управление временем. 

Самоменеджмент 

Самоменеджмент.  

Приемы управления временем 

 

Задания  для самостоятельной работы  

 

Название раз-

дела 
Тема 

Задания, выносимые 

на самостоятельную 

работу 

Формы контроля со-

гласно 

уровням сложности 

заданий. 
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Продуктив-

ный 

творче-

ский 

Современная 

система биз-

неса. 

Системные качества 

предпринимательского 

бизнеса. 

Первоначальное накоп-

ление капитала как 

предпосылка становле-

ния бизнеса. 

 

Основные понятия биз-

неса и предпринима-

тельства. 

 

Анализ предприни-

мательской деятель-

ности в сфере физи-

ческой культуры и 

спорта 

 

Реферат-

кон-

спект 

Реферат 

доклад 

«Я концепция» са-

моразвития 

Письменный 

рассказ - со-

чинение 

Видео- 

пре-

зен-

та-

ция 

Физическая 

культура и 

спорт в 

структуре 

современно-

го рынка 

 

Физкультурно-

спортивные услуги, как 

продукт деятельности 

физкультурно-  спор-

тивных организаций. 

 

Подготовить  до-

клад об истории 

развития бизнеса в 

России.   

Доклад 

Доклад-

пре-

зен-

та-

ция 

Понятие и функции 

рынка. 

Физическая культура и 

спорт в структуре со-

временного рынка. 

Схема функционирова-

ния рынка физкультур-

но-спортивных услуг. 

 

Выбор вида бизнеса.  

Деловая игра «Пред-

приниматель и органи-

зация». 

  

 

Составить тесты, 

ребусы, кроссворды 

по теме Понятие и 

функции рынка. 

 

 

Тест Кросс-

ворд 

Этапы развития 

предприниматель-

ства в России. 

 

Сообщение 

по теме 

Анализ 

раз-

ви-

тия 

пред

при-

нима

ма-

тель

ства 

в 

Рос-

сии 

Сущность и 

функции 

предприни-

мательства. 

 

Сущность предприни-

мательства. Субъекты 

предпринимательской 

деятельности. Типоло-

гия предприниматель-

ства. 

 

 

Оценить у себя 

наличие качеств, не-

обходимых пред-

принимателю 

(Опросник  М. 

Сторна) 

 

 

 

 

тест 

 

Тест 
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Виды предпринима-

тельской деятельности. 

Предпринимательская 

среда. 

 

 

Найти и оформить 

бизнес-идею  

 

Сообщение 

по бизнес-

идее 

Презента-

ция 

биз-

нес-идеи 

Сущность предприни-

мательства. Деловая 

игра «Предпринима-

тель и организация» 

 

Разработать фир-

менный стиль своей 

организации. 

 

Описать  

фирменный 

стиль своей 

организа-

ции 

 

Презен-

тация  

фирмен-

ного 

стиля 

своей ор-

ганиза-

ции. 

 

Принципы и 

условия со-

здания соб-

ственного 

дела в сфере 

физической 

культуры и 

спорта. 

Выбор сферы деятель-

ности. 

Этапы создания соб-

ственного дела 
Найти и проанали-

зировать пример-

ные варианты типо-

вого учредительно-

го договора 

Варианты 

типового 

учредитель-

ного догово-

ра 

 

 

 

 

Анализ 

типового 

учреди-

тельного 

договора 

 

 

 

 

 

Культура (философия) 

организации.  Миссия 

как выражение фило-

софии организации. 

 

Найти примеры 

формулировки мис-

сий организаций 

работающих в сфе-

ре физической 

культуры и спорта 

Сообщение 

по теме за-

дания 

Сравни-

тель-

наятабли-

ца компо-

нентов 

миссии Регистрация предприя-

тия 

 

Деятельность 

спортивных 

коммерче-

ских клубов. 

 

Определение и порядок 

создания спортклуба в 

форме общества с 

ограниченной ответ-

ственностью. 

Организационная 

структура и органы 

управления спортив-

ным клубом в форме 

ООО. 

 

 

 

 

 

 

Составить схему 

управления органи-

зацией работающей 

в сфере физической 

культуры и спорта 

 

Схема 

 

Схема и 

анализ 

компо-

нентов 

миссии 
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 Предпринимательская 

деятельность спортив-

ного клуба в форме 

общества с огра-

ниченной ответствен-

ностью. 

 

Разработать 

направления ком-

мерческой деятель-

ности спортивного 

клуба в 

форме общества с 

ограниченной от-

ветственностью. 

 

Сообщение 

по теме 

Сообще-

ние по те-

ме(подроб

ный ана-

лиз) 

Основы  

управления 

организацией 

в малом биз-

несе в сфере 

физической 

культуры и 

спорта 

Бизнес-план и его роль 

в современном пред-

принимательстве. 

Руководство.  Личность 

руководителя. Стиль 

руководства. Основные 

типы руководителей. 

Управление персона-

лом компании. Про-

блемы мотивации и 

стимулирования. Кон-

троль. 

Сущность и функции 

планирования.  Про-

цесс составления биз-

нес-плана. Форма пред-

ставления бизнес-

плана.  

Организационная 

структура малого  

предприятия. 

 

Сделать подборку 

образцов бизнес – 

планов 

 

 

Бизнес- план Бизнес-

планы 

Составить биз-

нес-план организа-

ции работающей в 

сфере физической 

культуры и спорта. 

 

 

Краткий 

бизнес – 

план  

Разверну-

тый биз-

нес - план 

Раскрыть преиму-

щества и недостат-

ки линейных и 

функциональных 

структур управле-

ния 

 Конспект 

(опорный 

источник) 

Тексту-

альный  

кон-

спект 

(кол-во 

источни-

ков опре-

деляется 

студен-

том) 

Карьера и ее 

планирова-

ние. 

 

Подходы организаций, 

действующих в сфере 

физической культуры и 

спорта к развитию ка-

рьеры своего персона-

ла. 

Технология составле-

ния профессионального 

резюме. 

 

 

Составить профес-

сиональное резюме. 

 

Резюме Резюме-

пре-

зен-

та-

ция 

Управление 

временем. 

Самоме-

неджмент. 

Самоменеджмент. При-

емы управления време-

нем. 

Пройти тестирова-

ние по тесту «Орга-

низованный ли вы 

человек?» 

Тест Тест 

Рассмотреть прие-

мы экономизации 

времени 

 

Конспект Конспект 
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Контрольные задания 

 

 Формы контроля согласно 

уровням сложности заданий. 

Содержание контрольных мероприятий 

 
продуктивный творческий 

Анализ предпринимательской деятельно-

сти в сфере физической культуры и спор-

та 

Реферат-конспект Реферат-доклад 

Подготовить  доклад об истории разви-

тия бизнеса в России.   
Доклад Доклад-презентация 

Составить тесты, ребусы, кроссворды по 

теме «Определение и функции рынка 
Тест Кроссворд 

Рассмотреть этапы развития предприни-

мательства в России. 
Сообщение по теме Анализ развития предпри-

нимательства в Рос-

сии 

Найти и оформить бизнес-идею  

 
Сообщение 

по бизнес-идее 

Презентация 

бизнес-идеи 

Разработать фирменный стиль своей ор-

ганизации. 

 

Описать 

фирменный стиль 

своей организации 

 

Презентация  фир-

менного стиля своей ор-

ганизации. 

 

Составить учредительный  договора ор-

ганизации( общество с ограниченной от-

ветственностью) 

Учредительный до-

говор 

 

Учредительный дого-

вор 

 

Разработать миссию  организации  рабо-

тающих в сфере физической культуры и 

спорта на основе примерных вариантов 

Миссия Сравнительнаятаблица 

компонентов миссии 

Составить схему организационной 

структурыуправления организации ра-

ботающей в сфере физической культуры 

и спорта 

Схема 

организационной 

структуры 

управления органи-

зации работающей в 

сфере физической куль-

туры и спорта 

Схема и анализ 

организационной 

структуры 

управления организа-

ции работающей в сфере 

физической культуры и 

спорта 

Составить примерный  бизнес – план ор-

ганизации работающей в сфере физиче-

ской культуры и спорта 

 

Бизнес план Бизнес-план 
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Преимущества и недостатки линейных и 

функциональных структур управления 

 

Конспект 

(опорный источник) 

 

Текстуальный 

конспект (кол-во ис-

точников определяется 

студентом) 

Составить профессиональное резюме. 

 
 

Резюме 

 

Резюме-презентация 

 

Вопросы к зачету 

 

1. Что понимается под организационной структурой управления? 

2. Каковы основные требования к структуре управления? 

3. Какие факторы определяют структуру управления? 

4. Каковы принципы  построения организационных структур управления? 

5. В чем состоят преимущества и недостатки линейных и функциональных структур 

управления?  

6. Какое управление можно назвать предпринимательским?  

7. Каковы основные качества руководителя? 

8. Критерии определения  стиля руководства.  

9. Кто такой благосклонный автократ? 

10. Назовите основные типы руководителей. 

11. Система бизнеса. Системные качества предпринимательского бизнеса.  

12. Современная система бизнеса. 

13. Первоначальное накопление капитала как предпосылка становления современной си-

стемы бизнеса. 

14. Современный бизнес как органическая система. 

15. Конкуренция, как системное  качество предпринимательского бизнеса.  

16. Системная интеграция предпринимательского бизнеса. 

17. Тенденции развития современной системы бизнеса. 

18. Деловой суверенитет как фактор системы бизнеса. 

19. Деловое предназначение субъектов предпринимательского бизнеса (предприниматель-

ская миссия) 

20. Составляющие предпринимательской миссии. 

21. Особенности современной системы бизнеса.    

22. Первоначальное накопление капитала как предпосылка становления современной си-

стемы бизнеса 

23. Способы первоначального  накопления капитала. 

24. Физкультурно-спортивные услуги, как продукт деятельности физкультурных и спор-

тивных организаций. 

25. Понятие и функции рынка. 

26. Физическая культура и спорт в структуре современного рынка. 

27. Схема функционирования рынка физкультурно-спортивных услуг. 

28. Социально-культурная услуга 

29. Свойства спортивных услуг. 

30. Функции рынка. 

31. Рынок как  саморегулирующаяся система. 

32. Рынок продавца. Рынок покупателя. 

33. Сущность и функции предпринимательства. 

34. Субъекты предпринимательской деятельности. 

35. Типология предпринимательства. 

36. Виды предпринимательской деятельности. 
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37. Предпринимательская среда. 

38. Права и обязанности предпринимателей. 

39. Признаки предпринимательства.  

40. Функции предпринимательства. 

41. Преимущества предпринимательства. 

42. Субъекты предпринимательской деятельности. 

43. Организационно-правовые формы предпринимательства. Отличительные особенности 

различных организационно - правовых форм. 

44. Организационно-экономические формы предпринимательства 

45. Виды предпринимательской деятельности. 

46. Внутренняя предпринимательская среда 

47. Внешняя предпринимательская среда 

48. Формы государственной поддержки малых предприятий. 

49. Права и обязанности предпринимателей.  

50. Принципы и условия создания собственного дела. 

51. Выбор сферы деятельности. 

52. Этапы создания собственного дела. 

53. Культура (философия) организации. 

54. Миссия как выражение философии организации. 

55. Определение и  характеристики цели организации. Требования к формулировке цели. 

56. Основные принципы, которым подчиняются организационные системы 

57. Условия создания собственного дела 

58. Выбор сферы деятельности. Экономические ограничения (входные барьеры):  

59. Выбор формы создания собственного дела 

60. Франчайзинг как форма создания собственного дела 

61. Группировка российского предпринимательства 

62. Определение и порядок создания спортклуба в форме общества с ограниченной ответ-

ственностью. 

63. Организационная структура и органы управления спортивным клубом в форме ООО. 

64. Предпринимательская деятельность спортивного клуба в форме общества с огра-

ниченной ответственностью. 

65. Сущность и функции планирования. 

66. Процесс составления бизнес-плана. Значение бизнес-плана 

67. Форма представления бизнес-плана 

68. Типы организационных структур. 

69. Личность руководителя. Стиль руководства. 

70. Основные типы руководителей. 

71. Лидерство на основе деятельности    

72. Управление персоналом компании. Проблемы мотивации и стимулирования. 

73. Контроль как функция управления. 

74. Подходы организаций к развитию карьеры своего персонала. 
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Дополнительная литература: 
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Портфолио 

Раздел 

портфолио 

Задания 

 
Форма выполнения 

Резюме  

 

Представление себя 

 

Видео презентация 

«Я концеп-

ция» само-

развития 

 

ответить на вопросы:  

-каковы приоритетные цели моей жизни, цели 

обучения в данном вузе, чего я хочу достичь? 

-задачи, которые я должен решить в ближайшие 

пять лет? 

-какие способности и личностные  профессио-

нальные качества мне необходимо развивать, как 

будущему предпринимателю? 

-что мне делать в плане образования и самообра-

зования? 

-какие специальные знания мне хотелось приоб-

рести, и какие умения развить? 

-какую специальную литературу я планирую 

прочитать? 

- мой образ «Я» спустя 10 лет…. 

Видео - презентация или 

письменный рассказ – сочине-

ние 

Самостоя-

тельная ра-

бота 

Анализ предпринимательской деятельности в 

сфере физической культуры и спорта 

 

Реферат-конспект  

 

Подготовить  доклад об истории развития бизне-

са в России.   

Доклад-презентация 

 

Составить тесты, ребусы, кроссворды по теме 

«Определение и функции рынка» 

 

Тест или кроссворд 

Рассмотреть этапы развития предпринимательства 

в России. 

 

Анализ развития пред-

принимательства в России 

Найти и оформить бизнес-идею  

 
Презентация 

бизнес-идеи 

Разработать фирменный стиль своей организации. 

 

Презентация  фирменного 

стиля своей организации. 

 

Найти и проанализировать примерные варианты ти-

пового учредительного договора 

Варианты типового 

учредительного договора 

 

https://biblio-online.ru/viewer/D1849B21-EE71-436C-BF59-7C8410ED9D73
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Найти примеры формулировки миссий организа-

ций работающих в сфере физической культуры и 

спорта 

 

Сравнительная таблица 

компонентов миссии 

Составить схему управления организации работа-

ющей в сфере физической культуры и спорта 

 

Схема и анализ 

организационной структу-

ры 

управления организации 

работающей в сфере физи-

ческой культуры и спорта 

Сделать подборку образцов бизнес – планов 

 

Бизнес-планы 

Раскрыть преимущества и недостатки линейных и 

функциональных структур управления 

Текстуальный  

конспект 

Составить профессиональное резюме. 

 

Резюме-презентация 

Это инте-

ресно 

Проблемные вопросы, тезисы и высказывания, за-

трагивающие актуальные проблемы теории и прак-

тики менеджмента.  

 

тезисы 

Это нужно 

знать 

Основные положения теории организации, планиро-

вании, контроля в сфере управления организацией. 

тезисы 

Полезные 

советы 

Собираются те советы, которые могут пригодиться в 

жизни, предпринимательской деятельности 

тезисы 

Результаты 

тестирова-

ния 

 

Пройти тестирование по тесту «Организован-

ный ли вы человек?» 

Оценить у себя наличие качеств, необходимых 

предпринимателю (Опросник  М. Сторна) 

Тест  «Способности к предпринимательской 

деятельности». 

Тест «Качества предпринимателя». 

Тест «Организованный ли вы человек?» 

 

 

 

Таблица результатов са-

мооценки 

Библиогра-

фия 

Составить перечень прочитанного с краткой аннота-

цией (резюме) каждого источника 

резюме 

Словарь 

терминов 

Составить словарь терминов термины 

 

 


