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1. Цель и задачи дисциплины 

Цель дисциплины «Теория соревновательной деятельности» – освоение 

студентами системы научно-практических знаний, умений и компетенций в 

области теории физической культуры и подготовка их к разносторонней 

профессиональной деятельности по специальности.  

Основные задачи дисциплины: сформировать у студентов широкое 

профессиональное мировоззрение и интерес к проблемам физической 

культуры, стремление к всестороннему анализу и творческому усвоению 

изучаемого материала; обеспечить усвоение студентами фундаментальных 

знаний в области теории физической культуры, целостного осмысления сути 

профессиональной деятельности, общих закономерностей, педагогических 

принципов, средств, методов, форм организации физической культуры, а 

также сформировать у них профессионально-педагогические умения и 

навыки по специальности; воспитать у будущих бакалавров педагогическое 

мышление, познавательную активность, самостоятельность и 

ответственность за качество учебного труда и подготовки к 

профессиональной деятельности, дисциплинированность, потребность в 

научно-исследовательской и практической деятельности в сфере физической 

культуры; сформировать убеждение в важности и необходимости в 

высококвалифицированных бакалавров для решения государственных задач 

физического совершенствования населения. 

 

2. Разделы дисциплины 

1. Спорт: типы, виды, функции. Спорт в системе физкультурного 

образования: общего и профессионального. 

2. Соревнования и соревновательная деятельность в спорте, система 

соревнований в многолетнем процессе подготовки спортсменов. 

3. Тренировка и тренировочная деятельность, связь с соревновательной 

деятельностью, тренировочные средства в решении задач физического 

воспитания. 

4. Особенности подготовки спортсменов различной квалификации: 

высшие разряды, спортивные резервы, массовый спорт, спорт для инвалидов. 

5. Соревнования и соревновательная деятельность в спорте, система 

соревнований, классификация соревнований, классификация соревнований. 

6. Спортивная ориентация и отбор, методика и организация. 
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3. Содержание дисциплины 

Спорт: типы, виды, функции. Спорт в системе физкультурного 

образования: общего и профессионального. Современные представления о 

спорте, его роли в обществе, жизни отдельного человека. Типы и виды 

спорта. Функции спорта в обществе: соревновательная, воспитательная, 

повышения физической активности, оздоровительная, рекреационно-

культурная, производственная, познавательная, укрепления мира, зрелищная, 

экономическая, престижная. Роль спорта в решении проблемы оздоровления 

нации. 

Соревнования и соревновательная деятельность в спорте, система 

соревнований в многолетнем процессе подготовки спортсменов. 

Соревнования и соревновательная деятельность – первостепенная и 

неотъемлемая черта спорта. Классификация соревнований по признакам 

цели, состава и характера соревновательных действий соперников, 

контингента соперников, способа ведения соревновательного 

противоборства, условий проведения, типа судейства. Характер и величина 

соревновательных нагрузок для спортсменов различного возраста. 

Характеристика Единой Всероссийской спортивной классификации (ЕВСК). 

Тренировка и тренировочная деятельность, связь с соревновательной 

деятельностью, тренировочные средства в решении задач физического 

воспитания. Тренировка как составная часть системы подготовки 

спортсменов. Основные закономерности тренировки, дидактические основы 

тренировочного процесса. Связь тренировочной и соревновательной 

деятельности. Содержание и основные положения современной методики 

технической, тактической, физической, психической, интеллектуальной и 

интегральной подготовки спортсменов. 

Особенности подготовки спортсменов различной квалификации: 

высшие разряды, спортивные резервы, массовый спорт, спорт для инвалидов. 

Технология построения тренировочных занятий со спортсменами различного 

уровня спортивного мастерства. 

Соревнования и соревновательная деятельность в спорте. Система 

соревнований. Классификация соревнований. Оценки эффективности 

тренировочной и соревновательной деятельности, критерии эффективности с 

учетом специфики вида спорта. Содержание нормативных требований по 

технической, тактической, физической, интегральной подготовке для 

спортсменов различного возраста и уровня спортивного мастерства. 

Спортивная ориентация и отбор, методика и организация. Критерии и 

разновидности классификации средств спортивной подготовки. 



6 

 

Соревновательные, специально-подготовительные и общеподготовительные 

упражнения как основные специфические средства подготовки. 

Характеристика общепедагогических и других средств подготовки 

спортсменов. 

4. Тематика рефератов 

1. Основные тенденции развития спорта и системы спортивной 

подготовки. 

2. Формирование теории спорта. Становление и развитие научно-

методических основ системы спортивной подготовки. 

3. Спортивный результаты как атрибут спорта. Факторы и тенденции 

их динамики. 

4. Социальные функции спорта и направления спортивного движения в 

обществе. 

5. Система спортивных соревнований (на примере конкретного вида 

спорта). Соревновательная нагрузка в виде спорта. Нагрузка 

соревновательного упражнения. 

6. Содержание и особенности соревновательной деятельности 

спортсмена (на примере конкретного вида спорта). 

7. Обоснование использования соревнований в совершенствовании 

тактической подготовки спортсмена (на примере конкретного вида спорта). 

8. Средства и методы спортивной тренировки (на примере конкретного 

вида спорта). 

9. Тренировочные и соревновательные нагрузки, их классификация и 

компоненты (на примере конкретного вида спорта). 

10. Закономерности и принципы спортивной тренировки. 

11. Основные разделы в подготовке спортсмена. Стороны 

подготовленности, определяющие уровень спортивных достижений на 

различных этапах подготовки (на примере конкретного вида спорта). 

12. Особенности специальной физической подготовки в виде спорта. 

13. Обоснование теории «критических» периодов онтогенеза в 

совершенствовании методики воспитания двигательных способностей юных 

спортсменов (на примере конкретного вида спорта). 

14. Методика воспитания силовых способностей у спортсменов (на 

примере конкретного вида спорта). 

15. Методика воспитания быстроты спортсменов у спортсменов (на 

примере конкретного вида спорта). 

16. Методика воспитания двигательно-координационных способностей 

у спортсменов (на примере конкретного вида спорта). 
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17. Соотношение ОФП и СФП, технической подготовки на этапах 

годичного цикла, в многолетней подготовке (на примере конкретного вида 

спорта). 

18. Особенности средств подготовки на этапах годичного цикла, в 

многолетней подготовке спортсмена (на примере конкретного вида спорта). 

19. Задачи и содержание специальной технической подготовки 

спортсмена (на примере конкретного вида спорта). 

20. Задачи и содержание специальной тактической подготовки 

спортсмена (на примере конкретного вида спорта). 

21. Задачи и содержание специальной психологической подготовки 

спортсмена (на примере конкретного вида спорта). 

22. Тренировка сознания как фактор совершенствования спортивной 

деятельности (на примере конкретного вида спорта). 

23. Интегральная подготовленность и основы интегральной подготовки 

(на примере конкретного вида спорта). 

24. Построение тренировочных нагрузок в подготовке спортсмена на 

этапах годичного цикла, в многолетней подготовке (на примере конкретного 

вида спорта). 

25. Обоснование построения тренировочных нагрузок с юными 

спортсменами на этапе начальной спортивной специализации (углубленной 

тренировки, спортивного совершенствования) (на примере конкретного вида 

спорта). 

26. Тренажеры в системе спортивной подготовки. Диагностическая и 

управляющая аппаратура в подготовке спортсмена (на примере конкретного 

вида спорта). 

 

5. Вопросы к экзамену 

1. Основные тенденции развития спорта и системы спортивной 

подготовки. 

2. Формирование теории спорта. Становление и развитие научно-

методических основ системы спортивной подготовки. 

3. Спортивный результаты как атрибут спорта. Факторы и тенденции 

их динамики. 

4. Социальные функции спорта и направления спортивного движения в 

обществе. 
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5. Система спортивных соревнований (на примере конкретного вида 

спорта). Соревновательная нагрузка в виде спорта. Нагрузка 

соревновательного упражнения. 

6. Содержание и особенности соревновательной деятельности 

спортсмена (на примере конкретного вида спорта). 

7. Обоснование использования соревнований в совершенствовании 

тактической подготовки спортсмена (на примере конкретного вида спорта). 

8. Средства и методы спортивной тренировки (на примере конкретного 

вида спорта). 

9. Тренировочные и соревновательные нагрузки, их классификация и 

компоненты (на примере конкретного вида спорта). 

10. Закономерности и принципы спортивной тренировки. 

11. Основные разделы в подготовке спортсмена. Стороны 

подготовленности, определяющие уровень спортивных достижений на 

различных этапах подготовки (на примере конкретного вида спорта). 

12. Особенности специальной физической подготовки в виде спорта. 

13. Обоснование теории «критических» периодов онтогенеза в 

совершенствовании методики воспитания двигательных способностей юных 

спортсменов (на примере конкретного вида спорта). 

14. Методика воспитания силовых способностей у спортсменов (на 

примере конкретного вида спорта). 

15. Методика воспитания быстроты спортсменов у спортсменов (на 

примере конкретного вида спорта). 

16. Методика воспитания двигательно-координационных способностей 

у спортсменов (на примере конкретного вида спорта). 

17. Соотношение ОФП и СФП, технической подготовки на этапах 

годичного цикла, в многолетней подготовке (на примере конкретного вида 

спорта). 

18. Особенности средств подготовки на этапах годичного цикла, в 

многолетней подготовке спортсмена (на примере конкретного вида спорта). 

19. Задачи и содержание специальной технической подготовки 

спортсмена (на примере конкретного вида спорта). 

20. Задачи и содержание специальной тактической подготовки 

спортсмена (на примере конкретного вида спорта). 

21. Задачи и содержание специальной психологической подготовки 

спортсмена (на примере конкретного вида спорта). 

22. Тренировка сознания как фактор совершенствования спортивной 

деятельности (на примере конкретного вида спорта). 
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23. Интегральная подготовленность и основы интегральной подготовки 

(на примере конкретного вида спорта). 

24. Построение тренировочных нагрузок в подготовке спортсмена на 

этапах годичного цикла, в многолетней подготовке (на примере конкретного 

вида спорта). 

25. Обоснование построения тренировочных нагрузок с юными 

спортсменами на этапе начальной спортивной специализации (углубленной 

тренировки, спортивного совершенствования) (на примере конкретного вида 

спорта). 

26. Методика построения отдельного тренировочного занятия в виде 

спорта. 

27. Особенности построения годичного цикла подготовки, этапов 

подготовки (на примере конкретного вида спорта). 

28. Отбор и ориентация спортсмена в многолетней подготовке. Отбор 

спортсмена в группы НП, УТГ, ГСС. 

29. Обоснование содержания и форм спортивного отбора в видах 

спорта (на примере конкретного вида спорта). 

30. Обоснование методики использования количественно-

качественных показателей спортивных тестов для отбора детей в различные 

виды спорта (на примере конкретного вида спорта). 

31. Контроль физических качеств спортсмена (на примере конкретного 

вида спорта). 

32. Контроль соревновательной деятельности в виде спорта. 

33. Контроль тренировочных и соревновательных нагрузок в виде 

спорта. 

34. Моделирование в спорте. Состав и содержание модельных 

характеристик (на примере конкретного вида спорта). 

35. Средства восстановления и стимуляции работоспособности в 

подготовке спортсмена (на примере конкретного вида спорта). 

36. Соревнования и тренировка в условиях среднегорья и высокогорья, 

в условиях жаркого и холодного климата. 

37. Соревнования и тренировка в связи с изменениями географического 

пояса и погодных условий. 

38. Тренажеры в системе спортивной подготовки. Диагностическая и 

управляющая аппаратура в подготовке спортсмена (на примере конкретного 

вида спорта). 
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