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1. Ileap u 3aga9u AU CIUILTHHBI

L[CJIBIO OCBOCHUA AHUCHUITIIIMHBI «KoMmekcHbIN KOHTPOJIb B IIOAT'OTOBKC

CIIOPTCMCHA» ABJIACTCA OCBOCHUC (1)OpMI/IpOBaHI/Ie CHCTEMBbI 3HaHUM O COACPIKaHNH

H pcalin3daliliil KOMIIJICKCHOI'O KOHTPOJISA B TpCHHpOBO‘IHOﬁ u COpeBHOBaTCHBHOﬁ

ACATCIBHOCTH Ha OCHOBC 00BEKTHUBHOM OOCHKH pPA3JIMYHBIX CTOPOH HX

IHOATOTOBJICHHOCTH H CI)YHKLII/IOHEU'IBHBIX BO3MOKHOCTEH Ba)XKHEHIIIUX CHCTEM

opraHusma.

2. Pa3geibl JHCHUIIINHBI

1. TeOpeTI/IKO-MeTOI[I/I‘-ICCKI/Ie ACIICKThI KOMINICKCHOI'O KOHTPOJIA B ITOATOTOBKC

CIIOPTCMEHa.

2. IlapameTpsl, CpeaCcTBa M METOABI KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJIS B MMOATOTOBKE

CIIOPTCMCHA B PAa3JIMYHBIX BHUJAX CIIOPTA.

3. Copaep:kaHue qTUCHUTLTHHBI

1/

HanmeHnoBaHue pa3acia,
TCMBbI JUCIUITIINHBI

Conepxxanue 3aHATUS

TeopeTnuko-MeTOIMUECKHE

ACTICKTBI KOMILTIEKCHOTO
KOHTPOJISI B HIOJITOTOBKE
CIIOpPTCMEHA.

[TonsiTHE O KOMIUIEKCHOM KOHTPOJIE B CHOPTE.
Buner  kommnekcHoro  koHtpona.  Kparkas
XapaKTepUCTUKA CHOPTUBHOM TPEHUPOBKH KaK
YIPaBIISIEMOTO npoiecca. YcranoBnenue
HCXOHOIO COCTOSIHUS CIIOPTCMEHA,
000CHOBaHME  MOJIETM  IUIAHUPOBAHUS U
OpraHu3alud  TPEHUPOBOYHOIO mpouecca,
OpraHu3alus CUCTEMbI KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJISL.
YnpasineHne  TPEHUPOBOYHBIM  ITPOLIECCOM.
DTanHOe ympaBlieHHE, TEKyllee YIPaBICHUE,
ONEpaTUBHOE  YIPABICHHE  TPEHUPOBOYHBIM
IIPOLIECCOM.

Buabl  KOMIIEKCHOTO  KOHTPOJSi.  ODTallHbIE
COCTOSIHMSI M WX OlpeneieHue. Texkyuue
COCTOSIHMSI W uX onpeneinenue. OnepaTuBHbIC
COCTOSIHMSI W WX ONpeAeseHus. Y CJIOBUA
MPOBEICHUS KOMIIJIEKCHOTO KOHTPOJISI.
TpeboBaHus K TOKa3aTessiM, HCIOJIb3yEeMbIM B
MPOIECCE  KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJISI W HX
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I'paMOTHOC MCIIOJIB30BAHHUC.

[TapameTpsl, cpelcTBa u | [lcuxonornyeckui, MEJIUKO-OMOJIOTUYECKUN
METOBI KOMIIJIEKCHOTO | (METOIbI GbyHKIMOHATBHOU JUArHOCTUKH
KOHTPOJIS B MOATOTOBKE | COCTOSIHUSL ~ KapAuO-pPECHUPATOPHON  CUCTEMBI,
CIIOPTCMEHAa B  Pa3JIMYHBIX | OMOXUMHUYECKHE MMOKA3aTENM ), IeJarOTHYeCKUil B
BHUJIAX CIIOPTA. IHUKIIMYECKUX, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX, UTPOBBIX U
CJI0KHO-KOOPAMHUPOBAHHBIX BUJIAX CIIOPTA.
Ornenka ¢usnyueckoir paboOTOCTIOCOOHOCTH TIPHU
nomom  Tecta  PWC-170.  Perucrpanus
IOKa3aTeied KapAuo-peCIMpaTOPHON CUCTEMBI U
€€ BEreTaTMBHOM peryisiquu npu myisce 170
ynapoB B MuUHyYTy. OneHka Quznyeckon
paboTocniocoOHOCTH Mpu oMoty ["apBapackoro
cTern-recra. Perucrpanus mnokazarenend Kapauo-
pecnupaTOpHOM CHUCTEMBI U €€ BET€TaTUBHOU
peryjsiiuu TNpu  TMOJABEME/CIIyCKE Ha CTell-
wiargopmy. VMccnenoBanue cocTosiHusi HEPBHOM
cucteMbl npu nomomu 1pod Pombepra,
HaJIbIeBO-HOCOBOM M Temmuar-tecra. OIleHKA
(YyHKIMOHATIBHOTO COCTOSIHUS HEPBHOU
CHUCTEMBI.

4. TemaTuka pedepaton

1. Tlonsithe, ueab M 3aJa4yd KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJS B IOJATOTOBKE
CIIOPTCMEHOB.

2. Buapsl mnenaroruyeckoro M BpadyeOHO-NENaroru4eckoro KOHTPOJS B
MpaKTUKE CIOpTa.

3. OcHOBHOE cojiepKaHNe KOMILJIEKCHOTO KOHTPOJISI M €T0 PA3HOBUIHOCTH.

4, MeToapl KOHTPOJIS.

5. KoHTposb Kak KOMIOHEHT ympaBiieHus. (OCHOBHBIE TOJIOKEHUS
KOHTPOJIS.

6. IloHsATue o TecTax, UCHOJIb3YEMbBIX B KOMILIEKCHOM KOHTPOJIE.

7. Meronuka olleHUBaHUS PE3yJIbTaTOB B TecTax. KomIuiekcHas oreHKa.

8. CopmepxaHue W OpraHu3als TEKYLIEro KOHTPOJSI COPEBHOBATEIBHOM

JACATCIBHOCTH.




9. Mecto ®m poJib KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJII B CHCTEME MOATOTOBKHU
CIIOPTCMEHOB.
10. UucTpyMEHTanbHbIE METOJIBI HW3MEPEHUs] M KOHTPOJS CIOPTUBHOM

MMOATOTOBJICHHOCTHU CITIOPTCMCHOB.

5. TecToBble 3a1aHus

1. Cocmosanue cnopmcmena Ha ciedyruwjuil 0eHb NOC1E MPEHUPOBOUHO20
3aHAMUA, COPEGHOBGAHUIL, IMO ....

1) Tekyiiee COCTOSHUE;

2) onepaTUBHOE COCTOSIHUE;

3) rOTOBHOCTH CIIOPTCMEHA.
2. H3menenua 6 cocmoanuu cnopmcmena, Hacmynawuiee ecieocmeue
CYMMUPOBAHUSA CPOUHBIX MPEHUPOBOUHBIX IheKkmos, cepuu mpeHuposoyHvIX
3AHAMUN HA3bI6ACMCA:

1) cpouHbIil TPEHUPOBOUHBIHN 2P DEKT;

2) OTCTaBJIEHHBIN TPEHUPOBOYHBIN 3PPEKT;

3) KyMyJISITUBHBIN TPEHUPOBOUHBIN 3P DEKT.
3. H3menenusn, nacmynarwuiue 6 op2anume CHOPMCMEHA HA CAeOYIOUUIL OeHb
nocie mpeHupoEo4YHO20 3AHAMUSA UTIU COPEGHOGAHUI HA3bIBACMCA:

1) cpouHbIil TpeHUPOBOYHBIHN P dEKT;

2) OTCTaBJIEHHBIN TPEHUPOBOYHBIN 3PPEKT;

3) KyMyJISITUBHBIN TPEHUPOBOUYHBIN 3PHEKT.
4. Kak Ha3vlieaemca KOHmMPOIb 3a NPOUECcoOM NOO20MOBKU CHOPMCMEHA
OCYUWLeCmenaemplii.  CHeyUuaIucCmamu pa3iudnozo npoguna (nedazozamu,
epauamu, oOuoxumukamu, Quzuonocamu u 0p.), Komopwvie cooupawom
uHgopmayuro 0 CopeeHOCAMENbHOU U MPEHUPOBOYHOU OeAmeabHOCImU
CHOpmMCMEHa, a Mmakyice 0 €20 COCMOAHUU, OUEHUBAEMOM 6 CHAHOAPMHBIX
ycnosusx:

1) KOHTPOJIb 32 MOATOTOBKOM CIOPTCMEHA;

2) KOMILJIEKCHBIA KOHTPOJIb;



3) KOHTPOJIb 32 TOTOBHOCTBIO CHOPTCMEHA K COPEBHOBAHUSIM.

6. Bonpochl Kk 3a4eTy
1. Ilondarue, 1nenp W 3a74aud KOMIUIEKCHOTO KOHTpPOJII B IOATOTOBKE
CIIOPTCMEHOB.

2. Bunpl menarorud4eckoro M BpauyeOHO-TIEAArOrHYecKoro KOHTPOJS B
IIPaKTUKE CIIOPTAa.

3. OcHOBHOE coJiepKaHNEe KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJIS U €r0 Pa3HOBHIHOCTH.

4. KoHTpOJb 32 COPEBHOBATEIBHBIMU U TPEHUPOBOYHBIMU BO3ACHCTBUSIMH.

5. KoHTpo:b 3a pu3nueckum COCTOSIHUEM CIIOPTCMEHA.

6. KonTponbHbIe yrpakKHEHUS 7151 OTPEACIICHUS] YPOBHS Pa3BUTHS CUIIOBBIX
Ka4eCTB.

/. Meroabl KOHTPOJS U OLIEHKH 332 Pa3BUTHEM CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEHN
CIIOPTCMEHOB.

8. MeTosibl KOHTpPOJIE M OIEHKM 3a YpPOBHEM pa3BUTUS BBIHOCIUBOCTH
CIIOPTCMEHOB

9. MeToapl KOHTPOJS M OLIEHKM YPOBHSI Pa3BUTHS KOOPAMHALMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH CIIOPTCMEHOB.

10. KoMmnekcHbIii  KOHTPOJIb 32 TEXHHUYECKOW IMOATOTOBIECHHOCTHIO
CIIOPTCMEHOB.

11. KoMIUIeKCHBIH ~ KOHTPOJIb 332  TAKTUYECKOM  MOATOTOBIEHHOCTHIO
CIIOPTCMEHOB.

12. KonTpo:s 3a (hakTOpaMu BHEITHEN CPEJIbI.

13. KoHTponp Kak KOMIOHEHT ympaBieHUs. (OCHOBHBIE MOJIOKECHUS
KOHTPOJIS.

14. HanpasieHust 1 pa3HOBUIHOCTH KOMILJIEKCHOTO KOHTPOJIS.

15. Tlokazarenu GpyHKIMOHATBHOU MOATOTOBIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB.

16. OGm1ast cxema KOHTPOJISL U YIIPaBJICHUS B TOJATOTOBKE CIIOPTCMEHOB.

17. IlonsiTve 0 TeCTax, UCMOJIb3YEMBIX B KOMIJIEKCHOM KOHTPOJIE.



18. Metposoruueckre TpeOOBaHHUA K METOJaM HM3MEPEHHUs pPEe3yNIbTaTOB B
TecTax.

19. MeToauka oleHMBaHMs pe3yIbTaTOB B TecTax. KoMiuiekcHas olieHka.

20. InpopmMaTUBHOCTD U HAJIEKHOCTh TECTOB KOMIUIEKCHOT'O KOHTPOJISL.

21. KOoMITJIEKCHBIN KOHTPOJIb B CIIOPTE BBHICHIUX TOCTHKEHHM.

22. OnepaTUBHBI ~ KOHTPOJb  COPEBHOBATEIIbHOM  JEATEIBHOCTH B
UKJIMYECKUX U UTPOBBIX BUIAX

23. criopTa.

24. TlporpamMmma KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJISI B TOAMYHOM IIMKJI€ MOATOTOBKH
KBaJTM(UIIMPOBAHHBIX CIOPTCMEHOB.

25. CozlepkaHrue M OpraHu3alMs TEKYIIEro KOHTPOJISi COPEBHOBATENBbHOM
JESITEBHOCTH.

26. Mecto U pOJb KOMIUIEKCHOIO KOHTPOJII B CHUCTEME IOATOTOBKH
CIIOPTCMEHOB.

27. ConmepkaHre W OpraHHU3alisl ONEPATUBHOTO KOHTPOJST TPEHUPOBOUHOM
NESTEIBHOCTH.

28. ConmepkaHue ¥ OpraHU3alUsl TEKYIIETO KOHTPOJS TPEHUPOBOUHOM
NESITEIIbHOCTH.

29. ComepkaHue M OpraHMW3alMs dSTAlHOTO KOHTPOJIS TPEHUPOBOUHOM
JESITEIBHOCTH.

30. UncTpyMeHTanbHble METOJbI HM3MEPEHUsT U KOHTPOJIL CHOPTHUBHOM
MOJITOTOBJICHHOCTH CITIOPTCMEHOB.

7. PekoMeHayeMasi JTUTEPaTypPa U JIEKTPOHHbIE HCTOYHUKHU

1. WBanoB, B. B. KoMrmuekcHbIi KOHTPOJIb B MOJATOTOBKE CIIOPTCMEHOB
moHorpadus / B. B. IBanoB — MockBa : ®uskynsTypa u cnopt, 1987. — 256 c. :
ui. — (Hayka - cmopty. OCHOBBI TpeHUPOBKH). — bubmmorp.: c. 225-256. — Tekcr :
HENOCPEICTBEHHBIM.
2. AmapxanoB, M. A. buomerpusi B cdepe (usmdyeckoil KyJbTypbl U CHOpPTA :
ydeOHOe TOocoOMe il CTYJIEeHTOB BBICIIMX Yy4eOHbIX 3aBeAeHuil / M. A.

ABapxaHoB ; MuHucrepcTBo oOpa3zoBaHus U Hayku Poccuiickoit @enepauuu. —
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