


2 

 

Оглавление 
 

1. Цели и задачи практики ........................................................................................................... 3 

2. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, соотнесѐнных 

с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной 

программы ........................................................................................................................................ 5 

3.   Место практики в структуре основной профессиональной образовательной программы 7 

4.  Способы и формы проведения практики. Место проведения практики ............................... 7 

5.   Объѐм практики и еѐ продолжительность .............................................................................. 7 

6.  Содержание практики ................................................................................................................ 8 

7.  Формы отчѐтности по практике ................................................................................................ 9 

8. Оценка результатов прохождения практики. Фонд оценочных средств для проведения 

промежуточной аттестации обучающихся по практике ............................................................ 11 

9. Перечень учебной литературы и ресурсов сети «Интернет», необходимых для проведения 

практики ......................................................................................................................................... 15 

10.   Перечень информационных технологий, используемых при проведении практики, 

включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем ...... 16 

11.   Описание материально-технической базы, необходимой для проведения практики..... 16 

12. Иные сведения и материалы ................................................................................................... 18 

ПРИЛОЖЕНИЕ А - Форма рабочего графика (плана) практики ............................................. 19 

ПРИЛОЖЕНИЕ Б – Форма титульного листа отчета по практике .......................................... 20 

ПРИЛОЖЕНИЕ В – Форма оценочного листа «Оценка результатов прохождения практики»

 ......................................................................................................................................................... 21 

ПРИЛОЖЕНИЕ Г – Бланки заданий по учебной практике ...................................................... 22 

 

  



3 

1. Цели и задачи практики 
 

Целью практики является формирование компетенций по решению профессиональных 

задач, соответствующих направлению подготовки и направленности (профилю) основной 

профессиональной образовательной программы (далее – ОПОП) и видам профессиональной 

деятельности. 

Практика ориентирована на виды профессиональной деятельности: педагогический / типы 

задач профессиональной деятельности: педагогический.  

Практика формирует способность решать профессиональные задачи (табл. 1): 

 

Таблица 1 – Задачи практики по направленности (профилю) (-ям) ОПОП 

Профиль 1 «Иностранный язык (английский)» 

Виды деятельности 

/ типы задач 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные задачи / 

задачи профессиональной 

деятельности 

Задачи практики 

Педагогический  изучение возможностей, 

потребностей, достижений 

обучающихся в области 

образования; 

 обучение и воспитание в 

сфере образования в 

соответствии с требованиями 

образовательных стандартов; 

 использование 

технологий, соответствующих 

возрастным особенностям 

обучающихся и отражающих 

специфику предметной области 

иностранный язык; 

 осуществление 

образовательной деятельности с 

учетом особых образовательных 

потребностей; 

 организация 

взаимодействия с 

общественными и 

образовательными 

организациями, детскими 

коллективами и родителями, 

участие в самоуправлении и 

управлении школьным 

коллективом для решения задач 

профессиональной деятельности;  

 формирование 

образовательной среды для 

обеспечения качества 

образования, в том числе с 

применением информационных 

технологий; 

 осуществление 

профессионального 

самообразования и личностного 

роста; 

 обеспечение охраны 

жизни и здоровья учащихся во 

- ознакомить обучающихся с 

функциями учителя ИЯ 

- способствовать формированию 

личностных и профессиональных 

качеств педагога, развитию мотивации 

профессиональной деятельности 

способами самообразования и 

самовоспитания 

- способствовать формированию у 

обучающихся навыков решать 

коммуникативные и речевые задачи, 

строить взаимодействие с субъектами 

образовательного процесса в 

соответствии с требованиями 

профессиональной этики 

- формировать умения обучающихся 

использовать современные методы и 

технологии обучения и диагностики 

- способствовать формированию у 

обучающихся готовности обеспечивать 

охрану жизни и здоровья учащихся во 

время образовательного процесса  

- способствовать формированию 

готовности осуществлять 

профессиональной самообразование и 

личностный рост 
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время образовательного 

процесса. 

 

Профиль 2 «Иностранный язык (немецкий / китайский / французский язык)» 

Виды деятельности 

/ типы задач 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные задачи / 

задачи профессиональной 

деятельности 

Задачи практики 

Педагогический  изучение возможностей, 

потребностей, достижений 

обучающихся в области 

образования; 

 обучение и воспитание в 

сфере образования в 

соответствии с требованиями 

образовательных стандартов; 

 использование 

технологий, соответствующих 

возрастным особенностям 

обучающихся и отражающих 

специфику предметной области 

иностранный язык; 

 осуществление 

образовательной деятельности с 

учетом особых образовательных 

потребностей; 

 организация 

взаимодействия с 

общественными и 

образовательными 

организациями, детскими 

коллективами и родителями, 

участие в самоуправлении и 

управлении школьным 

коллективом для решения задач 

профессиональной деятельности;  

 формирование 

образовательной среды для 

обеспечения качества 

образования, в том числе с 

применением информационных 

технологий; 

 осуществление 

профессионального 

самообразования и личностного 

роста; 

обеспечение охраны жизни и 

здоровья учащихся во время 

образовательного процесса. 

- ознакомить обучающихся с 

функциями учителя ИЯ 

- способствовать формированию 

личностных и профессиональных 

качеств педагога, развитию мотивации 

профессиональной деятельности 

способами самообразования и 

самовоспитания 

- способствовать формированию у 

обучающихся навыков решать 

коммуникативные и речевые задачи, 

строить взаимодействие с субъектами 

образовательного процесса в 

соответствии с требованиями 

профессиональной этики 

- формировать умения обучающихся 

использовать современные методы и 

технологии обучения и диагностики 

- способствовать формированию у 

обучающихся готовности обеспечивать 

охрану жизни и здоровья учащихся во 

время образовательного процесса  

- способствовать формированию 

готовности осуществлять 

профессиональной самообразование и 

личностный рост 
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2. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, 

соотнесѐнных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной 

образовательной программы 
 

В результате прохождения практики у обучающихся формируются следующие результаты 

освоения компетенций: 

 

Таблица 2 – Планируемые результаты обучения при прохождении практики 

Семестр 6 

Код и название 

компетенции, 

закрепленной за 

практикой 

Перечень планируемых результатов обучения  / индикаторов 

достижения компетенций при прохождении практики 

ОПК-1 - способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными правовыми 

актами в сфере 

образования и нормами 

профессиональной этики 

 

ОПК.1.3. Организует 

образовательную среду в 

соответствии с правовыми 

и этическими нормами 

профессиональной 

деятельности. 

 

ОПК.1.4. Планирует и 

реализует 

образовательный процесс 

в соответствии с  

правовыми и этическими 

нормами 

профессиональной 

деятельности. 

ИОПК.1.3. Уметь организовывать образовательную среду в 

соответствии с правовыми и этическими нормами 

профессиональной деятельности 

 

ИОПК.1.4. Владеть способами планирования и построения 

образовательного процесса в соответствии с правовыми и 

этическими нормами профессиональной деятельности 

ОПК-7 - способен 

взаимодействовать с 

участниками 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

 

ОПК.7.2 Определяет 

условия интеграции 

участников 

образовательных 

отношений для 

реализации 

образовательных 

программ с учетом 

представленных 

социальных групп 

 

ИОПК 7.2 Уметь выбирать формы, методы, приемы взаимодействия 

с участниками образовательных отношений и образовательного 

процесса (обучающимися, родителями, педагогами, администрацией 

и др.) в соответствии с контекстом ситуации 

 

ИОПК 7.3 Владеть приемами и методами выявления и коррекции 

поведенческих личностных и коммуникативных проблем 

обучающихся в образовательном процессе. 

 

ИОПК 7.4 Владеть способами организации взаимодействия с 

участниками образовательных отношений, с специалистами в 

рамках деятельности психолого-медико-педагогической комиссии. 
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ОПК.7.3. Предлагает 

способы преодоления 

коммуникативных 

барьеров взаимодействия 

участников 

образовательных 

отношений.   

 

ОПК.7.4. Планирует и 

организует деятельность 

участников 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации рабочей 

программы учебного 

предмета, курса 

внеурочной деятельности, 

ООП, ДОП. 

 

ОПК.7.5. Использует 

соответствующие 

языковые средства, в т.ч. 

на иностранном языке для 

организации 

взаимодействия с 

участниками 

образовательных 

отношений 
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В структуре основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) практика 

проводится в 6 семестре.  

Предшествующие и последующие дисциплины и практики представлены в таблице 3. 

 

Таблица 3 – Логическая схема формирования компетенций, закрепленных за практикой  

Код и название 

компетенции, 

закрепленной за 

практикой  

Предшествующие практике 

дисциплины / практики 

(код, название, семестр 

освоения, объем з.е.) 

Последующие дисциплины / 

практики 

(код, название, семестр освоения, 

объем з.е.) 

ОПК-1: способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными правовыми 

актами в сфере 

образования и нормами 

профессиональной этики 

Б1.О.02.01 Введение в 

педагогическую деятельность 

1 сем 2 з.е. 

Б2.О.01(У) Учебная практика. 

Технологическая практика 3, 5 

сем 12 з.е. 

Б1.О.05 Нормативно-правовое 

обеспечение образования 6 

сем 4 з.е. 

Б1.О.05 Нормативно-правовое 

обеспечение образования 6 сем 4 

з.е. 

Б2.О.05(П) Производственная 

практика. Проектно-

технологическая практика 9 сем 6 

з.е. 

 

ОПК-7: способен 

взаимодействовать с 

участниками 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

Б1.О.02.03 Социальная 

педагогика 4 сем 2 з.е. 

Б1.О.05 Нормативно-правовое 

обеспечение образования 6 

сем 4 з.е. 

Б1.О.10.01 Практический курс 

английского языка 1-10 сем 42 

з.е. 

Б1.О.11.01 Практический курс 

второго иностранного языка 

(немецкий, французский, 

китайский) 1-10 сем 48 з.е. 

Б2.О.04(П) Производственная 

практика. Педагогическая 

практика 4, 8, 9 сем 30 з.е. 

Б1.О.10.01 Практический курс 

английского языка 1-10 сем 42 з.е. 

Б1.О.11.01 Практический курс 

второго иностранного языка 

(немецкий, французский, 

китайский) 1-10 сем 48 з.е. 

Б2.О.04(П) Производственная 

практика. Педагогическая 

практика 4, 8, 9 сем 30 з.е. 

 

3.   Место практики в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 
Практика входит в блок Б2 «Практики», относится к вариативной части программы 

бакалавриата и определяет направленность (профиль) ОПОП. 

 

4.  Способы и формы проведения практики. Место проведения практики  
Способы проведения практики: стационарная, выездная. 

Стационарная практика проводится на базе структурного подразделения образовательной 

организации (вуза) или в общеобразовательных учреждениях г. Новокузнецка. Выездной способ 

проведения практики предполагает прохождение практики в общеобразовательных учреждениях 

других городов РФ. 

Форма проведения практики: непрерывная. 

Практика в 6 семестре проводится в профильных организациях, предназначенных для 

проведения практической подготовки (МБНОУ «Лицей № 11», г. Новокузнецк). 

 

5.   Объѐм практики и еѐ продолжительность 
Объѐм практики составляет 3 зачетные единицы. 

Объем и продолжительность практики по семестрам представлены в таблице 4. 

 

Таблица 4 - Объем и продолжительность практики по семестрам 

Семестр освоения практики Объем / продолжительность раздела 

недель час. з.е. 

6 семестр 2 108 3 
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Практика проводится в форме практической подготовки, контактной и самостоятельной 

работы. Объем часов контактной, самостоятельной работы указан в таблице 5. 

6.  Содержание практики 
Содержание практики ориентировано на конкретные виды профессиональной деятельности, 

к которым должны готовиться выпускники (раздел 1, табл. 1). 

Перед началом практики руководитель практики от организации (вуза) выдает 

обучающемуся рабочий график (план) проведения практик, который включает индивидуальное 

задание и содержание учебной работы (см. приложение А). Содержание заданий и виды учебной 

работы приведены в таблице 5. 

 

Таблица 5 - Виды учебной работы и содержание заданий 

Семестр 6 

Код и название 

компетенции 

Учебная работа Результат 

выполнения 

задания  

Формы 

текущего 

и 

промежуто

чного 

контроля  

Формирующие задания, 

содержание работы 

Контактная  

/самостояте

льная 

работа (час.) 

1 2 3 4 5 

ОПК-7 способен 

взаимодействовать с 

участниками 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

1 Выполнить тест на оказание 

первой медицинской помощи на 

уроках иностранных языков 

 

 

 

ОФО 

10/10 

1 Тест на 

оказание 

первой 

медицинской 

помощи на 

уроках 

иностранных 

языков 

ПР 

 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами в 

сфере образования и 

нормами 

профессиональной 

этики 

 

ОПК-7 способен 

взаимодействовать с 

участниками 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

2 Составить план родительских 

собраний на полугодие  

ОФО 

10/10 

2 План 

родительских 

собраний на 

полугодие 

ПР 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами в 

сфере образования и 

нормами 

3 Разработать сценарий деловой 

игры по теме «Собеседование при 

приеме на работу» на английском 

языке  

ОФО 

18/30 

3 Сценарий 

деловой игры 

по теме 

«Собеседовани

е при приеме 

на работу» на 

английском 

языке  

ПР 
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профессиональной 

этики 

 

ОПК-7 способен 

взаимодействовать с 

участниками 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами в 

сфере образования и 

нормами 

профессиональной 

этики 

 

ОПК-7 способен 

взаимодействовать с 

участниками 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

4 Разработать презентацию по 

теме «Реализация 

здоровьесберегающих технологий 

на уроках иностранных языков» 

ОФО 

10/10 

4 Презентация 

по теме 

«Реализация 

здоровьесберег

ающих 

технологий на 

уроках 

иностранных 

языков» 

ПР 

 

ИТОГО (час.)  108   

Форма промежуточной аттестации: зачет с оценкой.  

Для ОФО – 4 часа из консультаций 

Отчет 

Защита отчета 

ПР 

УО-3 

 

Расшифровка сокращений:  

УО-3 - зачет, ПР - письменная работа 

 
Примеры индивидуальных заданий и рекомендации по их выполнению приведены в 

методических указаниях по освоению соответствующего типа практики. 

 

7.  Формы отчѐтности по практике 
По итогам освоения практики обучающийся предоставляет отчет о проделанной работе, 

включающий результаты выполнения заданий (письменные работы). 

Требования к структуре отчета.  

Отчет включает все результаты выполнения заданий (письменные работы), перечисленные в 

столбце 4 таблицы 5 раздела программы 6. 

 

Требования к содержанию отчета. 

Отчетными документами по практике в 6 семестре являются: 

1. Рабочий график (план) практики 

2. Тест на оказание первой медицинской помощи на уроках иностранных языков 

3. План родительских собраний на полугодие 

4. Сценарий деловой игры по теме «Собеседование при приеме на работу» на английском 

языке  

5. Презентация по теме «Реализация здоровьесберегающих технологий на уроках иностранных 

языков» 

6. Оценка результатов прохождения практики 
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Требования к оформлению отчета. 

Отчет по практике предоставляется студентом руководителю практики в распечатанном виде на 

листах формата А4 (односторонняя печать) в скоросшивателе в порядке, обозначенном в списке 

форм отчетности (см. пункт «Требования к содержанию отчета»).  

Оформление титульного листа отчета приведено в приложении Б. 

Требования к защите отчета. 

Отчет по практике предоставляется студентом руководителю практики в течение трех рабочих 

дней после ее окончания. Проводится собеседование руководителя практики со студентом по 

содержанию отчета. 
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8. Оценка результатов прохождения практики. Фонд оценочных средств для 

проведения промежуточной аттестации обучающихся по практике 
Промежуточная аттестация обучающихся по результатам освоения практики проводится с 

учетом текущей работы и защиты отчета по практике. 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации по практике и оценки 

сформированности компетенций у обучающихся включен в документ «Фонды оценочных средств 

по дисциплинам, практикам», являющимся компонентом ОПОП.  
Для положительной оценки по результатам освоения практики обучающемуся необходимо 

выполнить все установленные виды учебной работы и предоставить в отчете по практике все 

результаты учебной работы по заданиям, приведенным в разделе 6. 

По каждой форме текущего и промежуточного контроля в таблице 6 перечислены 

оценочные средства в виде требований к структуре и содержанию письменных работ – результатов 

выполнения заданий (столбец 5 таблицы 5 раздела 6), контрольных вопросов к собеседованиям, 

устным опросам, защите отчета. 

 

Таблица 6 - Типовые оценочные средства  

 

Формы 

текущего 

и 

промежут

очного 

контроля 

Результат выполнения 

задания 

Оценочные средства (требования, контрольные вопросы) 

ПР Тест на оказание первой 

медицинской помощи 

на уроках иностранных 

языков 

Требования к структуре и содержанию задания: 

1 должны быть выполнены все пункты задания 

2 если пункт предполагает несколько ответов, они 

перечисляются через запятую 

ПР План родительских 

собраний на полугодие 

Требования к структуре и содержанию задания: 

1 должно быть представлено достаточное количество тем 

родительских собраний 

2 темы собраний должны быть актуальными 

3 содержание собраний должно быть представлено 

развернуто / полно 

ПР Сценарий деловой игры 

по теме «Собеседование 

при приеме на работу» на 

английском языке 

Требования к структуре и содержанию задания: 

1 задачи должны быть сформулированы корректно и 

реализованы в ходе мероприятия 

2 оснащение мероприятия должно быть подробно описано 

3 форма мероприятия должна быть определена корректно 

4 ход мероприятия должен содержать подробное описание 

реплик и действий участников мероприятия, при 

необходимости даются комментарии и прилагается 

раздаточный материал 

ПР Презентация по теме 

«Реализация 

здоровьесберегающих 

технологий на уроках 

иностранных языков» 

Требования к структуре и содержанию задания: 

1. структура презентации: титульный лист (название 

вуза, факультет, ФИО студента полностью, название 

презентации с указанием класса, на который 

ориентирована презентация), комплекс заданий, 

направленный на реализацию здоровьесберегающих 

технологий на уроках иностранных языков, список 

источников, использованных при составлении 

презентации (минимум 3 источника); 

2. в презентации должны быть представлены 

минимум 6 здоровьесберегающих технологий (по 3 

технологии на каждый профиль); 

3. задания формулируются на языках первого и 

второго профиля соответственно; 
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4. минимум одна технология каждого профиля 

должна быть ориентирована на обучающихся с особыми 

образовательными потребностями и учитывать их 

индивидуальные особенности и возможности в рамках 

коррекционно-развивающей работы; 

5. минимум по одному заданию каждого профиля 

должно носить интерактивный характер и включать в 

здоровьесберегающую деятельность максимально 

возможное количество учеников; 

6. минимум один слайд с заданием каждого профиля 

должен продемонстрировать вашу способность 

осуществлять компьютерную обработку и визуализацию 

данных, а также владение информационно-

коммуникационными технологиями (интерактивные 

таблицы, гиперссылки и т. д.). 

ПР 

УО-3 

Отчет 

Защита отчета 

Требования к оформлению отчета: 

Отчет по практике предоставляется студентом 

руководителю практики в распечатанном виде на листах 

формата А4 (односторонняя печать) в скоросшивателе в 

порядке, обозначенном в списке форм отчетности (см. 

пункт «Требования к содержанию отчета»). Оформление 

титульного листа отчета приведено в приложении Б. 

 

Требования к защите отчета: 

Отчет по практике предоставляется студентом 

руководителю практики в течение трех рабочих дней 

после ее окончания. Проводится собеседование 

руководителя практики со студентом по содержанию 

отчета. 

 

 

Таблица 7 – Критерии и шкала оценки выполнения заданий  

Результат 

выполнения задания 

Критерий оценки  результата выполнения 

задания 

Шкала оценки в баллах 

(минимум – максимум) 

Тест на оказание 

первой медицинской 

помощи на уроках 

иностранных языков 

 

Количество правильных ответов – 25 б 

- дано 25-26 правильных ответов – 13 б 

- дано 49-50 правильных ответов – 25 б 

 

13-25 

 

 

 

Сумма баллов по 

письменной работе: 13-25 

План родительских 

собраний на 

полугодие 

 

Достаточность количества тем собраний – 5 б 

- представлено 3 темы собраний – 3 б 

- представлено 5 тем собраний – 5 б. 

 

Полнота содержания собраний – 20 б 

- содержание собраний представлено 

недостаточно развернуто – 10 б 

- содержание собраний представлено 

развернуто – 20 б 

 

3-5 

 

 

 

10-20 

 

 

 

 

Сумма баллов по 

письменной работе: 13-25 

Сценарий деловой 

игры по теме 

«Собеседование при 

приеме на работу» на 

английском языке 

Формулировка задач мероприятия – 3 б 

- имеются замечания по формулировкам – 1 б 

- замечаний по формулировкам нет – 3 б 

 

Определение оснащения мероприятия – 3 б 

- имеются замечания по выбору оснащения – 

1 б 

1-3 

 

 

 

1-3 
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- замечаний по выбору оснащения нет – 3 б 

 

Определение формы мероприятия – 3 б 

- имеются замечания по определению формы 

– 1 б 

- замечаний по определению формы нет – 3 б 

 

Описание хода мероприятия – 18 б 

- имеются замечания по ходу мероприятия – 9 

б 

- замечаний по ходу мероприятия нет – 18 б 

 

Оценка учителя – 5 б 

- оценка учителя «удовлетворительно» - 3 б 

- оценка учителя «отлично» - 5 б. 

 

 

1-3 

 

 

 

 

9-18 

 

 

 

 

3-5 

 

 

Сумма баллов по 

письменной работе: 15-30 

Презентация по теме 

«Реализация 

здоровьесберегающих 

технологий на уроках 

иностранных языков» 

Количество указанных принципов – 2 б  

- указано 3 принципа – 1 б 

- указано 5 принципов – 2 б 

 

Развернутость комментариев принципов – 10 

б 

- имеются замечания по комментариям – 3 б 

- замечания по комментариям отсутствуют – 5 

б 

 

Структура презентации – 2 б 

- присутствуют не все компоненты – 1 б 

- присутствуют все компоненты – 2 б 

 

Количество технологий в презентации – 2 б 

- представлены 3 технологии – 1 б 

- представлены 6 технологий – 2 б 

 

Лексико-грамматические ошибки – 3 б 

- имеются существенные ошибки – 1 б 

- ошибки отсутствуют – 3 б 

 

Наличие технологии, ориентированной на 

обучающихся с особыми образовательными 

потребностями – 2 б 

- технология слабо соответствует требованию 

– 1 б 

– технология соответствует требованию – 2 б 

 

Наличие интерактивного задания – 2 б 

- задание носит недостаточно интерактивный 

характер – 1 б 

- задание носит интерактивный характер – 2 б 

 

Наличие слайда, демонстрирующего владение 

ИКТ – 2 б 

- слайд недостаточно интерактивен – 1 б 

- слайд демонстрирует владение ИКТ – 2 б 

1-2 

 

 

 

3-5 

 

 

 

 

 

1-2 

 

 

 

1-2 

 

 

 

1-3 

 

 

 

1-2 

 

 

 

 

 

 

1-2 

 

 

 

 

1-2 

 

 

 

Сумма баллов по 

письменной работе: 10-20 

Отчет 

Защита отчета 

 Итого 51-100 
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Оценка результатов текущей учебной работы обучающегося (по видам) в баллах приведена 

в таблице 8. 

 

Таблица 8 – Балльно-рейтинговая система оценки сформированности компетенций 

Код и название компетенции Результаты выполнения письменных 

заданий, отнесенных к компетенции и 

предъявляемых в отчет 

Суммарная 

оценка по 

компетенции 

в баллах 

(минимум–

максимум) 

ОПК-1 способен осуществлять 

профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами в сфере 

образования и нормами 

профессиональной этики 

Тест на оказание первой медицинской 

помощи на уроках иностранных языков 

 

13-25 

ОПК-1 способен осуществлять 

профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами в сфере 

образования и нормами 

профессиональной этики 

 

ОПК-7 способен взаимодействовать с 

участниками образовательных 

отношений в рамках реализации 

образовательных программ 

План родительских собраний на 

полугодие 

 

13-25 

ОПК-1 способен осуществлять 

профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами в сфере 

образования и нормами 

профессиональной этики 

 

ОПК-7 способен взаимодействовать с 

участниками образовательных 

отношений в рамках реализации 

образовательных программ 

Сценарий деловой игры по теме 

«Собеседование при приеме на работу» на 

английском языке  

15-30 

ОПК-1 способен осуществлять 

профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами в сфере 

образования и нормами 

профессиональной этики 

 

ОПК-7 способен 

взаимодействовать с участниками 

образовательных отношений в 

рамках реализации 

образовательных программ 

Презентация по теме «Реализация 

здоровьесберегающих технологий на 

уроках иностранных языков» 

 

10-20 

Отчет 

Защита отчета 

 Итого 51-100 

 

Для выставления зачета с оценкой набранные за выполнение заданий баллы переводятся в 

оценку и буквенный эквивалент (табл. 9).   

 



15 

Таблица 9 - Перевод баллов из 100-балльной шкалы в числовой и буквенный эквивалент (из 

Положения о балльно - рейтинговой системе оценки деятельности студентов КемГУ (30.12.2016 г.): 

Сумма баллов для дисциплины Оценка Буквенный эквивалент 

86 - 100 5 отлично 

66 - 85 4 хорошо 

51 - 65 3 удовлетворительно 

0 - 50 2 неудовлетворительно 

 

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по практике или 

непрохождение промежуточной аттестации по практике при отсутствии неуважительных причин 

признаются академической задолженностью. 

Итоги практики подводятся комиссионно.  

Оценку результатов прохождения практики, проводимой в профильной организации, 

проводят руководители практики от организации (вуза) из числа лиц, относящихся к профессорско-

преподавательскому составу, и руководители практики от профильной организации из числа 

работников профильной организации (приложение В). 

 

9. Перечень учебной литературы и ресурсов сети «Интернет», необходимых для 

проведения практики 
Основная учебная литература   

1. Горелов, С. В. Основы научных исследований [Электронный ресурс]: учебное пособие / С. 
В. Горелов, В. П. Горелов, Е. А. Григорьев; под ред. В. П. Горелова. - 2-е изд., стер. - Электронные 
текстовые данные. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2016. - 534 с.: ил., табл.-Библиогр. в кн.
 – Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=443846 

2. Овчаров А. О. Методология научного исследования [Электронный ресурс]: учебник / 

Овчаров А. О., Овчарова, Т. Н. - Электронные текстовые данные. – Москва: НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 

304 с. - (Высшее образование: Магистратура) – Режим доступа: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=544777 

Дополнительная учебная литература   

1. Алексеев, В.П. Основы научных исследований и патентоведение: учебное п о- собие / 

В.П. Алексеев, Д.В. Озѐркин; Министерство образования и науки Российской Ф е- дерации, Томский 

Государственный Университет Систем Управления и Радиоэлектрон и- ки (ТУСУР). - Томск: 

Томский государственный уни-верситет систем управления и радиоэлектроники, 2012. - 172 с.: 

табл., схем. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=209000 

2. Андрианова, Е.И. Подготовка и проведение педагогического исследования 

[Электронный ресурс]: учебное пособие для вузов / Е.И. Андрианова; Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Ульяновский 

государственный педагогический университет имени И.Н. Ульян о- ва», Министерство образования 

и науки РФ. - Электронные текстовые данные. - Ульяновск: УлГПУ, 2013. - 116 с. - Библиогр. в кн. – 

Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278048 

3. Вайнштейн, М.З. Основы научных исследований: учебное пособие / М.З. Вайнштейн, 

В.М. Вайнштейн, О.В. Кононова. - Йошкар-Ола: МарГТУ, 2011. - 216 с. : ил., табл. - Библиогр. в кн. ; 

- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277061 

4. Космин, В. В. Основы научных исследований (Общий курс) [Электронный ресурс]: 

учебное пособие /Космин В. В., 3-е изд., перераб. и доп. - Электронные текстовые данные. – Москва: 

ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 227 с. - (ВО: Магистратура) - Ре- жим доступа: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=518301 

5. Основы научных исследований и патентоведение: учебно-методическое пособие. - 

Новосибирск: Новосибирский государственный аграрный университет, 2013. - 228 с. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=230540 

6. Толок, Ю.И. Патентные исследования при выполнении выпускной квали фика- 

ционной (дипломной) работы: учебное издание / Ю.И. Толок, Т.В. Толок; Казанский на- циональный 

исследовательский технологи-ческий университет. - Казань: КНИТУ, 2012. - 135 с.: ил.,табл., схем. - 

ISBN 978-5-7882-1206-7; - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=258599 

Ресурсы сети «Интернет» 

1. Электронно-библиотечная система "Лань"» -  http://e.lanbook.com   

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;amp%3Bamp%3Bid=443846
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;amp%3Bamp%3Bid=443846
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;amp%3Bamp%3Bid=443846
http://znanium.com/bookread2.php?book=544777
http://znanium.com/bookread2.php?book=544777
http://znanium.com/bookread2.php?book=544777
http://znanium.com/bookread2.php?book=544777
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;amp%3Bid=209000
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;amp%3Bid=209000
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;amp%3Bid=209000
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;amp%3Bamp%3Bid=278048
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;amp%3Bamp%3Bid=278048
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;amp%3Bamp%3Bid=278048
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;amp%3Bid=277061
http://znanium.com/bookread2.php?book=518301
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;amp%3Bid=230540
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;amp%3Bid=258599
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;amp%3Bid=258599
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;amp%3Bid=258599
http://e.lanbook.com/
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Договор № 22-ЕП от 05 марта 2020 г., период доступа – с 03.04.2020 г. по 02.04.2021 г., 

Доступ из локальной сети НФИ КемГУ свободный, неограниченный, с домашних ПК – 

авторизованный.  

2. Электронно-библиотечная система «Знаниум» - www.znanium.com  

Договор № 4222 эбс от 10.03.2020, период доступа с 16.03.2020 г. по 15.03.2021 г.  Доступ из 

локальной сети НФИ КемГУ свободный, неограниченный, с домашних ПК – авторизованный.  

3. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» (базовая 

часть) - http://biblioclub.ru. Контракт № 185-12/19 от 14.02.2020 г., период доступа с 15.02.2020 г. до 

14.02.2021 г. Доступ из локальной сети НФИ КемГУ свободный, неограниченный, с домашних ПК – 

авторизованный.  

4. Электронно-библиотечная система «Юрайт» -  http://urait.ru.  

Договор № 01-ЕП/44-2 от 22.12.2020 г., период доступа с 17.02.2020 г.  до 17.02.2021 г. по 

16.02.2022 г. Доступ из локальной сети НФИ КемГУ свободный, с домашних ПК – авторизованный. 

ч 

5. Электронная полнотекстовая база данных периодических изданий по 

общественным и гуманитарным наукам ООО «ИВИС», https://dlib.eastview.com. Договор № 

223-П от 02.11.2020 г., период подписки с 01.01.2021 г. по 31.12.2021 г., доступ предоставляется из 

локальной сети НФИ КемГУ. 

6. Научная электронная библиотека – http://elibrary.ru. Доступ к отдельным 

периодическим изданиям.  Договор № SU-365/2021 от 17.12.2020 г.  период подписки с 01.01.2021 г. 

по 31.12.2021 г. Доступ авторизованный.  

7. Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) - https://icdlib.nspu.ru   

НФИ КемГУ является участником и пользователем МЭБ. Договор №34 от 30.09.2020 г. (договор 

бессрочный). Доступ из локальной сети НФИ КемГУ свободный, с домашних ПК – 

авторизованный. 

8. Электронная библиотека НФИ КемГУ – https://elib.nbikemsu.ru/MegaPro/Web. Доступ 

к электронному каталогу свободный. Доступ к полным текстам изданий – по номеру читательского 

билета. 

 

10.   Перечень информационных технологий, используемых при проведении 

практики, включая перечень программного обеспечения и информационных 

справочных систем 
Информационные технологии и программное обеспечение 

 MS Windows (Microsoft Imagine Premium 3 year по сублицензионному договору № 1212/KMP 

от 12.12.2018 г. до 12.12.2021 г.), LibreOffice (свободно распространяемое ПО), Audacity (свободно 

распространяемое ПО), Firefox 14 (свободно распространяемое ПО), Google Chrome (свободно 

распространяемое ПО), Yandex.Browser (отечественное свободно распространяемое ПО), 

AdobeReaderXI (свободно распространяемое ПО), WinDjView (свободно распространяемое ПО). 

 
Информационные справочные системы. 

1. Министерство просвещения Российской Федерации [Электронный ресурс] – 

Электронные данные. – Режим доступа: https://edu.gov.ru/, свободный. — Загл. с экрана. — Яз. рус. 

2. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс] / Центр информ. 

технологий РГБ. — Электрон. дан. — Москва: Рос. гос. б-ка, 1999 – 2018. — Режим доступа: 

http://www.rsl.ru, свободный. — Загл. с экрана. — Яз. рус., англ. 

3. Федеральный институт педагогических измерений [Электронный ресурс]: интернет-

портал – Электронные данные. – Режим доступа: http://fipi.ru/, свободный. — Загл. с экрана. — Яз. 

рус. 

4. Cambridge Assessment English [Электронный ресурс]: База данных содержит 

задания и учебные материалы для изучающих английский язык. – Электронные данные. – Режим 

доступа: https://www.cambridgeenglish.org, свободный. – Яз.англ. 

Oxford University Press Learning Resources Bank [Электронный ресурс]: База данных 

содержит задания и учебные материалы для изучающих английский язык. – Электронные данные. – 

Режим доступа: https://elt.oup.com/learning_resources, свободный. – Яз.англ. 

 

11.   Описание материально-технической базы, необходимой для проведения практики 
 

http://www.znanium.com/
http://biblioclub.ru/
http://www.urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
http://elibrary.ru/
https://icdlib.nspu.ru/
https://elib.nbikemsu.ru/MegaPro/Web
https://edu.gov.ru/
http://www.rsl.ru/
http://fipi.ru/
https://www.cambridgeenglish.org/
https://elt.oup.com/learning_resources
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Таблица 10 - Перечень помещений профильной организации  

 

№ 

п/п 

Название профильной 

организации 

Наименование помещений для 

проведения всех видов учебной 

деятельности, предусмотренной 

учебным планом, с указанием перечня 

основного оборудования, учебно-

наглядных пособий и используемого 

программного обеспечения 

Адрес (местоположение) 

помещений для 

проведения всех видов 

учебной деятельности, 

предусмотренной учебным 

планом 

1 Муниципальное 

бюджетное нетиповое 

общеобразовательное  

учреждение "Лицей № 

11" 

Кабинет иностранного языка 
Учебная аудитория (мультимедийная) 

для проведения: 

- учебных и производственных 

практик; 

- текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Специализированная (учебная) 

мебель: доска меловая, столы, стулья. 

Оборудование для презентации 

учебного материала: стационарное - 

компьютер учителя, переносное – 

проектор. 

Лабораторное оборудование: 

компьютеры для учащихся (10 шт.), 

наушники, медиатека видеозаписей 

уроков иностранного языка, 

методические материалы для анализа и 

планирования уроков иностранного 

языка; лабораторные работы по 

иностранному языку. 

Используемое программное 

обеспечение: MS Windows, 

LibreOffice (свободно 

распространяемое ПО), Firefox 14 

(свободно распространяемое ПО), 

Google Chrome (свободно 

распространяемое ПО), 

Yandex.Browser (отечественное 

свободно распространяемое ПО), 

WinDjView (свободно 

распространяемое ПО). 

 

Интернет с обеспечением доступа в 

ЭИОС. 

г. Новокузнецк, проезд 

Коммунаров, д.5 
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12. Иные сведения и материалы 
 

Особенности реализации практики для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Практика как вид учебной работы осуществляется на основе утвержденной адаптированной 

основной профессиональной образовательной программы. Адаптированная основная 

профессиональная образовательная программа разрабатывается по заявлению обучающегося.  

Практики для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

при наличии индивидуальной программы реабилитации инвалида осуществляется с учетом 

рекомендаций медико-социальной экспертизы по условиям и видам труда, согласованных с 

профильной организацией индивидуальным договором на практику. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А - Форма рабочего графика (плана) практики 

 
Новокузнецкий институт (филиал) 

федерального государственного бюджетного  

образовательного учреждения высшего образования 

«Кемеровский государственный университет» 

 

Рабочий график (план) практики 

 

Обучающийся________________________________________________________________________ 

ФИО 

Направление подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)  

направленность (профиль) подготовки Иностранный язык (английский язык) и Иностранный язык 

(немецкий / китайский / французский язык) 

Курс _3_ Форма обучения очная факультет филологии группа________ 

Вид, тип, способ прохождения практики _________________________________________________ 

Срок прохождения практики с________________ по_____________ 

Профильная организация (название), город_______________________________________________ 

Руководитель практики от организации (вуза), контактный телефон___________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 
ФИО полностью, должность 

Руководитель практики от профильной организации, контактный телефон_____________________ 

_____________________________________________________________________________________ 
ФИО полностью, должность 

Индивидуальное задание на практику: _________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

Рабочий график (план) практики 

Задания, содержание работы Срок выполнения  

(дата / период) 

Результат выполнения заданий 

1….   

2….   

3….   

4….   

 

Проведен инструктаж практиканта по технике безопасности, пожарной безопасности, требованиям 

охраны труда, ознакомление с правилами внутреннего распорядка _____________.20___г. ______ 

_____________________________________________________________________________________ 
ФИО инструктирующего от организации (вуза), должность, подпись 

Проведен инструктаж практиканта по технике безопасности, пожарной безопасности, требованиям 

охраны труда, ознакомление с правилами внутреннего распорядка ______________.20___г. 

____________________________________________________________________________________ 
ФИО инструктирующего от профильной организации, должность, подпись 

 

 

Индивидуальное задание, содержание и планируемые результаты практики согласованы 

_____________/______________________________________________ «___» ____________20___г. 
подпись руководителя практики от профильной организации, расшифровка подписи 

_____________/______________________________________________ «___» ____________20___г. 
подпись руководителя практики от организации (вуза), расшифровка подписи 

 

Задание принял к исполнению: ______________/___________________ «___» ___________20___г. 
подпись обучающегося, расшифровка подписи 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б – Форма титульного листа отчета по практике 

 

 
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РФ 

Новокузнецкий институт (филиал) 

федерального государственного бюджетного образовательного  

учреждения высшего образования 

«Кемеровский государственный университет» 

Факультет филологии 

Кафедра _________________________ 

 

 

ОТЧЕТ ПО ПРАКТИКЕ 
 

Вид практики учебная  

Тип практики Ознакомительная практика 

 

по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

 

направленность (профиль) подготовки «Иностранный язык (английский язык) и Иностранный язык 

(немецкий / китайский / французский язык)» 

 

Практика пройдена в период ___________________________ семестр 6 

 

 

 

Выполнил: студент 3 курса 

группы _______________ 

ФИО ________________________________ 

 

Руководитель от профильной организации 

Должность ___________________________  

Название профильной организации 

_____________________________________ 

ФИО ________________ _______________ 
     подпись 

 

Руководитель практики от НФИ КемГУ 

Должность ___________________________  

ФИО ________________ _______________ 
     подпись 

Отчет защищен с оценкой «_____________» 

Общий балл: ___________  

«____» ___________20____ г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новокузнецк 20__г 
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ПРИЛОЖЕНИЕ В – Форма оценочного листа «Оценка результатов прохождения 

практики» 

 
Оценка результатов прохождения практики 

За время прохождения _________________________________________________________________ 
наименование учебной практики 

в профильной организации _____________________________________________________________ 
адрес и название учебной организации 

с «________» _______________ 20_______г.    по «_______» _______________20______г. 

 

студент   ____________________________________________________________________________ 
фамилия   имя    отчество

 

курс 3 группа _______________ факультет филологии продемонстрировал следующие результаты: 

 

Отзыв руководителя практики от профильной организации о работе студента в период практики 

Студент в период практики работал в качестве ____________________________________________ 

1. Были осуществлены следующие виды работ: 

1.1 __________________________________________________________________________________ 

1.2 _______________________________               

а___________________________________________________________________________________ 
 класс, тема, дата 

б___________________________________________________________________________________ 
класс, тема, дата 

1.3 ________________________________________________________________________________ 

 

2. Качество результатов выполнения заданий 

_______________________________________ _____________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________________ 
характеристики качества результата работы 

___________________________________ _________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________________ 
характеристики качества результата работы 

 

3. Планируемые результаты освоения практики  

   достигнуты / частично достигнуты / не достигнуты   (подчеркнуть) 

 

Рекомендуемая отметка ____________________________ 

Руководитель практики 

от профильной организации _________________________________ _________________________ 
      должность     Ф.И.О. 

 

Подпись ________________________________ Дата «___» __________________20 ______ г. 

 

Отзыв руководителя практики от организации (вуза) о работе студента в период практики 
Код и название компетенции Результаты выполнения письменных 

заданий, предъявляемых в отчет 

Набранный 

балл 

   

  

  

  

  

 Итого  

 

Итоговая оценка практики с учетом отзыва руководителя практики от профильной организации: 

 _______________________________________ (отметка / балл) 

 

Руководитель практики от организации (вуза):  

_________________________________________________ Дата «___» ________________20____г. 
(должность, ФИО, подпись) 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Г – Бланки заданий по учебной практике  
 

Бланк листа содержания 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Рабочий график (план) практики 

2. Тест на оказание первой медицинской помощи на уроках иностранных 

языков 

3. План родительских собраний на полугодие 

4. Сценарий деловой игры по теме «Собеседование при приеме на работу» на 

английском языке  

5. Презентация по теме «Реализация здоровьесберегающих технологий на 

уроках иностранных языков» 

6. Оценка результатов прохождения практики 
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Бланк теста на оказание первой медицинской помощи на уроках иностранных языков 

 

ТЕСТ НА ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ НА УРОКАХ 

ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ 

Пройдите тест «Оказание первой медицинской помощи». В таблице укажите номер(а) 

правильных вариантов ответов рядом с номерами заданий, например, «1-4», «1, 2, 4». 

 
1- 6- 11- 16- 21- 26- 31- 36- 41- 46- 

2- 7- 12- 17- 22- 27- 32- 37- 42- 47- 

3- 8- 13- 18- 23- 28- 33- 38- 43- 48- 

4- 9- 14- 19- 24- 29- 34- 39- 44- 49- 

5- 10- 15- 20- 25- 30- 35- 40- 45- 50- 

 
1.Признаки артериального кровотечения.  

Выберите один или несколько ответов: 

1. очень темный цвет крови 

2. алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей 

3. большое кровавое пятно на одежде или лужа крови возле пострадавшего 

4. над раной образуется валик из вытекающей крови 

5. кровь пассивно стекает из раны 

 

2.Каким образом проводится сердечно-легочная реанимация пострадавшего?  

Выберите один ответ: 

1. Давление руками на грудину пострадавшего и искусственная вентиляция легких: вначале 30 надавливаний 

на грудину, затем 2 вдоха методом «Рот ко рту» 

2. Искусственная вентиляция легких и давление руками на грудину пострадавшего: вначале 1 вдох методом 

«Рот ко рту», затем 15 надавливаний на грудину 

3. Давление руками на грудину пострадавшего и искусственная вентиляция легких: вначале 5 надавливаний 

на грудину, затем 1 вдох методом «Рот ко рту» 

 

3.Вторым действием (вторым этапом) при оказании первой помощи является:  

Выберите один ответ: 

1. Предотвращение возможных осложнений 

2. Устранение состояния, угрожающего жизни и здоровью пострадавшего 

3. Правильная транспортировка пострадавшего 

 

4.Признаки венозного кровотечения.  

Выберите один или несколько ответов: 

1. кровь пассивно стекает из раны 

2. над раной образуется валик из вытекающей крови 

3. очень темный цвет крови 

4. алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей 

 

5.По каким признакам судят о наличии внутреннего кровотечения? 

Выберите один ответ: 

1. Цвет кожных покровов, уровень артериального давления, сознание 

2. Пульс, высокая температура, судороги. 

3. Резкая боль, появление припухлости, потеря сознания 

 

6.Кто может оказывать первую помощь пострадавшему ребенку? 

Выберите один ответ: 

1. только медицинский работник 

2. любой человек, который оказался рядом с пострадавшим ребенком 

3. любой человек, который оказался рядом с пострадавшим ребенком, при наличии специальной подготовки и 

(или) навыков 

 

7.Разрешено ли давать пострадавшему лекарственные средства при оказании ему первой помощи? 

Выберите один ответ: 

1. Разрешено 

2. Запрещено 

3. Разрешено в случае крайней необходимости 
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8.Куда накладывается кровоостанавливающий жгут на конечность при кровотечении? 

Выберите один ответ: 

1. Непосредственно на рану. 

2. Ниже раны на 4-6 см. 

3. Выше раны на 4-6 см. 

 

9.При открытом переломе конечностей, сопровождающимся артериальным кровотечением, оказание 

первой помощи начинается: 

Выберите один ответ: 

1. С наложения импровизированной шины 

2. С наложения жгута выше раны на месте перелома 

3. С наложения давящей повязки 

 

10.Как оказывается первая помощь при переломах конечностей, если отсутствуют подручные средства 

для их изготовления? 

Выберите один ответ: 

1. Верхнюю конечность, согнутую в локте, подвешивают на косынке и прибинтовывают к туловищу. Нижние 

конечности плотно прижимают друг к другу и прибинтовывают. 

2. Верхнюю конечность, вытянутую вдоль тела, прибинтовывают к туловищу. Нижние конечности 

прибинтовывают друг к другу, проложив между ними мягкую ткань. 

3. Верхнюю конечность, согнутую в локте, подвешивают на косынке и прибинтовывают к туловищу. Нижние 

конечности прибинтовывают друг к другу, обязательно проложив между ними мягкую ткань. 

 

11.Какие из перечисленных мероприятий относятся к оказанию первой помощи? 

Выберите один или несколько ответов: 

1. восстановление и поддержание проходимости дыхательных путей 

2. применение лекарственных препаратов 

3. выявление признаков травм, отравлений и других состояний, угрожающих жизни и здоровью 

4. передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи 

5. сердечно-легочная реанимация 

6. определение признаков жизни у пострадавшего ребенка 

7. придание оптимального положения телу 

8. контроль состояния и оказание психологической поддержки 

9. временная остановка наружного кровотечения 

10. оценка обстановки и создание безопасных условий для оказания первой помощи 

11. вызов скорой медицинской помощи 

 

12.В каком порядке проводятся мероприятия первой помощи при ранении? 

Выберите один ответ: 

1. Остановка кровотечения, наложение повязки 

2. Обеззараживание раны, наложение повязки, остановка кровотечения 

3. Остановка кровотечения, обеззараживание раны, наложение повязки 

 

13.О каких травмах у пострадавшего может свидетельствовать поза «лягушки» (ноги согнуты в 

коленях и разведены, а стопы развернуты подошвами друг к другу) и какую первую помощь 

необходимо при этом оказать? 

Выберите один ответ: 

1. У пострадавшего могут быть переломы костей голени и нижней трети бедра. При первой помощи наложить 

шины только на травмированную ногу от голеностопного до коленного сустава, не вытягивая ногу. 

2. У пострадавшего могут быть ушиб брюшной стенки, перелом лодыжки, перелом костей стопы. При первой 

помощи вытянуть ноги, наложить шины на обе ноги от голеностопного сустава до подмышки. 

3. У пострадавшего могут быть переломы шейки бедра, костей таза, перелом позвоночника, повреждение 

внутренних органов малого таза, внутреннее кровотечение. Позу ему не менять, ноги не вытягивать, шины не 

накладывать. При первой помощи подложить под колени валик из мягкой ткани, к животу по возможности 

приложить холод. 

 

14.В какой последовательности следует осматривать ребенка при его травмировании? 

Выберите один ответ: 

1. конечности, область таза и живот, грудная клетка, шея, голова 

2. голова, шея, грудная клетка, живот и область таза, конечности 

3. грудная клетка, живот и область таза, голова, шея, конечности 

 

15.В чем заключается первая помощь пострадавшему, находящемуся в сознании, при повреждении 

позвоночника? 
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Выберите один ответ: 

1. Пострадавшему, лежащему на спине, подложить под шею валик из одежды и приподнять ноги 

2. Лежащего пострадавшего не перемещать. Следует наложить ему на шею импровизированную шейную 

шину, не изменяя положения шеи и тела 

3. Уложить пострадавшего на бок 

 

16.Когда должен применяться непрямой массаж сердца? 

Выберите один ответ: 

1. при кровотечении 

2. при применении искусственного дыхания 

3. после освобождения пострадавшего от опасного фактора 

4. при повышении артериального давления 

5. при отсутствии пульса 

 

17.Что делать, если ребенок получил ожог пламенем, кипятком или паром? 

Выберите один или несколько ответов: 

1. вызвать скорую медицинскую помощь, до ее приезда наблюдать за ребенком и одновременно с этим 

охлаждать место ожога холодной проточной водой не менее 20 минут 

2. вызвать скорую медицинскую помощь, до ее приезда наблюдать за ребенком и одновременно с этим 

приложить холодный предмет к месту ожога, предварительно обернув его куском ткани 

3. вызвать скорую медицинскую помощь, до ее приезда наблюдать за ребенком 

 

18.Как проверить наличие дыхания у ребенка при внезапной потере сознания? 

Выберите один ответ: 

1. в течение 10 секунд внимательно смотреть на его грудную клетку 

2. наклониться к ребенку, приложить ухо к его грудной клетке и в течение 10 секунд прислушиваться 

3. запрокинуть голову ребенка, поднять подбородок, в течение 10 секунд прислушиваться, пытаться ощутить 

дыхание ребенка на своей щеке, увидеть дыхательные движения его грудной клетки 

 

19.Как следует уложить пострадавшего при потере им сознания и наличии пульса на сонной артерии 

для оказания первой помощи? 

Выберите один ответ: 

1. На спину с вытянутыми ногами 

2. Чтобы пострадавший не мог погибнуть от удушения в результате западания языка, его следует положить на 

живот, чтобы вызвать рвотный рефлекс 

3. Чтобы пострадавший не мог погибнуть от удушения в результате западания языка, его следует положить на 

бок так, чтобы согнутые колени опирались о землю, а верхняя рука находилась под щекой 

4. На спину с подложенным под голову валиком 

 

20.Признаки обморока 

Выберите один или несколько ответов: 

1. потере сознания предшествуют резкая слабость, головокружение, звон в ушах и потемнение в глазах 

2. кратковременная потеря сознания (не более 3-4 мин) 

3. потеря чувствительности 

4. потеря сознания более 6 мин 

 

21.Как проверить признаки сознания у ребенка? 

Выберите один ответ: 

1. аккуратно потормошить за плечи и громко спросить: «Что случилось?» 

2. поводить перед ребенком каким-нибудь предметом и понаблюдать за движением его глаз 

3. спросить у ребенка, как его зовут 

 

22.В каком объеме проводятся мероприятия при прекращении сердечной деятельности и дыхания у 

пострадавшего? 

Выберите один ответ: 

1. Освобождение дыхательных путей, проведение ИВЛ (искусственной вентиляции легких) и НМС 

(непрямого массажа сердца). 

2. Освобождение дыхательных путей, проведение ИВЛ (искусственной вентиляции легких) 

3. Проведение НМС (непрямого массажа сердца) 

 

23.При попадании в глаза щелочного раствора: 

Выберите один ответ: 

1. создать пострадавшему покой 

2. необходимо промыть глаза мыльным раствором 

3. необходимо промыть глаза проточной водой в большом количестве 
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24.Как следует расположить руки на грудной клетке пострадавшего при давлении руками на его 

грудину (выполнении непрямого массажа сердца)? 

Выберите один ответ: 

1. Основания ладоней обеих рук должны располагаться на грудной клетке на два пальца выше мечевидного 

отростка так, чтобы большой палец одной руки указывал в сторону левого плеча пострадавшего, а другой – в 

сторону правого плеча 

2. Основания ладоней обеих рук, которые накладываются одна на другую, должны располагаться на грудной 

клетке на два пальца выше мечевидного отростка так, чтобы большой палец одной руки указывал в сторону 

подбородка пострадавшего, а другой – в сторону живота 

3. Давление руками на грудину выполняют основанием ладони только одной руки, расположенной на грудной 

клетке на два пальца выше мечевидного отростка. Направление большого пальца не имеет значения. 

 

25.Перелом это 

Выберите один ответ: 

1. трещины, сколы, раздробление костей 

2. разрушение мягких тканей костей 

3. трещины, сколы, переломы ороговевших частей тела 

 

26.Действия по помощи пострадавшему при попадании инородного тела в дыхательные пути: 

Выберите один ответ: 

1. Положить пострадавшего на бок и вызвать интенсивную рвоту. 

2. Нагнуть туловище пострадавшего вперед, нанести несколько интенсивных ударов ладонью между лопаток, 

при отсутствии эффекта — обхватить пострадавшего сзади, надавить 4-5 раз на верхнюю часть живота. 

3. Нанести пострадавшему, стоящему прямо, несколько интенсивных ударов ладонью между лопаток. 

 

27.Первая медицинская помощь при вывихе конечности? 

Выберите один ответ: 

1. Зафиксировать конечность, не вправляя вывих, приложить пузырь (грелку) с горячей водой, организовать 

транспортировку в больницу или травмпункт 

2. Осуществить иммобилизацию конечности, дать доступные обезболивающие средства, приложить к 

поврежденному суставу пузырь с холодной водой или льдом, организовать транспортировку в больницу или 

травмпункт 

3. Дать обезболивающее средство, вправить вывих и зафиксировать конечность 

 

28.Каковы признаки кровотечения из крупной артерии и первая помощь при ее ранении? 

Выберите один ответ: 

1. Одежда пропитывается кровью только в месте ранения (цвет крови не имеет значения), кровь вытекает из 

раны пассивно. Накладывается кровоостанавливающий жгут ниже места ранения не менее чем на 3-5 см. 

2. Одежда быстро пропитывается кровью, кровь темного цвета вытекает из раны пассивно. Накладывается 

давящая повязка на место ранения. 

3. Одежда пропитана кровью, кровь алого цвета вытекает из раны пульсирующей струей. Накладывается 

кровоостанавливающий жгут выше места ранения не менее чем на 3-5 см. 

 

29.Основные правила оказания первой помощи при травматическом шоке: 

Выберите один ответ: 

1. Проведение мероприятий по прекращению действия травмирующих факторов. Восстановление 

нарушенного дыхания и сердечной деятельности, временная остановка кровотечения, борьба с болью, 

закрытие ран стерильными (чистыми) повязками, придание пострадавшему наиболее удобного положения, 

обеспечить приток свежего воздуха, организовать вызов к месту происшествия скорой медицинской помощи. 

2. Проведение мероприятий по прекращению действия травмирующих факторов. Снять одежду или ослабить 

ее давление. Дать понюхать нашатырный спирт. Наложить на лоб холодный компресс. Обеспечить приток 

свежего воздуха. Организовать вызов к месту происшествия скорой медицинской помощи. 

3. Уложить пострадавшего на спину. Дать понюхать нашатырный спирт. Наложить теплые примочки на лоб и 

затылок. 

 

30.При переломах костей конечностей накладывается шина: 

Выберите один ответ: 

1. ниже области перелома 

2. выше и ниже области перелома, так чтобы шина захватывала не менее двух ближайших суставов 

3. выше области перелома 

 

31.Какие предпринять меры при подозрении на отравление ребенка? 

Выберите один или несколько ответов: 

1. удалить поступивший яд (например, вызвать рвоту) 
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2. вызвать скорую медицинскую помощь, до ее приезда наблюдать за ребенком, оказывая помощь при 

необходимости (например, при исчезновении признаков жизни приступить к сердечно-легочной реанимации) 

3. прекратить поступление ядовитого вещества в организм ребенка (вынести его из загазованной зоны, 

удалить жало насекомого, стереть ядовитое вещество с поверхности кожи и т. д.) 

 

32.Когда следует начинать сердечно-легочную реанимацию пострадавшего? 

Выберите один ответ: 

1. При наличии болей в области сердца и затрудненного дыхания 

2. При потере пострадавшим сознания, независимо от наличия пульса на сонной артерии, и признаков 

дыхания 

3. При потере пострадавшим сознания и отсутствии пульса на сонной артерии, а также признаков дыхания 

 

33.Как обеспечить восстановление и поддержание проходимости дыхательных путей пострадавшего 

при подготовке к проведению сердечно-легочной реанимации? 

Выберите один ответ: 

1. Уложить пострадавшего на спину и, не запрокидывая ему голову, сжать щеки, чтобы раздвинуть губы и 

раскрыть рот. Очистить ротовую полость от слизи и рвотных масс. 

2. Уложить пострадавшего на бок, наклонить его голову к груди. Очистить ротовую полость от слизи и 

рвотных масс. 

3. Очистить ротовую полость от слизи и рвотных масс. Уложить пострадавшего на спину, запрокинуть ему 

голову, поднять подбородок и выдвинуть нижнюю челюсть. 

 

34.Как определить наличие пульса на сонной артерии пострадавшего? 

Выберите один ответ: 

1. Большой палец руки располагают на шее под подбородком с одной стороны гортани, а остальные пальцы – 

с другой стороны 

2. Три пальца руки располагают с правой или левой стороны шеи на уровне щитовидного хряща гортани 

(кадыка) и осторожно продвигают вглубь шеи между щитовидным хрящом и ближайшей к хрящу мышцей 

3. Три пальца руки располагают с левой стороны шеи под нижней челюстью 

 

35.Какова первая помощь при черепно-мозговой травме, сопровождающейся ранением волосистой 

части головы? 

Выберите один ответ: 

1. Наложить импровизированную шейную шину, на рану наложить стерильный ватный тампон, 

пострадавшего уложить на спину, приподняв ноги. По возможности к голове приложить холод. 

2. Наложить импровизированную шейную шину. К ране волосистой части головы приложить давящую 

повязку из стерильного бинта, пострадавшего уложить на бок с согнутыми в коленях ногами, по возможности 

к голове приложить холод. 

3. Шейную шину не накладывать, рану заклеить медицинским пластырем, пострадавшего уложить на бок 

только в случае потери им сознания 

 

36.При каких состояниях ребенка педагог может оказать ему первую помощь? 

Выберите один или несколько ответов: 

1. ожоги 

2. травмы различных областей тела 

3. инородные тела верхних дыхательных путей 

4. отморожения 

5. высокая температура 

6. отсутствие сознания 

7. отравление 

8. наружные кровотечения 

9. боли в животе 

10. остановка дыхания и кровообращения 

11. боли в груди 

 

37.Какова первая помощь при наличии признаков термического ожога второй степени (покраснение и 

отек кожи, образование на месте ожога пузырей, наполненных жидкостью, сильная боль)? 

Выберите один ответ: 

1. Полить ожоговую поверхность холодной водой, накрыть стерильной салфеткой и туго забинтовать 

2. Вскрыть пузыри, очистить ожоговую поверхность от остатков одежды, накрыть стерильной салфеткой (не 

бинтовать), по возможности приложить холод, поить пострадавшего водой 

3. Пузыри не вскрывать, остатки одежды с обожженной поверхности не удалять, рану накрыть стерильной 

салфеткой (не бинтовать), по возможности приложить холод и поить пострадавшего водой 

 

38.При черепно-мозговой травме: 
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Выберите один ответ: 

1. необходимо положить на голову тепло 

2. необходимо положить на голову холод 

3. необходимо наложить на голову марлевую повязку 

 

39.Что нужно делать при сильном кровотечении у ребенка в результате травмы до прибытия бригады 

скорой медицинской помощи? 

Выберите один или несколько ответов: 

1. если давящая повязка не помогает и кровотечение не останавливается, прижать артерию пальцем, наложить 

кровоостанавливающий жгут 

2. промыть рану, обработать ее, затем наложить салфетку, туго забинтовать 

3. наложить на рану салфетку, прижать, туго забинтовать 

4. обеспечить безопасные условия для оказания первой помощи 

 

40.Внезапно возникающая потеря сознания — это: 

Выберите один ответ: 

1. Шок 

2. Мигрень 

3. Обморок 

 

41.При артериальном кровотечении наложенный жгут нельзя держать более: 

Выберите один ответ: 

1. 1 ч 

2. 30 мин 

3. 45 мин 

 

42.На какой срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут? 

Выберите один ответ: 

1. Не более получаса в теплое время года и не более одного часа в холодное время года 

2. Не более одного часа в теплое время года и не более получаса в холодное время года 

3. Время наложения жгута не ограничено 

 

43.Что делать, если ребенок подавился и не может дышать, говорить и кашлять? 

Выберите один или несколько ответов: 

1. если удары в спину и толчки в верхнюю часть живота не помогли, уложить ребенка на пол, проверить 

признаки дыхания, при их отсутствии – вызвать скорую медицинскую помощь и приступить к сердечно-

легочной реанимации 

2. выполнить толчки в верхнюю часть живота (детям до года – в грудь) до 5 попыток, если традиционные 

удары по спине не помогли 

3. ударить по спине между лопатками (до 5 попыток), наклонив ребенка вперед 

 

44.Признаки переохлаждения 

Выберите один или несколько ответов: 

1. нет пульса у лодыжек 

2. посинение или побледнение губ 

3. озноб и дрожь 

4. нарушение сознания: заторможенность и аппатия, бред и галлюцинации, неадекватное поведение 

5. снижение температуры тела 

6. потеря чувствительности 

 

45.Третьим действием (третьим этапом) при оказании первой помощи является: 

Выберите один ответ: 

1. Предотвращение возможных осложнений 

2. Прекращение воздействия травмирующего фактора 

3. Правильная транспортировка пострадавшего 

 

46.К ушибленному месту необходимо приложить: 

Выберите один ответ: 

1. Грелку 

2. Холод 

3. Спиртовой компресс 

 

47.При проведении ИВЛ (искусственной вентиляции легких) методом «рот в рот» необходимо: 

Выберите один ответ: 

1. Зажимать нос пострадавшего только в случае, если носовые ходы свободны 
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2. Нос пострадавшему не зажимать 

3. Свободной рукой плотно зажимать нос пострадавшего 

 

48.При ушибах и растяжениях на поврежденное место накладывается: 

Выберите один ответ: 

1. тепло 

2. свободная повязка 

3. холод 

 

49.Первым действием (первым этапом) при оказании первой помощи является: 

Выберите один ответ: 

1. Прекращение воздействия травмирующего фактора 

2. Правильная транспортировка пострадавшего 

3. Предотвращение возможных осложнений 

 

50.Как остановить кровотечение при ранении вены и некрупных артерий? 

Выберите один ответ: 

1. Наложить жгут ниже места ранения 

2. Наложить давящую повязку на место ранения 

3. Наложить жгут выше места ранения 

 

 

 

 

Бланк плана родительских собраний на полугодие 

 

ПЛАН РОДИТЕЛЬСКИХ СОБРАНИЙ НА ПОЛУГОДИЕ 

 

Название общеобразовательного учреждения _______________________________________ 

 

Класс ________________________________________________________________________ 

 

ФИО классного руководителя полностью, должность _________________________________ 

 

 
№ 

п/п 

Примерные сроки 

проведения 

Тема 

собрания 

Примерное содержание / вопросы для 

обсуждения 

1    

2    

3    

4    

5    
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Бланк сценария деловой игры по теме «Собеседование при приеме на работу» на 

английском языке  

 

СЦЕНАРИЙ ДЕЛОВОЙ ИГРЫ ПО ТЕМЕ «СОБЕСЕДОВАНИЕ ПРИ ПРИЕМЕ НА 

РАБОТУ» НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ (ПЕРВЫЙ ПРОФИЛЬ) 

 

Задачи мероприятия:  

 

 

Оснащение мероприятия: 

 

 

Форма проведения: 

 

 

Ход мероприятия: 

 

 

Комментарий учителя: 

 

 

Оценка учителя: 
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Бланк презентации по теме «Реализация здоровьесберегающих технологий на уроках 

иностранных языков» 

 

Перечислите основные принципы здоровьесбережения на уроках иностранных языков 

(минимум 5 принципов). 

 

№ 

п/п 

Принцип 

здоровьесбережения 

Краткий комментарий реализации принципа 

здоровьесбережения 

1   

2   

3   

4   

5   

 

Подготовьте мультимедийную презентацию (далее – презентация), с помощью которой вы 

как будущий учитель могли бы реализовать здоровьесберегающие технологии на уроках 

иностранных языков. Презентация должна соответствовать следующим требованиям: 

1. структура презентации: титульный лист (название вуза, факультет, ФИО студента 

полностью, название презентации с указанием класса, на который ориентирована 

презентация), комплекс заданий, направленный на реализацию 

здоровьесберегающих технологий на уроках иностранных языков, список 

источников, использованных при составлении презентации (минимум 3 

источника); 

2. в презентации должны быть представлены минимум 6 здоровьесберегающих 

технологий (по 3 технологии на каждый профиль); 

3. задания формулируются на языках первого и второго профиля соответственно; 

4. минимум одна технология каждого профиля должна быть ориентирована на 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и учитывать их 

индивидуальные особенности и возможности в рамках коррекционно-развивающей 

работы; 

5. минимум по одному заданию каждого профиля должно носить интерактивный 

характер и включать в здоровьесберегающую деятельность максимально 

возможное количество учеников; 

6. минимум один слайд с заданием каждого профиля должен продемонстрировать 

вашу способность осуществлять компьютерную обработку и визуализацию 

данных, а также владение информационно-коммуникационными технологиями 

(интерактивные таблицы, гиперссылки и т. д.).  

Поместите ниже распечатку слайдов презентации и приложите диск с презентацией к 

данному документу. 

 

РАСПЕЧАТКА СЛАЙДОВ ПРЕЗЕНТАЦИИ НА ТЕМУ «РЕАЛИЗАЦИЯ 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ НА УРОКАХ ИНОСТРАННЫХ 

ЯЗЫКОВ» 

 

Слайд 1                                                                   Слайд 2 

 

 

 

 

 

 

 

Примечания к презентации (по желанию): _______________________________________ 


