


Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

УК-5 УК-5.1 Выявляет межкультурное 

разнообразие общества, 

обусловленное социально-

историческими причинами и 

факторами; 

УК-5.2Выделяет социально-

исторические факторы, 

определяющие межкультурное 

разнообразие общества; 

УК-5.3Выявляет социально-

исторические особенности 

развития России; 

УК-5.4 Выявляет, анализирует и 

интерпретирует информацию 

исторических текстов 

Знает:  

– основные исторические понятия и термины истории России и Всеобщей истории; 

– основные этапы истории России и Всеобщей истории;  

– основные факторы социально-исторического развития, определяющие межкультурное 

разнообразие общества; 

– типы и виды исторических источников, подходы к анализу и интерпретации исторических 

источников; 

– требования и подходы сравнительно-исторического анализа.  

Умеет: 

– применять основные исторические понятия и термины для описания социально-исторических 

процессов и явлений истории России и мира; 

– выделять основные этапы истории России и Всеобщей истории; 

– выделять особенности  развития России и мира, определяющие межкультурное разнообразие 

общества на различных этапах исторического развития; 

– выделять основные факторы, определяющие социально-историческое развитие России; 

 – анализировать и интерпретировать исторические  источники; 

– проводить сравнительно-исторический анализ исторических явлений. 

Владеет: 

– навыками сравнительно-исторического анализа социально-исторических явлений; 

– приемами описания  межкультурного разнообразия общества, обусловленного социально-

историческими причинами и факторами.   

Б1.0.01.03 Иностранный язык 

УК-4 УК-4.1 Использует  литературную 

форму государственного языка в  

устной и письменной 

коммуникации на 

государственном и иностранном 

языках;    

УК-4.2  Воспринимает и понимает 

устную и письменную речь на 

Знает: 

– правила оформления речевого высказывания на иностранном языке в устной и письменной форме; 

– особенности речевого  делового и профессионального этикета на иностранном языке. 

Умеет: 

– использовать иностранный язык как средство для получения информации из иноязычных 

источников в письменной и устной форме в сферах делового и профессионального общения; 

– создавать устные и письменные высказывания, характерные для профессиональной и деловой 

коммуникации на иностранном языке. 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

государственном и иностранном 

языках с учѐтом условий речевого 

взаимодействия; создает и 

корректирует высказывания в 

типовых ситуациях повседневной 

и деловой коммуникации. 

УК-4.3 Организует  деловую  

коммуникацию на 

государственном и иностранном 

языках в соответствии с 

требованиями  к еѐ реализации 

УК-4.4 Прогнозирует, оценивает и 

корректирует коммуникативное 

поведение в условиях устного и 

письменного общения на 

государственном и иностранном 

языках 

Владеет:  

– навыками использования высказываний, характерных для деловой коммуникации на иностранном 

языке; 

– навыками монологической и диалогической речи в ситуациях делового и профессионального 

общения на иностранном языке; 

– алгоритмами обработки текстовой информации на иностранном языке в устной и письменной 

форме. 

Б1.О.01.04 Безопасность жизнедеятельности 

УК-8 УК-8.1.Анализирует факторы 

вредного влияния элементов  

среды обитания (угрозы 

социального характера, 

политические, коммунально-

бытовые, природные, 

техногенные, экологические, 

информационные, 

террористические и военные) 

УК-8.2. Идентифицирует опасные 

и вредные факторы в рамках 

осуществляемой деятельности 

Знает: 

- законодательную базу обеспечения безопасности жизнедеятельности Российской Федерации;  

- анатомо-физиолого-гигиенические основы труда и обеспечения комфортных условий 

жизнедеятельности; 

- основы обеспечения безопасности населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. 

Умеет: 

- снижать воздействие вредных и опасных факторов на рабочем месте в своей области, в том числе с 

применением индивидуальных и коллективных средств защиты; 

- поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать действия при возникновении угрозы возникновения чрезвычайной ситуации. 

Владеет: 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

УК-8.3. Выявляет проблемы, 

связанные с нарушениями техники 

безопасности на рабочем месте; 

предлагает  мероприятиях по 

предотвращению чрезвычайных 

ситуаций 

УК-8.4. Разъясняет правила 

поведения при  возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

происхождения; оказывает первую 

помощь. 

- способами обеспечения безопасных условий труда на рабочем месте; 

- методами выявления и устранения проблем, связанных с нарушениями техники безопасности на 

рабочем месте; 

- способами предотвращения чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного происхождения) 

на рабочем месте. 

Б1.О.01.05  Русский язык и деловое общение 

УК-4 УК-4.1 Использует литературную 

форму государственного языка в 

устной и письменной 

коммуникации на 

государственном и иностранном 

языках;  

УК-4.2 Воспринимает и понимает 

устную и письменную речь на 

государственном и иностранном 

языках с учѐтом условий речевого 

взаимодействия; создает и 

корректирует высказывания в 

типовых ситуациях повседневной 

и деловой коммуникации. 

УК-4.3 Организует деловую 

коммуникацию на 

государственном и иностранном 

Знает: 

– аспекты культуры речи и основные нормы русского литературного языка, а также требования к 

официально-деловой речи; 

– особенности делового общения, его виды, формы, жанровые разновидности и критерии 

эффективности; 

– правила речевого этикета делового человека. 

Умеет: 

– организовывать деловое общение в соответствии со спецификой его форм и жанровых 

разновидностей; 

– создавать и корректировать устные и письменные высказывания, характерные для деловой 

коммуникации.  

Владеет:  

– навыками монологической и диалогической речи, приѐмами эффективного слушания в различных 

ситуациях делового взаимодействия; 

– навыками прогнозирования, оценки и корректировки собственного и чужого коммуникативного 

поведения в различных условиях коммуникации; 

– навыками использования высказываний, характерных для деловой коммуникации на 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

языках в соответствии с 

требованиями к еѐ реализации. 

УК-4.4 Прогнозирует, оценивает и 

корректирует коммуникативное 

поведение в условиях устного и 

письменного общения на 

государственном и иностранном 

языках. 

государственном языке. 

Б1.О.01.06  Физическая культура 

УК-7 УК-7.1Выбирает 

здоровьесберегающие технологии 

для поддержания здорового образа 

жизни с учетом физиологических 

особенностей организма  и 

условий реализации 

профессиональной деятельности. 

УК-7.2      Планирует свое рабочее 

и свободное время для 

оптимального сочетания 

физической и умственной 

нагрузки и обеспечения 

работоспособности  

 УК-7.3 Соблюдает и 

пропагандирует нормы здорового 

образа жизни в различных 

жизненных ситуациях и в 

профессиональной деятельности; 

имеет практический опыт занятий 

физической культурой. 

Знает: 

роль физической культуры в формировании основ здорового образа жизни и обеспечении здоровья; 

-особенности использования средств физической культуры для оптимизации работоспособности, 

укрепления здоровья и поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

-особенности форм и содержания физического воспитания. 

Умеет: 

-соблюдать нормы здорового образа жизни; 

-использовать средства физической культуры для оптимизации работоспособности, укрепления 

здоровья и поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

-использовать основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих 

технологий с учетом возрастных особенностей и условий реализации конкретной профессиональной 

деятельности. 

Владеет: 

-способами сохранения и укрепления здоровья, повышения адаптационных резервов организма и 

обеспечения полноценной деятельности средствами физической культуры; 

-способностью поддерживать необходимый уровень физической подготовки для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

-основами методики самостоятельных занятий и занятий физической культурой с различными 

группами населения с учетом условий жизнедеятельности. 

Б1.О.01.07 Самоменеджмент 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

УК-6 УК-6.1. Применяет знание о своих 

ресурсах и их пределах 

(личностных, ситуативных, 

временных и т.д.), для успешного 

выполнения порученной работы. 

УК-6.2. Планирует, реализует свои 

цели и оценивает эффективность 

затрат ресурсов на их достижение 

в социально значимой 

жизнедеятельности с учетом 

условий, средств, личностных 

возможностей, этапов карьерного 

роста, временной перспективы 

развития себя в профессии с 

учетом  требований рынка труда. 

Знает: 

-технологии  постановки  своих жизненных целей в социально значимой жизнедеятельности; 

-методики диагностики факторов  личного успеха и имеющихся личностных  ресурсов, 

-основы работы по приоритетам; 

-основы делегирования полномочий; 

-принципы и методики сбалансированного самообновления; 

-технологии самоменеджмента. 

Умеет:  

-планировать, реализовывать свои цели и оценивать эффективность затрат своих ресурсов на их 

достижение в социально значимой жизнедеятельности; 

-распределять очередность выполнения работ; 

-использовать инструментарий самоменеджмента; 

-находить баланс между рабочей и личной сферами жизни. 

Владеет: 

-технологиями планирования,  реализации и критической оценки своей социально значимой 

жизнедеятельности, правилами личной организованности и самодисциплины; 

-технологиями персонального лидерства, персонального управления и самоменеджмента; 

-приемами управления стрессом; 

-приемами и техниками тайм-менеджмента. 

Б1.О.01.08 Основы системного анализа и математической обработки информации 

УК-1 УК-1.1 Решает поставленные 

задачи с применением системного 

подхода.    

УК-1.2 Соотносит разнородные 

явления и систематизирует их в 

соответствии с требованиями и 

условиями задачи. 

УК-1.3 Имеет практический опыт 

работы с информационными 

источниками. 

Знает: 

-базовые понятия и определения системного анализа как основы системного подхода; 

-классификацию систем; 

-общие закономерности и универсальные законы систем; 

-основы применения специальных и смешанных методов системного анализа для решения 

поставленных задач; 

-цели, задачи и принципы системного анализа; 

-содержание этапов системного анализа; 

-классификацию методов системного анализа; 

-особенности моделирования и его особую роль в системном анализе; 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

УК-1.4 Владеет приемами сбора, 

структурирования и 

систематизации информации. 

УК-1.5 Имеет практический опыт 

представления информации с 

помощью различных 

математических моделей 

-процедуру проведения системного анализа; 

-основные способы математической обработки данных;  

-основы современных технологий сбора, обработки и представления информации; 

- способы применения математических знаний в общественной и профессиональной деятельности. 

Умеет: 

-выявлять системные связи и отношения между изучаемыми явлениями, процессами и/или объектами 

на основе принятой парадигмы; 

-выделять и структурировать этапы системного анализа при реализации конкретной задачи; 

-определять категории того или иного системного метода; 

-использовать метод синтеза в системном подходе; 

-применять на практике методы системного анализа для решения поставленных задач; 

- выявлять диалектические и формально-логические противоречия в анализируемой информации с 

целью определения еѐ достоверности; 

-ориентироваться в системе математических знаний как целостных представлений для формирования 

научного мировоззрения;  

-применять понятийно-категориальный аппарат, основные законы математических наук в 

социальной и профессиональной деятельности;  

-применять методы математической обработки информации для решения общественных и 

профессиональных задач. 

Владеет навыками: 

- работы с инструментарием системного анализа для решения поставленных задач; 

-выбора информационных ресурсов для поиска информации в соответствии с поставленной задачей; 

-систематизации обнаруженной информации, полученной из разных источников, в соответствии с 

требованиями и условиями задачи; 

-формулировки и аргументирования выводов и суждений; 

-использования математических знаний в контексте общественной и профессиональной 

деятельности;  

- математической обработки информации. 

Б1. О.01.09 Основы проектной деятельности 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

УК-2 УК-2.1 Инициализация проекта.  

Определяет проблемы и 

проектную идею, круг задач в 

рамках поставленной цели, 

определяет связи между ними. 

УК-2.2. Разработка проектного 

задания. Предлагает способы 

решения поставленных задач  и 

ожидаемые результаты; оценивает 

предложенные способы с точки 

зрения соответствия цели проекта. 

УК-2.3 Планирование  

Планирует реализацию задач в 

зоне своей ответственности с 

учетом имеющихся ресурсов и 

ограничений, действующих 

правовых норм. 

УК-2.4 Реализация, оценка и 

контроль. Выполняет задачи в 

зоне своей ответственности в 

соответствии с запланированными 

результатами и точками контроля, 

при необходимости корректирует 

способы решения задач. 

УК-2.5. Завершение и внедрение 

Представляет результаты проекта, 

предлагает возможности их 

использования и/или 

совершенствования 

Знает: 

- теоретические, методологические и правовые основы разработки программ и проектов;  

- понятие и процедуры программно-целевого планирования и реализации программы, проекта;  

- компоненты и условия ресурсного обеспечения реализации программы, проекта;  

- инструменты управления программой, проектом  в профессиональной деятельности; 

- риски реализации программы, проекта; 

- методы анализа и оценки результативности программы, проекта и работы исполнителей; 

- условия организации проектной  работы. 

Умеет: 

- преобразовать проектную идею в цель, задачи проекта, программы деятельности и в поэтапное 

планирование достижения цели; 

-выполнять задачи в зоне своей ответственности и корректировать способы решения задач при 

необходимости; 

- использовать результаты проектной работы в совершенствовании деятельности. 

Владеет: 

- методами разработки и реализации программ, проектов; 

- методами анализа и оценки качества и результативности проектной работы. 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

УК-3 УК-3.1 Организует 

взаимодействие группы  для 

решения проблемной ситуации и 

достижения поставленной 

индивидуальной и групповой 

цели, определяет свою роль в 

команде с  использованием  

приемов диагностики. 

 УК-3.2 Формирует (форматирует) 

межличностное, внутригрупповое 

и межгрупповое пространство и 

взаимодействие в команде с 

применением социально-

коммуникативных технологий 

Знает:  

-основные понятия социально значимой жизнедеятельности человека; 

-теоретические основания и понятия функционального построения жизненной среды и социально 

значимой жизнедеятельности человека;  

-основы теории коммуникации (понятие коммуникации, коммуникативного действия и 

взаимодействия, межличностного, внутригруппового и межгруппового взаимодействия и условия их 

форматирования);  

-способы  управления социальной группой;  

-социально-коммуникативные технологии, сущность, структуру, функции и типологии СКТ (Гавра). 

Умеет: 

-использовать ситуативный подход к анализу, диагностике  и решению проблемных ситуаций в 

социальной организации;  

-организовать взаимодействие членов команды для решения задачи, проблемы; 

- диагностировать и прогнозировать рутинные и проблемные ситуации;  

-входить в роли  менеджера и лидера для решении организационных задач  и проблем. 

Владеет: 

-способностью анализировать устройство и динамику ситуаций  коммуникативного взаимодействия;  

-выделять представителей различных  категорий  социальных  групп и формировать  

внутригрупповое  и межгрупповое взаимодействие с учетом их особенностей; 

 -приемами конструктивного решения ситуативных  задач и проблем  социальной группы; 

-приемами эффективной целевой работы в команде; 

-навыками побуждения активности людей при взаимодействии; 

- навыком презентации и самопрезентации в социальных контактах. 

Б1.О.02 Педагогика 

Б1.О.02.01 Введение в педагогическую деятельность 

ОПК-1 ОПК.1.1. Ориентируется в системе 

нормативно-правовых актов в 

сфере образования и нормах 

профессиональной этики 

ОПК.1.2. Взаимодействует с 

Знает: 

-нормативно-правовые акты в сфере образования и нормы профессиональной этики. 

Умеет:  

-взаимодействовать с участниками образовательных отношений в соответствии с правовыми и 

этическими нормами профессиональной деятельности; 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

участниками образовательных 

отношений в соответствии с 

правовыми и этическими нормами 

профессиональной деятельности 

ОПК.1.3. Организует 

образовательную среду в 

соответствии с правовыми и 

этическими нормами 

профессиональной деятельности. 

ОПК.1.4. Планирует и реализует 

образовательный процесс в 

соответствии с  правовыми и 

этическими нормами 

профессиональной деятельности. 

-организовывать образовательную среду в соответствии с правовыми и этическими нормами 

профессиональной деятельности. 

Владеет: 

- способами планирования и построения образовательного процесса в соответствии с правовыми и 

этическими нормами профессиональной деятельности. 

 

 

Б1.О.02.02 Теория обучения и воспитания 

ОПК-2 ОПК.2.1. Формулирует факторы и 

проблемы, актуализирующие 

разработку основной 

образовательной программы 

(ООП), дополнительной 

образовательной программы 

(ДОП) образовательной 

организации.  

Формулирует цели, задачи, 

личностные, метапредметные и 

предметные результаты освоения 

ООП ООО с учетом требований 

ФГОС ООО, в том числе, 

результаты освоения 

адаптированной ООП ООО. 

Знает:  

- цели, задачи, личностные, метапредметные и предметные результаты освоения ООП ООО с учетом 

требований ФГОС ООО, в том числе, результаты освоения адаптированной ООП ООО. 

Умеет:  

- разрабатывать программы отдельных учебных предметов, в том числе программы дополнительного 

образования (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки); 

- разрабатывать программу развития универсальных учебных действий средствами 

преподаваемой(ых) учебных дисциплин, в том числе с использованием ИКТ; 

- разрабатывать планируемые результаты обучения и системы их оценивания, в том числе с 

использованием ИКТ (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки). 

Владеет: 

- умением разрабатывать программы воспитания, в том числе адаптивные, совместно с 

соответствующими специалистами. 

 

 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

Составляет блок – схемы 

основных этапов разработки 

содержания компонентов, 

разработки ООП, ДОП 

ОПК.2.2. Разрабатывает рабочие 

программы учебных предметов, 

курсов, (по профилю (ям) 

подготовки) в составе ООП ООО в 

соответствии с ФГОС ООО,  

программы дополнительного 

образования (по профилю (ям) 

подготовки), в том числе, с 

использованием ИКТ 

ОПК.2.3. Разрабатывает 

программу развития 

универсальных учебных действий 

(программу формирования 

общеучебных умений и навыков 

(личностных и метапредметных 

результатов освоения ООП) при 

получении основного общего 

образования с использованием 

ИКТ 

ОПК.2.4. Разрабатывает 

программу воспитания и 

социализации обучающихся при 

получении основного общего 

образования в составе ООП ООО 

ОПК.2.5 Разрабатывает программу 

коррекционной работы по 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

коррекции недостатков 

психического и (или) физического 

развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья, 

преодолению трудностей в 

освоении ООП ООО, оказанию 

помощи и поддержки детям 

данной категории 

ОПК.2.6 Разрабатывает критерии 

оценки качества содержания ООП 

ООО, ДОП, критерии и 

программы оценки (контроля) 

качества освоения ООП ООО, 

ДОП и отдельных компонентов 

ООП (личностных, 

метапредметных, предметных 

достижений обучающихся) по 

результатам освоения ООП ООО, 

в том числе, с использованием 

ИКТ 

ОПК-3 ОПК.3.1. Определяет содержание 

и требования к результатам 

индивидуальной и совместной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся на 

основе Программы воспитания и 

социализации обучающихся ООП 

и требований ФГОС ООО 

ОПК.3.2. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

Знает:  

- цели и задачи учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями в соответствии с требованиями ФГОС; 

- формы, методы и технологии организации учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными потребностями. 

Умеет:  

- применять различные подходы к учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными потребностями; 

- применять различные приемы мотивации и рефлексии при организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в учебной  работе 

ОПК.3.3. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в воспитательной 

работе 

образовательными потребностями. 

Владеет: 

- формами, методами, приемами и средствами организации учебной и воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 

 

ОПК-4 ОПК.4.1. Формирует условия 

воспитывающей образовательной 

среды средствами учебного 

предмета на основе содержания 

программы духовно-

нравственного воспитания 

обучающихся 

ОПК.4.2. Разрабатывает 

программы диагностики уровня 

сформированности духовно-

нравственных ценностей, 

подбирает методики и 

инструментарий мониторинга 

духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации 

обучающихся во внеурочной 

деятельности 

Знает:  

- духовно-нравственные ценности личности и модели нравственного поведения в профессиональной 

деятельности. 

Умеет:  

- осуществлять отбор диагностических средств для определения уровня сформированности духовно-

нравственных ценностей 

Владеет:  

- способами формирования воспитательных результатов на когнитивном, аффективном и 

поведенческом уровнях в различных видах учебной и внеучебной деятельности. 

 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

Б1.О.02.03 Социальная педагогика 

ОПК-3 ОПК.3.1. Определяет содержание 

и требования к результатам 

индивидуальной и совместной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся на 

основе Программы воспитания и 

социализации обучающихся ООП 

и требований ФГОС ООО 

ОПК.3.2. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в учебной  работе 

ОПК.3.3. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в воспитательной 

работе 

Знает:  

- цели и задачи учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями в соответствии с требованиями ФГОС; 

- формы, методы и технологии организации учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными потребностями. 

Умеет:  

- применять различные подходы к учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными потребностями; 

- применять различные приемы мотивации и рефлексии при организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями. 

Владеет: 

- формами, методами, приемами и средствами организации учебной и воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 

 

ОПК-4 ОПК.4.1. Формирует условия 

воспитывающей образовательной 

среды средствами учебного 

предмета на основе содержания 

программы духовно-

нравственного воспитания 

Знает:  

- духовно-нравственные ценности личности и модели нравственного поведения в профессиональной 

деятельности. 

Умеет:  

- осуществлять отбор диагностических средств для определения уровня сформированности духовно-

нравственных ценностей. 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

обучающихся 

ОПК.4.2. Разрабатывает 

программы диагностики уровня 

сформированности духовно-

нравственных ценностей, 

подбирает методики и 

инструментарий мониторинга 

духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации 

обучающихся во внеурочной 

деятельности 

Владеет:  

- способами формирования воспитательных результатов на когнитивном, аффективном и 

поведенческом уровнях в различных видах учебной и внеучебной деятельности. 

 

ОПК-6 ОПК.6.1. Разрабатывает и 

реализует индивидуальные 

траектории обучения, развития, 

воспитания в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

ОПК.6.2. Готовит аналитическое 

обоснование выбора психолого-

педагогических технологий, 

необходимых для разработки и 

реализации индивидуальной 

траектории  обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

ОПК.6.3.  Использует психолого-

педагогические технологии, 

необходимые для 

индивидуализации обучения, 

Знает:  

- психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для 

индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 

Умеет:  

- применять знания об индивидуальных и возрастных особенностях развития, обучающихся для 

планирования учебно-воспитательной работы; применять психолого-педагогические технологии для 

индивидуализации обучения, развития, воспитания. 

Владеет:  

-  действиями учета особенностей индивидуального и возрастного развития обучающихся при 

проведении индивидуальных воспитательных мероприятий;  

-  действиями использования психолого-педагогических технологий в профессиональной 

деятельности для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с 

особыми образовательными потребностями; 

-  действиями оказания адресной помощи обучающимся, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 

-  действиями разработки (совместно с другими специалистами) и реализации совместно с 

родителями (законными представителями) программ индивидуального развития ребенка;  

- действиями разработки и реализации индивидуальных образовательных маршрутов, 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

индивидуальны программ развития и индивидуально-ориентированных образовательных программ с 

учетом личностных и возрастных особенностей обучающихся. 

 

ОПК-7 ОПК.7.1 Определяет состав 

участников образовательных 

отношений, их права, 

ответственность, характер 

взаимодействия, в том числе, с 

учетом представленных 

социальных групп, в рамках 

реализации образовательных 

программ 

ОПК.7.2 Определяет условия 

интеграции участников 

образовательных отношений для 

реализации образовательных 

программ с учетом 

представленных социальных 

групп 

ОПК.7.3. Предлагает способы 

преодоления коммуникативных 

барьеров взаимодействия 

участников образовательных 

отношений 

ОПК.7.4. Планирует и организует 

деятельность участников 

образовательных отношений в 

рамках реализации рабочей 

программы учебного  предмета, 

курса внеурочной деятельности, 

Знает: 

- социально-психологические особенности  и закономерности формирования детско-родительских 

отношений;  

- социально-психологические особенности  и закономерности  формирования детско-взрослых 

сообществ; 

- закономерности развития детских и подростковых сообществ. 

Умеет:  

- выбирать формы, методы, приемы взаимодействия с участниками образовательных отношений и  

образовательного процесса (обучающимися, родителями, педагогами, администрацией и др.) в 

соответствии с контекстом ситуации. 

Владеет:  

- приемами и методами выявления и коррекции  поведенческих,  личностных и коммуникативных 

проблем обучающихся в образовательном процессе; 

- способами организации  взаимодействия с участниками образовательных отношений, с 

специалистами в рамках деятельности психолого-медико-педагогической комиссии. 

 

 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ООП, ДОП 

Б1.О.03 Психология 

Б1.О.03.01 Общая психология 

ОПК-6 ОПК.6.1. Разрабатывает и 

реализует индивидуальные 

траектории обучения, развития, 

воспитания в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

ОПК.6.2. Готовит аналитическое 

обоснование выбора психолого-

педагогических технологий, 

необходимых для разработки и 

реализации индивидуальной 

траектории  обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

ОПК.6.3.  Использует психолого-

педагогические технологии, 

необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

Знает:  

- психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для 

индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями. 

Умеет:  

- применять знания об индивидуальных и возрастных особенностях развития, обучающихся для 

планирования учебно-воспитательной работы; применять психолого-педагогические технологии для 

индивидуализации обучения, развития, воспитания. 

Владеет:  

-  действиями учета особенностей индивидуального и возрастного развития обучающихся при 

проведении индивидуальных воспитательных мероприятий;  

-  действиями использования психолого-педагогических технологий в профессиональной 

деятельности для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с 

особыми образовательными потребностями; 

-  действиями оказания адресной помощи обучающимся, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 

-  действиями разработки (совместно с другими специалистами) и реализации совместно с 

родителями (законными представителями) программ индивидуального развития ребенка;  

- действиями разработки и реализации индивидуальных образовательных маршрутов, 

индивидуальны программ развития и индивидуально-ориентированных образовательных программ с 

учетом личностных и возрастных особенностей обучающихся. 

 

ОПК-8 ОПК.8.1. Применяет специальные 

научные знания, в том числе в 

предметной области, методы 

Знает:  

- специальные научные знания в т.ч. в предметной области . 

Умеет:  



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

научно-педагогического 

исследования, методы анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональную рефлексию в 

разработке ООП,ДОП  рабочих 

программ учебных предметов и 

курсов внеурочной деятельности 

- осуществлять трансформацию специальных научных знаний в соответствии с 

психофизиологическими, возрастными, познавательными особенностями обучающихся; 

- осуществлять урочную и внеурочную деятельность в соответствии с предметной областью согласно 

освоенному профилю (профилям) подготовки .  

Владеет:  

- методами научно-педагогического исследования в предметной области;  

- методами анализа педагогической ситуации, профессиональной рефлексии на основе специальных 

научных знаний. 

 

Б1.О.03.02 Возрастная психология 

ОПК-3 ОПК.3.1. Определяет содержание 

и требования к результатам 

индивидуальной и совместной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся на 

основе Программы воспитания и 

социализации обучающихся ООП 

и требований ФГОС ООО 

ОПК.3.2. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в учебной  работе 

ОПК.3.3. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

Знает:  

- цели и задачи учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями в соответствии с требованиями ФГОС; 

- формы, методы и технологии организации учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными потребностями. 

Умеет:  

- применять различные подходы к учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными потребностями; 

- применять различные приемы мотивации и рефлексии при организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями. 

Владеет: 

- формами, методами, приемами и средствами организации учебной и воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 

 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

особыми образовательными 

потребностями, в воспитательной 

работе 

ОПК-6 ОПК.6.1. Разрабатывает и 

реализует индивидуальные 

траектории обучения, развития, 

воспитания в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

ОПК.6.2. Готовит аналитическое 

обоснование выбора психолого-

педагогических технологий, 

необходимых для разработки и 

реализации индивидуальной 

траектории  обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

ОПК.6.3.  Использует психолого-

педагогические технологии, 

необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

Знает:  

- психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для 

индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями. 

Умеет:  

- применять знания об индивидуальных и возрастных особенностях развития, обучающихся для 

планирования учебно-воспитательной работы; применять психолого-педагогические технологии для 

индивидуализации обучения, развития, воспитания. 

Владеет:  

-  действиями учета особенностей индивидуального и возрастного развития обучающихся при 

проведении индивидуальных воспитательных мероприятий;  

-  действиями использования психолого-педагогических технологий в профессиональной 

деятельности для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с 

особыми образовательными потребностями; 

-  действиями оказания адресной помощи обучающимся, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 

-  действиями разработки (совместно с другими специалистами) и реализации совместно с 

родителями (законными представителями) программ индивидуального развития ребенка;  

- действиями разработки и реализации индивидуальных образовательных маршрутов, 

индивидуальны программ развития и индивидуально-ориентированных образовательных программ с 

учетом личностных и возрастных особенностей обучающихся. 

 

Б1.О.03.03 Педагогическая психология 

ОПК-2 ОПК.2.1. Формулирует факторы и 

проблемы, актуализирующие 

разработку основной 

образовательной программы 

Знает:  

- цели, задачи, личностные, метапредметные и предметные результаты освоения ООП ООО с учетом 

требований ФГОС ООО, в том числе, результаты освоения адаптированной ООП ООО. 

Умеет:  



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

(ООП), дополнительной 

образовательной программы 

(ДОП) образовательной 

организации.  

Формулирует цели, задачи, 

личностные, метапредметные и 

предметные результаты освоения 

ООП ООО с учетом требований 

ФГОС ООО, в том числе, 

результаты освоения 

адаптированной ООП ООО. 

Составляет блок – схемы 

основных этапов разработки 

содержания компонентов, 

разработки ООП, ДОП 

ОПК.2.2. Разрабатывает рабочие 

программы учебных предметов, 

курсов, (по профилю (ям) 

подготовки) в составе ООП ООО в 

соответствии с ФГОС ООО,  

программы дополнительного 

образования (по профилю (ям) 

подготовки), в том числе, с 

использованием ИКТ 

ОПК.2.3. Разрабатывает 

программу развития 

универсальных учебных действий 

(программу формирования 

общеучебных умений и навыков 

(личностных и метапредметных 

- разрабатывать программы отдельных учебных предметов, в том числе программы дополнительного 

образования (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки); 

- разрабатывать программу развития универсальных учебных действий средствами 

преподаваемой(ых) учебных дисциплин, в том числе с использованием ИКТ; 

- разрабатывать планируемые результаты обучения и системы их оценивания, в том числе с 

использованием ИКТ (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки). 

Владеет: 

- умением разрабатывать программы воспитания, в том числе адаптивные, совместно с 

соответствующими специалистами. 

 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

результатов освоения ООП) при 

получении основного общего 

образования с использованием 

ИКТ 

ОПК.2.4. Разрабатывает 

программу воспитания и 

социализации обучающихся при 

получении основного общего 

образования в составе ООП ООО 

ОПК.2.5 Разрабатывает программу 

коррекционной работы по 

коррекции недостатков 

психического и (или) физического 

развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья, 

преодолению трудностей в 

освоении ООП ООО, оказанию 

помощи и поддержки детям 

данной категории 

ОПК.2.6 Разрабатывает критерии 

оценки качества содержания ООП 

ООО, ДОП, критерии и 

программы оценки (контроля) 

качества освоения ООП ООО, 

ДОП и отдельных компонентов 

ООП (личностных, 

метапредметных, предметных 

достижений обучающихся) по 

результатам освоения ООП ООО, 

в том числе, с использованием 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ИКТ 

ОПК-5 ОПК.5.1. Разрабатывает и 

реализует программы контроля и 

оценки уровня достижения 

обучающимися результатов 

освоения учебного предмета, 

курса внеурочной деятельности 

ООП, ДОП (личностных, 

метапредметных и предметных) 

ОПК.5.2.  Разрабатывает, 

планирует и проводит 

корректирующие мероприятия 

достижения обучающимися 

заданных показателей освоения 

личностных, метапредметных и 

предметных результатов освоения 

учебного предмета, курса 

внеурочной деятельности ООП, 

ДОП средствами преподаваемой 

(ых) учебного предмета (по 

профилю (профилям) подготовки) 

ОПК.5.3. Разрабатывает 

программы диагностики 

трудностей в обучении, выявляет 

трудности в обучении, 

разрабатывает и реализует 

индивидуальную программу 

коррекции образовательных 

Знает:  

- диагностические средства, формы контроля и оценки сформированности образовательных 

результатов обучающихся. 

Умеет:  

- формулировать образовательные результаты обучающихся в рамках учебных предметов согласно 

освоенному (освоенным) профилю (профилям) подготовки; 

- осуществлять отбор диагностических средств, форм контроля и оценки сформированности 

образовательных результатов обучающихся; 

- применять различные диагностические средства, формы контроля и оценки сформированности 

образовательных результатов обучающихся. 

Владеет:  

- способами выявления трудности в обучении и корректирует пути достижения образовательных 

результатов. 

 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

результатов обучающегося 

Б1.О.03.04 Социальная психология 

ОПК-3 ОПК.3.1. Определяет содержание 

и требования к результатам 

индивидуальной и совместной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся на 

основе Программы воспитания и 

социализации обучающихся ООП 

и требований ФГОС ООО 

ОПК.3.2. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в учебной  работе 

ОПК.3.3. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в воспитательной 

работе 

Знает:  

- цели и задачи учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями в соответствии с требованиями ФГОС; 

- формы, методы и технологии организации учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными потребностями. 

Умеет:  

- применять различные подходы к учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными потребностями; 

- применять различные приемы мотивации и рефлексии при организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями. 

Владеет: 

- формами, методами, приемами и средствами организации учебной и воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 

 

Б1.О.04  Возрастная анатомия и физиология 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ОПК-5 ОПК.5.1. Разрабатывает и 

реализует программы контроля и 

оценки уровня достижения 

обучающимися результатов 

освоения учебного предмета, 

курса внеурочной деятельности 

ООП, ДОП (личностных, 

метапредметных и предметных) 

ОПК.5.2.  Разрабатывает, 

планирует и проводит 

корректирующие мероприятия 

достижения обучающимися 

заданных показателей освоения 

личностных, метапредметных и 

предметных результатов освоения 

учебного предмета, курса 

внеурочной деятельности ООП, 

ДОП средствами преподаваемой 

(ых) учебного предмета (по 

профилю (профилям) подготовки) 

ОПК.5.3. Разрабатывает 

программы диагностики 

трудностей в обучении, выявляет 

трудности в обучении, 

разрабатывает и реализует 

индивидуальную программу 

коррекции образовательных 

результатов обучающегося 

Знает:  

- диагностические средства, формы контроля и оценки сформированности образовательных 

результатов обучающихся. 

Умеет:  

- формулировать образовательные результаты обучающихся в рамках учебных предметов согласно 

освоенному (освоенным) профилю (профилям) подготовки; 

- осуществлять отбор диагностических средств, форм контроля и оценки сформированности 

образовательных результатов обучающихся; 

- применять различные диагностические средства, формы контроля и оценки сформированности 

образовательных результатов обучающихся. 

Владеет:  

- способами выявления трудности в обучении и корректирует пути достижения образовательных 

результатов. 

 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ОПК-8 ОПК.8.1. Применяет специальные 

научные знания, в том числе в 

предметной области, методы 

научно-педагогического 

исследования, методы анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональную рефлексию в 

разработке ООП,ДОП  рабочих 

программ учебных предметов и 

курсов внеурочной деятельности 

Знает:  

- специальные научные знания в т.ч. в предметной области . 

Умеет:  

- осуществлять трансформацию специальных научных знаний в соответствии с 

психофизиологическими, возрастными, познавательными особенностями обучающихся; 

- осуществлять урочную и внеурочную деятельность в соответствии с предметной областью согласно 

освоенному профилю (профилям) подготовки .  

Владеет:  

- методами научно-педагогического исследования в предметной области;  

- методами анализа педагогической ситуации, профессиональной рефлексии на основе специальных 

научных знаний. 

 

Б1.О.05 Нормативно-правовое обеспечение образования 

ОПК-1 ОПК.1.1. Ориентируется в системе 

нормативно-правовых актов в 

сфере образования и нормах 

профессиональной этики 

ОПК.1.2. Взаимодействует с 

участниками образовательных 

отношений в соответствии с 

правовыми и этическими нормами 

профессиональной деятельности 

ОПК.1.3. Организует 

образовательную среду в 

соответствии с правовыми и 

этическими нормами 

профессиональной деятельности. 

ОПК.1.4. Планирует и реализует 

образовательный процесс в 

соответствии с  правовыми и 

Знает: 

- нормативно-правовые акты в сфере образования и нормы профессиональной этики. 

Умеет:  

- взаимодействовать с участниками образовательных отношений в соответствии с правовыми и 

этическими нормами профессиональной деятельности; 

- организовывать образовательную среду в соответствии с правовыми и этическими нормами 

профессиональной деятельности; 

Владеет: 

-  способами планирования и построения образовательного процесса в соответствии с правовыми и 

этическими нормами профессиональной деятельности. 

 

 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

этическими нормами 

профессиональной деятельности. 

ОПК-3 ОПК.3.1. Определяет содержание 

и требования к результатам 

индивидуальной и совместной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся на 

основе Программы воспитания и 

социализации обучающихся ООП 

и требований ФГОС ООО 

ОПК.3.2. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в учебной  работе 

ОПК.3.3. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в воспитательной 

работе 

Знает:  

- цели и задачи учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями в соответствии с требованиями ФГОС; 

- формы, методы и технологии организации учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными потребностями. 

Умеет:  

- применять различные подходы к учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными потребностями; 

- применять различные приемы мотивации и рефлексии при организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями. 

Владеет: 

- формами, методами, приемами и средствами организации учебной и воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 

 

ОПК-7 ОПК.7.1. Определяет состав 

участников образовательных 

отношений, их права, 

ответственность, характер 

Знает: 

- социально-психологические особенности  и закономерности формирования детско-родительских 

отношений;  

- социально-психологические особенности  и закономерности  формирования детско-взрослых 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

взаимодействия, в том числе, с 

учетом представленных 

социальных групп, в рамках 

реализации образовательных 

программ 

ОПК.7.2 Определяет условия 

интеграции участников 

образовательных отношений для 

реализации образовательных 

программ с учетом 

представленных социальных 

групп 

ОПК.7.3. Предлагает способы 

преодоления коммуникативных 

барьеров взаимодействия 

участников образовательных 

отношений 

ОПК.7.4. Планирует и организует 

деятельность участников 

образовательных отношений в 

рамках реализации рабочей 

программы учебного  предмета, 

курса внеурочной деятельности, 

ООП, ДОП 

сообществ; 

- закономерности развития детских и подростковых сообществ. 

Умеет:  

- выбирать формы, методы, приемы взаимодействия с участниками образовательных отношений и  

образовательного процесса (обучающимися, родителями, педагогами, администрацией и др.) в 

соответствии с контекстом ситуации. 

Владеет:  

- приемами и методами выявления и коррекции  поведенческих,  личностных и коммуникативных 

проблем обучающихся в образовательном процессе; 

- способами организации  взаимодействия с участниками образовательных отношений, с 

специалистами в рамках деятельности психолого-медико-педагогической комиссии. 

 

Б1.О.06  Специальная и коррекционная педагогика и психология 

ОПК-3 ОПК.3.1. Определяет содержание 

и требования к результатам 

индивидуальной и совместной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся на 

Знает:  

- цели и задачи учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями в соответствии с требованиями ФГОС; 

- формы, методы и технологии организации учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными потребностями. 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

основе Программы воспитания и 

социализации обучающихся ООП 

и требований ФГОС ООО 

ОПК.3.2. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в учебной  работе 

ОПК.3.3. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в воспитательной 

работе 

Умеет:  

- применять различные подходы к учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными потребностями; 

- применять различные приемы мотивации и рефлексии при организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями. 

Владеет: 

- формами, методами, приемами и средствами организации учебной и воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 

 

ОПК-8 ОПК.8.1. Применяет специальные 

научные знания, в том числе в 

предметной области, методы 

научно-педагогического 

исследования, методы анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональную рефлексию в 

разработке ООП,ДОП  рабочих 

программ учебных предметов и 

курсов внеурочной деятельности 

Знает:  

- специальные научные знания в т.ч. в предметной области . 

Умеет:  

- осуществлять трансформацию специальных научных знаний в соответствии с 

психофизиологическими, возрастными, познавательными особенностями обучающихся; 

- осуществлять урочную и внеурочную деятельность в соответствии с предметной областью согласно 

освоенному профилю (профилям) подготовки.   

Владеет:  

- методами научно-педагогического исследования в предметной области;  

- методами анализа педагогической ситуации, профессиональной рефлексии на основе специальных 

научных знаний. 

Б1.О.07 Информационно-коммуникационные технологии образовательной деятельности 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ОПК-2 ОПК.2.1. Формулирует факторы и 

проблемы, актуализирующие 

разработку основной 

образовательной программы 

(ООП), дополнительной 

образовательной программы 

(ДОП) образовательной 

организации.  

Формулирует цели, задачи, 

личностные, метапредметные и 

предметные результаты освоения 

ООП ООО с учетом требований 

ФГОС ООО, в том числе, 

результаты освоения 

адаптированной ООП ООО. 

Составляет блок – схемы 

основных этапов разработки 

содержания компонентов, 

разработки ООП, ДОП 

ОПК.2.2. Разрабатывает рабочие 

программы учебных предметов, 

курсов, (по профилю (ям) 

подготовки) в составе ООП ООО в 

соответствии с ФГОС ООО,  

программы дополнительного 

образования (по профилю (ям) 

подготовки), в том числе, с 

использованием ИКТ 

ОПК.2.3. Разрабатывает 

программу развития 

Знает:  

- цели, задачи, личностные, метапредметные и предметные результаты освоения ООП ООО с учетом 

требований ФГОС ООО, в том числе, результаты освоения адаптированной ООП ООО. 

Умеет:  

- разрабатывать программы отдельных учебных предметов, в том числе программы дополнительного 

образования (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки); 

- разрабатывать программу развития универсальных учебных действий средствами 

преподаваемой(ых) учебных дисциплин, в том числе с использованием ИКТ; 

- разрабатывать планируемые результаты обучения и системы их оценивания, в том числе с 

использованием ИКТ (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки). 

Владеет: 

- умением разрабатывать программы воспитания, в том числе адаптивные, совместно с 

соответствующими специалистами. 

 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

универсальных учебных действий 

(программу формирования 

общеучебных умений и навыков 

(личностных и метапредметных 

результатов освоения ООП) при 

получении основного общего 

образования с использованием 

ИКТ 

ОПК.2.4. Разрабатывает 

программу воспитания и 

социализации обучающихся при 

получении основного общего 

образования в составе ООП ООО 

ОПК.2.5 Разрабатывает программу 

коррекционной работы по 

коррекции недостатков 

психического и (или) физического 

развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья, 

преодолению трудностей в 

освоении ООП ООО, оказанию 

помощи и поддержки детям 

данной категории 

ОПК.2.6 Разрабатывает критерии 

оценки качества содержания ООП 

ООО, ДОП, критерии и 

программы оценки (контроля) 

качества освоения ООП ООО, 

ДОП и отдельных компонентов 

ООП (личностных, 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

метапредметных, предметных 

достижений обучающихся) по 

результатам освоения ООП ООО, 

в том числе, с использованием 

ИКТ 

Б1.О.08 Психолого-педагогические технологии образовательной деятельности 

ОПК-6 ОПК.6.1. Разрабатывает и 

реализует индивидуальные 

траектории обучения, развития, 

воспитания в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

ОПК.6.2. Готовит аналитическое 

обоснование выбора психолого-

педагогических технологий, 

необходимых для разработки и 

реализации индивидуальной 

траектории  обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

ОПК.6.3.  Использует психолого-

педагогические технологии, 

необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

Знает:  

- психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для 

индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями. 

Умеет:  

- применять знания об индивидуальных и возрастных особенностях развития, обучающихся для 

планирования учебно-воспитательной работы; применять психолого-педагогические технологии для 

индивидуализации обучения, развития, воспитания. 

Владеет:  

-действиями учета особенностей индивидуального и возрастного развития обучающихся при 

проведении индивидуальных воспитательных мероприятий;  

-действиями использования психолого-педагогических технологий в профессиональной 

деятельности для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с 

особыми образовательными потребностями; 

-действиями оказания адресной помощи обучающимся, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 

-действиями разработки (совместно с другими специалистами) и реализации совместно с родителями 

(законными представителями) программ индивидуального развития ребенка;  

-действиями разработки и реализации индивидуальных образовательных маршрутов, индивидуальны 

программ развития и индивидуально-ориентированных образовательных программ с учетом 

личностных и возрастных особенностей обучающихся. 

 

Б1.О.09 Основы вожатской деятельности 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ОПК-3 ОПК.3.1. Определяет содержание 

и требования к результатам 

индивидуальной и совместной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся на 

основе Программы воспитания и 

социализации обучающихся ООП 

и требований ФГОС ООО 

ОПК.3.2. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в учебной  работе 

ОПК.3.3. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в воспитательной 

работе 

Знает:  

- цели и задачи учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями в соответствии с требованиями ФГОС; 

- формы, методы и технологии организации учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными потребностями. 

Умеет:  

- применять различные подходы к учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными потребностями; 

- применять различные приемы мотивации и рефлексии при организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями. 

Владеет: 

- формами, методами, приемами и средствами организации учебной и воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 

 

ОПК-4 ОПК.4.1. Формирует условия 

воспитывающей образовательной 

среды средствами учебного 

предмета на основе содержания 

программы духовно-

нравственного воспитания 

обучающихся 

Знает:  

- духовно-нравственные ценности личности и модели нравственного поведения в профессиональной 

деятельности. 

Умеет:  

- осуществлять отбор диагностических средств для определения уровня сформированности духовно-

нравственных ценностей. 

Владеет:  



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ОПК.4.2. Разрабатывает 

программы диагностики уровня 

сформированности духовно-

нравственных ценностей, 

подбирает методики и 

инструментарий мониторинга 

духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации 

обучающихся во внеурочной 

деятельности 

- способами формирования воспитательных результатов на когнитивном, аффективном и 

поведенческом уровнях в различных видах учебной и внеучебной деятельности. 

 

Б1.О.10 Предметная подготовка по профилю «Физическая культура» 

Б1.О.10.01 Плавание с методикой преподавания 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями 

теоретических и методических 

основ дисциплин, необходимых 

для организации педагогического 

процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять 

профессиональную деятельность в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего 

общего образования и 

дополнительного образования по 

физической культуре. 

ПК.2.3.Владеет методиками 

преподавания, основными 

принципы деятельностного 

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом для 

решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач 

образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения высокого 

уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования и 

дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реализации 

профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для организации 

физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

подхода, видами и приемами 

современных педагогических 

технологий в сфере физической 

культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками 

планирования и контроля для 

организации педагогического 

процесса по физической культуре. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные 

технологии преподавания 

физической культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать 

совокупность  средств, методов и 

методических приемов для 

решения педагогических  задач в 

учебно-тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками 

обучения и воспитания в сфере 

физической культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками 

применения современных методик 

и технологий построения учебного 

и тренировочного процесса в 

различных физкультурно-

спортивных видах. 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, 

здоровьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для решения 

оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировочном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организации и 

программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, развития 

физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучающихся . 

 

ПК-4 ПК-4.1. Знает теоретические 

основы БЖД; принципы 

планирования, контроля и 

управления безопасностью всех 

сфер жизнедеятельности. 

Знает: 

- основные понятия и определения БЖД;  

- нормативно-правовое сопровождение предмета,  основы современного дидактического построения 

БЖД как учебной дисциплины;  

- программное обеспечение образовательного процесса по БЖД (ФГОС, Учебные планы, Программы 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ПК-4.2. Владеет методологией и 

современными методиками 

обеспечения БЖД. 

ПК-4.3. Знает и умеет 

ранжировать негативные факторы  

среды общественно-социального 

обитания (угрозы политического, 

экономического, социального, 

коммунально-бытового 

характера). 

ПК-4.4. Знает риски развития 

природных, техногенных, 

экологических, информационных, 

террористических и военных 

чрезвычайных ситуаций (ЧС). 

 

по предметам и пр. документация);  

- признаки, причины, характеристику и последствия опасностей социального, техногенного и 

природного характера (классификацию типов ЧС). 

Умеет: 

-  ранжировать по степени опасности негативные факторы  среды общественно-социального 

обитания (угрозы политического, экономического, социального, коммунально-бытового характера); 

- прогнозировать риски развития природных, техногенных, экологических, информационных, 

террористических и военных ЧС. 

Владеет: 

- современными профилактическими способами обеспечения БЖД; 

- методологией и традиционными (словесными, наглядными и практическими) методами  

преподавания БЖД; 

- современными методами  преподавания БЖД (кейс-технологиями, интерактивными технологиями, 

методами проблемного обучения и пр.). 

 

Б1.О.10.02 Гимнастика с методикой преподавания 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями 

теоретических и методических 

основ дисциплин, необходимых 

для организации педагогического 

процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять 

профессиональную деятельность в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего 

общего образования и 

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом для 

решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач 

образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения высокого 

уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования и 

дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реализации 

профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

Владеет: 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

дополнительного образования по 

физической культуре. 

ПК.2.3.Владеет методиками 

преподавания, основными 

принципы деятельностного 

подхода, видами и приемами 

современных педагогических 

технологий в сфере физической 

культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками 

планирования и контроля для 

организации педагогического 

процесса по физической культуре. 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для организации 

физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные 

технологии преподавания 

физической культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать 

совокупность  средств, методов и 

методических приемов для 

решения педагогических  задач в 

учебно-тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками 

обучения и воспитания в сфере 

физической культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками 

применения современных методик 

и технологий построения учебного 

и тренировочного процесса в 

различных физкультурно-

спортивных видах. 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, 

здоровьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для решения 

оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировочном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организации и 

программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, развития 

физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучающихся . 

 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

Б1.О.10.03 Спортивные игры с методикой преподавания 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями 

теоретических и методических 

основ дисциплин, необходимых 

для организации педагогического 

процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять 

профессиональную деятельность в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего 

общего образования и 

дополнительного образования по 

физической культуре. 

ПК.2.3.Владеет методиками 

преподавания, основными 

принципы деятельностного 

подхода, видами и приемами 

современных педагогических 

технологий в сфере физической 

культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками 

планирования и контроля для 

организации педагогического 

процесса по физической культуре. 

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом для 

решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач 

образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения высокого 

уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования и 

дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реализации 

профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

Владеет: 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для организации 

физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные 

технологии преподавания 

физической культуры.   

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, 

здоровьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ПК.3.2.Умеет использовать 

совокупность  средств, методов и 

методических приемов для 

решения педагогических  задач в 

учебно-тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками 

обучения и воспитания в сфере 

физической культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками 

применения современных методик 

и технологий построения учебного 

и тренировочного процесса в 

различных физкультурно-

спортивных видах. 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для решения 

оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировочном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организации и 

программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, развития 

физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучающихся . 

 

Б1.О.10.04 Легкая атлетика с методикой преподавания 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями 

теоретических и методических 

основ дисциплин, необходимых 

для организации педагогического 

процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять 

профессиональную деятельность в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего 

общего образования и 

дополнительного образования по 

физической культуре. 

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом для 

решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач 

образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения высокого 

уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования и 

дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реализации 

профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

Владеет: 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для организации 

физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ПК.2.3.Владеет методиками 

преподавания, основными 

принципы деятельностного 

подхода, видами и приемами 

современных педагогических 

технологий в сфере физической 

культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками 

планирования и контроля для 

организации педагогического 

процесса по физической культуре. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные 

технологии преподавания 

физической культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать 

совокупность  средств, методов и 

методических приемов для 

решения педагогических  задач в 

учебно-тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками 

обучения и воспитания в сфере 

физической культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками 

применения современных методик 

и технологий построения учебного 

и тренировочного процесса в 

различных физкультурно-

спортивных видах. 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, 

здоровьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для решения 

оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировочном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организации и 

программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, развития 

физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучающихся . 

 

Б1.О.10.05 Физиология физического воспитания и спорта 

ПК-1 ПК.1.1.Знает теоретические основы Знает: 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

физической культуры. 

ПК.1.2.Способен ориентироваться 

в современных концепциях 

формирующих медико-

биологическую и психолого-

физиологическую основу 

физической культуры и 

спортивной тренировки. 

ПК.1.3.Владеет современными 

методиками диагностики 

состояния организма 

обучающихся. 

ПК.1.4.Способен применять 

полученные знания, служащие 

основой физического воспитания и 

спортивной тренировки для 

преподавания физической 

культуры. 

 

-понятийный аппарат дисциплин служащих основой физической культуры; 

-программное обеспечение образовательного процесса; 

-современные средства оценки образовательных результатов обучающихся; 

- медико-биологические основы физкультурно-спортивной деятельности; 

-психолого-физиологические особенности обучающихся.; 

- современные методики диагностики; 

- особенности проведения диагностики психологического, анатомо-физиологического и 

функционального состояния организма обучающихся; 

- способы обработки и оценки результатов диагностики. 

- методику развития физических качеств; 

- технологию обучения двигательным действиям; 

- особенности процесса физического воспитания и спортивной тренировки с обучающимися 

различных возрастных групп. 

Умеет:  

-разрабатывать и применять программное обеспечение образовательного процесса по физической 

культуре; 

-использовать современные средства оценки образовательных результатов обучающихся в 

профессиональной деятельности. 

- ориентироваться в современных концепциях и последних достижениях наук, формирующих 

медико-биологическую и психолого-физиологическую основу физического воспитания и спортивной 

тренировки; 

- использовать достижения науки для обоснования рекомендуемых методов и режимов физического 

воспитания и спортивной тренировки. 

- выбирать методики диагностики; 

- создать оптимальные условия проведения диагностики психологического, анатомо-

физиологического и функционального состояния организма обучающихся; 

- оценить и интерпретировать результаты диагностики. 

- подобрать методику развития физических качеств с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся; 

- использовать различные технологии обучения двигательным действиям; 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

- планировать процесс физического воспитания и спортивной тренировки. 

Владеет: 

- методологией преподавания физической культуры; 

-основными приемами обучения двигательным действиям и развития физических качеств; 

-содержанием и требованиями для объективной оценки образовательных 

результатов обучающихся; 

- знаниями о методах исследования функционального состояния обучающихся; 

- способами анализа полученных результатов и их оценки; 

 - навыками объективной комплексной характеристики и прогноза спортивных достижений 

обучающихся; 

- навыками проведения диагностики обучающихся; 

- умением разрабатывать коррекционные мероприятия на основе полученных результатов 

диагностики;  

- способен прогнозировать физкультурно-спортивные достижения обучающихся; 

- навыками формирования ЗОЖ обучающихся; 

- умением использовать физкультурно-спортивные технологии в процессе преподавания физической 

культуры; 

- способами планирования и построения образовательного процесса по физической культуре с 

обучающимися различных возрастных групп. 

Б1.О.10.06 Теория и методика физической культуры 

ПК-1 ПК.1.1.Знает теоретические основы 

физической культуры. 

ПК.1.2.Способен ориентироваться 

в современных концепциях 

формирующих медико-

биологическую и психолого-

физиологическую основу 

физической культуры и 

спортивной тренировки. 

ПК.1.3.Владеет современными 

Знает: 

-понятийный аппарат дисциплин служащих основой физической культуры; 

-программное обеспечение образовательного процесса; 

-современные средства оценки образовательных результатов обучающихся; 

- медико-биологические основы физкультурно-спортивной деятельности; 

-психолого-физиологические особенности обучающихся.; 

- современные методики диагностики; 

- особенности проведения диагностики психологического, анатомо-физиологического и 

функционального состояния организма обучающихся; 

- способы обработки и оценки результатов диагностики. 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

методиками диагностики 

состояния организма 

обучающихся. 

ПК.1.4.Способен применять 

полученные знания, служащие 

основой физического воспитания и 

спортивной тренировки для 

преподавания физической 

культуры. 

 

- методику развития физических качеств; 

- технологию обучения двигательным действиям; 

- особенности процесса физического воспитания и спортивной тренировки с обучающимися 

различных возрастных групп. 

Умеет:  

-разрабатывать и применять программное обеспечение образовательного процесса по физической 

культуре; 

-использовать современные средства оценки образовательных результатов обучающихся в 

профессиональной деятельности. 

- ориентироваться в современных концепциях и последних достижениях наук, формирующих 

медико-биологическую и психолого-физиологическую основу физического воспитания и спортивной 

тренировки; 

- использовать достижения науки для обоснования рекомендуемых методов и режимов физического 

воспитания и спортивной тренировки. 

- выбирать методики диагностики; 

- создать оптимальные условия проведения диагностики психологического, анатомо-

физиологического и функционального состояния организма обучающихся; 

- оценить и интерпретировать результаты диагностики. 

- подобрать методику развития физических качеств с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся; 

- использовать различные технологии обучения двигательным действиям; 

- планировать процесс физического воспитания и спортивной тренировки. 

Владеет: 

- методологией преподавания физической культуры; 

-основными приемами обучения двигательным действиям и развития физических качеств; 

-содержанием и требованиями для объективной оценки образовательных 

результатов обучающихся; 

- знаниями о методах исследования функционального состояния обучающихся; 

- способами анализа полученных результатов и их оценки; 

 - навыками объективной комплексной характеристики и прогноза спортивных достижений 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

обучающихся; 

- навыками проведения диагностики обучающихся; 

- умением разрабатывать коррекционные мероприятия на основе полученных результатов 

диагностики;  

- способен прогнозировать физкультурно-спортивные достижения обучающихся; 

- навыками формирования ЗОЖ обучающихся; 

- умением использовать физкультурно-спортивные технологии в процессе преподавания физической 

культуры; 

- способами планирования и построения образовательного процесса по физической культуре с 

обучающимися различных возрастных групп. 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями 

теоретических и методических 

основ дисциплин, необходимых 

для организации педагогического 

процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять 

профессиональную деятельность в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего 

общего образования и 

дополнительного образования по 

физической культуре. 

ПК.2.3.Владеет методиками 

преподавания, основными 

принципы деятельностного 

подхода, видами и приемами 

современных педагогических 

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом для 

решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач 

образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения высокого 

уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования и 

дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реализации 

профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

Владеет: 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для организации 

физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

технологий в сфере физической 

культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками 

планирования и контроля для 

организации педагогического 

процесса по физической культуре. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные 

технологии преподавания 

физической культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать 

совокупность  средств, методов и 

методических приемов для 

решения педагогических  задач в 

учебно-тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками 

обучения и воспитания в сфере 

физической культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками 

применения современных методик 

и технологий построения учебного 

и тренировочного процесса в 

различных физкультурно-

спортивных видах. 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, 

здоровьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для решения 

оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировочном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организации и 

программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, развития 

физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучающихся . 

 

Б1.О.10.07 Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование 

ПК-1 ПК.1.1.Знает теоретические основы 

физической культуры. 

ПК.1.2.Способен ориентироваться 

в современных концепциях 

формирующих медико-

биологическую и психолого-

Знает: 

-понятийный аппарат дисциплин служащих основой физической культуры; 

-программное обеспечение образовательного процесса; 

-современные средства оценки образовательных результатов обучающихся; 

- медико-биологические основы физкультурно-спортивной деятельности; 

-психолого-физиологические особенности обучающихся.; 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

физиологическую основу 

физической культуры и 

спортивной тренировки. 

ПК.1.3.Владеет современными 

методиками диагностики 

состояния организма 

обучающихся. 

ПК.1.4.Способен применять 

полученные знания, служащие 

основой физического воспитания и 

спортивной тренировки для 

преподавания физической 

культуры. 

 

- современные методики диагностики; 

- особенности проведения диагностики психологического, анатомо-физиологического и 

функционального состояния организма обучающихся; 

- способы обработки и оценки результатов диагностики. 

- методику развития физических качеств; 

- технологию обучения двигательным действиям; 

- особенности процесса физического воспитания и спортивной тренировки с обучающимися 

различных возрастных групп. 

Умеет:  

-разрабатывать и применять программное обеспечение образовательного процесса по физической 

культуре; 

-использовать современные средства оценки образовательных результатов обучающихся в 

профессиональной деятельности. 

- ориентироваться в современных концепциях и последних достижениях наук, формирующих 

медико-биологическую и психолого-физиологическую основу физического воспитания и спортивной 

тренировки; 

- использовать достижения науки для обоснования рекомендуемых методов и режимов физического 

воспитания и спортивной тренировки. 

- выбирать методики диагностики; 

- создать оптимальные условия проведения диагностики психологического, анатомо-

физиологического и функционального состояния организма обучающихся; 

- оценить и интерпретировать результаты диагностики. 

- подобрать методику развития физических качеств с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся; 

- использовать различные технологии обучения двигательным действиям; 

- планировать процесс физического воспитания и спортивной тренировки. 

Владеет: 

- методологией преподавания физической культуры; 

-основными приемами обучения двигательным действиям и развития физических качеств; 

-содержанием и требованиями для объективной оценки образовательных 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

результатов обучающихся; 

- знаниями о методах исследования функционального состояния обучающихся; 

- способами анализа полученных результатов и их оценки; 

 - навыками объективной комплексной характеристики и прогноза спортивных достижений 

обучающихся; 

- навыками проведения диагностики обучающихся; 

- умением разрабатывать коррекционные мероприятия на основе полученных результатов 

диагностики;  

- способен прогнозировать физкультурно-спортивные достижения обучающихся; 

- навыками формирования ЗОЖ обучающихся; 

- умением использовать физкультурно-спортивные технологии в процессе преподавания физической 

культуры; 

- способами планирования и построения образовательного процесса по физической культуре с 

обучающимися различных возрастных групп. 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями 

теоретических и методических 

основ дисциплин, необходимых 

для организации педагогического 

процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять 

профессиональную деятельность в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего 

общего образования и 

дополнительного образования по 

физической культуре. 

ПК.2.3.Владеет методиками 

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом для 

решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач 

образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения высокого 

уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования и 

дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реализации 

профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

Владеет: 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для организации 

физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

преподавания, основными 

принципы деятельностного 

подхода, видами и приемами 

современных педагогических 

технологий в сфере физической 

культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками 

планирования и контроля для 

организации педагогического 

процесса по физической культуре. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные 

технологии преподавания 

физической культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать 

совокупность  средств, методов и 

методических приемов для 

решения педагогических  задач в 

учебно-тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками 

обучения и воспитания в сфере 

физической культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками 

применения современных методик 

и технологий построения учебного 

и тренировочного процесса в 

различных физкультурно-

спортивных видах. 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, 

здоровьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для решения 

оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировочном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организации и 

программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, развития 

физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучающихся . 

 

Б1.О.10.08 Лечебная физическая культура и массаж 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ПК-1 ПК.1.1.Знает теоретические основы 

физической культуры. 

ПК.1.2.Способен ориентироваться 

в современных концепциях 

формирующих медико-

биологическую и психолого-

физиологическую основу 

физической культуры и 

спортивной тренировки. 

ПК.1.3.Владеет современными 

методиками диагностики 

состояния организма 

обучающихся. 

ПК.1.4.Способен применять 

полученные знания, служащие 

основой физического воспитания и 

спортивной тренировки для 

преподавания физической 

культуры. 

 

Знает: 

-понятийный аппарат дисциплин служащих основой физической культуры; 

-программное обеспечение образовательного процесса; 

-современные средства оценки образовательных результатов обучающихся; 

- медико-биологические основы физкультурно-спортивной деятельности; 

-психолого-физиологические особенности обучающихся.; 

- современные методики диагностики; 

- особенности проведения диагностики психологического, анатомо-физиологического и 

функционального состояния организма обучающихся; 

- способы обработки и оценки результатов диагностики. 

- методику развития физических качеств; 

- технологию обучения двигательным действиям; 

- особенности процесса физического воспитания и спортивной тренировки с обучающимися 

различных возрастных групп. 

Умеет:  

-разрабатывать и применять программное обеспечение образовательного процесса по физической 

культуре; 

-использовать современные средства оценки образовательных результатов обучающихся в 

профессиональной деятельности. 

- ориентироваться в современных концепциях и последних достижениях наук, формирующих 

медико-биологическую и психолого-физиологическую основу физического воспитания и спортивной 

тренировки; 

- использовать достижения науки для обоснования рекомендуемых методов и режимов физического 

воспитания и спортивной тренировки. 

- выбирать методики диагностики; 

- создать оптимальные условия проведения диагностики психологического, анатомо-

физиологического и функционального состояния организма обучающихся; 

- оценить и интерпретировать результаты диагностики. 

- подобрать методику развития физических качеств с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся; 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

- использовать различные технологии обучения двигательным действиям; 

- планировать процесс физического воспитания и спортивной тренировки. 

Владеет: 

- методологией преподавания физической культуры; 

-основными приемами обучения двигательным действиям и развития физических качеств; 

-содержанием и требованиями для объективной оценки образовательных 

результатов обучающихся; 

- знаниями о методах исследования функционального состояния обучающихся; 

- способами анализа полученных результатов и их оценки; 

 - навыками объективной комплексной характеристики и прогноза спортивных достижений 

обучающихся; 

- навыками проведения диагностики обучающихся; 

- умением разрабатывать коррекционные мероприятия на основе полученных результатов 

диагностики;  

- способен прогнозировать физкультурно-спортивные достижения обучающихся; 

- навыками формирования ЗОЖ обучающихся; 

- умением использовать физкультурно-спортивные технологии в процессе преподавания физической 

культуры; 

- способами планирования и построения образовательного процесса по физической культуре с 

обучающимися различных возрастных групп. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные 

технологии преподавания 

физической культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать 

совокупность  средств, методов и 

методических приемов для 

решения педагогических  задач в 

учебно-тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками 

обучения и воспитания в сфере 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, 

здоровьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для решения 

оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировочном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организации и 

программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

физической культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками 

применения современных методик 

и технологий построения учебного 

и тренировочного процесса в 

различных физкультурно-

спортивных видах. 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, развития 

физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучающихся . 

 

Б1.О.10.09 Организационно-управленческая деятельность педагога физической культуры 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями 

теоретических и методических 

основ дисциплин, необходимых 

для организации педагогического 

процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять 

профессиональную деятельность в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего 

общего образования и 

дополнительного образования по 

физической культуре. 

ПК.2.3.Владеет методиками 

преподавания, основными 

принципы деятельностного 

подхода, видами и приемами 

современных педагогических 

технологий в сфере физической 

культуры. 

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом для 

решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач 

образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения высокого 

уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования и 

дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реализации 

профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

Владеет: 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для организации 

физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ПК.2.4.Владеет навыками 

планирования и контроля для 

организации педагогического 

процесса по физической культуре. 

Б1.О.10.10 Физкультурно-оздоровительная работа в образовательных организациях 

ПК-1 ПК.1.1.Знает теоретические основы 

физической культуры. 

ПК.1.2.Способен ориентироваться 

в современных концепциях 

формирующих медико-

биологическую и психолого-

физиологическую основу 

физической культуры и 

спортивной тренировки. 

ПК.1.3.Владеет современными 

методиками диагностики 

состояния организма 

обучающихся. 

ПК.1.4.Способен применять 

полученные знания, служащие 

основой физического воспитания и 

спортивной тренировки для 

преподавания физической 

культуры. 

 

Знает: 

-понятийный аппарат дисциплин служащих основой физической культуры; 

-программное обеспечение образовательного процесса; 

-современные средства оценки образовательных результатов обучающихся; 

- медико-биологические основы физкультурно-спортивной деятельности; 

-психолого-физиологические особенности обучающихся.; 

- современные методики диагностики; 

- особенности проведения диагностики психологического, анатомо-физиологического и 

функционального состояния организма обучающихся; 

- способы обработки и оценки результатов диагностики. 

- методику развития физических качеств; 

- технологию обучения двигательным действиям; 

- особенности процесса физического воспитания и спортивной тренировки с обучающимися 

различных возрастных групп. 

Умеет:  

-разрабатывать и применять программное обеспечение образовательного процесса по физической 

культуре; 

-использовать современные средства оценки образовательных результатов обучающихся в 

профессиональной деятельности. 

- ориентироваться в современных концепциях и последних достижениях наук, формирующих 

медико-биологическую и психолого-физиологическую основу физического воспитания и спортивной 

тренировки; 

- использовать достижения науки для обоснования рекомендуемых методов и режимов физического 

воспитания и спортивной тренировки. 

- выбирать методики диагностики; 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

- создать оптимальные условия проведения диагностики психологического, анатомо-

физиологического и функционального состояния организма обучающихся; 

- оценить и интерпретировать результаты диагностики. 

- подобрать методику развития физических качеств с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся; 

- использовать различные технологии обучения двигательным действиям; 

- планировать процесс физического воспитания и спортивной тренировки. 

Владеет: 

- методологией преподавания физической культуры; 

-основными приемами обучения двигательным действиям и развития физических качеств; 

-содержанием и требованиями для объективной оценки образовательных 

результатов обучающихся; 

- знаниями о методах исследования функционального состояния обучающихся; 

- способами анализа полученных результатов и их оценки; 

 - навыками объективной комплексной характеристики и прогноза спортивных достижений 

обучающихся; 

- навыками проведения диагностики обучающихся; 

- умением разрабатывать коррекционные мероприятия на основе полученных результатов 

диагностики;  

- способен прогнозировать физкультурно-спортивные достижения обучающихся; 

- навыками формирования ЗОЖ обучающихся; 

- умением использовать физкультурно-спортивные технологии в процессе преподавания физической 

культуры; 

- способами планирования и построения образовательного процесса по физической культуре с 

обучающимися различных возрастных групп. 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями 

теоретических и методических 

основ дисциплин, необходимых 

для организации педагогического 

процесса.  

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом для 

решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач 

образовательного процесса. 

Умеет: 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

 ПК.2.2.Умеет осуществлять 

профессиональную деятельность в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего 

общего образования и 

дополнительного образования по 

физической культуре. 

ПК.2.3.Владеет методиками 

преподавания, основными 

принципы деятельностного 

подхода, видами и приемами 

современных педагогических 

технологий в сфере физической 

культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками 

планирования и контроля для 

организации педагогического 

процесса по физической культуре. 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения высокого 

уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования и 

дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реализации 

профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

Владеет: 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для организации 

физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные 

технологии преподавания 

физической культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать 

совокупность  средств, методов и 

методических приемов для 

решения педагогических  задач в 

учебно-тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, 

здоровьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для решения 

оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировочном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организации и 

программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом. 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

обучения и воспитания в сфере 

физической культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками 

применения современных методик 

и технологий построения учебного 

и тренировочного процесса в 

различных физкультурно-

спортивных видах. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, развития 

физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучающихся . 

 

Б1.О.11 Предметная подготовка по профилю «Безопасность жизнедеятельности» 

Б1.О.11.01 Теоретические основы безопасности человека 

ПК-4 ПК-4.1. Знает теоретические 

основы БЖД; принципы 

планирования, контроля и 

управления безопасностью всех 

сфер жизнедеятельности. 

ПК-4.2. Владеет методологией и 

современными методиками 

обеспечения БЖД. 

ПК-4.3. Знает и умеет ранжировать 

негативные факторы  среды 

общественно-социального 

обитания (угрозы политического, 

экономического, социального, 

коммунально-бытового характера). 

ПК-4.4. Знает риски развития 

природных, техногенных, 

экологических, информационных, 

террористических и военных 

чрезвычайных ситуаций (ЧС). 

 

Знает: 

- основные понятия и определения БЖД;  

- нормативно-правовое сопровождение предмета,  основы современного дидактического построения 

БЖД как учебной дисциплины;  

- программное обеспечение образовательного процесса по БЖД (ФГОС, Учебные планы, Программы 

по предметам и пр. документация);  

- признаки, причины, характеристику и последствия опасностей социального, техногенного и 

природного характера (классификацию типов ЧС). 

Умеет: 

-  ранжировать по степени опасности негативные факторы  среды общественно-социального 

обитания (угрозы политического, экономического, социального, коммунально-бытового характера); 

- прогнозировать риски развития природных, техногенных, экологических, информационных, 

террористических и военных ЧС. 

Владеет: 

- современными профилактическими способами обеспечения БЖД; 

- методологией и традиционными (словесными, наглядными и практическими) методами  

преподавания БЖД; 

- современными методами  преподавания БЖД (кейс-технологиями, интерактивными технологиями, 

методами проблемного обучения и пр.). 

 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

Б1.О.11.02 Общая экология 

ПК-6 ПК-6.1. Знает законодательную 

базу обеспечения национальной 

безопасности страны на всех 

уровнях. 

ПК-6.2. Знает систему обеспечения 

БЖД, включающую 

взаимодействие всех ее структур 

(МО, МВД, МЧС, ГО, ФСБ, 

ГИБДД и пр.). 

ПК-6.3. Способен осуществлять 

подготовку населения по основным 

направлениям защиты от ЧС. 

ПК-6.4. Способен принимать меры 

(в рамках своих полномочий) по 

ликвидации последствий опасных 

и ЧС . 

ПК-6.5. Владеет способами 

обеспечения и защиты 

индивидуальной и коллективной 

безопасности. 

 

Знает: 

- особенности проблем создания и укрепления систем коллективной и глобальной безопасности;  

- основные направления концепции национальной безопасности Российской Федерации;  

- основные направления подготовки населения в области защиты от ЧС; 

- организацию и деятельность служб спасения на местном и Федеральном уровнях в области 

устранения опасных и ЧС. 

Умеет:  

- решать типовые задачи профессиональной деятельности учителя в области обеспечения 

безопасности образовательного учреждения (ОУ), учащихся и персонала;  

- принимать меры по ликвидации последствий опасных, и ЧС в ОУ;  

- принимать меры (в рамках своих полномочий) по ликвидации последствий опасных и ЧС разного 

типа; 

- анализировать и прогнозировать развитие ЧС, в профилактических целях их недопущения или 

минимизации ущерба; 

- организовывать мониторинг обстановки, сбор и накопление необходимой информации по рискам 

ЧС, в профилактических целях их недопущения или минимизации ущерба. 

Владеет: 

- навыками организации взаимодействия с ведомственными структурами (МО, ГО, МВД, МЧС, ФСБ, 

ГИБДД и пр.) по вопросам безопасности жизнедеятельности; 

- способами обеспечения и защиты индивидуальной и коллективной безопасности в условиях ЧС 

разного типа . 

 

Б1.О.11.03 Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях 

ПК-4 ПК-4.1. Знает теоретические 

основы БЖД; принципы 

планирования, контроля и 

управления безопасностью всех 

сфер жизнедеятельности. 

Знает: 

- основные понятия и определения БЖД;  

- нормативно-правовое сопровождение предмета,  основы современного дидактического построения 

БЖД как учебной дисциплины;  

- программное обеспечение образовательного процесса по БЖД (ФГОС, Учебные планы, Программы 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ПК-4.2. Владеет методологией и 

современными методиками 

обеспечения БЖД. 

ПК-4.3. Знает и умеет ранжировать 

негативные факторы  среды 

общественно-социального 

обитания (угрозы политического, 

экономического, социального, 

коммунально-бытового характера). 

ПК-4.4. Знает риски развития 

природных, техногенных, 

экологических, информационных, 

террористических и военных 

чрезвычайных ситуаций (ЧС). 

 

по предметам и пр. документация);  

- признаки, причины, характеристику и последствия опасностей социального, техногенного и 

природного характера (классификацию типов ЧС). 

Умеет: 

-  ранжировать по степени опасности негативные факторы  среды общественно-социального 

обитания (угрозы политического, экономического, социального, коммунально-бытового характера); 

- прогнозировать риски развития природных, техногенных, экологических, информационных, 

террористических и военных ЧС. 

Владеет: 

- современными профилактическими способами обеспечения БЖД; 

- методологией и традиционными (словесными, наглядными и практическими) методами  

преподавания БЖД; 

- современными методами  преподавания БЖД (кейс-технологиями, интерактивными технологиями, 

методами проблемного обучения и пр.). 

 

ПК-6 ПК-6.1. Знает законодательную 

базу обеспечения национальной 

безопасности страны на всех 

уровнях. 

ПК-6.2. Знает систему обеспечения 

БЖД, включающую 

взаимодействие всех ее структур 

(МО, МВД, МЧС, ГО, ФСБ, 

ГИБДД и пр.). 

ПК-6.3. Способен осуществлять 

подготовку населения по основным 

направлениям защиты от ЧС. 

ПК-6.4. Способен принимать меры 

(в рамках своих полномочий) по 

ликвидации последствий опасных 

Знает: 

- особенности проблем создания и укрепления систем коллективной и глобальной безопасности;  

- основные направления концепции национальной безопасности Российской Федерации;  

- основные направления подготовки населения в области защиты от ЧС; 

- организацию и деятельность служб спасения на местном и Федеральном уровнях в области 

устранения опасных и ЧС. 

Умеет:  

- решать типовые задачи профессиональной деятельности учителя в области обеспечения 

безопасности образовательного учреждения (ОУ), учащихся и персонала;  

- принимать меры по ликвидации последствий опасных, и ЧС в ОУ;  

- принимать меры (в рамках своих полномочий) по ликвидации последствий опасных и ЧС разного 

типа; 

- анализировать и прогнозировать развитие ЧС, в профилактических целях их недопущения или 

минимизации ущерба; 

- организовывать мониторинг обстановки, сбор и накопление необходимой информации по рискам 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

и ЧС . 

ПК-6.5. Владеет способами 

обеспечения и защиты 

индивидуальной и коллективной 

безопасности. 

 

ЧС, в профилактических целях их недопущения или минимизации ущерба. 

Владеет: 

- навыками организации взаимодействия с ведомственными структурами (МО, ГО, МВД, МЧС, ФСБ, 

ГИБДД и пр.) по вопросам безопасности жизнедеятельности; 

- способами обеспечения и защиты индивидуальной и коллективной безопасности в условиях ЧС 

разного типа . 

 

Б1.О.11.04 Анатомо-физиологические основы здоровья человека 

ПК-5 ПК-5.1.Знает морфо-

функциональную и гигиеническую 

характеристику организма 

человека в норме и патологии. 

ПК-5.2. Знает принципы здорового 

образа жизни: физиологические 

основы режима дня, гигиенические 

требования к организации всех 

сфер жизнедеятельности человека, 

негативное воздействие на 

здоровье вредных привычек.  

ПК-5.3. Владеет навыками 

оказания первой (доврачебной) 

помощи пострадавшим при ЧС 

разного типа. 

ПК-5.4. Владеет 

здоровьесберегающими 

образовательными технологиями, 

знает принципы и способы  

формирования здорового образа 

жизни детей и подростков.  

ПК-5.5. Способен формировать 

Знает: 

- строение, функции и гигиенические аспекты органов и систем органов человека в норме и 

патологии; 

- физиологические основы здорового образа жизни: соблюдение режима дня, гигиенических 

требований к организации учебного процесса, чередования труда и отдыха, гигиены питания, 

закаливание организма, профилактика стресса и пр.; 

- физиологические основы воздействия на здоровье вредных привычек: курение, употребление 

алкогольных напитков, психотропных и токсичных веществ, малоподвижный образ жизни, не 

соблюдение гигиены питания (ожирение) и  пр.  

Умеет: 

- создать оптимальные условия для организации учебно-воспитательного процесса;     - распознать 

начальные признаки недомогания и нарушения здоровья учащихся и оказать первую доврачебную 

помощь; 

- оказать первую (доврачебную) помощь пострадавшим при ЧС разного типа. 

Владеет:   

- навыками формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья учащихся;  

- навыками организации спасательных работ при ЧС различного характера; 

- способами оказания первой помощи при травмах, кровотечениях, отравлениях и пр. пострадавшим 

при ЧС разного типа. 

 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

культуру безопасного поведения и 

применять ее методики для 

обеспечения безопасности 

человека. 

Б1.О.11.05 Психофизиологические основы здоровья и основы охраны труда 

ПК-5 ПК-5.1.Знает морфо-

функциональную и гигиеническую 

характеристику организма 

человека в норме и патологии. 

ПК-5.2. Знает принципы здорового 

образа жизни: физиологические 

основы режима дня, гигиенические 

требования к организации всех 

сфер жизнедеятельности человека, 

негативное воздействие на 

здоровье вредных привычек.  

ПК-5.3. Владеет навыками 

оказания первой (доврачебной) 

помощи пострадавшим при ЧС 

разного типа. 

ПК-5.4. Владеет 

здоровьесберегающими 

образовательными технологиями, 

знает принципы и способы  

формирования здорового образа 

жизни детей и подростков.  

ПК-5.5. Способен формировать 

культуру безопасного поведения и 

применять ее методики для 

обеспечения безопасности 

Знает: 

- строение, функции и гигиенические аспекты органов и систем органов человека в норме и 

патологии; 

- физиологические основы здорового образа жизни: соблюдение режима дня, гигиенических 

требований к организации учебного процесса, чередования труда и отдыха, гигиены питания, 

закаливание организма, профилактика стресса и пр.; 

- физиологические основы воздействия на здоровье вредных привычек: курение, употребление 

алкогольных напитков, психотропных и токсичных веществ, малоподвижный образ жизни, не 

соблюдение гигиены питания (ожирение) и  пр.  

Умеет: 

- создать оптимальные условия для организации учебно-воспитательного процесса;     - распознать 

начальные признаки недомогания и нарушения здоровья учащихся и оказать первую доврачебную 

помощь; 

- оказать первую (доврачебную) помощь пострадавшим при ЧС разного типа. 

Владеет:   

- навыками формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья учащихся;  

- навыками организации спасательных работ при ЧС различного характера; 

- способами оказания первой помощи при травмах, кровотечениях, отравлениях и пр. пострадавшим 

при ЧС разного типа. 

 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

человека. 

Б1.О.11.06 Основы национальной безопасности 

ПК-4 ПК-4.1. Знает теоретические 

основы БЖД; принципы 

планирования, контроля и 

управления безопасностью всех 

сфер жизнедеятельности. 

ПК-4.2. Владеет методологией и 

современными методиками 

обеспечения БЖД. 

ПК-4.3. Знает и умеет ранжировать 

негативные факторы  среды 

общественно-социального 

обитания (угрозы политического, 

экономического, социального, 

коммунально-бытового характера). 

ПК-4.4. Знает риски развития 

природных, техногенных, 

экологических, информационных, 

террористических и военных 

чрезвычайных ситуаций (ЧС). 

 

Знает: 

- основные понятия и определения БЖД;  

- нормативно-правовое сопровождение предмета,  основы современного дидактического построения 

БЖД как учебной дисциплины;  

- программное обеспечение образовательного процесса по БЖД (ФГОС, Учебные планы, Программы 

по предметам и пр. документация);  

- признаки, причины, характеристику и последствия опасностей социального, техногенного и 

природного характера (классификацию типов ЧС). 

Умеет: 

-  ранжировать по степени опасности негативные факторы  среды общественно-социального 

обитания (угрозы политического, экономического, социального, коммунально-бытового характера); 

- прогнозировать риски развития природных, техногенных, экологических, информационных, 

террористических и военных ЧС. 

Владеет: 

- современными профилактическими способами обеспечения БЖД; 

- методологией и традиционными (словесными, наглядными и практическими) методами  

преподавания БЖД; 

- современными методами  преподавания БЖД (кейс-технологиями, интерактивными технологиями, 

методами проблемного обучения и пр.). 

 

ПК-6 ПК-6.1. Знает законодательную 

базу обеспечения национальной 

безопасности страны на всех 

уровнях. 

ПК-6.2. Знает систему обеспечения 

БЖД, включающую 

Знает: 

- особенности проблем создания и укрепления систем коллективной и глобальной безопасности;  

- основные направления концепции национальной безопасности Российской Федерации;  

- основные направления подготовки населения в области защиты от ЧС; 

- организацию и деятельность служб спасения на местном и Федеральном уровнях в области 

устранения опасных и ЧС. 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

взаимодействие всех ее структур 

(МО, МВД, МЧС, ГО, ФСБ, 

ГИБДД и пр.). 

ПК-6.3. Способен осуществлять 

подготовку населения по основным 

направлениям защиты от ЧС. 

ПК-6.4. Способен принимать меры 

(в рамках своих полномочий) по 

ликвидации последствий опасных 

и ЧС . 

ПК-6.5. Владеет способами 

обеспечения и защиты 

индивидуальной и коллективной 

безопасности. 

 

Умеет:  

- решать типовые задачи профессиональной деятельности учителя в области обеспечения 

безопасности образовательного учреждения (ОУ), учащихся и персонала;  

- принимать меры по ликвидации последствий опасных, и ЧС в ОУ;  

- принимать меры (в рамках своих полномочий) по ликвидации последствий опасных и ЧС разного 

типа; 

- анализировать и прогнозировать развитие ЧС, в профилактических целях их недопущения или 

минимизации ущерба; 

- организовывать мониторинг обстановки, сбор и накопление необходимой информации по рискам 

ЧС, в профилактических целях их недопущения или минимизации ущерба. 

Владеет: 

- навыками организации взаимодействия с ведомственными структурами (МО, ГО, МВД, МЧС, ФСБ, 

ГИБДД и пр.) по вопросам безопасности жизнедеятельности; 

- способами обеспечения и защиты индивидуальной и коллективной безопасности в условиях ЧС 

разного типа . 

 

Б1.О.11.07 Первая (доврачебная) помощь пострадавшему 

ПК-5 ПК-5.1.Знает морфо-

функциональную и гигиеническую 

характеристику организма 

человека в норме и патологии. 

ПК-5.2. Знает принципы здорового 

образа жизни: физиологические 

основы режима дня, гигиенические 

требования к организации всех 

сфер жизнедеятельности человека, 

негативное воздействие на 

здоровье вредных привычек.  

ПК-5.3. Владеет навыками 

оказания первой (доврачебной) 

Знает: 

- строение, функции и гигиенические аспекты органов и систем органов человека в норме и 

патологии; 

- физиологические основы здорового образа жизни: соблюдение режима дня, гигиенических 

требований к организации учебного процесса, чередования труда и отдыха, гигиены питания, 

закаливание организма, профилактика стресса и пр.; 

- физиологические основы воздействия на здоровье вредных привычек: курение, употребление 

алкогольных напитков, психотропных и токсичных веществ, малоподвижный образ жизни, не 

соблюдение гигиены питания (ожирение) и  пр.  

Умеет: 

- создать оптимальные условия для организации учебно-воспитательного процесса;     - распознать 

начальные признаки недомогания и нарушения здоровья учащихся и оказать первую доврачебную 

помощь; 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

помощи пострадавшим при ЧС 

разного типа. 

ПК-5.4. Владеет 

здоровьесберегающими 

образовательными технологиями, 

знает принципы и способы  

формирования здорового образа 

жизни детей и подростков.  

ПК-5.5. Способен формировать 

культуру безопасного поведения и 

применять ее методики для 

обеспечения безопасности 

человека. 

- оказать первую (доврачебную) помощь пострадавшим при ЧС разного типа. 

Владеет:   

- навыками формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья учащихся;  

- навыками организации спасательных работ при ЧС различного характера; 

- способами оказания первой помощи при травмах, кровотечениях, отравлениях и пр. пострадавшим 

при ЧС разного типа. 

 

Б1.О.11.08 Гражданская оборона 

ПК-6 ПК-6.1. Знает законодательную 

базу обеспечения национальной 

безопасности страны на всех 

уровнях. 

ПК-6.2. Знает систему обеспечения 

БЖД, включающую 

взаимодействие всех ее структур 

(МО, МВД, МЧС, ГО, ФСБ, 

ГИБДД и пр.). 

ПК-6.3. Способен осуществлять 

подготовку населения по основным 

направлениям защиты от ЧС. 

ПК-6.4. Способен принимать меры 

(в рамках своих полномочий) по 

ликвидации последствий опасных 

и ЧС . 

Знает: 

- особенности проблем создания и укрепления систем коллективной и глобальной безопасности;  

- основные направления концепции национальной безопасности Российской Федерации;  

- основные направления подготовки населения в области защиты от ЧС; 

- организацию и деятельность служб спасения на местном и Федеральном уровнях в области 

устранения опасных и ЧС. 

Умеет:  

- решать типовые задачи профессиональной деятельности учителя в области обеспечения 

безопасности образовательного учреждения (ОУ), учащихся и персонала;  

- принимать меры по ликвидации последствий опасных, и ЧС в ОУ;  

- принимать меры (в рамках своих полномочий) по ликвидации последствий опасных и ЧС разного 

типа; 

- анализировать и прогнозировать развитие ЧС, в профилактических целях их недопущения или 

минимизации ущерба; 

- организовывать мониторинг обстановки, сбор и накопление необходимой информации по рискам 

ЧС, в профилактических целях их недопущения или минимизации ущерба. 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ПК-6.5. Владеет способами 

обеспечения и защиты 

индивидуальной и коллективной 

безопасности. 

 

Владеет: 

- навыками организации взаимодействия с ведомственными структурами (МО, ГО, МВД, МЧС, ФСБ, 

ГИБДД и пр.) по вопросам безопасности жизнедеятельности; 

- способами обеспечения и защиты индивидуальной и коллективной безопасности в условиях ЧС 

разного типа . 

 

Б1.О.12 Методика обучения и воспитания по профилю физическая культура 

УК-3 УК-3.1 Организует взаимодействие 

группы  для решения проблемной 

ситуации и достижения 

поставленной индивидуальной и 

групповой цели, определяет свою 

роль в команде с  использованием  

приемов диагностики. 

 УК-3.2 Формирует (форматирует) 

межличностное, внутригрупповое 

и межгрупповое пространство и 

взаимодействие в команде с 

применением социально-

коммуникативных технологий 

Знает:  

– основные понятия социально значимой жизнедеятельности человека; 

–  теоретические основания и понятия функционального построения жизненной среды и социально 

значимой жизнедеятельности человека;  

- основы теории коммуникации (понятие коммуникации, коммуникативного действия и 

взаимодействия, межличностного, внутригруппового и межгруппового взаимодействия и условия их 

форматирования);  

- способы  управления социальной группой;  

- социально-коммуникативные технологии, сущность, структуру, функции и типологии СКТ (Гавра). 

Умеет: 

– использовать ситуативный подход к анализу, диагностике  и решению проблемных ситуаций в 

социальной организации;  

- организовать взаимодействие членов команды для решения задачи, проблемы; 

- диагностировать и прогнозировать рутинные и проблемные ситуации;  

– входить в роли  менеджера и лидера для решении организационных задач  и проблем . 

Владеет: 

– способностью анализировать устройство и динамику ситуаций  коммуникативного взаимодействия;  

- выделять представителей различных  категорий  социальных  групп и формировать  

внутригрупповое  и межгрупповое взаимодействие с учетом их особенностей; 

 – приемами конструктивного решения ситуативных  задач и проблем  социальной группы; 

– приемами эффективной целевой работы в команде; 

– навыками побуждения активности людей при взаимодействии; 

- навыком презентации и самопрезентации в социальных контактах. 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ОПК-2 ОПК.2.1. Формулирует факторы и 

проблемы, актуализирующие 

разработку основной 

образовательной программы 

(ООП), дополнительной 

образовательной программы (ДОП) 

образовательной организации.  

Формулирует цели, задачи, 

личностные, метапредметные и 

предметные результаты освоения 

ООП ООО с учетом требований 

ФГОС ООО, в том числе, 

результаты освоения 

адаптированной ООП ООО. 

Составляет блок – схемы основных 

этапов разработки содержания 

компонентов, разработки ООП, 

ДОП 

ОПК.2.2. Разрабатывает рабочие 

программы учебных предметов, 

курсов, (по профилю (ям) 

подготовки) в составе ООП ООО в 

соответствии с ФГОС ООО,  

программы дополнительного 

образования (по профилю (ям) 

подготовки), в том числе, с 

использованием ИКТ 

ОПК.2.3. Разрабатывает программу 

развития универсальных учебных 

действий (программу 

Знает:  

- цели, задачи, личностные, метапредметные и предметные результаты освоения ООП ООО с учетом 

требований ФГОС ООО, в том числе, результаты освоения адаптированной ООП ООО 

Умеет:  

- разрабатывать программы отдельных учебных предметов, в том числе программы дополнительного 

образования (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки); 

- разрабатывать программу развития универсальных учебных действий средствами 

преподаваемой(ых) учебных дисциплин, в том числе с использованием ИКТ; 

- разрабатывать планируемые результаты обучения и системы их оценивания, в том числе с 

использованием ИКТ (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки) 

Владеет: 

- умением разрабатывать программы воспитания, в том числе адаптивные, совместно с 

соответствующими специалистами 

 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

формирования общеучебных 

умений и навыков (личностных и 

метапредметных результатов 

освоения ООП) при получении 

основного общего образования с 

использованием ИКТ 

ОПК.2.4. Разрабатывает программу 

воспитания и социализации 

обучающихся при получении 

основного общего образования в 

составе ООП ООО 

ОПК.2.5 Разрабатывает программу 

коррекционной работы по 

коррекции недостатков 

психического и (или) физического 

развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья, 

преодолению трудностей в 

освоении ООП ООО, оказанию 

помощи и поддержки детям данной 

категории 

ОПК.2.6 Разрабатывает критерии 

оценки качества содержания ООП 

ООО, ДОП, критерии и программы 

оценки (контроля) качества 

освоения ООП ООО, ДОП и 

отдельных компонентов ООП 

(личностных, метапредметных, 

предметных достижений 

обучающихся) по результатам 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

освоения ООП ООО, в том числе, с 

использованием ИКТ 

ОПК-3 ОПК.3.1. Определяет содержание и 

требования к результатам 

индивидуальной и совместной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся на 

основе Программы воспитания и 

социализации обучающихся ООП и 

требований ФГОС ООО 

ОПК.3.2. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в учебной  работе 

ОПК.3.3. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в воспитательной 

работе 

Знает:  

- цели и задачи учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями в соответствии с требованиями ФГОС; 

- формы, методы и технологии организации учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными потребностями 

Умеет:  

- применять различные подходы к учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными потребностями; 

- применять различные приемы мотивации и рефлексии при организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями 

Владеет: 

- формами, методами, приемами и средствами организации учебной и воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями 

 

ОПК-4 ОПК.4.1. Формирует условия 

воспитывающей образовательной 

среды средствами учебного 

предмета на основе содержания 

Знает:  

- духовно-нравственные ценности личности и модели нравственного поведения в профессиональной 

деятельности 

Умеет:  



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

программы духовно-нравственного 

воспитания обучающихся 

ОПК.4.2. Разрабатывает 

программы диагностики уровня 

сформированности духовно-

нравственных ценностей, 

подбирает методики и 

инструментарий мониторинга 

духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации 

обучающихся во внеурочной 

деятельности 

- осуществлять отбор диагностических средств для определения уровня сформированности духовно-

нравственных ценностей 

Владеет:  

- способами формирования воспитательных результатов на когнитивном, аффективном и 

поведенческом уровнях в различных видах учебной и внеучебной деятельности 

 

ОПК-5 ОПК.5.1. Разрабатывает и 

реализует программы контроля и 

оценки уровня достижения 

обучающимися результатов 

освоения учебного предмета, курса 

внеурочной деятельности ООП, 

ДОП (личностных, 

метапредметных и предметных) 

ОПК.5.2.  Разрабатывает, 

планирует и проводит 

корректирующие мероприятия 

достижения обучающимися 

заданных показателей освоения 

личностных, метапредметных и 

предметных результатов освоения 

учебного предмета, курса 

внеурочной деятельности ООП, 

ДОП средствами преподаваемой 

Знает:  

- диагностические средства, формы контроля и оценки сформированности образовательных 

результатов обучающихся 

Умеет:  

- формулировать образовательные результаты обучающихся в рамках учебных предметов согласно 

освоенному (освоенным) профилю (профилям) подготовки; 

- осуществлять отбор диагностических средств, форм контроля и оценки сформированности 

образовательных результатов обучающихся; 

- применять различные диагностические средства, формы контроля и оценки сформированности 

образовательных результатов обучающихся 

Владеет:  

- способами выявления трудности в обучении и корректирует пути достижения образовательных 

результатов 

 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

(ых) учебного предмета (по 

профилю (профилям) подготовки) 

ОПК.5.3. Разрабатывает 

программы диагностики 

трудностей в обучении, выявляет 

трудности в обучении, 

разрабатывает и реализует 

индивидуальную программу 

коррекции образовательных 

результатов обучающегося 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями 

теоретических и методических 

основ дисциплин, необходимых 

для организации педагогического 

процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять 

профессиональную деятельность в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего 

общего образования и 

дополнительного образования по 

физической культуре. 

ПК.2.3.Владеет методиками 

преподавания, основными 

принципы деятельностного 

подхода, видами и приемами 

современных педагогических 

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом для 

решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач 

образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения высокого 

уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования и 

дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реализации 

профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

Владеет: 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для организации 

физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

технологий в сфере физической 

культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками 

планирования и контроля для 

организации педагогического 

процесса по физической культуре. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные 

технологии преподавания 

физической культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать 

совокупность  средств, методов и 

методических приемов для 

решения педагогических  задач в 

учебно-тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками 

обучения и воспитания в сфере 

физической культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками 

применения современных методик 

и технологий построения учебного 

и тренировочного процесса в 

различных физкультурно-

спортивных видах. 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, 

здоровьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для решения 

оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировочном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организации и 

программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, развития 

физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучающихся . 

 

Б1.О.13 Методика обучения и воспитания по профилю безопасность жизнедеятельности 

УК-3 УК-3.1 Организует взаимодействие 

группы  для решения проблемной 

ситуации и достижения 

поставленной индивидуальной и 

групповой цели, определяет свою 

роль в команде с  использованием  

Знает:  

– основные понятия социально значимой жизнедеятельности человека; 

–  теоретические основания и понятия функционального построения жизненной среды и социально 

значимой жизнедеятельности человека;  

- основы теории коммуникации (понятие коммуникации, коммуникативного действия и 

взаимодействия, межличностного, внутригруппового и межгруппового взаимодействия и условия их 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

приемов диагностики. 

 УК-3.2 Формирует (форматирует) 

межличностное, внутригрупповое 

и межгрупповое пространство и 

взаимодействие в команде с 

применением социально-

коммуникативных технологий 

форматирования);  

- способы  управления социальной группой;  

- социально-коммуникативные технологии, сущность, структуру, функции и типологии СКТ (Гавра). 

Умеет: 

– использовать ситуативный подход к анализу, диагностике  и решению проблемных ситуаций в 

социальной организации;  

- организовать взаимодействие членов команды для решения задачи, проблемы; 

- диагностировать и прогнозировать рутинные и проблемные ситуации;  

– входить в роли  менеджера и лидера для решении организационных задач  и проблем . 

Владеет: 

– способностью анализировать устройство и динамику ситуаций  коммуникативного взаимодействия;  

- выделять представителей различных  категорий  социальных  групп и формировать  

внутригрупповое  и межгрупповое взаимодействие с учетом их особенностей; 

 – приемами конструктивного решения ситуативных  задач и проблем  социальной группы; 

– приемами эффективной целевой работы в команде; 

– навыками побуждения активности людей при взаимодействии; 

- навыком презентации и самопрезентации в социальных контактах. 

ОПК-2 ОПК.2.1. Формулирует факторы и 

проблемы, актуализирующие 

разработку основной 

образовательной программы 

(ООП), дополнительной 

образовательной программы (ДОП) 

образовательной организации.  

Формулирует цели, задачи, 

личностные, метапредметные и 

предметные результаты освоения 

ООП ООО с учетом требований 

ФГОС ООО, в том числе, 

результаты освоения 

Знает:  

- цели, задачи, личностные, метапредметные и предметные результаты освоения ООП ООО с учетом 

требований ФГОС ООО, в том числе, результаты освоения адаптированной ООП ООО 

Умеет:  

- разрабатывать программы отдельных учебных предметов, в том числе программы дополнительного 

образования (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки); 

- разрабатывать программу развития универсальных учебных действий средствами 

преподаваемой(ых) учебных дисциплин, в том числе с использованием ИКТ; 

- разрабатывать планируемые результаты обучения и системы их оценивания, в том числе с 

использованием ИКТ (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки) 

Владеет: 

- умением разрабатывать программы воспитания, в том числе адаптивные, совместно с 

соответствующими специалистами 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

адаптированной ООП ООО. 

Составляет блок – схемы основных 

этапов разработки содержания 

компонентов, разработки ООП, 

ДОП 

ОПК.2.2. Разрабатывает рабочие 

программы учебных предметов, 

курсов, (по профилю (ям) 

подготовки) в составе ООП ООО в 

соответствии с ФГОС ООО,  

программы дополнительного 

образования (по профилю (ям) 

подготовки), в том числе, с 

использованием ИКТ 

ОПК.2.3. Разрабатывает программу 

развития универсальных учебных 

действий (программу 

формирования общеучебных 

умений и навыков (личностных и 

метапредметных результатов 

освоения ООП) при получении 

основного общего образования с 

использованием ИКТ 

ОПК.2.4. Разрабатывает программу 

воспитания и социализации 

обучающихся при получении 

основного общего образования в 

составе ООП ООО 

ОПК.2.5 Разрабатывает программу 

коррекционной работы по 

 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

коррекции недостатков 

психического и (или) физического 

развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья, 

преодолению трудностей в 

освоении ООП ООО, оказанию 

помощи и поддержки детям данной 

категории 

ОПК.2.6 Разрабатывает критерии 

оценки качества содержания ООП 

ООО, ДОП, критерии и программы 

оценки (контроля) качества 

освоения ООП ООО, ДОП и 

отдельных компонентов ООП 

(личностных, метапредметных, 

предметных достижений 

обучающихся) по результатам 

освоения ООП ООО, в том числе, с 

использованием ИКТ 

ОПК-3 ОПК.3.1. Определяет содержание и 

требования к результатам 

индивидуальной и совместной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся на 

основе Программы воспитания и 

социализации обучающихся ООП и 

требований ФГОС ООО 

ОПК.3.2. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

Знает:  

- цели и задачи учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями в соответствии с требованиями ФГОС; 

- формы, методы и технологии организации учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными потребностями 

Умеет:  

- применять различные подходы к учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными потребностями; 

- применять различные приемы мотивации и рефлексии при организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

совместную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в учебной  работе 

ОПК.3.3. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в воспитательной 

работе 

Владеет: 

- формами, методами, приемами и средствами организации учебной и воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями 

 

ОПК-4 ОПК.4.1. Формирует условия 

воспитывающей образовательной 

среды средствами учебного 

предмета на основе содержания 

программы духовно-нравственного 

воспитания обучающихся 

ОПК.4.2. Разрабатывает 

программы диагностики уровня 

сформированности духовно-

нравственных ценностей, 

подбирает методики и 

инструментарий мониторинга 

духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации 

обучающихся во внеурочной 

деятельности 

Знает:  

- духовно-нравственные ценности личности и модели нравственного поведения в профессиональной 

деятельности 

Умеет:  

- осуществлять отбор диагностических средств для определения уровня сформированности духовно-

нравственных ценностей 

Владеет:  

- способами формирования воспитательных результатов на когнитивном, аффективном и 

поведенческом уровнях в различных видах учебной и внеучебной деятельности 

 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ОПК-5 ОПК.5.1. Разрабатывает и 

реализует программы контроля и 

оценки уровня достижения 

обучающимися результатов 

освоения учебного предмета, курса 

внеурочной деятельности ООП, 

ДОП (личностных, 

метапредметных и предметных) 

ОПК.5.2.  Разрабатывает, 

планирует и проводит 

корректирующие мероприятия 

достижения обучающимися 

заданных показателей освоения 

личностных, метапредметных и 

предметных результатов освоения 

учебного предмета, курса 

внеурочной деятельности ООП, 

ДОП средствами преподаваемой 

(ых) учебного предмета (по 

профилю (профилям) подготовки) 

ОПК.5.3. Разрабатывает 

программы диагностики 

трудностей в обучении, выявляет 

трудности в обучении, 

разрабатывает и реализует 

индивидуальную программу 

коррекции образовательных 

результатов обучающегося 

Знает:  

- диагностические средства, формы контроля и оценки сформированности образовательных 

результатов обучающихся 

Умеет:  

- формулировать образовательные результаты обучающихся в рамках учебных предметов согласно 

освоенному (освоенным) профилю (профилям) подготовки; 

- осуществлять отбор диагностических средств, форм контроля и оценки сформированности 

образовательных результатов обучающихся; 

- применять различные диагностические средства, формы контроля и оценки сформированности 

образовательных результатов обучающихся 

Владеет:  

- способами выявления трудности в обучении и корректирует пути достижения образовательных 

результатов 

 

Б1.В Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Б1.В.01 Иностранный язык в профессиональной сфере 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

УК-4 УК-4.1 Использует  литературную 

форму государственного языка в  

устной и письменной 

коммуникации на 

государственном и иностранном 

языках;    

УК-4.2  Воспринимает и понимает 

устную и письменную речь на 

государственном и иностранном 

языках с учѐтом условий речевого 

взаимодействия; создает и 

корректирует высказывания в 

типовых ситуациях повседневной 

и деловой коммуникации. 

УК-4.3 Организует  деловую  

коммуникацию на 

государственном и иностранном 

языках в соответствии с 

требованиями  к еѐ реализации 

УК-4.4 Прогнозирует, оценивает и 

корректирует коммуникативное 

поведение в условиях устного и 

письменного общения на 

государственном и иностранном 

языках 

Знает: 

– правила оформления речевого высказывания на иностранном языке в устной и письменной форме; 

– особенности речевого  делового и профессионального этикета на иностранном языке. 

Умеет: 

– использовать иностранный язык как средство для получения информации из иноязычных 

источников в письменной и устной форме в сферах делового и профессионального общения; 

– создавать устные и письменные высказывания, характерные для профессиональной и деловой 

коммуникации на иностранном языке. 

Владеет:  

– навыками использования высказываний, характерных для деловой коммуникации на иностранном 

языке; 

– навыками монологической и диалогической речи в ситуациях делового и профессионального 

общения на иностранном языке; 

– алгоритмами обработки текстовой информации на иностранном языке в устной и письменной 

форме. 

Б1.В.02 Дошкольное физическое воспитание 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями 

теоретических и методических 

основ дисциплин, необходимых 

для организации педагогического 

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом для 

решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач 

образовательного процесса. 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять 

профессиональную деятельность в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего 

общего образования и 

дополнительного образования по 

физической культуре. 

ПК.2.3.Владеет методиками 

преподавания, основными 

принципы деятельностного 

подхода, видами и приемами 

современных педагогических 

технологий в сфере физической 

культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками 

планирования и контроля для 

организации педагогического 

процесса по физической культуре. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения высокого 

уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования и 

дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реализации 

профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

Владеет: 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для организации 

физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные 

технологии преподавания 

физической культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать 

совокупность  средств, методов и 

методических приемов для 

решения педагогических  задач в 

учебно-тренировочном процессе. 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, 

здоровьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для решения 

оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировочном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организации и 

программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с федеральным 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ПК.3.3.Владеет методиками 

обучения и воспитания в сфере 

физической культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками 

применения современных методик 

и технологий построения учебного 

и тренировочного процесса в 

различных физкультурно-

спортивных видах. 

государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, развития 

физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучающихся . 

 

Б1.В.03 Психология физической культуры и спорта 

ПК-1 ПК.1.1.Знает теоретические 

основы физической культуры. 

ПК.1.2.Способен ориентироваться 

в современных концепциях 

формирующих медико-

биологическую и психолого-

физиологическую основу 

физической культуры и 

спортивной тренировки. 

ПК.1.3.Владеет современными 

методиками диагностики 

состояния организма 

обучающихся. 

ПК.1.4.Способен применять 

полученные знания, служащие 

основой физического воспитания 

и спортивной тренировки для 

преподавания физической 

культуры. 

 

Знает: 

-понятийный аппарат дисциплин служащих основой физической культуры; 

-программное обеспечение образовательного процесса; 

-современные средства оценки образовательных результатов обучающихся; 

- медико-биологические основы физкультурно-спортивной деятельности; 

-психолого-физиологические особенности обучающихся.; 

- современные методики диагностики; 

- особенности проведения диагностики психологического, анатомо-физиологического и 

функционального состояния организма обучающихся; 

- способы обработки и оценки результатов диагностики. 

- методику развития физических качеств; 

- технологию обучения двигательным действиям; 

- особенности процесса физического воспитания и спортивной тренировки с обучающимися 

различных возрастных групп. 

Умеет:  

-разрабатывать и применять программное обеспечение образовательного процесса по физической 

культуре; 

-использовать современные средства оценки образовательных результатов обучающихся в 

профессиональной деятельности. 

- ориентироваться в современных концепциях и последних достижениях наук, формирующих 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

медико-биологическую и психолого-физиологическую основу физического воспитания и спортивной 

тренировки; 

- использовать достижения науки для обоснования рекомендуемых методов и режимов физического 

воспитания и спортивной тренировки. 

- выбирать методики диагностики; 

- создать оптимальные условия проведения диагностики психологического, анатомо-

физиологического и функционального состояния организма обучающихся; 

- оценить и интерпретировать результаты диагностики. 

- подобрать методику развития физических качеств с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся; 

- использовать различные технологии обучения двигательным действиям; 

- планировать процесс физического воспитания и спортивной тренировки. 

Владеет: 

- методологией преподавания физической культуры; 

-основными приемами обучения двигательным действиям и развития физических качеств; 

-содержанием и требованиями для объективной оценки образовательных 

результатов обучающихся; 

- знаниями о методах исследования функционального состояния обучающихся; 

- способами анализа полученных результатов и их оценки; 

 - навыками объективной комплексной характеристики и прогноза спортивных достижений 

обучающихся; 

- навыками проведения диагностики обучающихся; 

- умением разрабатывать коррекционные мероприятия на основе полученных результатов 

диагностики;  

- способен прогнозировать физкультурно-спортивные достижения обучающихся; 

- навыками формирования ЗОЖ обучающихся; 

- умением использовать физкультурно-спортивные технологии в процессе преподавания физической 

культуры; 

- способами планирования и построения образовательного процесса по физической культуре с 

обучающимися различных возрастных групп. 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

Б1.В.04 Научно-исследовательская работа с обучающимися по физической культуре и безопасности жизнедеятельности 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные 

технологии преподавания 

физической культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать 

совокупность  средств, методов и 

методических приемов для 

решения педагогических  задач в 

учебно-тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками 

обучения и воспитания в сфере 

физической культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками 

применения современных методик 

и технологий построения учебного 

и тренировочного процесса в 

различных физкультурно-

спортивных видах. 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, 

здоровьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для решения 

оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировочном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организации и 

программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, развития 

физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучающихся . 

 

ПК-6 ПК-6.1. Знает законодательную 

базу обеспечения национальной 

безопасности страны на всех 

уровнях. 

ПК-6.2. Знает систему 

обеспечения БЖД, включающую 

взаимодействие всех ее структур 

(МО, МВД, МЧС, ГО, ФСБ, 

ГИБДД и пр.). 

ПК-6.3. Способен осуществлять 

подготовку населения по 

основным направлениям защиты 

Знает: 

- особенности проблем создания и укрепления систем коллективной и глобальной безопасности;  

- основные направления концепции национальной безопасности Российской Федерации;  

- основные направления подготовки населения в области защиты от ЧС; 

- организацию и деятельность служб спасения на местном и Федеральном уровнях в области 

устранения опасных и ЧС. 

Умеет:  

- решать типовые задачи профессиональной деятельности учителя в области обеспечения 

безопасности образовательного учреждения (ОУ), учащихся и персонала;  

- принимать меры по ликвидации последствий опасных, и ЧС в ОУ;  

- принимать меры (в рамках своих полномочий) по ликвидации последствий опасных и ЧС разного 

типа; 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

от ЧС. 

ПК-6.4. Способен принимать меры 

(в рамках своих полномочий) по 

ликвидации последствий опасных 

и ЧС . 

ПК-6.5. Владеет способами 

обеспечения и защиты 

индивидуальной и коллективной 

безопасности. 

 

- анализировать и прогнозировать развитие ЧС, в профилактических целях их недопущения или 

минимизации ущерба; 

- организовывать мониторинг обстановки, сбор и накопление необходимой информации по рискам 

ЧС, в профилактических целях их недопущения или минимизации ущерба. 

Владеет: 

- навыками организации взаимодействия с ведомственными структурами (МО, ГО, МВД, МЧС, ФСБ, 

ГИБДД и пр.) по вопросам безопасности жизнедеятельности; 

- способами обеспечения и защиты индивидуальной и коллективной безопасности в условиях ЧС 

разного типа . 

 

Б1.В.05 Мониторинг физического состояния обучающихся 

ПК-1 ПК.1.1.Знает теоретические 

основы физической культуры. 

ПК.1.2.Способен ориентироваться 

в современных концепциях 

формирующих медико-

биологическую и психолого-

физиологическую основу 

физической культуры и 

спортивной тренировки. 

ПК.1.3.Владеет современными 

методиками диагностики 

состояния организма 

обучающихся. 

ПК.1.4.Способен применять 

полученные знания, служащие 

основой физического воспитания 

и спортивной тренировки для 

преподавания физической 

культуры. 

Знает: 

-понятийный аппарат дисциплин служащих основой физической культуры; 

-программное обеспечение образовательного процесса; 

-современные средства оценки образовательных результатов обучающихся; 

- медико-биологические основы физкультурно-спортивной деятельности; 

-психолого-физиологические особенности обучающихся.; 

- современные методики диагностики; 

- особенности проведения диагностики психологического, анатомо-физиологического и 

функционального состояния организма обучающихся; 

- способы обработки и оценки результатов диагностики. 

- методику развития физических качеств; 

- технологию обучения двигательным действиям; 

- особенности процесса физического воспитания и спортивной тренировки с обучающимися 

различных возрастных групп. 

Умеет:  

-разрабатывать и применять программное обеспечение образовательного процесса по физической 

культуре; 

-использовать современные средства оценки образовательных результатов обучающихся в 

профессиональной деятельности. 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

 - ориентироваться в современных концепциях и последних достижениях наук, формирующих 

медико-биологическую и психолого-физиологическую основу физического воспитания и спортивной 

тренировки; 

- использовать достижения науки для обоснования рекомендуемых методов и режимов физического 

воспитания и спортивной тренировки. 

- выбирать методики диагностики; 

- создать оптимальные условия проведения диагностики психологического, анатомо-

физиологического и функционального состояния организма обучающихся; 

- оценить и интерпретировать результаты диагностики. 

- подобрать методику развития физических качеств с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся; 

- использовать различные технологии обучения двигательным действиям; 

- планировать процесс физического воспитания и спортивной тренировки. 

Владеет: 

- методологией преподавания физической культуры; 

-основными приемами обучения двигательным действиям и развития физических качеств; 

-содержанием и требованиями для объективной оценки образовательных 

результатов обучающихся; 

- знаниями о методах исследования функционального состояния обучающихся; 

- способами анализа полученных результатов и их оценки; 

 - навыками объективной комплексной характеристики и прогноза спортивных достижений 

обучающихся; 

- навыками проведения диагностики обучающихся; 

- умением разрабатывать коррекционные мероприятия на основе полученных результатов 

диагностики;  

- способен прогнозировать физкультурно-спортивные достижения обучающихся; 

- навыками формирования ЗОЖ обучающихся; 

- умением использовать физкультурно-спортивные технологии в процессе преподавания физической 

культуры; 

- способами планирования и построения образовательного процесса по физической культуре с 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

обучающимися различных возрастных групп. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные 

технологии преподавания 

физической культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать 

совокупность  средств, методов и 

методических приемов для 

решения педагогических  задач в 

учебно-тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками 

обучения и воспитания в сфере 

физической культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками 

применения современных методик 

и технологий построения учебного 

и тренировочного процесса в 

различных физкультурно-

спортивных видах. 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, 

здоровьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для решения 

оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировочном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организации и 

программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, развития 

физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучающихся . 

 

Б1.В.06 Биомеханика и спортивная метрология 

ПК-1 ПК.1.1.Знает теоретические 

основы физической культуры. 

ПК.1.2.Способен ориентироваться 

в современных концепциях 

формирующих медико-

биологическую и психолого-

физиологическую основу 

физической культуры и 

спортивной тренировки. 

ПК.1.3.Владеет современными 

Знает: 

-понятийный аппарат дисциплин служащих основой физической культуры; 

-программное обеспечение образовательного процесса; 

-современные средства оценки образовательных результатов обучающихся; 

- медико-биологические основы физкультурно-спортивной деятельности; 

-психолого-физиологические особенности обучающихся.; 

- современные методики диагностики; 

- особенности проведения диагностики психологического, анатомо-физиологического и 

функционального состояния организма обучающихся; 

- способы обработки и оценки результатов диагностики. 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

методиками диагностики 

состояния организма 

обучающихся. 

ПК.1.4.Способен применять 

полученные знания, служащие 

основой физического воспитания 

и спортивной тренировки для 

преподавания физической 

культуры. 

 

- методику развития физических качеств; 

- технологию обучения двигательным действиям; 

- особенности процесса физического воспитания и спортивной тренировки с обучающимися 

различных возрастных групп. 

Умеет:  

-разрабатывать и применять программное обеспечение образовательного процесса по физической 

культуре; 

-использовать современные средства оценки образовательных результатов обучающихся в 

профессиональной деятельности. 

- ориентироваться в современных концепциях и последних достижениях наук, формирующих 

медико-биологическую и психолого-физиологическую основу физического воспитания и спортивной 

тренировки; 

- использовать достижения науки для обоснования рекомендуемых методов и режимов физического 

воспитания и спортивной тренировки. 

- выбирать методики диагностики; 

- создать оптимальные условия проведения диагностики психологического, анатомо-

физиологического и функционального состояния организма обучающихся; 

- оценить и интерпретировать результаты диагностики. 

- подобрать методику развития физических качеств с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся; 

- использовать различные технологии обучения двигательным действиям; 

- планировать процесс физического воспитания и спортивной тренировки. 

Владеет: 

- методологией преподавания физической культуры; 

-основными приемами обучения двигательным действиям и развития физических качеств; 

-содержанием и требованиями для объективной оценки образовательных 

результатов обучающихся; 

- знаниями о методах исследования функционального состояния обучающихся; 

- способами анализа полученных результатов и их оценки; 

 - навыками объективной комплексной характеристики и прогноза спортивных достижений 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

обучающихся; 

- навыками проведения диагностики обучающихся; 

- умением разрабатывать коррекционные мероприятия на основе полученных результатов 

диагностики;  

- способен прогнозировать физкультурно-спортивные достижения обучающихся; 

- навыками формирования ЗОЖ обучающихся; 

- умением использовать физкультурно-спортивные технологии в процессе преподавания физической 

культуры; 

- способами планирования и построения образовательного процесса по физической культуре с 

обучающимися различных возрастных групп. 

Б1.В.07 Медицина катастроф 

ПК-5 ПК-5.1.Знает морфо-

функциональную и гигиеническую 

характеристику организма 

человека в норме и патологии. 

ПК-5.2. Знает принципы здорового 

образа жизни: физиологические 

основы режима дня, 

гигиенические требования к 

организации всех сфер 

жизнедеятельности человека, 

негативное воздействие на 

здоровье вредных привычек.  

ПК-5.3. Владеет навыками 

оказания первой (доврачебной) 

помощи пострадавшим при ЧС 

разного типа. 

ПК-5.4. Владеет 

здоровьесберегающими 

образовательными технологиями, 

Знает: 

- строение, функции и гигиенические аспекты органов и систем органов человека в норме и 

патологии; 

- физиологические основы здорового образа жизни: соблюдение режима дня, гигиенических 

требований к организации учебного процесса, чередования труда и отдыха, гигиены питания, 

закаливание организма, профилактика стресса и пр.; 

- физиологические основы воздействия на здоровье вредных привычек: курение, употребление 

алкогольных напитков, психотропных и токсичных веществ, малоподвижный образ жизни, не 

соблюдение гигиены питания (ожирение) и  пр.  

Умеет: 

- создать оптимальные условия для организации учебно-воспитательного процесса;     - распознать 

начальные признаки недомогания и нарушения здоровья учащихся и оказать первую доврачебную 

помощь; 

- оказать первую (доврачебную) помощь пострадавшим при ЧС разного типа. 

Владеет:   

- навыками формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья учащихся;  

- навыками организации спасательных работ при ЧС различного характера; 

- способами оказания первой помощи при травмах, кровотечениях, отравлениях и пр. пострадавшим 

при ЧС разного типа. 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

знает принципы и способы  

формирования здорового образа 

жизни детей и подростков.  

ПК-5.5. Способен формировать 

культуру безопасного поведения и 

применять ее методики для 

обеспечения безопасности 

человека. 

 

Б1.В.08 Основы токсикологии 

ПК-5 ПК-5.1.Знает морфо-

функциональную и гигиеническую 

характеристику организма 

человека в норме и патологии. 

ПК-5.2. Знает принципы здорового 

образа жизни: физиологические 

основы режима дня, 

гигиенические требования к 

организации всех сфер 

жизнедеятельности человека, 

негативное воздействие на 

здоровье вредных привычек.  

ПК-5.3. Владеет навыками 

оказания первой (доврачебной) 

помощи пострадавшим при ЧС 

разного типа. 

ПК-5.4. Владеет 

здоровьесберегающими 

образовательными технологиями, 

знает принципы и способы  

формирования здорового образа 

Знает: 

- строение, функции и гигиенические аспекты органов и систем органов человека в норме и 

патологии; 

- физиологические основы здорового образа жизни: соблюдение режима дня, гигиенических 

требований к организации учебного процесса, чередования труда и отдыха, гигиены питания, 

закаливание организма, профилактика стресса и пр.; 

- физиологические основы воздействия на здоровье вредных привычек: курение, употребление 

алкогольных напитков, психотропных и токсичных веществ, малоподвижный образ жизни, не 

соблюдение гигиены питания (ожирение) и  пр.  

Умеет: 

- создать оптимальные условия для организации учебно-воспитательного процесса;     - распознать 

начальные признаки недомогания и нарушения здоровья учащихся и оказать первую доврачебную 

помощь; 

- оказать первую (доврачебную) помощь пострадавшим при ЧС разного типа. 

Владеет:   

- навыками формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья учащихся;  

- навыками организации спасательных работ при ЧС различного характера; 

- способами оказания первой помощи при травмах, кровотечениях, отравлениях и пр. пострадавшим 

при ЧС разного типа. 

 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

жизни детей и подростков.  

ПК-5.5. Способен формировать 

культуру безопасного поведения и 

применять ее методики для 

обеспечения безопасности 

человека. 

ПК-6 ПК-6.1. Знает законодательную 

базу обеспечения национальной 

безопасности страны на всех 

уровнях. 

ПК-6.2. Знает систему 

обеспечения БЖД, включающую 

взаимодействие всех ее структур 

(МО, МВД, МЧС, ГО, ФСБ, 

ГИБДД и пр.). 

ПК-6.3. Способен осуществлять 

подготовку населения по 

основным направлениям защиты 

от ЧС. 

ПК-6.4. Способен принимать меры 

(в рамках своих полномочий) по 

ликвидации последствий опасных 

и ЧС . 

ПК-6.5. Владеет способами 

обеспечения и защиты 

индивидуальной и коллективной 

безопасности. 

 

Знает: 

- особенности проблем создания и укрепления систем коллективной и глобальной безопасности;  

- основные направления концепции национальной безопасности Российской Федерации;  

- основные направления подготовки населения в области защиты от ЧС; 

- организацию и деятельность служб спасения на местном и Федеральном уровнях в области 

устранения опасных и ЧС. 

Умеет:  

- решать типовые задачи профессиональной деятельности учителя в области обеспечения 

безопасности образовательного учреждения (ОУ), учащихся и персонала;  

- принимать меры по ликвидации последствий опасных, и ЧС в ОУ;  

- принимать меры (в рамках своих полномочий) по ликвидации последствий опасных и ЧС разного 

типа; 

- анализировать и прогнозировать развитие ЧС, в профилактических целях их недопущения или 

минимизации ущерба; 

- организовывать мониторинг обстановки, сбор и накопление необходимой информации по рискам 

ЧС, в профилактических целях их недопущения или минимизации ущерба. 

Владеет: 

- навыками организации взаимодействия с ведомственными структурами (МО, ГО, МВД, МЧС, ФСБ, 

ГИБДД и пр.) по вопросам безопасности жизнедеятельности; 

- способами обеспечения и защиты индивидуальной и коллективной безопасности в условиях ЧС 

разного типа . 

 

Б1.В.09 Элективные дисциплины по физической культуре и спорту 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

УК-7 УК-7.1.Выбирает 

здоровьесберегающие технологии 

для поддержания здорового образа 

жизни с учетом физиологических 

особенностей организма  и 

условий реализации 

профессиональной деятельности. 

УК-7.2  Планирует свое рабочее и 

свободное время для 

оптимального сочетания 

физической и умственной 

нагрузки и обеспечения 

работоспособности  

 УК-7.3 Соблюдает и 

пропагандирует нормы здорового 

образа жизни в различных 

жизненных ситуациях и в 

профессиональной деятельности; 

имеет практический опыт занятий 

физической культурой. 

Знает: 

 роль физической культуры в формировании основ здорового образа жизни и 

обеспечении здоровья; 

 особенности использования средств физической культуры для оптимизации 

работоспособности, укрепления здоровья и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности; 

 особенности форм и содержания физического воспитания. 

Умеет: 

 соблюдать нормы здорового образа жизни; 

 использовать средства физической культуры для оптимизации работоспособности, 

укрепления здоровья и поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

 использовать основы физической культуры для осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий с учетом возрастных особенностей и условий реализации 

конкретной профессиональной деятельности. 

Владеет: 

 способами сохранения и укрепления здоровья, повышения адаптационных резервов 

организма и обеспечения полноценной деятельности средствами физической культуры; 

 способностью поддерживать необходимый уровень физической подготовки для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

основами методики самостоятельных занятий и занятий физической культурой с различными 

группами населения с учетом условий жизнедеятельности 

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору 

Б1.В.ДВ.01.01 Двигательная активность и профилактика гиподинамии 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями 

теоретических и методических 

основ дисциплин, необходимых 

для организации педагогического 

процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять 

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом для 

решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач 

образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения высокого 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

профессиональную деятельность в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего 

общего образования и 

дополнительного образования по 

физической культуре. 

ПК.2.3.Владеет методиками 

преподавания, основными 

принципы деятельностного 

подхода, видами и приемами 

современных педагогических 

технологий в сфере физической 

культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками 

планирования и контроля для 

организации педагогического 

процесса по физической культуре. 

уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования и 

дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реализации 

профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

Владеет: 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для организации 

физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные 

технологии преподавания 

физической культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать 

совокупность  средств, методов и 

методических приемов для 

решения педагогических  задач в 

учебно-тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками 

обучения и воспитания в сфере 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, 

здоровьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для решения 

оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировочном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организации и 

программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

физической культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками 

применения современных методик 

и технологий построения учебного 

и тренировочного процесса в 

различных физкультурно-

спортивных видах. 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, развития 

физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучающихся . 

 

Б1.В.ДВ.01.02 Профессионально-прикладная подготовка будущего учителя физической культуры 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями 

теоретических и методических 

основ дисциплин, необходимых 

для организации педагогического 

процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять 

профессиональную деятельность в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего 

общего образования и 

дополнительного образования по 

физической культуре. 

ПК.2.3.Владеет методиками 

преподавания, основными 

принципы деятельностного 

подхода, видами и приемами 

современных педагогических 

технологий в сфере физической 

культуры. 

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом для 

решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач 

образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения высокого 

уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования и 

дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реализации 

профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

Владеет: 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для организации 

физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ПК.2.4.Владеет навыками 

планирования и контроля для 

организации педагогического 

процесса по физической культуре. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные 

технологии преподавания 

физической культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать 

совокупность  средств, методов и 

методических приемов для 

решения педагогических  задач в 

учебно-тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками 

обучения и воспитания в сфере 

физической культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками 

применения современных методик 

и технологий построения учебного 

и тренировочного процесса в 

различных физкультурно-

спортивных видах. 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, 

здоровьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для решения 

оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировочном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организации и 

программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, развития 

физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучающихся . 

 

Б1.В.ДВ.02  Дисциплины по выбору 

Б1.В.ДВ.02.01  Профилактика вредных привычек и формирование здорового образа жизни 

ПК-5 ПК-5.1.Знает морфо-

функциональную и гигиеническую 

характеристику организма 

человека в норме и патологии. 

ПК-5.2. Знает принципы здорового 

образа жизни: физиологические 

Знает: 

- строение, функции и гигиенические аспекты органов и систем органов человека в норме и 

патологии; 

- физиологические основы здорового образа жизни: соблюдение режима дня, гигиенических 

требований к организации учебного процесса, чередования труда и отдыха, гигиены питания, 

закаливание организма, профилактика стресса и пр.; 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

основы режима дня, 

гигиенические требования к 

организации всех сфер 

жизнедеятельности человека, 

негативное воздействие на 

здоровье вредных привычек.  

ПК-5.3. Владеет навыками 

оказания первой (доврачебной) 

помощи пострадавшим при ЧС 

разного типа. 

ПК-5.4. Владеет 

здоровьесберегающими 

образовательными технологиями, 

знает принципы и способы  

формирования здорового образа 

жизни детей и подростков.  

ПК-5.5. Способен формировать 

культуру безопасного поведения и 

применять ее методики для 

обеспечения безопасности 

человека. 

- физиологические основы воздействия на здоровье вредных привычек: курение, употребление 

алкогольных напитков, психотропных и токсичных веществ, малоподвижный образ жизни, не 

соблюдение гигиены питания (ожирение) и  пр.  

Умеет: 

- создать оптимальные условия для организации учебно-воспитательного процесса;     - распознать 

начальные признаки недомогания и нарушения здоровья учащихся и оказать первую доврачебную 

помощь; 

- оказать первую (доврачебную) помощь пострадавшим при ЧС разного типа. 

Владеет:   

- навыками формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья учащихся;  

- навыками организации спасательных работ при ЧС различного характера; 

- способами оказания первой помощи при травмах, кровотечениях, отравлениях и пр. пострадавшим 

при ЧС разного типа. 

 

Б1.В.ДВ.02.02  Экологическая и продовольственная безопасность 

ПК-5 ПК-5.1.Знает морфо-

функциональную и гигиеническую 

характеристику организма 

человека в норме и патологии. 

ПК-5.2. Знает принципы здорового 

образа жизни: физиологические 

основы режима дня, 

гигиенические требования к 

Знает: 

- строение, функции и гигиенические аспекты органов и систем органов человека в норме и 

патологии; 

- физиологические основы здорового образа жизни: соблюдение режима дня, гигиенических 

требований к организации учебного процесса, чередования труда и отдыха, гигиены питания, 

закаливание организма, профилактика стресса и пр.; 

- физиологические основы воздействия на здоровье вредных привычек: курение, употребление 

алкогольных напитков, психотропных и токсичных веществ, малоподвижный образ жизни, не 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

организации всех сфер 

жизнедеятельности человека, 

негативное воздействие на 

здоровье вредных привычек.  

ПК-5.3. Владеет навыками 

оказания первой (доврачебной) 

помощи пострадавшим при ЧС 

разного типа. 

ПК-5.4. Владеет 

здоровьесберегающими 

образовательными технологиями, 

знает принципы и способы  

формирования здорового образа 

жизни детей и подростков.  

ПК-5.5. Способен формировать 

культуру безопасного поведения и 

применять ее методики для 

обеспечения безопасности 

человека. 

соблюдение гигиены питания (ожирение) и  пр.  

Умеет: 

- создать оптимальные условия для организации учебно-воспитательного процесса;     - распознать 

начальные признаки недомогания и нарушения здоровья учащихся и оказать первую доврачебную 

помощь; 

- оказать первую (доврачебную) помощь пострадавшим при ЧС разного типа. 

Владеет:   

- навыками формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья учащихся;  

- навыками организации спасательных работ при ЧС различного характера; 

- способами оказания первой помощи при травмах, кровотечениях, отравлениях и пр. пострадавшим 

при ЧС разного типа. 

 

Блок 2 «Практики»  

Б2.О  Обязательная часть 

Б2.О.01(У) Технологическая  

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями 

теоретических и методических 

основ дисциплин, необходимых 

для организации педагогического 

процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять 

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом для 

решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач 

образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения высокого 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

профессиональную деятельность в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего 

общего образования и 

дополнительного образования по 

физической культуре. 

ПК.2.3.Владеет методиками 

преподавания, основными 

принципы деятельностного 

подхода, видами и приемами 

современных педагогических 

технологий в сфере физической 

культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками 

планирования и контроля для 

организации педагогического 

процесса по физической культуре. 

уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования и 

дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реализации 

профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

Владеет: 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для организации 

физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные 

технологии преподавания 

физической культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать 

совокупность  средств, методов и 

методических приемов для 

решения педагогических  задач в 

учебно-тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками 

обучения и воспитания в сфере 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, 

здоровьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для решения 

оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировочном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организации и 

программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

физической культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками 

применения современных методик 

и технологий построения учебного 

и тренировочного процесса в 

различных физкультурно-

спортивных видах. 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, развития 

физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучающихся . 

 

ПК-4 ПК-4.1. Знает теоретические 

основы БЖД; принципы 

планирования, контроля и 

управления безопасностью всех 

сфер жизнедеятельности. 

ПК-4.2. Владеет методологией и 

современными методиками 

обеспечения БЖД. 

ПК-4.3. Знает и умеет 

ранжировать негативные факторы  

среды общественно-социального 

обитания (угрозы политического, 

экономического, социального, 

коммунально-бытового 

характера). 

ПК-4.4. Знает риски развития 

природных, техногенных, 

экологических, информационных, 

террористических и военных 

чрезвычайных ситуаций (ЧС). 

 

Знает: 

- основные понятия и определения БЖД;  

- нормативно-правовое сопровождение предмета,  основы современного дидактического построения 

БЖД как учебной дисциплины;  

- программное обеспечение образовательного процесса по БЖД (ФГОС, Учебные планы, Программы 

по предметам и пр. документация);  

- признаки, причины, характеристику и последствия опасностей социального, техногенного и 

природного характера (классификацию типов ЧС). 

Умеет: 

-  ранжировать по степени опасности негативные факторы  среды общественно-социального 

обитания (угрозы политического, экономического, социального, коммунально-бытового характера); 

- прогнозировать риски развития природных, техногенных, экологических, информационных, 

террористических и военных ЧС. 

Владеет: 

- современными профилактическими способами обеспечения БЖД; 

- методологией и традиционными (словесными, наглядными и практическими) методами  

преподавания БЖД; 

- современными методами  преподавания БЖД (кейс-технологиями, интерактивными технологиями, 

методами проблемного обучения и пр.). 

 

Б2.О.02(У)  Ознакомительная 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ОПК-1 ОПК.1.1. Ориентируется в системе 

нормативно-правовых актов в 

сфере образования и нормах 

профессиональной этики 

ОПК.1.2. Взаимодействует с 

участниками образовательных 

отношений в соответствии с 

правовыми и этическими нормами 

профессиональной деятельности 

ОПК.1.3. Организует 

образовательную среду в 

соответствии с правовыми и 

этическими нормами 

профессиональной деятельности. 

ОПК.1.4. Планирует и реализует 

образовательный процесс в 

соответствии с  правовыми и 

этическими нормами 

профессиональной деятельности. 

Знает: 

-нормативно-правовые акты в сфере образования и нормы профессиональной этики. 

Умеет:  

-взаимодействовать с участниками образовательных отношений в соответствии с правовыми и 

этическими нормами профессиональной деятельности; 

-организовывать образовательную среду в соответствии с правовыми и этическими нормами 

профессиональной деятельности. 

Владеет: 

- способами планирования и построения образовательного процесса в соответствии с правовыми и 

этическими нормами профессиональной деятельности. 

 

 

ОПК-7 ОПК.7.1 Определяет состав 

участников образовательных 

отношений, их права, 

ответственность, характер 

взаимодействия, в том числе, с 

учетом представленных 

социальных групп, в рамках 

реализации образовательных 

программ 

ОПК.7.2 Определяет условия 

интеграции участников 

Знает: 

- социально-психологические особенности  и закономерности формирования детско-родительских 

отношений;  

- социально-психологические особенности  и закономерности  формирования детско-взрослых 

сообществ; 

- закономерности развития детских и подростковых сообществ. 

Умеет:  

- выбирать формы, методы, приемы взаимодействия с участниками образовательных отношений и  

образовательного процесса (обучающимися, родителями, педагогами, администрацией и др.) в 

соответствии с контекстом ситуации. 

Владеет:  



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

образовательных отношений для 

реализации образовательных 

программ с учетом 

представленных социальных 

групп 

ОПК.7.3. Предлагает способы 

преодоления коммуникативных 

барьеров взаимодействия 

участников образовательных 

отношений 

ОПК.7.4. Планирует и организует 

деятельность участников 

образовательных отношений в 

рамках реализации рабочей 

программы учебного  предмета, 

курса внеурочной деятельности, 

ООП, ДОП 

- приемами и методами выявления и коррекции  поведенческих,  личностных и коммуникативных 

проблем обучающихся в образовательном процессе; 

- способами организации  взаимодействия с участниками образовательных отношений, с 

специалистами в рамках деятельности психолого-медико-педагогической комиссии. 

 

 

ОПК-8 ОПК.8.1. Применяет специальные 

научные знания, в том числе в 

предметной области, методы 

научно-педагогического 

исследования, методы анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональную рефлексию в 

разработке ООП,ДОП  рабочих 

программ учебных предметов и 

курсов внеурочной деятельности 

Знает:  

- специальные научные знания в т.ч. в предметной области . 

Умеет:  

- осуществлять трансформацию специальных научных знаний в соответствии с 

психофизиологическими, возрастными, познавательными особенностями обучающихся; 

- осуществлять урочную и внеурочную деятельность в соответствии с предметной областью согласно 

освоенному профилю (профилям) подготовки .  

Владеет:  

- методами научно-педагогического исследования в предметной области;  

- методами анализа педагогической ситуации, профессиональной рефлексии на основе специальных 

научных знаний. 

 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями Знает: 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

теоретических и методических 

основ дисциплин, необходимых 

для организации педагогического 

процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять 

профессиональную деятельность в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего 

общего образования и 

дополнительного образования по 

физической культуре. 

ПК.2.3.Владеет методиками 

преподавания, основными 

принципы деятельностного 

подхода, видами и приемами 

современных педагогических 

технологий в сфере физической 

культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками 

планирования и контроля для 

организации педагогического 

процесса по физической культуре. 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом для 

решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач 

образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения высокого 

уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования и 

дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реализации 

профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

Владеет: 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для организации 

физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные 

технологии преподавания 

физической культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать 

совокупность  средств, методов и 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, 

здоровьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для решения 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

методических приемов для 

решения педагогических  задач в 

учебно-тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками 

обучения и воспитания в сфере 

физической культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками 

применения современных методик 

и технологий построения учебного 

и тренировочного процесса в 

различных физкультурно-

спортивных видах. 

оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировочном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организации и 

программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, развития 

физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучающихся . 

 

ПК-5 ПК-5.1.Знает морфо-

функциональную и гигиеническую 

характеристику организма 

человека в норме и патологии. 

ПК-5.2. Знает принципы здорового 

образа жизни: физиологические 

основы режима дня, 

гигиенические требования к 

организации всех сфер 

жизнедеятельности человека, 

негативное воздействие на 

здоровье вредных привычек.  

ПК-5.3. Владеет навыками 

оказания первой (доврачебной) 

помощи пострадавшим при ЧС 

разного типа. 

ПК-5.4. Владеет 

здоровьесберегающими 

Знает: 

- строение, функции и гигиенические аспекты органов и систем органов человека в норме и 

патологии; 

- физиологические основы здорового образа жизни: соблюдение режима дня, гигиенических 

требований к организации учебного процесса, чередования труда и отдыха, гигиены питания, 

закаливание организма, профилактика стресса и пр.; 

- физиологические основы воздействия на здоровье вредных привычек: курение, употребление 

алкогольных напитков, психотропных и токсичных веществ, малоподвижный образ жизни, не 

соблюдение гигиены питания (ожирение) и  пр.  

Умеет: 

- создать оптимальные условия для организации учебно-воспитательного процесса;     - распознать 

начальные признаки недомогания и нарушения здоровья учащихся и оказать первую доврачебную 

помощь; 

- оказать первую (доврачебную) помощь пострадавшим при ЧС разного типа. 

Владеет:   

- навыками формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья учащихся;  

- навыками организации спасательных работ при ЧС различного характера; 

- способами оказания первой помощи при травмах, кровотечениях, отравлениях и пр. пострадавшим 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

образовательными технологиями, 

знает принципы и способы  

формирования здорового образа 

жизни детей и подростков.  

ПК-5.5. Способен формировать 

культуру безопасного поведения и 

применять ее методики для 

обеспечения безопасности 

человека. 

при ЧС разного типа. 

 

ПК-6 ПК-6.1. Знает законодательную 

базу обеспечения национальной 

безопасности страны на всех 

уровнях. 

ПК-6.2. Знает систему 

обеспечения БЖД, включающую 

взаимодействие всех ее структур 

(МО, МВД, МЧС, ГО, ФСБ, 

ГИБДД и пр.). 

ПК-6.3. Способен осуществлять 

подготовку населения по 

основным направлениям защиты 

от ЧС. 

ПК-6.4. Способен принимать меры 

(в рамках своих полномочий) по 

ликвидации последствий опасных 

и ЧС . 

ПК-6.5. Владеет способами 

обеспечения и защиты 

индивидуальной и коллективной 

безопасности. 

Знает: 

- особенности проблем создания и укрепления систем коллективной и глобальной безопасности;  

- основные направления концепции национальной безопасности Российской Федерации;  

- основные направления подготовки населения в области защиты от ЧС; 

- организацию и деятельность служб спасения на местном и Федеральном уровнях в области 

устранения опасных и ЧС. 

Умеет:  

- решать типовые задачи профессиональной деятельности учителя в области обеспечения 

безопасности образовательного учреждения (ОУ), учащихся и персонала;  

- принимать меры по ликвидации последствий опасных, и ЧС в ОУ;  

- принимать меры (в рамках своих полномочий) по ликвидации последствий опасных и ЧС разного 

типа; 

- анализировать и прогнозировать развитие ЧС, в профилактических целях их недопущения или 

минимизации ущерба; 

- организовывать мониторинг обстановки, сбор и накопление необходимой информации по рискам 

ЧС, в профилактических целях их недопущения или минимизации ущерба. 

Владеет: 

- навыками организации взаимодействия с ведомственными структурами (МО, ГО, МВД, МЧС, ФСБ, 

ГИБДД и пр.) по вопросам безопасности жизнедеятельности; 

- способами обеспечения и защиты индивидуальной и коллективной безопасности в условиях ЧС 

разного типа . 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

  

Б2.О.03(У)  Проектно-технологическая 

УК-7 УК-7.1Выбирает 

здоровьесберегающие технологии 

для поддержания здорового образа 

жизни с учетом физиологических 

особенностей организма  и 

условий реализации 

профессиональной деятельности. 

УК-7.2      Планирует свое рабочее 

и свободное время для 

оптимального сочетания 

физической и умственной 

нагрузки и обеспечения 

работоспособности  

 УК-7.3 Соблюдает и 

пропагандирует нормы здорового 

образа жизни в различных 

жизненных ситуациях и в 

профессиональной деятельности; 

имеет практический опыт занятий 

физической культурой. 

Знает: 

роль физической культуры в формировании основ здорового образа жизни и обеспечении здоровья; 

-особенности использования средств физической культуры для оптимизации работоспособности, 

укрепления здоровья и поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

-особенности форм и содержания физического воспитания. 

Умеет: 

-соблюдать нормы здорового образа жизни; 

-использовать средства физической культуры для оптимизации работоспособности, укрепления 

здоровья и поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

-использовать основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих 

технологий с учетом возрастных особенностей и условий реализации конкретной профессиональной 

деятельности. 

Владеет: 

-способами сохранения и укрепления здоровья, повышения адаптационных резервов организма и 

обеспечения полноценной деятельности средствами физической культуры; 

-способностью поддерживать необходимый уровень физической подготовки для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

-основами методики самостоятельных занятий и занятий физической культурой с различными 

группами населения с учетом условий жизнедеятельности. 

ОПК-2 ОПК.2.1. Формулирует факторы и 

проблемы, актуализирующие 

разработку основной 

образовательной программы 

(ООП), дополнительной 

образовательной программы 

(ДОП) образовательной 

организации.  

Уметь:  

- разрабатывать программы отдельных учебных предметов, в том числе программы дополнительного 

образования (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки); 

Владеть: 

- умением разрабатывать программы воспитания, в том числе адаптивные, совместно с 

соответствующими специалистами 

 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

Формулирует цели, задачи, 

личностные, метапредметные и 

предметные результаты освоения 

ООП ООО с учетом требований 

ФГОС ООО, в том числе, 

результаты освоения 

адаптированной ООП ООО. 

Составляет блок – схемы 

основных этапов разработки 

содержания компонентов, 

разработки ООП, ДОП 

ОПК.2.2. Разрабатывает рабочие 

программы учебных предметов, 

курсов, (по профилю (ям) 

подготовки) в составе ООП ООО в 

соответствии с ФГОС ООО,  

программы дополнительного 

образования (по профилю (ям) 

подготовки), в том числе, с 

использованием ИКТ 

ОПК.2.3. Разрабатывает 

программу развития 

универсальных учебных действий 

(программу формирования 

общеучебных умений и навыков 

(личностных и метапредметных 

результатов освоения ООП) при 

получении основного общего 

образования с использованием 

ИКТ 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ОПК.2.4. Разрабатывает 

программу воспитания и 

социализации обучающихся при 

получении основного общего 

образования в составе ООП ООО 

ОПК.2.5 Разрабатывает программу 

коррекционной работы по 

коррекции недостатков 

психического и (или) физического 

развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья, 

преодолению трудностей в 

освоении ООП ООО, оказанию 

помощи и поддержки детям 

данной категории 

ОПК.2.6 Разрабатывает критерии 

оценки качества содержания ООП 

ООО, ДОП, критерии и 

программы оценки (контроля) 

качества освоения ООП ООО, 

ДОП и отдельных компонентов 

ООП (личностных, 

метапредметных, предметных 

достижений обучающихся) по 

результатам освоения ООП ООО, 

в том числе, с использованием 

ИКТ 

ПК-1 ПК.1.1.Знает теоретические 

основы физической культуры. 

ПК.1.2.Способен ориентироваться 

Знает: 

-понятийный аппарат дисциплин служащих основой физической культуры; 

-программное обеспечение образовательного процесса; 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

в современных концепциях 

формирующих медико-

биологическую и психолого-

физиологическую основу 

физической культуры и 

спортивной тренировки. 

ПК.1.3.Владеет современными 

методиками диагностики 

состояния организма 

обучающихся. 

ПК.1.4.Способен применять 

полученные знания, служащие 

основой физического воспитания 

и спортивной тренировки для 

преподавания физической 

культуры. 

 

-современные средства оценки образовательных результатов обучающихся; 

- медико-биологические основы физкультурно-спортивной деятельности; 

-психолого-физиологические особенности обучающихся.; 

- современные методики диагностики; 

- особенности проведения диагностики психологического, анатомо-физиологического и 

функционального состояния организма обучающихся; 

- способы обработки и оценки результатов диагностики. 

- методику развития физических качеств; 

- технологию обучения двигательным действиям; 

- особенности процесса физического воспитания и спортивной тренировки с обучающимися 

различных возрастных групп. 

Умеет:  

-разрабатывать и применять программное обеспечение образовательного процесса по физической 

культуре; 

-использовать современные средства оценки образовательных результатов обучающихся в 

профессиональной деятельности. 

- ориентироваться в современных концепциях и последних достижениях наук, формирующих 

медико-биологическую и психолого-физиологическую основу физического воспитания и спортивной 

тренировки; 

- использовать достижения науки для обоснования рекомендуемых методов и режимов физического 

воспитания и спортивной тренировки. 

- выбирать методики диагностики; 

- создать оптимальные условия проведения диагностики психологического, анатомо-

физиологического и функционального состояния организма обучающихся; 

- оценить и интерпретировать результаты диагностики. 

- подобрать методику развития физических качеств с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся; 

- использовать различные технологии обучения двигательным действиям; 

- планировать процесс физического воспитания и спортивной тренировки. 

Владеет: 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

- методологией преподавания физической культуры; 

-основными приемами обучения двигательным действиям и развития физических качеств; 

-содержанием и требованиями для объективной оценки образовательных 

результатов обучающихся; 

- знаниями о методах исследования функционального состояния обучающихся; 

- способами анализа полученных результатов и их оценки; 

 - навыками объективной комплексной характеристики и прогноза спортивных достижений 

обучающихся; 

- навыками проведения диагностики обучающихся; 

- умением разрабатывать коррекционные мероприятия на основе полученных результатов 

диагностики;  

- способен прогнозировать физкультурно-спортивные достижения обучающихся; 

- навыками формирования ЗОЖ обучающихся; 

- умением использовать физкультурно-спортивные технологии в процессе преподавания физической 

культуры; 

- способами планирования и построения образовательного процесса по физической культуре с 

обучающимися различных возрастных групп. 

ПК-4 ПК-4.1. Знает теоретические 

основы БЖД; принципы 

планирования, контроля и 

управления безопасностью всех 

сфер жизнедеятельности. 

ПК-4.2. Владеет методологией и 

современными методиками 

обеспечения БЖД. 

ПК-4.3. Знает и умеет 

ранжировать негативные факторы  

среды общественно-социального 

обитания (угрозы политического, 

экономического, социального, 

Знает: 

- основные понятия и определения БЖД;  

- нормативно-правовое сопровождение предмета,  основы современного дидактического построения 

БЖД как учебной дисциплины;  

- программное обеспечение образовательного процесса по БЖД (ФГОС, Учебные планы, Программы 

по предметам и пр. документация);  

- признаки, причины, характеристику и последствия опасностей социального, техногенного и 

природного характера (классификацию типов ЧС). 

Умеет: 

-  ранжировать по степени опасности негативные факторы  среды общественно-социального 

обитания (угрозы политического, экономического, социального, коммунально-бытового характера); 

- прогнозировать риски развития природных, техногенных, экологических, информационных, 

террористических и военных ЧС. 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

коммунально-бытового 

характера). 

ПК-4.4. Знает риски развития 

природных, техногенных, 

экологических, информационных, 

террористических и военных 

чрезвычайных ситуаций (ЧС). 

 

Владеет: 

- современными профилактическими способами обеспечения БЖД; 

- методологией и традиционными (словесными, наглядными и практическими) методами  

преподавания БЖД; 

- современными методами  преподавания БЖД (кейс-технологиями, интерактивными технологиями, 

методами проблемного обучения и пр.). 

 

ПК-6 ПК-6.1. Знает законодательную 

базу обеспечения национальной 

безопасности страны на всех 

уровнях. 

ПК-6.2. Знает систему 

обеспечения БЖД, включающую 

взаимодействие всех ее структур 

(МО, МВД, МЧС, ГО, ФСБ, 

ГИБДД и пр.). 

ПК-6.3. Способен осуществлять 

подготовку населения по 

основным направлениям защиты 

от ЧС. 

ПК-6.4. Способен принимать меры 

(в рамках своих полномочий) по 

ликвидации последствий опасных 

и ЧС . 

ПК-6.5. Владеет способами 

обеспечения и защиты 

индивидуальной и коллективной 

безопасности. 

 

Знает: 

- особенности проблем создания и укрепления систем коллективной и глобальной безопасности;  

- основные направления концепции национальной безопасности Российской Федерации;  

- основные направления подготовки населения в области защиты от ЧС; 

- организацию и деятельность служб спасения на местном и Федеральном уровнях в области 

устранения опасных и ЧС. 

Умеет:  

- решать типовые задачи профессиональной деятельности учителя в области обеспечения 

безопасности образовательного учреждения (ОУ), учащихся и персонала;  

- принимать меры по ликвидации последствий опасных, и ЧС в ОУ;  

- принимать меры (в рамках своих полномочий) по ликвидации последствий опасных и ЧС разного 

типа; 

- анализировать и прогнозировать развитие ЧС, в профилактических целях их недопущения или 

минимизации ущерба; 

- организовывать мониторинг обстановки, сбор и накопление необходимой информации по рискам 

ЧС, в профилактических целях их недопущения или минимизации ущерба. 

Владеет: 

- навыками организации взаимодействия с ведомственными структурами (МО, ГО, МВД, МЧС, ФСБ, 

ГИБДД и пр.) по вопросам безопасности жизнедеятельности; 

- способами обеспечения и защиты индивидуальной и коллективной безопасности в условиях ЧС 

разного типа . 

 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

Б2.О.04(П)  Педагогическая 

УК-8 УК-8.1.Анализирует факторы 

вредного влияния элементов  

среды обитания (угрозы 

социального характера, 

политические, коммунально-

бытовые, природные, 

техногенные, экологические, 

информационные, 

террористические и военные) 

УК-8.2. Идентифицирует опасные 

и вредные факторы в рамках 

осуществляемой деятельности 

УК-8.3. Выявляет проблемы, 

связанные с нарушениями техники 

безопасности на рабочем месте; 

предлагает  мероприятиях по 

предотвращению чрезвычайных 

ситуаций 

УК-8.4. Разъясняет правила 

поведения при  возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

происхождения; оказывает первую 

помощь. 

Знает: 

- законодательную базу обеспечения безопасности жизнедеятельности Российской Федерации;  

- анатомо-физиолого-гигиенические основы труда и обеспечения комфортных условий 

жизнедеятельности; 

- основы обеспечения безопасности населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. 

Умеет: 

- снижать воздействие вредных и опасных факторов на рабочем месте в своей области, в том числе с 

применением индивидуальных и коллективных средств защиты; 

- поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать действия при возникновении угрозы возникновения чрезвычайной ситуации. 

Владеет: 

- способами обеспечения безопасных условий труда на рабочем месте; 

- методами выявления и устранения проблем, связанных с нарушениями техники безопасности на 

рабочем месте; 

- способами предотвращения чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного происхождения) 

на рабочем месте. 

ОПК-2 ОПК.2.1. Формулирует факторы и 

проблемы, актуализирующие 

разработку основной 

образовательной программы 

(ООП), дополнительной 

Уметь:  

- разрабатывать программы отдельных учебных предметов, в том числе программы дополнительного 

образования (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки); 

- разрабатывать программу развития универсальных учебных действий средствами 

преподаваемой(ых) учебных дисциплин, в том числе с использованием ИКТ; 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

образовательной программы 

(ДОП) образовательной 

организации.  

Формулирует цели, задачи, 

личностные, метапредметные и 

предметные результаты освоения 

ООП ООО с учетом требований 

ФГОС ООО, в том числе, 

результаты освоения 

адаптированной ООП ООО. 

Составляет блок – схемы 

основных этапов разработки 

содержания компонентов, 

разработки ООП, ДОП 

ОПК.2.2. Разрабатывает рабочие 

программы учебных предметов, 

курсов, (по профилю (ям) 

подготовки) в составе ООП ООО в 

соответствии с ФГОС ООО,  

программы дополнительного 

образования (по профилю (ям) 

подготовки), в том числе, с 

использованием ИКТ 

ОПК.2.3. Разрабатывает 

программу развития 

универсальных учебных действий 

(программу формирования 

общеучебных умений и навыков 

(личностных и метапредметных 

результатов освоения ООП) при 

- разрабатывать планируемые результаты обучения и системы их оценивания, в том числе с 

использованием ИКТ (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки) 

Владеет: 

- умением разрабатывать программы воспитания, в том числе адаптивные, совместно с 

соответствующими специалистами 

 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

получении основного общего 

образования с использованием 

ИКТ 

ОПК.2.4. Разрабатывает 

программу воспитания и 

социализации обучающихся при 

получении основного общего 

образования в составе ООП ООО 

ОПК.2.5 Разрабатывает программу 

коррекционной работы по 

коррекции недостатков 

психического и (или) физического 

развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья, 

преодолению трудностей в 

освоении ООП ООО, оказанию 

помощи и поддержки детям 

данной категории 

ОПК.2.6 Разрабатывает критерии 

оценки качества содержания ООП 

ООО, ДОП, критерии и 

программы оценки (контроля) 

качества освоения ООП ООО, 

ДОП и отдельных компонентов 

ООП (личностных, 

метапредметных, предметных 

достижений обучающихся) по 

результатам освоения ООП ООО, 

в том числе, с использованием 

ИКТ 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ОПК-3 ОПК.3.1. Определяет содержание 

и требования к результатам 

индивидуальной и совместной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся на 

основе Программы воспитания и 

социализации обучающихся ООП 

и требований ФГОС ООО 

ОПК.3.2. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в учебной  работе 

ОПК.3.3. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в воспитательной 

работе 

Уметь:  

- применять различные подходы к учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными потребностями; 

- применять различные приемы мотивации и рефлексии при организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями 

Владеть: 

- формами, методами, приемами и средствами организации учебной и воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями 

 

ОПК-4 ОПК.4.1. Формирует условия 

воспитывающей образовательной 

среды средствами учебного 

предмета на основе содержания 

программы духовно-

нравственного воспитания 

обучающихся 

Уметь:  

- осуществлять отбор диагностических средств для определения уровня сформированности духовно-

нравственных ценностей 

Владеть:  

- способами формирования воспитательных результатов на когнитивном, аффективном и 

поведенческом уровнях в различных видах учебной и внеучебной деятельности 

 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ОПК.4.2. Разрабатывает 

программы диагностики уровня 

сформированности духовно-

нравственных ценностей, 

подбирает методики и 

инструментарий мониторинга 

духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации 

обучающихся во внеурочной 

деятельности 

ОПК-5 ОПК.5.1. Разрабатывает и 

реализует программы контроля и 

оценки уровня достижения 

обучающимися результатов 

освоения учебного предмета, 

курса внеурочной деятельности 

ООП, ДОП (личностных, 

метапредметных и предметных) 

ОПК.5.2.  Разрабатывает, 

планирует и проводит 

корректирующие мероприятия 

достижения обучающимися 

заданных показателей освоения 

личностных, метапредметных и 

предметных результатов освоения 

учебного предмета, курса 

внеурочной деятельности ООП, 

ДОП средствами преподаваемой 

(ых) учебного предмета (по 

профилю (профилям) подготовки) 

Уметь:  

- формулировать образовательные результаты обучающихся в рамках учебных предметов согласно 

освоенному (освоенным) профилю (профилям) подготовки; 

- осуществлять отбор диагностических средств, форм контроля и оценки сформированности 

образовательных результатов обучающихся; 

- применять различные диагностические средства, формы контроля и оценки сформированности 

образовательных результатов обучающихся 

Владеть:  

- способами выявления трудности в обучении и корректирует пути достижения образовательных 

результатов 

 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ОПК.5.3. Разрабатывает 

программы диагностики 

трудностей в обучении, выявляет 

трудности в обучении, 

разрабатывает и реализует 

индивидуальную программу 

коррекции образовательных 

результатов обучающегося 

ОПК-6 ОПК.6.1. Разрабатывает и 

реализует индивидуальные 

траектории обучения, развития, 

воспитания в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

ОПК.6.2. Готовит аналитическое 

обоснование выбора психолого-

педагогических технологий, 

необходимых для разработки и 

реализации индивидуальной 

траектории  обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

ОПК.6.3.  Использует психолого-

педагогические технологии, 

необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

Уметь:  

- применять знания об индивидуальных и возрастных особенностях развития, обучающихся для 

планирования учебно-воспитательной работы; применять психолого-педагогические технологии для 

индивидуализации обучения, развития, воспитания. 

Владеть:  

-  действиями учета особенностей индивидуального и возрастного развития обучающихся при 

проведении индивидуальных воспитательных мероприятий;  

-  действиями использования психолого-педагогических технологий в профессиональной 

деятельности для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с 

особыми образовательными потребностями; 

-  действиями оказания адресной помощи обучающимся, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 

-  действиями разработки (совместно с другими специалистами) и реализации совместно с 

родителями (законными представителями) программ индивидуального развития ребенка;  

- действиями разработки и реализации индивидуальных образовательных маршрутов, 

индивидуальны программ развития и индивидуально-ориентированных образовательных программ с 

учетом личностных и возрастных особенностей обучающихся 

 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями 

теоретических и методических 

основ дисциплин, необходимых 

для организации педагогического 

процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять 

профессиональную деятельность в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего 

общего образования и 

дополнительного образования по 

физической культуре. 

ПК.2.3.Владеет методиками 

преподавания, основными 

принципы деятельностного 

подхода, видами и приемами 

современных педагогических 

технологий в сфере физической 

культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками 

планирования и контроля для 

организации педагогического 

процесса по физической культуре. 

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом для 

решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач 

образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения высокого 

уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования и 

дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реализации 

профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

Владеет: 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для организации 

физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные 

технологии преподавания 

физической культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, 

здоровьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

совокупность  средств, методов и 

методических приемов для 

решения педагогических  задач в 

учебно-тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками 

обучения и воспитания в сфере 

физической культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками 

применения современных методик 

и технологий построения учебного 

и тренировочного процесса в 

различных физкультурно-

спортивных видах. 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для решения 

оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировочном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организации и 

программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, развития 

физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучающихся . 

 

ПК-5 ПК-5.1.Знает морфо-

функциональную и гигиеническую 

характеристику организма 

человека в норме и патологии. 

ПК-5.2. Знает принципы здорового 

образа жизни: физиологические 

основы режима дня, 

гигиенические требования к 

организации всех сфер 

жизнедеятельности человека, 

негативное воздействие на 

здоровье вредных привычек.  

ПК-5.3. Владеет навыками 

оказания первой (доврачебной) 

помощи пострадавшим при ЧС 

разного типа. 

ПК-5.4. Владеет 

Знает: 

- строение, функции и гигиенические аспекты органов и систем органов человека в норме и 

патологии; 

- физиологические основы здорового образа жизни: соблюдение режима дня, гигиенических 

требований к организации учебного процесса, чередования труда и отдыха, гигиены питания, 

закаливание организма, профилактика стресса и пр.; 

- физиологические основы воздействия на здоровье вредных привычек: курение, употребление 

алкогольных напитков, психотропных и токсичных веществ, малоподвижный образ жизни, не 

соблюдение гигиены питания (ожирение) и  пр.  

Умеет: 

- создать оптимальные условия для организации учебно-воспитательного процесса;     - распознать 

начальные признаки недомогания и нарушения здоровья учащихся и оказать первую доврачебную 

помощь; 

- оказать первую (доврачебную) помощь пострадавшим при ЧС разного типа. 

Владеет:   

- навыками формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья учащихся;  

- навыками организации спасательных работ при ЧС различного характера; 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

здоровьесберегающими 

образовательными технологиями, 

знает принципы и способы  

формирования здорового образа 

жизни детей и подростков.  

ПК-5.5. Способен формировать 

культуру безопасного поведения и 

применять ее методики для 

обеспечения безопасности 

человека. 

- способами оказания первой помощи при травмах, кровотечениях, отравлениях и пр. пострадавшим 

при ЧС разного типа. 

 

ПК-6 ПК-6.1. Знает законодательную 

базу обеспечения национальной 

безопасности страны на всех 

уровнях. 

ПК-6.2. Знает систему 

обеспечения БЖД, включающую 

взаимодействие всех ее структур 

(МО, МВД, МЧС, ГО, ФСБ, 

ГИБДД и пр.). 

ПК-6.3. Способен осуществлять 

подготовку населения по 

основным направлениям защиты 

от ЧС. 

ПК-6.4. Способен принимать меры 

(в рамках своих полномочий) по 

ликвидации последствий опасных 

и ЧС . 

ПК-6.5. Владеет способами 

обеспечения и защиты 

индивидуальной и коллективной 

Знает: 

- особенности проблем создания и укрепления систем коллективной и глобальной безопасности;  

- основные направления концепции национальной безопасности Российской Федерации;  

- основные направления подготовки населения в области защиты от ЧС; 

- организацию и деятельность служб спасения на местном и Федеральном уровнях в области 

устранения опасных и ЧС. 

Умеет:  

- решать типовые задачи профессиональной деятельности учителя в области обеспечения 

безопасности образовательного учреждения (ОУ), учащихся и персонала;  

- принимать меры по ликвидации последствий опасных, и ЧС в ОУ;  

- принимать меры (в рамках своих полномочий) по ликвидации последствий опасных и ЧС разного 

типа; 

- анализировать и прогнозировать развитие ЧС, в профилактических целях их недопущения или 

минимизации ущерба; 

- организовывать мониторинг обстановки, сбор и накопление необходимой информации по рискам 

ЧС, в профилактических целях их недопущения или минимизации ущерба. 

Владеет: 

- навыками организации взаимодействия с ведомственными структурами (МО, ГО, МВД, МЧС, ФСБ, 

ГИБДД и пр.) по вопросам безопасности жизнедеятельности; 

- способами обеспечения и защиты индивидуальной и коллективной безопасности в условиях ЧС 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

безопасности. 

 

разного типа . 

 

Б2.О.05(П)  Педагогическая вожатская 

ОПК-2 ОПК.2.1. Формулирует факторы и 

проблемы, актуализирующие 

разработку основной 

образовательной программы 

(ООП), дополнительной 

образовательной программы 

(ДОП) образовательной 

организации.  

Формулирует цели, задачи, 

личностные, метапредметные и 

предметные результаты освоения 

ООП ООО с учетом требований 

ФГОС ООО, в том числе, 

результаты освоения 

адаптированной ООП ООО. 

Составляет блок – схемы 

основных этапов разработки 

содержания компонентов, 

разработки ООП, ДОП 

ОПК.2.2. Разрабатывает рабочие 

программы учебных предметов, 

курсов, (по профилю (ям) 

подготовки) в составе ООП ООО в 

соответствии с ФГОС ООО,  

программы дополнительного 

образования (по профилю (ям) 

подготовки), в том числе, с 

Знает:  

- цели, задачи, личностные, метапредметные и предметные результаты освоения ООП ООО с учетом 

требований ФГОС ООО, в том числе, результаты освоения адаптированной ООП ООО. 

Умеет:  

- разрабатывать программы отдельных учебных предметов, в том числе программы дополнительного 

образования (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки); 

- разрабатывать программу развития универсальных учебных действий средствами 

преподаваемой(ых) учебных дисциплин, в том числе с использованием ИКТ; 

- разрабатывать планируемые результаты обучения и системы их оценивания, в том числе с 

использованием ИКТ (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки). 

Владеет: 

- умением разрабатывать программы воспитания, в том числе адаптивные, совместно с 

соответствующими специалистами. 

 

 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

использованием ИКТ 

ОПК.2.3. Разрабатывает 

программу развития 

универсальных учебных действий 

(программу формирования 

общеучебных умений и навыков 

(личностных и метапредметных 

результатов освоения ООП) при 

получении основного общего 

образования с использованием 

ИКТ 

ОПК.2.4. Разрабатывает 

программу воспитания и 

социализации обучающихся при 

получении основного общего 

образования в составе ООП ООО 

ОПК.2.5 Разрабатывает программу 

коррекционной работы по 

коррекции недостатков 

психического и (или) физического 

развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья, 

преодолению трудностей в 

освоении ООП ООО, оказанию 

помощи и поддержки детям 

данной категории 

ОПК.2.6 Разрабатывает критерии 

оценки качества содержания ООП 

ООО, ДОП, критерии и 

программы оценки (контроля) 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

качества освоения ООП ООО, 

ДОП и отдельных компонентов 

ООП (личностных, 

метапредметных, предметных 

достижений обучающихся) по 

результатам освоения ООП ООО, 

в том числе, с использованием 

ИКТ 

ОПК-3 ОПК.3.1. Определяет содержание 

и требования к результатам 

индивидуальной и совместной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся на 

основе Программы воспитания и 

социализации обучающихся ООП 

и требований ФГОС ООО 

ОПК.3.2. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в учебной  работе 

ОПК.3.3. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в воспитательной 

Умеет:  

- применять различные подходы к учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными потребностями; 

- применять различные приемы мотивации и рефлексии при организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями 

Владеет: 

- формами, методами, приемами и средствами организации учебной и воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями 

 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

работе 

ОПК-4 ОПК.4.1. Формирует условия 

воспитывающей образовательной 

среды средствами учебного 

предмета на основе содержания 

программы духовно-

нравственного воспитания 

обучающихся 

ОПК.4.2. Разрабатывает 

программы диагностики уровня 

сформированности духовно-

нравственных ценностей, 

подбирает методики и 

инструментарий мониторинга 

духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации 

обучающихся во внеурочной 

деятельности 

Умеет:  

- осуществлять отбор диагностических средств для определения уровня сформированности духовно-

нравственных ценностей 

Владеет:  

- способами формирования воспитательных результатов на когнитивном, аффективном и 

поведенческом уровнях в различных видах учебной и внеучебной деятельности 

 

ПК-1 ПК.1.1.Знает теоретические 

основы физической культуры. 

ПК.1.2.Способен ориентироваться 

в современных концепциях 

формирующих медико-

биологическую и психолого-

физиологическую основу 

физической культуры и 

спортивной тренировки. 

ПК.1.3.Владеет современными 

методиками диагностики 

Знает: 

-понятийный аппарат дисциплин служащих основой физической культуры; 

-программное обеспечение образовательного процесса; 

-современные средства оценки образовательных результатов обучающихся; 

- медико-биологические основы физкультурно-спортивной деятельности; 

-психолого-физиологические особенности обучающихся.; 

- современные методики диагностики; 

- особенности проведения диагностики психологического, анатомо-физиологического и 

функционального состояния организма обучающихся; 

- способы обработки и оценки результатов диагностики. 

- методику развития физических качеств; 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

состояния организма 

обучающихся. 

ПК.1.4.Способен применять 

полученные знания, служащие 

основой физического воспитания 

и спортивной тренировки для 

преподавания физической 

культуры. 

 

- технологию обучения двигательным действиям; 

- особенности процесса физического воспитания и спортивной тренировки с обучающимися 

различных возрастных групп. 

Умеет:  

-разрабатывать и применять программное обеспечение образовательного процесса по физической 

культуре; 

-использовать современные средства оценки образовательных результатов обучающихся в 

профессиональной деятельности. 

- ориентироваться в современных концепциях и последних достижениях наук, формирующих 

медико-биологическую и психолого-физиологическую основу физического воспитания и спортивной 

тренировки; 

- использовать достижения науки для обоснования рекомендуемых методов и режимов физического 

воспитания и спортивной тренировки. 

- выбирать методики диагностики; 

- создать оптимальные условия проведения диагностики психологического, анатомо-

физиологического и функционального состояния организма обучающихся; 

- оценить и интерпретировать результаты диагностики. 

- подобрать методику развития физических качеств с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся; 

- использовать различные технологии обучения двигательным действиям; 

- планировать процесс физического воспитания и спортивной тренировки. 

Владеет: 

- методологией преподавания физической культуры; 

-основными приемами обучения двигательным действиям и развития физических качеств; 

-содержанием и требованиями для объективной оценки образовательных 

результатов обучающихся; 

- знаниями о методах исследования функционального состояния обучающихся; 

- способами анализа полученных результатов и их оценки; 

 - навыками объективной комплексной характеристики и прогноза спортивных достижений 

обучающихся; 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

- навыками проведения диагностики обучающихся; 

- умением разрабатывать коррекционные мероприятия на основе полученных результатов 

диагностики;  

- способен прогнозировать физкультурно-спортивные достижения обучающихся; 

- навыками формирования ЗОЖ обучающихся; 

- умением использовать физкультурно-спортивные технологии в процессе преподавания физической 

культуры; 

- способами планирования и построения образовательного процесса по физической культуре с 

обучающимися различных возрастных групп. 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями 

теоретических и методических 

основ дисциплин, необходимых 

для организации педагогического 

процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять 

профессиональную деятельность в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего 

общего образования и 

дополнительного образования по 

физической культуре. 

ПК.2.3.Владеет методиками 

преподавания, основными 

принципы деятельностного 

подхода, видами и приемами 

современных педагогических 

технологий в сфере физической 

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом для 

решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач 

образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения высокого 

уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования и 

дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реализации 

профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

Владеет: 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для организации 

физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками 

планирования и контроля для 

организации педагогического 

процесса по физической культуре. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные 

технологии преподавания 

физической культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать 

совокупность  средств, методов и 

методических приемов для 

решения педагогических  задач в 

учебно-тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками 

обучения и воспитания в сфере 

физической культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками 

применения современных методик 

и технологий построения учебного 

и тренировочного процесса в 

различных физкультурно-

спортивных видах. 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, 

здоровьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для решения 

оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировочном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организации и 

программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, развития 

физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучающихся . 

 

ПК-5 ПК-5.1.Знает морфо-

функциональную и гигиеническую 

характеристику организма 

человека в норме и патологии. 

ПК-5.2. Знает принципы здорового 

образа жизни: физиологические 

основы режима дня, 

гигиенические требования к 

Знает: 

- строение, функции и гигиенические аспекты органов и систем органов человека в норме и 

патологии; 

- физиологические основы здорового образа жизни: соблюдение режима дня, гигиенических 

требований к организации учебного процесса, чередования труда и отдыха, гигиены питания, 

закаливание организма, профилактика стресса и пр.; 

- физиологические основы воздействия на здоровье вредных привычек: курение, употребление 

алкогольных напитков, психотропных и токсичных веществ, малоподвижный образ жизни, не 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

организации всех сфер 

жизнедеятельности человека, 

негативное воздействие на 

здоровье вредных привычек.  

ПК-5.3. Владеет навыками 

оказания первой (доврачебной) 

помощи пострадавшим при ЧС 

разного типа. 

ПК-5.4. Владеет 

здоровьесберегающими 

образовательными технологиями, 

знает принципы и способы  

формирования здорового образа 

жизни детей и подростков.  

ПК-5.5. Способен формировать 

культуру безопасного поведения и 

применять ее методики для 

обеспечения безопасности 

человека. 

соблюдение гигиены питания (ожирение) и  пр.  

Умеет: 

- создать оптимальные условия для организации учебно-воспитательного процесса;     - распознать 

начальные признаки недомогания и нарушения здоровья учащихся и оказать первую доврачебную 

помощь; 

- оказать первую (доврачебную) помощь пострадавшим при ЧС разного типа. 

Владеет:   

- навыками формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья учащихся;  

- навыками организации спасательных работ при ЧС различного характера; 

- способами оказания первой помощи при травмах, кровотечениях, отравлениях и пр. пострадавшим 

при ЧС разного типа. 

 

Б2.О.06(П)  Проектно-технологическая 

УК-3 УК-3.1 Организует 

взаимодействие группы  для 

решения проблемной ситуации и 

достижения поставленной 

индивидуальной и групповой 

цели, определяет свою роль в 

команде с  использованием  

приемов диагностики. 

 УК-3.2 Формирует (форматирует) 

межличностное, внутригрупповое 

Знает:  

-основные понятия социально значимой жизнедеятельности человека; 

-теоретические основания и понятия функционального построения жизненной среды и социально 

значимой жизнедеятельности человека;  

-основы теории коммуникации (понятие коммуникации, коммуникативного действия и 

взаимодействия, межличностного, внутригруппового и межгруппового взаимодействия и условия их 

форматирования);  

-способы  управления социальной группой;  

-социально-коммуникативные технологии, сущность, структуру, функции и типологии СКТ (Гавра). 

Умеет: 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

и межгрупповое пространство и 

взаимодействие в команде с 

применением социально-

коммуникативных технологий 

-использовать ситуативный подход к анализу, диагностике  и решению проблемных ситуаций в 

социальной организации;  

-организовать взаимодействие членов команды для решения задачи, проблемы; 

- диагностировать и прогнозировать рутинные и проблемные ситуации;  

-входить в роли  менеджера и лидера для решении организационных задач  и проблем. 

Владеет: 

-способностью анализировать устройство и динамику ситуаций  коммуникативного взаимодействия;  

-выделять представителей различных  категорий  социальных  групп и формировать  

внутригрупповое  и межгрупповое взаимодействие с учетом их особенностей; 

 -приемами конструктивного решения ситуативных  задач и проблем  социальной группы; 

-приемами эффективной целевой работы в команде; 

-навыками побуждения активности людей при взаимодействии; 

- навыком презентации и самопрезентации в социальных контактах. 

УК-4 УК-4.1 Использует литературную 

форму государственного языка в 

устной и письменной 

коммуникации на 

государственном и иностранном 

языках;  

УК-4.2 Воспринимает и понимает 

устную и письменную речь на 

государственном и иностранном 

языках с учѐтом условий речевого 

взаимодействия; создает и 

корректирует высказывания в 

типовых ситуациях повседневной 

и деловой коммуникации. 

УК-4.3 Организует деловую 

коммуникацию на 

государственном и иностранном 

Знает: 

– аспекты культуры речи и основные нормы русского литературного языка, а также требования к 

официально-деловой речи; 

– особенности делового общения, его виды, формы, жанровые разновидности и критерии 

эффективности; 

– правила речевого этикета делового человека. 

Умеет: 

– организовывать деловое общение в соответствии со спецификой его форм и жанровых 

разновидностей; 

– создавать и корректировать устные и письменные высказывания, характерные для деловой 

коммуникации.  

Владеет:  

– навыками монологической и диалогической речи, приѐмами эффективного слушания в различных 

ситуациях делового взаимодействия; 

– навыками прогнозирования, оценки и корректировки собственного и чужого коммуникативного 

поведения в различных условиях коммуникации; 

– навыками использования высказываний, характерных для деловой коммуникации на 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

языках в соответствии с 

требованиями к еѐ реализации. 

УК-4.4 Прогнозирует, оценивает и 

корректирует коммуникативное 

поведение в условиях устного и 

письменного общения на 

государственном и иностранном 

языках. 

государственном языке. 

УК-6 УК-6.1. Применяет знание о своих 

ресурсах и их пределах 

(личностных, ситуативных, 

временных и т.д.), для успешного 

выполнения порученной работы. 

УК-6.2. Планирует, реализует свои 

цели и оценивает эффективность 

затрат ресурсов на их достижение 

в социально значимой 

жизнедеятельности с учетом 

условий, средств, личностных 

возможностей, этапов карьерного 

роста, временной перспективы 

развития себя в профессии с 

учетом  требований рынка труда. 

Знает: 

-технологии  постановки  своих жизненных целей в социально значимой жизнедеятельности; 

-методики диагностики факторов  личного успеха и имеющихся личностных  ресурсов, 

-основы работы по приоритетам; 

-основы делегирования полномочий; 

-принципы и методики сбалансированного самообновления; 

-технологии самоменеджмента. 

Умеет:  

-планировать, реализовывать свои цели и оценивать эффективность затрат своих ресурсов на их 

достижение в социально значимой жизнедеятельности; 

-распределять очередность выполнения работ; 

-использовать инструментарий самоменеджмента; 

-находить баланс между рабочей и личной сферами жизни. 

Владеет: 

-технологиями планирования,  реализации и критической оценки своей социально значимой 

жизнедеятельности, правилами личной организованности и самодисциплины; 

-технологиями персонального лидерства, персонального управления и самоменеджмента; 

-приемами управления стрессом; 

-приемами и техниками тайм-менеджмента. 

ПК-1 ПК.1.1.Знает теоретические 

основы физической культуры. 

ПК.1.2.Способен ориентироваться 

Знает: 

-понятийный аппарат дисциплин служащих основой физической культуры; 

-программное обеспечение образовательного процесса; 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

в современных концепциях 

формирующих медико-

биологическую и психолого-

физиологическую основу 

физической культуры и 

спортивной тренировки. 

ПК.1.3.Владеет современными 

методиками диагностики 

состояния организма 

обучающихся. 

ПК.1.4.Способен применять 

полученные знания, служащие 

основой физического воспитания 

и спортивной тренировки для 

преподавания физической 

культуры. 

 

-современные средства оценки образовательных результатов обучающихся; 

- медико-биологические основы физкультурно-спортивной деятельности; 

-психолого-физиологические особенности обучающихся.; 

- современные методики диагностики; 

- особенности проведения диагностики психологического, анатомо-физиологического и 

функционального состояния организма обучающихся; 

- способы обработки и оценки результатов диагностики. 

- методику развития физических качеств; 

- технологию обучения двигательным действиям; 

- особенности процесса физического воспитания и спортивной тренировки с обучающимися 

различных возрастных групп. 

Умеет:  

-разрабатывать и применять программное обеспечение образовательного процесса по физической 

культуре; 

-использовать современные средства оценки образовательных результатов обучающихся в 

профессиональной деятельности. 

- ориентироваться в современных концепциях и последних достижениях наук, формирующих 

медико-биологическую и психолого-физиологическую основу физического воспитания и спортивной 

тренировки; 

- использовать достижения науки для обоснования рекомендуемых методов и режимов физического 

воспитания и спортивной тренировки. 

- выбирать методики диагностики; 

- создать оптимальные условия проведения диагностики психологического, анатомо-

физиологического и функционального состояния организма обучающихся; 

- оценить и интерпретировать результаты диагностики. 

- подобрать методику развития физических качеств с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся; 

- использовать различные технологии обучения двигательным действиям; 

- планировать процесс физического воспитания и спортивной тренировки. 

Владеет: 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

- методологией преподавания физической культуры; 

-основными приемами обучения двигательным действиям и развития физических качеств; 

-содержанием и требованиями для объективной оценки образовательных 

результатов обучающихся; 

- знаниями о методах исследования функционального состояния обучающихся; 

- способами анализа полученных результатов и их оценки; 

 - навыками объективной комплексной характеристики и прогноза спортивных достижений 

обучающихся; 

- навыками проведения диагностики обучающихся; 

- умением разрабатывать коррекционные мероприятия на основе полученных результатов 

диагностики;  

- способен прогнозировать физкультурно-спортивные достижения обучающихся; 

- навыками формирования ЗОЖ обучающихся; 

- умением использовать физкультурно-спортивные технологии в процессе преподавания физической 

культуры; 

- способами планирования и построения образовательного процесса по физической культуре с 

обучающимися различных возрастных групп. 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями 

теоретических и методических 

основ дисциплин, необходимых 

для организации педагогического 

процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять 

профессиональную деятельность в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего 

общего образования и 

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом для 

решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач 

образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения высокого 

уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования и 

дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реализации 

профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

Владеет: 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

дополнительного образования по 

физической культуре. 

ПК.2.3.Владеет методиками 

преподавания, основными 

принципы деятельностного 

подхода, видами и приемами 

современных педагогических 

технологий в сфере физической 

культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками 

планирования и контроля для 

организации педагогического 

процесса по физической культуре. 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для организации 

физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные 

технологии преподавания 

физической культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать 

совокупность  средств, методов и 

методических приемов для 

решения педагогических  задач в 

учебно-тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками 

обучения и воспитания в сфере 

физической культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками 

применения современных методик 

и технологий построения учебного 

и тренировочного процесса в 

различных физкультурно-

спортивных видах. 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, 

здоровьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для решения 

оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировочном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организации и 

программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, развития 

физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучающихся . 

 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ПК-4 ПК-4.1. Знает теоретические 

основы БЖД; принципы 

планирования, контроля и 

управления безопасностью всех 

сфер жизнедеятельности. 

ПК-4.2. Владеет методологией и 

современными методиками 

обеспечения БЖД. 

ПК-4.3. Знает и умеет 

ранжировать негативные факторы  

среды общественно-социального 

обитания (угрозы политического, 

экономического, социального, 

коммунально-бытового 

характера). 

ПК-4.4. Знает риски развития 

природных, техногенных, 

экологических, информационных, 

террористических и военных 

чрезвычайных ситуаций (ЧС). 

 

Знает: 

- основные понятия и определения БЖД;  

- нормативно-правовое сопровождение предмета,  основы современного дидактического построения 

БЖД как учебной дисциплины;  

- программное обеспечение образовательного процесса по БЖД (ФГОС, Учебные планы, Программы 

по предметам и пр. документация);  

- признаки, причины, характеристику и последствия опасностей социального, техногенного и 

природного характера (классификацию типов ЧС). 

Умеет: 

-  ранжировать по степени опасности негативные факторы  среды общественно-социального 

обитания (угрозы политического, экономического, социального, коммунально-бытового характера); 

- прогнозировать риски развития природных, техногенных, экологических, информационных, 

террористических и военных ЧС. 

Владеет: 

- современными профилактическими способами обеспечения БЖД; 

- методологией и традиционными (словесными, наглядными и практическими) методами  

преподавания БЖД; 

- современными методами  преподавания БЖД (кейс-технологиями, интерактивными технологиями, 

методами проблемного обучения и пр.). 

 

ПК-5 ПК-5.1.Знает морфо-

функциональную и гигиеническую 

характеристику организма 

человека в норме и патологии. 

ПК-5.2. Знает принципы здорового 

образа жизни: физиологические 

основы режима дня, 

гигиенические требования к 

организации всех сфер 

Знает: 

- строение, функции и гигиенические аспекты органов и систем органов человека в норме и 

патологии; 

- физиологические основы здорового образа жизни: соблюдение режима дня, гигиенических 

требований к организации учебного процесса, чередования труда и отдыха, гигиены питания, 

закаливание организма, профилактика стресса и пр.; 

- физиологические основы воздействия на здоровье вредных привычек: курение, употребление 

алкогольных напитков, психотропных и токсичных веществ, малоподвижный образ жизни, не 

соблюдение гигиены питания (ожирение) и  пр.  



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

жизнедеятельности человека, 

негативное воздействие на 

здоровье вредных привычек.  

ПК-5.3. Владеет навыками 

оказания первой (доврачебной) 

помощи пострадавшим при ЧС 

разного типа. 

ПК-5.4. Владеет 

здоровьесберегающими 

образовательными технологиями, 

знает принципы и способы  

формирования здорового образа 

жизни детей и подростков.  

ПК-5.5. Способен формировать 

культуру безопасного поведения и 

применять ее методики для 

обеспечения безопасности 

человека. 

Умеет: 

- создать оптимальные условия для организации учебно-воспитательного процесса;     - распознать 

начальные признаки недомогания и нарушения здоровья учащихся и оказать первую доврачебную 

помощь; 

- оказать первую (доврачебную) помощь пострадавшим при ЧС разного типа. 

Владеет:   

- навыками формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья учащихся;  

- навыками организации спасательных работ при ЧС различного характера; 

- способами оказания первой помощи при травмах, кровотечениях, отравлениях и пр. пострадавшим 

при ЧС разного типа. 

 

ПК-6 ПК-6.1. Знает законодательную 

базу обеспечения национальной 

безопасности страны на всех 

уровнях. 

ПК-6.2. Знает систему 

обеспечения БЖД, включающую 

взаимодействие всех ее структур 

(МО, МВД, МЧС, ГО, ФСБ, 

ГИБДД и пр.). 

ПК-6.3. Способен осуществлять 

подготовку населения по 

основным направлениям защиты 

Знает: 

- особенности проблем создания и укрепления систем коллективной и глобальной безопасности;  

- основные направления концепции национальной безопасности Российской Федерации;  

- основные направления подготовки населения в области защиты от ЧС; 

- организацию и деятельность служб спасения на местном и Федеральном уровнях в области 

устранения опасных и ЧС. 

Умеет:  

- решать типовые задачи профессиональной деятельности учителя в области обеспечения 

безопасности образовательного учреждения (ОУ), учащихся и персонала;  

- принимать меры по ликвидации последствий опасных, и ЧС в ОУ;  

- принимать меры (в рамках своих полномочий) по ликвидации последствий опасных и ЧС разного 

типа; 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

от ЧС. 

ПК-6.4. Способен принимать меры 

(в рамках своих полномочий) по 

ликвидации последствий опасных 

и ЧС . 

ПК-6.5. Владеет способами 

обеспечения и защиты 

индивидуальной и коллективной 

безопасности. 

 

- анализировать и прогнозировать развитие ЧС, в профилактических целях их недопущения или 

минимизации ущерба; 

- организовывать мониторинг обстановки, сбор и накопление необходимой информации по рискам 

ЧС, в профилактических целях их недопущения или минимизации ущерба. 

Владеет: 

- навыками организации взаимодействия с ведомственными структурами (МО, ГО, МВД, МЧС, ФСБ, 

ГИБДД и пр.) по вопросам безопасности жизнедеятельности; 

- способами обеспечения и защиты индивидуальной и коллективной безопасности в условиях ЧС 

разного типа . 

 

Б2.О.07(Пд)  Преддипломная 

УК-1 УК-1.1 Решает поставленные 

задачи с применением системного 

подхода.    

УК-1.2 Соотносит разнородные 

явления и систематизирует их в 

соответствии с требованиями и 

условиями задачи. 

УК-1.3 Имеет практический опыт 

работы с информационными 

источниками. 

УК-1.4 Владеет приемами сбора, 

структурирования и 

систематизации информации. 

УК-1.5 Имеет практический опыт 

представления информации с 

помощью различных 

математических моделей 

Умеет: 

- выявлять системные связи и отношения между изучаемыми явлениями, процессами и/или 

объектами на основе принятой парадигмы; 

- выделять и структурировать этапы системного анализа при реализации конкретной задачи; 

- определять категории того или иного системного метода; 

- использовать метод синтеза в системном подходе; 

- применять на практике методы системного анализа для решения поставленных задач; 

-  выявлять диалектические и формально-логические противоречия в анализируемой информации с 

целью определения еѐ достоверности. 

- ориентироваться в системе математических знаний как целостных представлений для 

формирования научного мировоззрения;  

- применять понятийно-категориальный аппарат, основные законы математических наук в 

социальной и профессиональной деятельности;  

- применять методы математической обработки информации для решения общественных и 

профессиональных задач. 

Владеет навыками: 

-  работы с инструментарием системного анализа для решения поставленных задач; 

-  выбора информационных ресурсов для поиска информации в соответствии с поставленной задачей; 

-  систематизации обнаруженной информации, полученной из разных источников, в соответствии с 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

требованиями и условиями задачи; 

- формулировки и аргументирования выводов и суждений; 

- использования математических знаний в контексте общественной и профессиональной 

деятельности;  

- математической обработки информации. 

УК-2 УК-2.1 Инициализация проекта.  

Определяет проблемы и 

проектную идею, круг задач в 

рамках поставленной цели, 

определяет связи между ними. 

УК-2.2. Разработка проектного 

задания. Предлагает способы 

решения поставленных задач  и 

ожидаемые результаты; оценивает 

предложенные способы с точки 

зрения соответствия цели проекта. 

УК-2.3 Планирование  

Планирует реализацию задач в 

зоне своей ответственности с 

учетом имеющихся ресурсов и 

ограничений, действующих 

правовых норм. 

УК-2.4 Реализация, оценка и 

контроль. Выполняет задачи в 

зоне своей ответственности в 

соответствии с запланированными 

результатами и точками контроля, 

при необходимости корректирует 

способы решения задач. 

УК-2.5. Завершение и внедрение 

Умеет: 

- преобразовать проектную идею в цель, задачи проекта, программы деятельности и в поэтапное 

планирование достижения цели; 

-выполнять задачи в зоне своей ответственности и корректировать способы решения задач при 

необходимости; 

- использовать результаты проектной работы в совершенствовании деятельности. 

Владеет: 

- методами разработки и реализации программ, проектов; 

- методами анализа и оценки качества и результативности проектной работы 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

Представляет результаты проекта, 

предлагает возможности их 

использования и/или 

совершенствования 

УК-5 УК-5.1 Выявляет межкультурное 

разнообразие общества, 

обусловленное социально-

историческими причинами и 

факторами; 

УК-5.2Выделяет социально-

исторические факторы, 

определяющие межкультурное 

разнообразие общества; 

УК-5.3Выявляет социально-

исторические особенности 

развития России; 

УК-5.4 Выявляет, анализирует и 

интерпретирует информацию 

исторических текстов 

Знает:  

– основные исторические понятия и термины истории России и Всеобщей истории; 

– основные этапы истории России и Всеобщей истории;  

– основные факторы социально-исторического развития, определяющие межкультурное 

разнообразие общества; 

– типы и виды исторических источников, подходы к анализу и интерпретации исторических 

источников; 

– требования и подходы сравнительно-исторического анализа.  

Умеет: 

– применять основные исторические понятия и термины для описания социально-исторических 

процессов и явлений истории России и мира; 

– выделять основные этапы истории России и Всеобщей истории; 

– выделять особенности  развития России и мира, определяющие межкультурное разнообразие 

общества на различных этапах исторического развития; 

– выделять основные факторы, определяющие социально-историческое развитие России; 

 – анализировать и интерпретировать исторические  источники; 

– проводить сравнительно-исторический анализ исторических явлений. 

Владеет: 

– навыками сравнительно-исторического анализа социально-исторических явлений; 

– приемами описания  межкультурного разнообразия общества, обусловленного социально-

историческими причинами и факторами.   

ПК-1 ПК.1.1.Знает теоретические 

основы физической культуры. 

ПК.1.2.Способен ориентироваться 

в современных концепциях 

формирующих медико-

Знает: 

-понятийный аппарат дисциплин служащих основой физической культуры; 

-программное обеспечение образовательного процесса; 

-современные средства оценки образовательных результатов обучающихся; 

- медико-биологические основы физкультурно-спортивной деятельности; 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

биологическую и психолого-

физиологическую основу 

физической культуры и 

спортивной тренировки. 

ПК.1.3.Владеет современными 

методиками диагностики 

состояния организма 

обучающихся. 

ПК.1.4.Способен применять 

полученные знания, служащие 

основой физического воспитания 

и спортивной тренировки для 

преподавания физической 

культуры. 

 

-психолого-физиологические особенности обучающихся.; 

- современные методики диагностики; 

- особенности проведения диагностики психологического, анатомо-физиологического и 

функционального состояния организма обучающихся; 

- способы обработки и оценки результатов диагностики. 

- методику развития физических качеств; 

- технологию обучения двигательным действиям; 

- особенности процесса физического воспитания и спортивной тренировки с обучающимися 

различных возрастных групп. 

Умеет:  

-разрабатывать и применять программное обеспечение образовательного процесса по физической 

культуре; 

-использовать современные средства оценки образовательных результатов обучающихся в 

профессиональной деятельности. 

- ориентироваться в современных концепциях и последних достижениях наук, формирующих 

медико-биологическую и психолого-физиологическую основу физического воспитания и спортивной 

тренировки; 

- использовать достижения науки для обоснования рекомендуемых методов и режимов физического 

воспитания и спортивной тренировки. 

- выбирать методики диагностики; 

- создать оптимальные условия проведения диагностики психологического, анатомо-

физиологического и функционального состояния организма обучающихся; 

- оценить и интерпретировать результаты диагностики. 

- подобрать методику развития физических качеств с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся; 

- использовать различные технологии обучения двигательным действиям; 

- планировать процесс физического воспитания и спортивной тренировки. 

Владеет: 

- методологией преподавания физической культуры; 

-основными приемами обучения двигательным действиям и развития физических качеств; 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

-содержанием и требованиями для объективной оценки образовательных 

результатов обучающихся; 

- знаниями о методах исследования функционального состояния обучающихся; 

- способами анализа полученных результатов и их оценки; 

 - навыками объективной комплексной характеристики и прогноза спортивных достижений 

обучающихся; 

- навыками проведения диагностики обучающихся; 

- умением разрабатывать коррекционные мероприятия на основе полученных результатов 

диагностики;  

- способен прогнозировать физкультурно-спортивные достижения обучающихся; 

- навыками формирования ЗОЖ обучающихся; 

- умением использовать физкультурно-спортивные технологии в процессе преподавания физической 

культуры; 

- способами планирования и построения образовательного процесса по физической культуре с 

обучающимися различных возрастных групп. 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями 

теоретических и методических 

основ дисциплин, необходимых 

для организации педагогического 

процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять 

профессиональную деятельность в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего 

общего образования и 

дополнительного образования по 

физической культуре. 

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом для 

решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач 

образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения высокого 

уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования и 

дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реализации 

профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 

Владеет: 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для организации 

физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ПК.2.3.Владеет методиками 

преподавания, основными 

принципы деятельностного 

подхода, видами и приемами 

современных педагогических 

технологий в сфере физической 

культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками 

планирования и контроля для 

организации педагогического 

процесса по физической культуре. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные 

технологии преподавания 

физической культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать 

совокупность  средств, методов и 

методических приемов для 

решения педагогических  задач в 

учебно-тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками 

обучения и воспитания в сфере 

физической культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками 

применения современных методик 

и технологий построения учебного 

и тренировочного процесса в 

различных физкультурно-

спортивных видах. 

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, 

здоровьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для решения 

оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировочном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организации и 

программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, развития 

физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучающихся . 

 

ПК-5 ПК-5.1.Знает морфо-

функциональную и гигиеническую 

Знает: 

- строение, функции и гигиенические аспекты органов и систем органов человека в норме и 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

характеристику организма 

человека в норме и патологии. 

ПК-5.2. Знает принципы здорового 

образа жизни: физиологические 

основы режима дня, 

гигиенические требования к 

организации всех сфер 

жизнедеятельности человека, 

негативное воздействие на 

здоровье вредных привычек.  

ПК-5.3. Владеет навыками 

оказания первой (доврачебной) 

помощи пострадавшим при ЧС 

разного типа. 

ПК-5.4. Владеет 

здоровьесберегающими 

образовательными технологиями, 

знает принципы и способы  

формирования здорового образа 

жизни детей и подростков.  

ПК-5.5. Способен формировать 

культуру безопасного поведения и 

применять ее методики для 

обеспечения безопасности 

человека. 

патологии; 

- физиологические основы здорового образа жизни: соблюдение режима дня, гигиенических 

требований к организации учебного процесса, чередования труда и отдыха, гигиены питания, 

закаливание организма, профилактика стресса и пр.; 

- физиологические основы воздействия на здоровье вредных привычек: курение, употребление 

алкогольных напитков, психотропных и токсичных веществ, малоподвижный образ жизни, не 

соблюдение гигиены питания (ожирение) и  пр.  

Умеет: 

- создать оптимальные условия для организации учебно-воспитательного процесса;     - распознать 

начальные признаки недомогания и нарушения здоровья учащихся и оказать первую доврачебную 

помощь; 

- оказать первую (доврачебную) помощь пострадавшим при ЧС разного типа. 

Владеет:   

- навыками формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья учащихся;  

- навыками организации спасательных работ при ЧС различного характера; 

- способами оказания первой помощи при травмах, кровотечениях, отравлениях и пр. пострадавшим 

при ЧС разного типа. 

 

ПК-6 ПК-6.1. Знает законодательную 

базу обеспечения национальной 

безопасности страны на всех 

уровнях. 

ПК-6.2. Знает систему 

Знает: 

- особенности проблем создания и укрепления систем коллективной и глобальной безопасности;  

- основные направления концепции национальной безопасности Российской Федерации;  

- основные направления подготовки населения в области защиты от ЧС; 

- организацию и деятельность служб спасения на местном и Федеральном уровнях в области 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

обеспечения БЖД, включающую 

взаимодействие всех ее структур 

(МО, МВД, МЧС, ГО, ФСБ, 

ГИБДД и пр.). 

ПК-6.3. Способен осуществлять 

подготовку населения по 

основным направлениям защиты 

от ЧС. 

ПК-6.4. Способен принимать меры 

(в рамках своих полномочий) по 

ликвидации последствий опасных 

и ЧС . 

ПК-6.5. Владеет способами 

обеспечения и защиты 

индивидуальной и коллективной 

безопасности. 

 

устранения опасных и ЧС. 

Умеет:  

- решать типовые задачи профессиональной деятельности учителя в области обеспечения 

безопасности образовательного учреждения (ОУ), учащихся и персонала;  

- принимать меры по ликвидации последствий опасных, и ЧС в ОУ;  

- принимать меры (в рамках своих полномочий) по ликвидации последствий опасных и ЧС разного 

типа; 

- анализировать и прогнозировать развитие ЧС, в профилактических целях их недопущения или 

минимизации ущерба; 

- организовывать мониторинг обстановки, сбор и накопление необходимой информации по рискам 

ЧС, в профилактических целях их недопущения или минимизации ущерба. 

Владеет: 

- навыками организации взаимодействия с ведомственными структурами (МО, ГО, МВД, МЧС, ФСБ, 

ГИБДД и пр.) по вопросам безопасности жизнедеятельности; 

- способами обеспечения и защиты индивидуальной и коллективной безопасности в условиях ЧС 

разного типа . 

 

Б2.В  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Б3  Государственная итоговая аттестация  

Б3.01 Государственный экзамен (междисциплинарный) 

УК-3 УК-3.1 Организует 

взаимодействие группы  для 

решения проблемной ситуации и 

достижения поставленной 

индивидуальной и групповой 

цели, определяет свою роль в 

команде с  использованием  

приемов диагностики. 

 УК-3.2 Формирует (форматирует) 

Знает:  

-основные понятия социально значимой жизнедеятельности человека; 

-теоретические основания и понятия функционального построения жизненной среды и социально 

значимой жизнедеятельности человека;  

-основы теории коммуникации (понятие коммуникации, коммуникативного действия и 

взаимодействия, межличностного, внутригруппового и межгруппового взаимодействия и условия их 

форматирования);  

-способы  управления социальной группой;  

-социально-коммуникативные технологии, сущность, структуру, функции и типологии СКТ (Гавра). 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

межличностное, внутригрупповое 

и межгрупповое пространство и 

взаимодействие в команде с 

применением социально-

коммуникативных технологий 

Умеет: 

-использовать ситуативный подход к анализу, диагностике  и решению проблемных ситуаций в 

социальной организации;  

-организовать взаимодействие членов команды для решения задачи, проблемы; 

- диагностировать и прогнозировать рутинные и проблемные ситуации;  

-входить в роли  менеджера и лидера для решении организационных задач  и проблем. 

Владеет: 

-способностью анализировать устройство и динамику ситуаций  коммуникативного взаимодействия;  

-выделять представителей различных  категорий  социальных  групп и формировать  

внутригрупповое  и межгрупповое взаимодействие с учетом их особенностей; 

 -приемами конструктивного решения ситуативных  задач и проблем  социальной группы; 

-приемами эффективной целевой работы в команде; 

-навыками побуждения активности людей при взаимодействии; 

- навыком презентации и самопрезентации в социальных контактах. 

ОПК-2 ОПК.2.1. Формулирует факторы и 

проблемы, актуализирующие 

разработку основной 

образовательной программы 

(ООП), дополнительной 

образовательной программы 

(ДОП) образовательной 

организации.  

Формулирует цели, задачи, 

личностные, метапредметные и 

предметные результаты освоения 

ООП ООО с учетом требований 

ФГОС ООО, в том числе, 

результаты освоения 

адаптированной ООП ООО. 

Составляет блок – схемы 

Знает:  

- цели, задачи, личностные, метапредметные и предметные результаты освоения ООП ООО с учетом 

требований ФГОС ООО, в том числе, результаты освоения адаптированной ООП ООО. 

Умеет:  

- разрабатывать программы отдельных учебных предметов, в том числе программы дополнительного 

образования (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки); 

- разрабатывать программу развития универсальных учебных действий средствами 

преподаваемой(ых) учебных дисциплин, в том числе с использованием ИКТ; 

- разрабатывать планируемые результаты обучения и системы их оценивания, в том числе с 

использованием ИКТ (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки). 

Владеет: 

- умением разрабатывать программы воспитания, в том числе адаптивные, совместно с 

соответствующими специалистами. 

 

 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

основных этапов разработки 

содержания компонентов, 

разработки ООП, ДОП 

ОПК.2.2. Разрабатывает рабочие 

программы учебных предметов, 

курсов, (по профилю (ям) 

подготовки) в составе ООП ООО в 

соответствии с ФГОС ООО,  

программы дополнительного 

образования (по профилю (ям) 

подготовки), в том числе, с 

использованием ИКТ 

ОПК.2.3. Разрабатывает 

программу развития 

универсальных учебных действий 

(программу формирования 

общеучебных умений и навыков 

(личностных и метапредметных 

результатов освоения ООП) при 

получении основного общего 

образования с использованием 

ИКТ 

ОПК.2.4. Разрабатывает 

программу воспитания и 

социализации обучающихся при 

получении основного общего 

образования в составе ООП ООО 

ОПК.2.5 Разрабатывает программу 

коррекционной работы по 

коррекции недостатков 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

психического и (или) физического 

развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья, 

преодолению трудностей в 

освоении ООП ООО, оказанию 

помощи и поддержки детям 

данной категории 

ОПК.2.6 Разрабатывает критерии 

оценки качества содержания ООП 

ООО, ДОП, критерии и 

программы оценки (контроля) 

качества освоения ООП ООО, 

ДОП и отдельных компонентов 

ООП (личностных, 

метапредметных, предметных 

достижений обучающихся) по 

результатам освоения ООП ООО, 

в том числе, с использованием 

ИКТ 

ОПК-3 ОПК.3.1. Определяет содержание 

и требования к результатам 

индивидуальной и совместной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся на 

основе Программы воспитания и 

социализации обучающихся ООП 

и требований ФГОС ООО 

ОПК.3.2. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

Знает:  

- цели и задачи учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями в соответствии с требованиями ФГОС; 

- формы, методы и технологии организации учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными потребностями. 

Умеет:  

- применять различные подходы к учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными потребностями; 

- применять различные приемы мотивации и рефлексии при организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями. 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

совместную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в учебной  работе 

ОПК.3.3. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в воспитательной 

работе 

Владеет: 

- формами, методами, приемами и средствами организации учебной и воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 

 

ОПК-4 ОПК.4.1. Формирует условия 

воспитывающей образовательной 

среды средствами учебного 

предмета на основе содержания 

программы духовно-

нравственного воспитания 

обучающихся 

ОПК.4.2. Разрабатывает 

программы диагностики уровня 

сформированности духовно-

нравственных ценностей, 

подбирает методики и 

инструментарий мониторинга 

духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации 

обучающихся во внеурочной 

деятельности 

Знает:  

- духовно-нравственные ценности личности и модели нравственного поведения в профессиональной 

деятельности. 

Умеет:  

- осуществлять отбор диагностических средств для определения уровня сформированности духовно-

нравственных ценностей 

Владеет:  

- способами формирования воспитательных результатов на когнитивном, аффективном и 

поведенческом уровнях в различных видах учебной и внеучебной деятельности. 

 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ОПК-5 ОПК.5.1. Разрабатывает и 

реализует программы контроля и 

оценки уровня достижения 

обучающимися результатов 

освоения учебного предмета, 

курса внеурочной деятельности 

ООП, ДОП (личностных, 

метапредметных и предметных) 

ОПК.5.2.  Разрабатывает, 

планирует и проводит 

корректирующие мероприятия 

достижения обучающимися 

заданных показателей освоения 

личностных, метапредметных и 

предметных результатов освоения 

учебного предмета, курса 

внеурочной деятельности ООП, 

ДОП средствами преподаваемой 

(ых) учебного предмета (по 

профилю (профилям) подготовки) 

ОПК.5.3. Разрабатывает 

программы диагностики 

трудностей в обучении, выявляет 

трудности в обучении, 

разрабатывает и реализует 

индивидуальную программу 

коррекции образовательных 

результатов обучающегося 

Знает:  

- диагностические средства, формы контроля и оценки сформированности образовательных 

результатов обучающихся. 

Умеет:  

- формулировать образовательные результаты обучающихся в рамках учебных предметов согласно 

освоенному (освоенным) профилю (профилям) подготовки; 

- осуществлять отбор диагностических средств, форм контроля и оценки сформированности 

образовательных результатов обучающихся; 

- применять различные диагностические средства, формы контроля и оценки сформированности 

образовательных результатов обучающихся. 

Владеет:  

- способами выявления трудности в обучении и корректирует пути достижения образовательных 

результатов. 

 

ПК-1 ПК.1.1.Знает теоретические 

основы физической культуры. 

Знает: 

-понятийный аппарат дисциплин служащих основой физической культуры; 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ПК.1.2.Способен ориентироваться 

в современных концепциях 

формирующих медико-

биологическую и психолого-

физиологическую основу 

физической культуры и 

спортивной тренировки. 

ПК.1.3.Владеет современными 

методиками диагностики 

состояния организма 

обучающихся. 

ПК.1.4.Способен применять 

полученные знания, служащие 

основой физического воспитания 

и спортивной тренировки для 

преподавания физической 

культуры. 

 

-программное обеспечение образовательного процесса; 

-современные средства оценки образовательных результатов обучающихся; 

- медико-биологические основы физкультурно-спортивной деятельности; 

-психолого-физиологические особенности обучающихся.; 

- современные методики диагностики; 

- особенности проведения диагностики психологического, анатомо-физиологического и 

функционального состояния организма обучающихся; 

- способы обработки и оценки результатов диагностики. 

- методику развития физических качеств; 

- технологию обучения двигательным действиям; 

- особенности процесса физического воспитания и спортивной тренировки с обучающимися 

различных возрастных групп. 

Умеет:  

-разрабатывать и применять программное обеспечение образовательного процесса по физической 

культуре; 

-использовать современные средства оценки образовательных результатов обучающихся в 

профессиональной деятельности. 

- ориентироваться в современных концепциях и последних достижениях наук, формирующих 

медико-биологическую и психолого-физиологическую основу физического воспитания и спортивной 

тренировки; 

- использовать достижения науки для обоснования рекомендуемых методов и режимов физического 

воспитания и спортивной тренировки. 

- выбирать методики диагностики; 

- создать оптимальные условия проведения диагностики психологического, анатомо-

физиологического и функционального состояния организма обучающихся; 

- оценить и интерпретировать результаты диагностики. 

- подобрать методику развития физических качеств с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся; 

- использовать различные технологии обучения двигательным действиям; 

- планировать процесс физического воспитания и спортивной тренировки. 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

Владеет: 

- методологией преподавания физической культуры; 

-основными приемами обучения двигательным действиям и развития физических качеств; 

-содержанием и требованиями для объективной оценки образовательных 

результатов обучающихся; 

- знаниями о методах исследования функционального состояния обучающихся; 

- способами анализа полученных результатов и их оценки; 

 - навыками объективной комплексной характеристики и прогноза спортивных достижений 

обучающихся; 

- навыками проведения диагностики обучающихся; 

- умением разрабатывать коррекционные мероприятия на основе полученных результатов 

диагностики;  

- способен прогнозировать физкультурно-спортивные достижения обучающихся; 

- навыками формирования ЗОЖ обучающихся; 

- умением использовать физкультурно-спортивные технологии в процессе преподавания физической 

культуры; 

- способами планирования и построения образовательного процесса по физической культуре с 

обучающимися различных возрастных групп. 

ПК-2 ПК.2.1.Владеет знаниями 

теоретических и методических 

основ дисциплин, необходимых 

для организации педагогического 

процесса.  

 ПК.2.2.Умеет осуществлять 

профессиональную деятельность в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего 

Знает: 

- основы базовых и новых физкультурно-спортивных дисциплин в объеме, необходимом для 

решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач 

образовательного процесса. 

Умеет: 

- использовать теоретические и практические знания, умения и навыки для обеспечения высокого 

уровня проведения занятий с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования и 

дополнительного образования по физической культуре. 

Владеет: 

- современными методиками и технологиями в области физической культуры  для  реализации 

профессиональной образовательной деятельности в сфере физической культуры. 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

общего образования и 

дополнительного образования по 

физической культуре. 

ПК.2.3.Владеет методиками 

преподавания, основными 

принципы деятельностного 

подхода, видами и приемами 

современных педагогических 

технологий в сфере физической 

культуры. 

ПК.2.4.Владеет навыками 

планирования и контроля для 

организации педагогического 

процесса по физической культуре. 

- содержанием образовательных программ, современных методик и технологий для организации 

физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности. 

ПК-3 ПК.3.1.Знает современные 

технологии преподавания 

физической культуры.   

ПК.3.2.Умеет использовать 

совокупность  средств, методов и 

методических приемов для 

решения педагогических  задач в 

учебно-тренировочном процессе. 

ПК.3.3.Владеет методиками 

обучения и воспитания в сфере 

физической культуры.  

ПК.3.4.Владеет навыками 

применения современных методик 

и технологий построения учебного 

и тренировочного процесса в 

различных физкультурно-

Знает: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, 

здоровьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии . 

Умеет: 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для решения 

оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировочном процессе. 

- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организации и 

программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом. 

Владеет: 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, развития 

физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучающихся . 

 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

спортивных видах. 

ПК-4 ПК-4.1. Знает теоретические 

основы БЖД; принципы 

планирования, контроля и 

управления безопасностью всех 

сфер жизнедеятельности. 

ПК-4.2. Владеет методологией и 

современными методиками 

обеспечения БЖД. 

ПК-4.3. Знает и умеет 

ранжировать негативные факторы  

среды общественно-социального 

обитания (угрозы политического, 

экономического, социального, 

коммунально-бытового 

характера). 

ПК-4.4. Знает риски развития 

природных, техногенных, 

экологических, информационных, 

террористических и военных 

чрезвычайных ситуаций (ЧС). 

 

Знает: 

- основные понятия и определения БЖД;  

- нормативно-правовое сопровождение предмета,  основы современного дидактического построения 

БЖД как учебной дисциплины;  

- программное обеспечение образовательного процесса по БЖД (ФГОС, Учебные планы, Программы 

по предметам и пр. документация);  

- признаки, причины, характеристику и последствия опасностей социального, техногенного и 

природного характера (классификацию типов ЧС). 

Умеет: 

-  ранжировать по степени опасности негативные факторы  среды общественно-социального 

обитания (угрозы политического, экономического, социального, коммунально-бытового характера); 

- прогнозировать риски развития природных, техногенных, экологических, информационных, 

террористических и военных ЧС. 

Владеет: 

- современными профилактическими способами обеспечения БЖД; 

- методологией и традиционными (словесными, наглядными и практическими) методами  

преподавания БЖД; 

- современными методами  преподавания БЖД (кейс-технологиями, интерактивными технологиями, 

методами проблемного обучения и пр.). 

 

Б3.02 Выпускная квалификационная работа 

УК-1 УК-1.1 Решает поставленные 

задачи с применением системного 

подхода.    

УК-1.2 Соотносит разнородные 

явления и систематизирует их в 

соответствии с требованиями и 

Знает: 

-базовые понятия и определения системного анализа как основы системного подхода; 

-классификацию систем; 

-общие закономерности и универсальные законы систем; 

-основы применения специальных и смешанных методов системного анализа для решения 

поставленных задач; 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

условиями задачи. 

УК-1.3 Имеет практический опыт 

работы с информационными 

источниками. 

УК-1.4 Владеет приемами сбора, 

структурирования и 

систематизации информации. 

УК-1.5 Имеет практический опыт 

представления информации с 

помощью различных 

математических моделей 

-цели, задачи и принципы системного анализа; 

-содержание этапов системного анализа; 

-классификацию методов системного анализа; 

-особенности моделирования и его особую роль в системном анализе; 

-процедуру проведения системного анализа; 

-основные способы математической обработки данных;  

-основы современных технологий сбора, обработки и представления информации; 

- способы применения математических знаний в общественной и профессиональной деятельности. 

Умеет: 

-выявлять системные связи и отношения между изучаемыми явлениями, процессами и/или объектами 

на основе принятой парадигмы; 

-выделять и структурировать этапы системного анализа при реализации конкретной задачи; 

-определять категории того или иного системного метода; 

-использовать метод синтеза в системном подходе; 

-применять на практике методы системного анализа для решения поставленных задач; 

- выявлять диалектические и формально-логические противоречия в анализируемой информации с 

целью определения еѐ достоверности; 

-ориентироваться в системе математических знаний как целостных представлений для формирования 

научного мировоззрения;  

-применять понятийно-категориальный аппарат, основные законы математических наук в 

социальной и профессиональной деятельности;  

-применять методы математической обработки информации для решения общественных и 

профессиональных задач. 

Владеет навыками: 

- работы с инструментарием системного анализа для решения поставленных задач; 

-выбора информационных ресурсов для поиска информации в соответствии с поставленной задачей; 

-систематизации обнаруженной информации, полученной из разных источников, в соответствии с 

требованиями и условиями задачи; 

-формулировки и аргументирования выводов и суждений; 

-использования математических знаний в контексте общественной и профессиональной 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

деятельности;  

- математической обработки информации. 

УК-2 УК-2.1 Инициализация проекта.  

Определяет проблемы и 

проектную идею, круг задач в 

рамках поставленной цели, 

определяет связи между ними. 

УК-2.2. Разработка проектного 

задания. Предлагает способы 

решения поставленных задач  и 

ожидаемые результаты; оценивает 

предложенные способы с точки 

зрения соответствия цели проекта. 

УК-2.3 Планирование  

Планирует реализацию задач в 

зоне своей ответственности с 

учетом имеющихся ресурсов и 

ограничений, действующих 

правовых норм. 

УК-2.4 Реализация, оценка и 

контроль. Выполняет задачи в 

зоне своей ответственности в 

соответствии с запланированными 

результатами и точками контроля, 

при необходимости корректирует 

способы решения задач. 

УК-2.5. Завершение и внедрение 

Представляет результаты проекта, 

предлагает возможности их 

использования и/или 

Знает: 

- теоретические, методологические и правовые основы разработки программ и проектов;  

- понятие и процедуры программно-целевого планирования и реализации программы, проекта;  

- компоненты и условия ресурсного обеспечения реализации программы, проекта;  

- инструменты управления программой, проектом  в профессиональной деятельности; 

- риски реализации программы, проекта; 

- методы анализа и оценки результативности программы, проекта и работы исполнителей; 

- условия организации проектной  работы. 

Умеет: 

- преобразовать проектную идею в цель, задачи проекта, программы деятельности и в поэтапное 

планирование достижения цели; 

-выполнять задачи в зоне своей ответственности и корректировать способы решения задач при 

необходимости; 

- использовать результаты проектной работы в совершенствовании деятельности. 

Владеет: 

- методами разработки и реализации программ, проектов; 

- методами анализа и оценки качества и результативности проектной работы. 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

совершенствования 

УК-4 УК-4.1 Использует  литературную 

форму государственного языка в  

устной и письменной 

коммуникации на 

государственном и иностранном 

языках;    

УК-4.2  Воспринимает и понимает 

устную и письменную речь на 

государственном и иностранном 

языках с учѐтом условий речевого 

взаимодействия; создает и 

корректирует высказывания в 

типовых ситуациях повседневной 

и деловой коммуникации. 

УК-4.3 Организует  деловую  

коммуникацию на 

государственном и иностранном 

языках в соответствии с 

требованиями  к еѐ реализации 

УК-4.4 Прогнозирует, оценивает и 

корректирует коммуникативное 

поведение в условиях устного и 

письменного общения на 

государственном и иностранном 

языках 

Знает: 

– правила оформления речевого высказывания на иностранном языке в устной и письменной форме; 

– особенности речевого  делового и профессионального этикета на иностранном языке. 

Умеет: 

– использовать иностранный язык как средство для получения информации из иноязычных 

источников в письменной и устной форме в сферах делового и профессионального общения; 

– создавать устные и письменные высказывания, характерные для профессиональной и деловой 

коммуникации на иностранном языке. 

Владеет:  

– навыками использования высказываний, характерных для деловой коммуникации на иностранном 

языке; 

– навыками монологической и диалогической речи в ситуациях делового и профессионального 

общения на иностранном языке; 

– алгоритмами обработки текстовой информации на иностранном языке в устной и письменной 

форме. 

УК-5 УК-5.1 Выявляет межкультурное 

разнообразие общества, 

обусловленное социально-

Знает:  

– основные исторические понятия и термины истории России и Всеобщей истории; 

– основные этапы истории России и Всеобщей истории;  



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

историческими причинами и 

факторами; 

УК-5.2Выделяет социально-

исторические факторы, 

определяющие межкультурное 

разнообразие общества; 

УК-5.3Выявляет социально-

исторические особенности 

развития России; 

УК-5.4 Выявляет, анализирует и 

интерпретирует информацию 

исторических текстов 

– основные факторы социально-исторического развития, определяющие межкультурное 

разнообразие общества; 

– типы и виды исторических источников, подходы к анализу и интерпретации исторических 

источников; 

– требования и подходы сравнительно-исторического анализа.  

Умеет: 

– применять основные исторические понятия и термины для описания социально-исторических 

процессов и явлений истории России и мира; 

– выделять основные этапы истории России и Всеобщей истории; 

– выделять особенности  развития России и мира, определяющие межкультурное разнообразие 

общества на различных этапах исторического развития; 

– выделять основные факторы, определяющие социально-историческое развитие России; 

 – анализировать и интерпретировать исторические  источники; 

– проводить сравнительно-исторический анализ исторических явлений. 

Владеет: 

– навыками сравнительно-исторического анализа социально-исторических явлений; 

– приемами описания  межкультурного разнообразия общества, обусловленного социально-

историческими причинами и факторами.   

УК-6 УК-6.1. Применяет знание о своих 

ресурсах и их пределах 

(личностных, ситуативных, 

временных и т.д.), для успешного 

выполнения порученной работы. 

УК-6.2. Планирует, реализует свои 

цели и оценивает эффективность 

затрат ресурсов на их достижение 

в социально значимой 

жизнедеятельности с учетом 

условий, средств, личностных 

возможностей, этапов карьерного 

Знает: 

-технологии  постановки  своих жизненных целей в социально значимой жизнедеятельности; 

-методики диагностики факторов  личного успеха и имеющихся личностных  ресурсов, 

-основы работы по приоритетам; 

-основы делегирования полномочий; 

-принципы и методики сбалансированного самообновления; 

-технологии самоменеджмента. 

Умеет:  

-планировать, реализовывать свои цели и оценивать эффективность затрат своих ресурсов на их 

достижение в социально значимой жизнедеятельности; 

-распределять очередность выполнения работ; 

-использовать инструментарий самоменеджмента; 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

роста, временной перспективы 

развития себя в профессии с 

учетом  требований рынка труда. 

-находить баланс между рабочей и личной сферами жизни. 

Владеет: 

-технологиями планирования,  реализации и критической оценки своей социально значимой 

жизнедеятельности, правилами личной организованности и самодисциплины; 

-технологиями персонального лидерства, персонального управления и самоменеджмента; 

-приемами управления стрессом; 

-приемами и техниками тайм-менеджмента. 

УК-7 УК-7.1Выбирает 

здоровьесберегающие технологии 

для поддержания здорового образа 

жизни с учетом физиологических 

особенностей организма  и 

условий реализации 

профессиональной деятельности. 

УК-7.2      Планирует свое рабочее 

и свободное время для 

оптимального сочетания 

физической и умственной 

нагрузки и обеспечения 

работоспособности  

 УК-7.3 Соблюдает и 

пропагандирует нормы здорового 

образа жизни в различных 

жизненных ситуациях и в 

профессиональной деятельности; 

имеет практический опыт занятий 

физической культурой. 

Знает: 

роль физической культуры в формировании основ здорового образа жизни и обеспечении здоровья; 

-особенности использования средств физической культуры для оптимизации работоспособности, 

укрепления здоровья и поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

-особенности форм и содержания физического воспитания. 

Умеет: 

-соблюдать нормы здорового образа жизни; 

-использовать средства физической культуры для оптимизации работоспособности, укрепления 

здоровья и поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

-использовать основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих 

технологий с учетом возрастных особенностей и условий реализации конкретной профессиональной 

деятельности. 

Владеет: 

-способами сохранения и укрепления здоровья, повышения адаптационных резервов организма и 

обеспечения полноценной деятельности средствами физической культуры; 

-способностью поддерживать необходимый уровень физической подготовки для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

-основами методики самостоятельных занятий и занятий физической культурой с различными 

группами населения с учетом условий жизнедеятельности. 

УК-8 УК-8.1.Анализирует факторы 

вредного влияния элементов  

среды обитания (угрозы 

Знает: 

- законодательную базу обеспечения безопасности жизнедеятельности Российской Федерации;  

- анатомо-физиолого-гигиенические основы труда и обеспечения комфортных условий 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

социального характера, 

политические, коммунально-

бытовые, природные, 

техногенные, экологические, 

информационные, 

террористические и военные) 

УК-8.2. Идентифицирует опасные 

и вредные факторы в рамках 

осуществляемой деятельности 

УК-8.3. Выявляет проблемы, 

связанные с нарушениями техники 

безопасности на рабочем месте; 

предлагает  мероприятиях по 

предотвращению чрезвычайных 

ситуаций 

УК-8.4. Разъясняет правила 

поведения при  возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

происхождения; оказывает первую 

помощь. 

жизнедеятельности; 

- основы обеспечения безопасности населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. 

Умеет: 

- снижать воздействие вредных и опасных факторов на рабочем месте в своей области, в том числе с 

применением индивидуальных и коллективных средств защиты; 

- поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать действия при возникновении угрозы возникновения чрезвычайной ситуации. 

Владеет: 

- способами обеспечения безопасных условий труда на рабочем месте; 

- методами выявления и устранения проблем, связанных с нарушениями техники безопасности на 

рабочем месте; 

- способами предотвращения чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного происхождения) 

на рабочем месте. 

ОПК-1 ОПК.1.1. Ориентируется в системе 

нормативно-правовых актов в 

сфере образования и нормах 

профессиональной этики 

ОПК.1.2. Взаимодействует с 

участниками образовательных 

отношений в соответствии с 

правовыми и этическими нормами 

профессиональной деятельности 

Знает: 

-нормативно-правовые акты в сфере образования и нормы профессиональной этики. 

Умеет:  

-взаимодействовать с участниками образовательных отношений в соответствии с правовыми и 

этическими нормами профессиональной деятельности; 

-организовывать образовательную среду в соответствии с правовыми и этическими нормами 

профессиональной деятельности. 

Владеет: 

- способами планирования и построения образовательного процесса в соответствии с правовыми и 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ОПК.1.3. Организует 

образовательную среду в 

соответствии с правовыми и 

этическими нормами 

профессиональной деятельности. 

ОПК.1.4. Планирует и реализует 

образовательный процесс в 

соответствии с  правовыми и 

этическими нормами 

профессиональной деятельности. 

этическими нормами профессиональной деятельности. 

 

 

ОПК-6 ОПК.6.1. Разрабатывает и 

реализует индивидуальные 

траектории обучения, развития, 

воспитания в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

ОПК.6.2. Готовит аналитическое 

обоснование выбора психолого-

педагогических технологий, 

необходимых для разработки и 

реализации индивидуальной 

траектории  обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

ОПК.6.3.  Использует психолого-

педагогические технологии, 

необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

Знает:  

- психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для 

индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями. 

Умеет:  

- применять знания об индивидуальных и возрастных особенностях развития, обучающихся для 

планирования учебно-воспитательной работы; применять психолого-педагогические технологии для 

индивидуализации обучения, развития, воспитания. 

Владеет:  

-  действиями учета особенностей индивидуального и возрастного развития обучающихся при 

проведении индивидуальных воспитательных мероприятий;  

-  действиями использования психолого-педагогических технологий в профессиональной 

деятельности для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с 

особыми образовательными потребностями; 

-  действиями оказания адресной помощи обучающимся, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 

-  действиями разработки (совместно с другими специалистами) и реализации совместно с 

родителями (законными представителями) программ индивидуального развития ребенка;  

- действиями разработки и реализации индивидуальных образовательных маршрутов, 

индивидуальны программ развития и индивидуально-ориентированных образовательных программ с 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

учетом личностных и возрастных особенностей обучающихся. 

 

ОПК-7 ОПК.7.1 Определяет состав 

участников образовательных 

отношений, их права, 

ответственность, характер 

взаимодействия, в том числе, с 

учетом представленных 

социальных групп, в рамках 

реализации образовательных 

программ 

ОПК.7.2 Определяет условия 

интеграции участников 

образовательных отношений для 

реализации образовательных 

программ с учетом 

представленных социальных 

групп 

ОПК.7.3. Предлагает способы 

преодоления коммуникативных 

барьеров взаимодействия 

участников образовательных 

отношений 

ОПК.7.4. Планирует и организует 

деятельность участников 

образовательных отношений в 

рамках реализации рабочей 

программы учебного  предмета, 

курса внеурочной деятельности, 

ООП, ДОП 

Знает: 

- социально-психологические особенности  и закономерности формирования детско-родительских 

отношений;  

- социально-психологические особенности  и закономерности  формирования детско-взрослых 

сообществ; 

- закономерности развития детских и подростковых сообществ. 

Умеет:  

- выбирать формы, методы, приемы взаимодействия с участниками образовательных отношений и  

образовательного процесса (обучающимися, родителями, педагогами, администрацией и др.) в 

соответствии с контекстом ситуации. 

Владеет:  

- приемами и методами выявления и коррекции  поведенческих,  личностных и коммуникативных 

проблем обучающихся в образовательном процессе; 

- способами организации  взаимодействия с участниками образовательных отношений, с 

специалистами в рамках деятельности психолого-медико-педагогической комиссии. 

 

 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

ОПК-8 ОПК.8.1. Применяет специальные 

научные знания, в том числе в 

предметной области, методы 

научно-педагогического 

исследования, методы анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональную рефлексию в 

разработке ООП,ДОП  рабочих 

программ учебных предметов и 

курсов внеурочной деятельности 

Знает:  

- специальные научные знания в т.ч. в предметной области . 

Умеет:  

- осуществлять трансформацию специальных научных знаний в соответствии с 

психофизиологическими, возрастными, познавательными особенностями обучающихся; 

- осуществлять урочную и внеурочную деятельность в соответствии с предметной областью согласно 

освоенному профилю (профилям) подготовки .  

Владеет:  

- методами научно-педагогического исследования в предметной области;  

- методами анализа педагогической ситуации, профессиональной рефлексии на основе специальных 

научных знаний. 

 

ПК-5 ПК-5.1.Знает морфо-

функциональную и гигиеническую 

характеристику организма 

человека в норме и патологии. 

ПК-5.2. Знает принципы здорового 

образа жизни: физиологические 

основы режима дня, 

гигиенические требования к 

организации всех сфер 

жизнедеятельности человека, 

негативное воздействие на 

здоровье вредных привычек.  

ПК-5.3. Владеет навыками 

оказания первой (доврачебной) 

помощи пострадавшим при ЧС 

разного типа. 

ПК-5.4. Владеет 

здоровьесберегающими 

Знает: 

- строение, функции и гигиенические аспекты органов и систем органов человека в норме и 

патологии; 

- физиологические основы здорового образа жизни: соблюдение режима дня, гигиенических 

требований к организации учебного процесса, чередования труда и отдыха, гигиены питания, 

закаливание организма, профилактика стресса и пр.; 

- физиологические основы воздействия на здоровье вредных привычек: курение, употребление 

алкогольных напитков, психотропных и токсичных веществ, малоподвижный образ жизни, не 

соблюдение гигиены питания (ожирение) и  пр.  

Умеет: 

- создать оптимальные условия для организации учебно-воспитательного процесса;     - распознать 

начальные признаки недомогания и нарушения здоровья учащихся и оказать первую доврачебную 

помощь; 

- оказать первую (доврачебную) помощь пострадавшим при ЧС разного типа. 

Владеет:   

- навыками формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья учащихся;  

- навыками организации спасательных работ при ЧС различного характера; 

- способами оказания первой помощи при травмах, кровотечениях, отравлениях и пр. пострадавшим 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

образовательными технологиями, 

знает принципы и способы  

формирования здорового образа 

жизни детей и подростков.  

ПК-5.5. Способен формировать 

культуру безопасного поведения и 

применять ее методики для 

обеспечения безопасности 

человека. 

при ЧС разного типа. 

 

ПК-6 ПК-6.1. Знает законодательную 

базу обеспечения национальной 

безопасности страны на всех 

уровнях. 

ПК-6.2. Знает систему 

обеспечения БЖД, включающую 

взаимодействие всех ее структур 

(МО, МВД, МЧС, ГО, ФСБ, 

ГИБДД и пр.). 

ПК-6.3. Способен осуществлять 

подготовку населения по 

основным направлениям защиты 

от ЧС. 

ПК-6.4. Способен принимать меры 

(в рамках своих полномочий) по 

ликвидации последствий опасных 

и ЧС . 

ПК-6.5. Владеет способами 

обеспечения и защиты 

индивидуальной и коллективной 

безопасности. 

Знает: 

- особенности проблем создания и укрепления систем коллективной и глобальной безопасности;  

- основные направления концепции национальной безопасности Российской Федерации;  

- основные направления подготовки населения в области защиты от ЧС; 

- организацию и деятельность служб спасения на местном и Федеральном уровнях в области 

устранения опасных и ЧС. 

Умеет:  

- решать типовые задачи профессиональной деятельности учителя в области обеспечения 

безопасности образовательного учреждения (ОУ), учащихся и персонала;  

- принимать меры по ликвидации последствий опасных, и ЧС в ОУ;  

- принимать меры (в рамках своих полномочий) по ликвидации последствий опасных и ЧС разного 

типа; 

- анализировать и прогнозировать развитие ЧС, в профилактических целях их недопущения или 

минимизации ущерба; 

- организовывать мониторинг обстановки, сбор и накопление необходимой информации по рискам 

ЧС, в профилактических целях их недопущения или минимизации ущерба. 

Владеет: 

- навыками организации взаимодействия с ведомственными структурами (МО, ГО, МВД, МЧС, ФСБ, 

ГИБДД и пр.) по вопросам безопасности жизнедеятельности; 

- способами обеспечения и защиты индивидуальной и коллективной безопасности в условиях ЧС 

разного типа . 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

  

ФТД Факультативы 

ФТД.01 Коррупция: причины, проявления, противодействие 

УК-2 УК-2.1 Инициализация проекта.  

Определяет проблемы и 

проектную идею, круг задач в 

рамках поставленной цели, 

определяет связи между ними. 

УК-2.2. Разработка проектного 

задания. Предлагает способы 

решения поставленных задач  и 

ожидаемые результаты; оценивает 

предложенные способы с точки 

зрения соответствия цели проекта. 

УК-2.3 Планирование  

Планирует реализацию задач в 

зоне своей ответственности с 

учетом имеющихся ресурсов и 

ограничений, действующих 

правовых норм. 

УК-2.4 Реализация, оценка и 

контроль. Выполняет задачи в 

зоне своей ответственности в 

соответствии с запланированными 

результатами и точками контроля, 

при необходимости корректирует 

способы решения задач. 

УК-2.5. Завершение и внедрение 

Знает: 

- теоретические, методологические и правовые основы разработки программ и проектов;  

- понятие и процедуры программно-целевого планирования и реализации программы, проекта;  

- компоненты и условия ресурсного обеспечения реализации программы, проекта;  

- инструменты управления программой, проектом  в профессиональной деятельности; 

- риски реализации программы, проекта. 

- методы анализа и оценки результативности программы, проекта и работы исполнителей; 

- условия организации проектной  работы. 

Умеет: 

- преобразовать проектную идею в цель, задачи проекта, программы деятельности и в поэтапное 

планирование достижения цели; 

-выполнять задачи в зоне своей ответственности и корректировать способы решения задач при 

необходимости; 

- использовать результаты проектной работы в совершенствовании деятельности. 

Владеет: 

- методами разработки и реализации программ, проектов; 

- методами анализа и оценки качества и результативности проектной работы 



Код 

компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Знания, умения, владения для соответствующего индикатора достижения компетенции 

Представляет результаты проекта, 

предлагает возможности их 

использования и/или 

совершенствования 

 

 

 


