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 навыками философской проблематизации 

(постановки философских вопросов). 

тия Божия в философской традиции (Платон, Аквинат, 

Ансельм, Декарт, Лейбниц, Кант). Метод Декарта как фун-

дамент новоевропейской картины мира и исток нигилизма. 

Вопрос о философских системах. Вопросы историзма в фи-

лософии Нового времени. Философические концепции XIX в. 

Нарративный поворот в историографии ХХ в. Основные кон-

цепции истории как повествования (Х. Уайт, Ф.Анкерсмит, Р. 

Барт). Проблема истории и историчности в феноменологии 

(Э. Гуссерль, Г. Шпет). 

Б1.О.01.02     История (история России, всеобщая история) 

УК-5 УК-5.1. Выявляет межкуль-

турное разнообразие обще-

ства, обусловленное соци-

ально-историческими при-

чинами и факторами. 

УК-5.2. Выделяет социально-

исторические факторы, 

определяющие межкультур-

ное разнообразие общества.   

УК-5.3. Выявляет социально-

исторические особенности 

развития России. 

УК-5.4 выявляет, анализиру-

ет и интерпретирует инфор-

мацию исторических тек-

стов. 

Знает:  

 основные исторические понятия и тер-

мины истории России и Всеобщей истории;  

 основные этапы истории России и Все-

общей истории;  

 основные факторы социально-

исторического развития, определяющие 

межкультурное разнообразие общества;  

 типы и виды исторических источников, 

подходы к анализу и интерпретации истори-

ческих источников;  

– требования и подходы сравнительно-

исторического анализа. 

 Умеет:  

 применять основные исторические по-

нятия и термины для описания социально-

исторических процессов и явлений истории 

России и мира; 

 выделять основные этапы истории Рос-

сии и Всеобщей истории;  

 выделять особенности развития России 

и мира, определяющие межкультурное раз-

нообразие общества на различных этапах ис-

торического развития;  

Становление и развитие истории как научной дисциплины. 

Основные этапы и закономерности исторического развития 

общества. Методологические подходы к изучению прошлого. 

Типы цивилизаций. Специфика русского исторического про-

цесса. Роль России в истории человечества и в современном 

мире. Понятие государства. Особенности социально-

политического развития Древнерусского государства. Феода-

лизм Западной Европы и социально-экономический строй 

Древней Руси. Формирование различных моделей развития 

древнерусского общества и государства. Политические цен-

тры в XIII – XIV вв. Причины возвышения Московского кня-

жества. Этапы, закономерности и социально-исторические 

особенности процесса объединения русских земель в XIV – 

XVI вв. «Смутное время». Особенности сословно-

представительной монархии в России. «Новое время» в Евро-

пе как особая фаза всемирно-исторического процесса. Рацио-

нализм и эпоха Просвещения. Петр I как реформатор. Пред-

посылки, причины, социально-исторические особенности 

петровских реформ. Правление Екатерины II. Политика «про-

свещенного абсолютизма» в Европе и России основные фак-

ты и явления, сравнительно-исторический анализ. Европей-

ские революции XVIII – XIX вв. Россия во второй половине 

XIX века: реформы и контрреформы. Характеристика типов 

модернизации стран. Движение декабристов. Анализ и ин-

терпретация программных документов движения. Основные 

этапы и закономерности исторического развития государства 

и общества в XX веке. Кризис мировой цивилизации и его 

проявления. I мировая война и участие в ней России. Влияние 

войны на социально-экономическое и политическое развитие 
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 выделять основные факторы, опреде-

ляющие социально-историческое развитие 

России;  

 анализировать и интерпретировать ис-

торические источники;  

 проводить сравнительно-исторический 

анализ исторических явлений.  

Владеет:  

 навыками сравнительно-исторического 

анализа социально-исторических явлений;  

 приемами описания межкультурного 

разнообразия общества, обусловленного со-

циально-историческими причинами и факто-

рами. 

России. Февральская революция 1917 года: причины, харак-

тер, итоги. Приход к власти большевиков: причины и законо-

мерности. Становление советской государственности. Обра-

зование СССР в условиях межкультурного разнообразия. 

Международные отношения в 1920-е гг. Внешняя политика 

СССР накануне второй мировой войны. СССР во второй ми-

ровой и Великой Отечественной войнах. Формирование ма-

териальных и духовных предпосылок победы. Деятельность 

антигитлеровской коалиции как пример успешного взаимо-

действия различных политических социокультурных и этиче-

ских систем. Итоги войны. Послевоенная ситуация в мире. 

«Холодная война»: идеологическое, политическое и военное 

противостояние двух систем. Советское государство и обще-

ство в период 1953-1964 гг. «Оттепель» в социальной и ду-

ховной жизни. «Мирное сосуществование» как опыт взаимо-

действия различных социокультурных и этических систем в 

международных отношениях. Советское государство и обще-

ство в период 1964-1985 гг. Экономический регресс начала 

1980-х гг. Кризис социокультурной и ценностной систем со-

циализма. «Перестройка» экономики, общества и власти. 

Распад СССР: причины, закономерности и последствия. Со-

временные проблемы развития государства и общества. По-

литические партии и движения в начале XXI века как отра-

жение межкультурного разнообразия российского общества. 

Политика реформ начала XXI века: проблемы и достижения. 

Б1.О.01.03 Иностранный язык 

УК-4 УК-4.1. Использует литера-

турную форму государствен-

ного языка в устной и пись-

менной коммуникации на 

государственном и ино-

странном языках. 

УК-4.2. Воспринимает и по-

нимает устную и письмен-

ную речь на государствен-

ном и иностранном языках с 

учетом условий речевого 

Знает: 

 правила оформления речевого высказы-

вания на иностранном языке в устной и 

письменной форме; 

 особенности речевого делового и про-

фессионального этикета на иностранном 

языке. 

Умеет: 

 использовать иностранный язык как 

средство для получения информации из ино-

Семейные традиции, уклад жизни. Взаимоотноше-

ния в семье. Семейные обязанности. Present 

Continuous. Досуг в будние и выходные дни, в от-

пуске. Present Simple (Indefinite). Сезоны года. 

Климатические особенности Великобритании. 

Present Simple (Indefinite). Предпочтения в еде. Ви-

ды продуктов. Здоровое питание. Особенности 

национальной кухни. Past Simple (Indefinite). По-

купка продуктов, одежды, бытовой электротехни-

ки. Коммерческий бизнес. Past Simple (Indefinite). 

Профессиональные качества личности. Устройство 
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взаимодействия; создает и 

корректирует высказывания 

в типовых ситуациях повсе-

дневной и дело-вой комму-

никации.  

УК-4.3. Организует деловую 

коммуникацию на государ-

ственном и иностранном 

языках в соответствии с тре-

бованиями к ее реализации. 

УК-4.4. Прогнозирует, оце-

нивает и корректирует ком-

муникативное поведение в 

условиях устного и письмен-

ного общения на государ-

ственном и иностранном 

языках. 

язычных источников в письменной и устной 

форме в сферах делового и профессиональ-

ного общения; 

 создавать устные и письменные выска-

зывания, характерные для профессиональной 

и деловой коммуникации на иностранном 

языке. 

Владеет: 

 навыками использования высказыва-

ний, характерных для деловой коммуникации 

на иностранном языке; 

 навыками монологической и диалоги-

ческой речи в ситуациях делового и профес-

сионального общения на иностранном языке; 

 алгоритмами обработки текстовой ин-

формации на иностранном языке в устной и 

письменной форме. 

на работу. Past Continuous. Виды транспорта. Гос-

тиничный бизнес. Достопримечательности. Present 

Perfect. Роль высшего образования для развития 

личности. Уровни высшего образования. Квалифи-

кации и сертификаты. Present Perfect. История и 

традиции моего вуза.  Известные ученые и выпуск-

ники моего вуза. Present Perfect Continuous. Науч-

ная, культурная и спортивная жизнь студентов. 

Present Perfect Continuous. Роль иностранного языка 

в современном мире. Современные языки между-

народного общения. Past Perfect. Облик горо-

да/деревни в различных странах мира. Типы жи-

лищ, досуг и работа людей в городе и деревне. Past 

Perfect Continuous. Национальные традиции и обы-

чаи России, стран изучаемого языка, других стран 

мира. Родной край. Достопримечательности разных 

стран. Past Perfect Continuous. 

Б1.О.01.04 Безопасность жизнедеятельности 

УК-8 УК-8.1. Анализирует факторы 

вредного влияния элементов 

среды обитания (угрозы соци-

ального характера, политиче-

ские, коммунально-бытовые, 

природные, техногенные, эко-

логические, информационные, 

террористические и военные). 
УК-8.2. Идентифицирует опас-

ные и вредные факторы в рам-

ках осуществляемой деятельно-

сти. 
УК-8.3. Выявляет проблемы, 

связанные с нарушениями тех-

ники безопасности на рабочем 

месте; предлагает мероприяти-

Знает: 

 законодательную базу обеспечения без-

опасности жизнедеятельности Российской 

Федерации; 

 анатомо-физиолого-гигиенические ос-

новы труда и обеспечения комфортных усло-

вий жизнедеятельности; 

 основы обеспечения безопасности 

населения и территорий в чрезвычайных си-

туациях. 
Умеет: 

 снижать воздействие вредных и опас-

ных факторов на рабочем месте в своей обла-

сти, в том числе с применением индивиду-

Введение в БЖД. Причины возникновения БЖД. Предмет, 

задачи БЖД. Аксиома о потенциальной опасности, концепция 

приемлемого риска. Основные принципы БЖД. Взаимодей-

ствие человека со средой обитания. Основные понятия БЖД 

(опасность, поле опасностей и др.). Причинно-следственное 

поле опасностей. Безопасность социальной сферы. Основные 

понятия и характеристики опасных, экстремальных и чрезвы-

чайных ситуаций. Законодательные и правовые акты в обла-

сти безопасности жизнедеятельности. Классификация опас-

ностей (по видам потоков в жизненном пространстве, по дли-

тельности, по зонам воздействия, по размерам зоны воздей-

ствия, по степени завершенности, по характеру действия на 

организм). Вредные вещества, классификация, вредное воз-

действие  на человека и среду обитания, допустимые уровни 

воздействия. Токсикологическая классификация вредных ве-

ществ. Физические, химические, биологические вредные фак-

торы жилища. Классификация чрезвычайных ситуаций  (ЧС) 
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ях по предотвращению чрезвы-

чайных ситуаций. 
УК-8.4. Разъясняет правила по-

ведения при возникновении 

чрезвычайных ситуаций при-

родного и техногенного проис-

хождения; оказывает первую 

помощь. 

альных и коллективных средств защиты; 

 поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности, в том числе при возник-

новении чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать действия при возникно-

вении угрозы возникновения чрезвычайной 

ситуации. 
Владеет: 

 способами обеспечения безопасных 

условий труда на рабочем месте; 

 методами выявления и устранения про-

блем, связанных с нарушениями техники 

безопасности на рабочем месте; 

 способами предотвращения чрезвычай-

ных ситуаций (природного и техногенного 

происхождения) на рабочем месте. 

мирного времени на объектах экономики. ЧС естественного 

(природного происхождения), последствия, прогнозирование 

катастроф. Экологические угрозы. Опасности социального 

характера. ЧС военного времени, поражающие факторы. Со-

циальная безопасность. Терроризм, его истоки, черты и осо-

бенности.  Меры борьбы с терроризмом. Безопасность жили-

ща. Безопасность в общественных местах. Раны. Кровотече-

ния. Виды, классификация. Опасность кровотечений. Спосо-

бы остановки кровотечений. Закрытые повреждения. Пере-

ломы. Травмирующий шок. Реанимация при шоковых состо-

яниях. Непрямой массаж сердца и легочная реанимация. 

Принципы оказания первой помощи при укусе ядовитыми 

насекомыми и животными. Ожоги. Ожоговая болезнь. Оказа-

ние первой медицинской помощи при ожогах и отморожении. 

Неотложная медицинская помощь при отравлениях. Помощь 

при электротравмах. Причины возникновения землетрясений, 

параметры. Правила безопасного поведения при землетрясе-

нии. Правила безопасного поведения при наводнениях. Ме-

ханизм возникновения бурь, смерчей, ураганов. Правила без-

опасного поведения. Правила безопасного поведения при 

оползнях, селях, обвалах, сходе снежных лавин. Правила без-

опасного поведения при лесных и торфяных пожарах. Пожа-

ры в городе. Правила безопасного поведения при пожаре. 

«Римская декларация по всемирной продовольственной без-

опасности». Физическая доступность достаточной, безопас-

ной и питательной пищи; экономическая доступность к про-

довольствию должного объема и качества всех социальных 

групп населения; продовольственная независимость. Состоя-

ние сохранности информационных ресурсов государства и 

защищѐнности законных прав личности и общества в инфор-

мационной сфере. Бактериологическое оружие и его воздей-

ствие на организм человека. Характеристика ядерного ору-

жия. Химическое оружие (СДЯВ и ОВ, их характеристика. 

Химические аварии. Средства индивидуальной защиты. Дей-

ствия учителя в очаге поражения.). Массовые беспорядки, 

толпа, преступления, терроризм. Общественная безопасность. 

Обеспечение правопорядка при проведении общественных 

мероприятий. Терроризм, его истоки, характерные черты и 

особенности, виды. Основные принципы борьбы с террориз-

ОПК-7 ОПК-7.1. Обеспечивает без-

опасное выполнение упраж-

нений при проведении учеб-

но-тренировочных занятий.   

ОПК-7.2. Обеспечивает тре-

бования безопасности на 

учебно-тренировочных заня-

тиях и соревнованиях с учѐ-

том гигиенических норм (со-

блюдение площади на одно-

го занимающегося, микро-

климат, отопление, вентиля-

ция, освещение, доброкаче-

ственность воды в бассейне, 

размещение, исправность 

оборудования, спортивного 

Знает:  

 нормативную документацию по гигиене 

в физкультурно-спортивной деятельности;  

 санитарно-гигиенические требования к 

проведению учебно-тренировочных занятий 

по избранному виду спорта, а также правила 

обеспечения безопасности и профилактики 

травматизма; 

 способы рационального размещения за-

нимающихся для выполнения упражнений на 

учебно-тренировочных занятиях;  

 приемы помощи и страховки при про-

ведении учебно-тренировочных занятий;  

 факторы и причины травматизма в про-

цессе занятий избранным видом спорта;  

 внешние признаки утомления и пере-



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

инвентаря, соблюдение тре-

бований к одежде и обуви, к 

структуре проведения заня-

тий). 

ОПК-7.3. Владеет методикой 

определения внешних при-

знаков утомления и пере-

утомления занимающихся. 

утомления занимающихся.  

Умеет:  

 обеспечивать технику безопасности на 

занятиях с учѐтом гигиенических норм (со-

блюдение площади на одного занимающего-

ся, микроклимат, отопление, вентиляция, 

освещение, доброкачественность воды в бас-

сейне, размещение, исправность оборудова-

ния, спортивного инвентаря, соблюдение 

требований к одежде и обуви, к структуре 

проведения занятий);  

 оценивать санитарно-гигиеническое со-

стояние спортивного зала;  

 распознавать признаки неотложных со-

стояний и травматических повреждений;  

 оказывать первую помощь при возник-

новении неотложных состояниях и травмати-

ческих повреждениях;  

 разъяснять в простой и доступной фор-

ме правила техники безопасности при вы-

полнении упражнений, в том числе с исполь-

зованием спортивного инвентаря.  

Владеет: 

 навыками использования специальной 

аппаратуры и инвентаря для измерения ос-

новных параметров микроклимата в спор-

тивных сооружениях;  

 навыками оказания первой помощи при 

неотложных состояниях и травматических 

повреждениях; 

 методикой определения внешних при-

знаков утомления и переутомления занима-

мом. Защита автомобилей от угонов, хищений и грабежей. 

Классификация основных форм деятельности человека. Клас-

сификация условий трудовой деятельности (оптимальные, 

допустимые, вредные, травмоопасные условия труда). Оценка 

тяжести и напряженности трудовой деятельности. Вопросы 

обеспечения безопасности жизнедеятельности в законах и 

подзаконных актах. Охрана окружающей среды. Системы 

стандартов «Охрана природы». Единая государственная си-

стема предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Предназначение и задачи ГО в мирное и военное 

время. Суть организационной структуры ГО. Пункты управ-

ления ГО. Характеристика служб ГО, сил и средств. Порядок 

действия по сигналам оповещения ГО. Задачи РСЧС. Нега-

тивные факторы городской среды, влияющие на жизнедея-

тельность человека. Нарушение межличностных связей. При-

чины возникновения пожара в жилище. Правила безопасного 

поведения. Причины затопления. Правила поведения при эва-

куации. Опасности, возникающие при использовании средств 

бытовой химии. Правила оказания первой медицинской по-

мощи. Виды экстремальных ситуаций криминального харак-

тера. Правила безопасного поведения. Действия при возник-

новении и угрозе террористического акта. Специализирован-

ные организации ООН (ЮНЕСКО, ЮНЕП, ФАО, ВОЗ, 

ЮНИДО, МАГATE). Конвенции о трансграничном загрязне-

нии воздуха на большие расстояния (1979), об охране озоно-

вого слоя (1985), по предотвращению загрязнения моря сбро-

сами отходов и других материалов (1972), по защите Черного 

моря от загрязнения (1992), о биологическом разнообразии 

(1992), о международной торговле видами дикой фауны и 

флоры, о водно-болотных угодьях, по защите морской среды 

региона Балтийского моря, об охране всемирного культурно-

го и природного наследия, по борьбе с опустыниванием, об 

изменении климата, о принятии международных мер в отно-

шении отдельных стойких органических загрязнений, по 

охране и использованию трансграничных водотоков и меж-

дународных озер и другие. 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

ющихся.  

Б1.О.01.05 Русский язык и деловое общение 

УК-4 УК-4.1. Использует литера-

турную форму государствен-

ного языка в устной и пись-

менной коммуникации на 

государственном и ино-

странном языках. 

УК-4.2. Воспринимает и по-

нимает устную и письмен-

ную речь на государствен-

ном и иностранном языках с 

учетом условий речевого 

взаимодействия; создает и 

корректирует высказывания 

в типовых ситуациях повсе-

дневной и деловой коммуни-

кации. 

УК-4.3. Организует деловую 

коммуникацию на государ-

ственном и иностранном 

языках в соответствии с тре-

бованиями к ее реализации. 

УК-4.4. Прогнозирует, оце-

нивает и корректирует ком-

муникативное поведение в 

условиях устного и письмен-

ного общения на государ-

ственном и иностранном 

языках. 

Знает: 

 аспекты культуры речи и основные 

нормы русского литературного языка, а так-

же требования к официально-деловой речи; 

 особенности делового общения, его ви-

ды, формы, жанровые разновидности и кри-

терии эффективности; 

 правила речевого этикета делового че-

ловека. 

Умеет: 

 организовывать деловое общение в со-

ответствии со спецификой его форм и жан-

ровых разновидностей; 

 создавать и корректировать устные и 

письменные высказывания, характерные для 

деловой коммуникации. 

Владеет: 

 навыками монологической и диалогиче-

ской речи, приемами эффективного слуша-

ния в различных ситуациях делового взаимо-

действия; 

 навыками прогнозирования, оценки и 

корректировки собственного и чужого ком-

муникативного поведения в различных усло-

виях коммуникации; 

 навыками использования высказываний, 

характерных для деловой коммуникации на 

государственном языке. 

Основные функции языка. Критерии культуры речи. Из исто-

рии становления языка деловой сферы. Сфера деловых отно-

шений. 

Речевая культура и культура речи. Понятие языковой нормы. 

Основные литературные нормы русского языка. 

Стилистическая дифференциация русского литературного 

языка. Официально-деловой стиль в системе книжных сти-

лей: общая характеристика и лексико-грамматические осо-

бенности. Новые явления в официально-деловом стиле. 

Внутристилевая и жанровая дифференциация официально-

делового стиля. 

Деловое общение: виды, формы, языковая специфика. Поня-

тие коммуникативной компетентности и коммуникативного 

барьера. Структура коммуникативной компетентности. Тех-

ника эффективного делового общения. Коммуникативные 

качества эффективной деловой речи. Невербальные средства 

в деловом общении. Социальное и личное пространство. 

Типология жанров письменной деловой коммуникации. Кан-

целярский подстиль: деловая документация. Речевой этикет в 

деловой переписке. Устная речь и ее особенности. Устная 

форма речи и ее отличие от формы письменной. Слушание 

как вид речевой деятельности. Приемы эффективного слуша-

ния. 

Устная публичная речь: определение, сфера функционирова-

ния, лингвистические особенности. Принципы и правила 

подготовки публичного выступления. Инвенция. Разработка 

темы выступления. Диспозиция. Работа над композицией ре-

чи. Элокуция. Работа над языковой формой речи. 

Понятие коммуникативной личности делового человека. Об-

раз и стереотипы делового человека. Коммуникативно-

речевое пространство делового человека. Типы речевой куль-

туры делового человека. Причины возникновения конфлик-

тов в деловом общении. 

Б1.О.01.06 Физическая культура и спорт 

УК-7 УК-7.1. Выбирает здоро- Знает: Задачи физического воспитания в вузе. Формы физического 
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вьесберегающие технологии 

для поддержания здорового 

образа жизни с учетом фи-

зиологических особенностей 

организма и условий реали-

зации профессиональной де-

ятельности.  

УК-7.2. Планирует свое ра-

бочее и свободное время для 

оптимального сочетания фи-

зической и умственной 

нагрузки и обеспечения ра-

ботоспособности. 

УК-7.3. Соблюдает и пропа-

гандирует нормы здорового 

образа жизни в различных 

жизненных ситуациях и в 

профессиональной деятель-

ности; имеет практический 

опыт занятий физической 

культурой. 

 

 

 роль физической культуры в формиро-

вании основ здорового образа жизни и обес-

печении здоровья; 

 особенности использования средств фи-

зической культуры для оптимизации работо-

способности, укрепления здоровья и поддер-

жания необходимого уровня физической 

подготовленности; 

 особенности форм и содержания физи-

ческого воспитания. 

Умеет: 

 соблюдать нормы здорового образа 

жизни; 

 использовать средства физической 

культуры для оптимизации работоспособно-

сти, укрепления здоровья и поддержания не-

обходимого уровня физической подготов-

ленности; 

 использовать основы физической куль-

туры для осознанного выбора здоровьесбере-

гающих технологий с учетом возрастных 

особенностей и условий реализации кон-

кретной профессиональной деятельности. 

Владеет: 

 способами сохранения и укрепления 

здоровья, повышения адаптационных резер-

вов организма и обеспечения полноценной 

деятельности средствами физической куль-

туры; 

 способностью поддерживать необходи-

мый уровень физической подготовки для 

обеспечения полноценной социальной и 

воспитания студентов. Физическое развитие. Физическая и 

функциональная подготовленность. Физическое совершен-

ство. Психофизическая подготовленность. Профессионально-

прикладная физическая подготовка. Прикладные физические 

качества. Факторы, определяющие содержание ППФП сту-

дентов. Средства ППФП студентов. 

Основы здорового образа жизни студента. Компоненты здо-

ровья. Факторы, определяющие здоровье. Здоровый образ 

жизни и его составляющие. Физическое самовоспитание и 

самосовершенствование. Изменение состояния организма 

студента под влиянием различных режимов и условий обуче-

ния. Общие закономерности изменения работоспособности 

студентов в процессе обучения. Работоспособность студен-

тов в период экзаменационной сессии. Гипокинезия и гипо-

динамия, особенности их проявления. Средства физической 

культуры в регулировании умственной работоспособности, 

психоэмоционального и функционального состояния студен-

тов. Использование физических упражнений как средства ак-

тивного отдыха. «Малые формы» физических упражнений в 

режиме учебного труда студентов. 

Методические принципы физического воспитания. Методы 

физического воспитания. Двигательное умение. Двигатель-

ный навык. Физические качества. Спортивная подготовка 

(тренировка). 

Зоны и интенсивность физических нагрузок. Прикладные 

психофизические качества. Факторы, определяющие кон-

кретное содержание ППФП. Формы (виды) труда. Условия 

труда. Характер труда. Классификация профессий. Динамика 

работоспособности. Подбор физических упражнений для 

различных профессий. 

Формы и содержание самостоятельных занятий. Организация 

самостоятельных занятий физическими упражнениями раз-

личной направленности. Гигиена самостоятельных занятий. 

Самоконтроль за эффективностью самостоятельных занятий. 

Профилактика травматизма. 

Объективные показатели самоконтроля. Субъективные пока-

затели самоконтроля. Утомление. Внешние признаки утом-

ления. Функциональная проба. Метод индексов. Метод стан-

дартов. Оценка функционального состояния. 
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Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

профессиональной деятельности; 

 основами методики самостоятельных 

занятий и занятий физической культурой с 

различными группами населения с учетом 

условий жизнедеятельности. 

Массовый спорт. Спорт высших достижений. Единая спор-

тивная классификация. Студенческий спорт и его организа-

ционные особенности. Олимпийские игры. Современные по-

пулярные системы физических упражнений. Мотивация и 

обоснование индивидуального выбора вида спорта или си-

стем физических упражнений. Физическая подготовленность 

в избранном виде спорта. Техническая подготовленность в 

избранном виде спорта. Тактическая подготовленность в из-

бранном виде спорта. Годичное планирование. Текущее и 

оперативное планирование. Морфологические портреты 

«идеальных» спортсменов. 

Б1.О.01.07 Самоменеджмент 

УК-1 УК-1.1. Решает поставленные 

задачи с применением систем-

ного подхода. 

УК-1.2. Соотносит разнородные 

явления и систематизирует их в 

соответствии с требованиями и 

условиями задачи. 

УК-1.3. Имеет практический 

опыт работы с информацион-

ными источниками. 

 УК-1.4. Владеет приемами 

сбора, структурирования и си-

стематизации информации. 

УК-1.5. Имеет практический 

опыт представления информа-

ции с помощью различных ма-

тематических моделей. 

Знает: 

 базовые понятия и определения системного 

анализа как основы системного подхода; 

 классификацию систем; 

 общие закономерности и универсальные зако-

ны систем; 

 основы применения специальных и смешан-

ных методов системного анализа для решения 

поставленных задач; 

 цели, задачи и принципы системного анализа; 

 содержание этапов системного анализа; 

 классификацию методов системного анализа; 

 особенности моделирования и его особую 

роль в системном анализе; 

 процедуру проведения системного анализа; 

 основные способы математической обработки 

данных;  

 основы современных технологий сбора, обра-

ботки и представления информации; 

 способы применения математических знаний 

в общественной и профессиональной деятельно-

сти. 

Умеет: 

 выявлять системные связи и отношения между 

Понятие личного успеха человека. Критерии лич-

ного успеха, их индикаторы, изменчивость. Само-

развитие человека, его задачи и способы. Ресурсы 

саморазвития. Структура жизненного мира челове-

ка. Понятия образа жизни, уровня жизни, стиля 

жизни. Цели, ценности, мотивы человека. Виды 

планирования. Стратегическое планирование. Ви-

ды и структура планов. Ресурсы человека и их пре-

делы. Ситуационный анализ как методика оценки 

ресурсов и выбора эффективной стратегии. Мето-

дики самодиагностики в самоменеджменте. 

Элементы и этапы карьеры. Цели, задачи, инстру-

менты управления карьерой. Карьерные стратегии. 

Понятие рынка труда. Позиционирование и оценка 

ресурсов на рынке труда. Способы поиска работы. 

Составление резюме и профессионального порт-

фолио. Подготовка к собеседованию. Эффектив-

ные переговоры и самопредставление на рынке 

труда. Образование в управлении карьерой. Со-

временные способы самообразования и повышения 

профессиональной квалификации. Онлайн-

обучение. Творческие техники саморазвития. 



 

Результаты освоения ОПОП 
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ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

изучаемыми явлениями, процессами и/или объек-

тами на основе принятой парадигмы; 

 выделять и структурировать этапы системного 

анализа при реализации конкретной задачи; 

 определять категории того или иного систем-

ного метода; 

 использовать метод синтеза в системном под-

ходе; 

 применять на практике методы системного 

анализа для решения поставленных задач; 

 выявлять диалектические и формально-

логические противоречия в анализируемой ин-

формации с целью определения еѐ достоверно-

сти. 

 ориентироваться в системе математических 

знаний как целостных представлений для форми-

рования научного мировоззрения;  

 применять понятийно-категориальный аппа-

рат, основные законы математических наук в со-

циальной и профессиональной деятельности;  

 применять методы математической обработки 

информации для решения общественных и про-

фессиональных задач. 

Владеет навыками: 

 работы с инструментарием системного анали-

за для решения поставленных задач; 

 выбора информационных ресурсов для поиска 

информации в соответствии с поставленной зада-

чей; 

 систематизации обнаруженной информации, 

полученной из разных источников, в соответ-

ствии с требованиями и условиями задачи; 

 формулировки и аргументирования выводов и 

суждений; 

 использования математических знаний в кон-

Научная активность студента. Теории и признаки 

лидерства. Управление групповой работой: рас-

пределение ролей, делегирование полномочий, 

управление конфликтами 

Природа коррупции как социального явления. 

Правовые основы противодействия коррупции. 

Юридическая ответственность за коррупционные 

правонарушения. 

Планирование рутинной деятельности: стратегии, 

принципы, инструменты. Методика АБВ, матрица 

Эйзенхауэра, принцип Парето, принцип 60 / 20 / 

20, контекстное планирование, жестко-гибкое пла-

нирование. Контроль выполнения плана. Проблема 

управления временем. Основные решения тайм-

менеджмента. Анализ временных потерь. Методи-

ки тайм-менеджмента: поедание слона, поедание 

лягушки, работа с пожирателями времени. 

Анализ стратегии и тактики достижения личного 

успеха. Постановка целей. SMART-оценка форму-

лировки целей. Разработка профессиональной ин-

дивидуальной и групповой стратегий на средне-

срочный период. SWOT-анализ и анализ «цель - 

средство». Самодиагностика личностного потен-

циала. 

Постановка и анализ карьерных целей и стратегий. 

Карьерный план. Составление профессионального 

резюме и самопредставление на рынке труда. Са-

мообразование и дистанционное обучение. Оценка 

эффективности Методы управления групповой ра-

ботой. Управление конфликтами.  

Навыки рутинного планирования, контроль и ре-

флексия выполнения плана Анализ пожирателей 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

тексте общественной и профессиональной дея-

тельности;  

 математической обработки информации. 

времени в типичных ситуациях. Применение мето-

дик тайм-менеджмента. 

УК-10 УК-10.1. Анализирует дей-

ствующие правовые нормы, 

обеспечивающие борьбу с 

коррупцией в сфере физиче-

ской культуры и спорта, а 

также способы профилакти-

ки коррупции и формирова-

ния нетерпимого отношения 

к ней. 

УК-10.2. Соблюдает правила 

общественного взаимодей-

ствия на основе нетерпимого 

отношения к коррупции. 

Знает:  

 основные термины и понятия граждан-

ского права, используемые в антикоррупци-

онном законодательстве; 

 действующее антикоррупционное зако-

нодательство и практику его применения. 

Умеет:  

 правильно толковать гражданско-

правовые термины, используемые в антикор-

рупционном законодательстве;  

 давать оценку коррупционному поведе-

нию;  

 применять на практике антикоррупци-

онное законодательство. 

Владеет:  

 навыками правильного толкования 

гражданско-правовых терминов, используе-

мых в антикоррупционном законодательстве;  

 навыками применения на практике ан-

тикоррупционного 

 законодательства, правовой квалифика-

ции коррупционного поведения и его пресе-

чения. 

Б1.О.01.08 Основы системного анализа и математической обработки информации 

УК-1 УК-1.1. Решает поставлен-

ные задачи с применением 

системного подхода. 

УК-1.2. Соотносит разнород-

ные явления и систематизи-

Знает: 

 базовые понятия и определения си-

стемного анализа как основы системного 

подхода; 

 цели, задачи, принципы и содержание 

Предмет системного анализа, системные ресурсы 

общества, предметная область системного анализа, 

системные процедуры и методы, системное мыш-

ление. 

Основные понятия системного анализа, признаки 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

рует их в соответствии с тре-

бованиями и условиями за-

дачи. 

УК-1.3. Имеет практический 

опыт работы с информаци-

онными источниками. 

 УК-1.4. Владеет приемами 

сбора, структурирования и 

систематизации информа-

ции. 

УК-1.5. Имеет практический 

опыт представления инфор-

мации с помощью различных 

математических моделей. 

этапов системного анализа; 

 общие закономерности, универсальные 

законы и классификацию систем; 

 процедуру проведения системного ана-

лиза. 

Умеет: 

 выявлять системные связи и отношения 

между изучаемыми явлениями, процессами 

и/или объектами на основе принятой пара-

дигмы; 

 выделять и структурировать этапы си-

стемного анализа при реализации конкретной 

задачи; 

 применять на практике методы систем-

ного анализа для решения поставленных за-

дач. 

Владеет: 

 навыками работы с инструментарием 

системного анализа для решения поставлен-

ных задач; 

 навыками выбора информационных ре-

сурсов для поиска информации в соответ-

ствии с поставленной задачей; 

 навыками систематизации обнаружен-

ной информации, полученной из разных ис-

точников, в соответствии с требованиями и 

условиями задачи; 

 навыками формулировки и аргументи-

рования выводов и суждений. 

системы, типы топологии систем, различные фор-

мы описания систем, этапы системного анализа. 

Сущность и принципы системного подхода. 

Основные типы и классы систем, понятия большой 

и сложной системы, типы сложности систем, при-

меры способов определения (оценки) сложности. 

Различные аспекты понятия "информация", типы и 

классы информации, методы и процедуры актуали-

зации информации. Различные способы введения 

меры измерения количества информации, их по-

ложительные и отрицательные стороны, связь с 

изменением информации в системе, примеры. 

Проблемы управления системой (в системе), схема, 

цели, функции и задачи управления системой, по-

нятие и типы устойчивости системы, элементы ко-

гнитивного анализа. Информация и самоорганиза-

ция систем. 

Понятие модели системы. Способы моделирования 

систем. Анализ и синтез. Декомпозиция и агреги-

рование. 

Математические средства представления инфор-

мации: таблицы, схемы, диаграммы, графики. Ви-

зуальные средства представления информации. 

Систематизация информации и построение таблиц. 

Чтение графиков и диаграмм. Построение графи-

ков и диаграмм на основе анализа информации. 

Основные понятия теории множеств. Множество. 

Способы задания множеств. Операции над множе-

ствами и их свойства. Логические операции и таб-

лицы истинности. Порядок выполнения логиче-

ских операций в сложном логическом выражении. 

Анализ умозаключений. Решение простейших ло-

гических задач. 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

Методы решения комбинаторных задач как сред-

ство обработки и интерпретации информации. Ре-

шение типовых вероятностных задач. Элементы и 

средства математической статистики при обработ-

ке и исследовании данных. 

Б1.О.01.09 Основы организации проектной и волонтерской деятельности 

УК-6 УК-6.1. Применяет знание о 

своих ресурсах и их пределах 

(личностных, ситуативных, 

временных и т.д.), для 

успешного выполнения по-

рученной работы. 

УК-6.2. Планирует, реализу-

ет свои цели и оценивает 

эффективность затрат ресур-

сов на их достижение в со-

циально значимой жизнедея-

тельности с учетом условий, 

средств, личностных воз-

можностей, этапов карьерно-

го роста, временной перспек-

тивы развития себя в про-

фессии с учетом требований 

рынка труда. 

Знает: 

 технологии постановки своих жизнен-

ных целей в социально значимой жизнедея-

тельности; 

 основы работы по приоритетам; 

 основы делегирования полномочий; 

 технологии самоменеджмента. 

Умеет: 

 планировать, реализовывать свои цели и 

оценивать эффективность затрат своих ре-

сурсов на их достижение в социально значи-

мой жизнедеятельности; 

 распределять очередность выполнения 

работ; 

 использовать инструментарий самоме-

неджмента; 

 находить баланс между рабочей и лич-

ной сферами жизни. 

Владеет: 

 технологиями планирования, реализа-

ции и критической оценки своей социально 

значимой жизнедеятельности, правилами 

личной организованности и самодисципли-

ны; 

 приемами управления стрессом; 

 приемами и техниками тайм-

Жизненная среда и социально значимая жизнедеятельность 

человека. Профессиональная деятельность человека. Управ-

ление социальной группой. Социально-коммуникативные 

технологии в профессиональной деятельности человека. 

Проектная деятельность: общее представление. Понятие про-

екта, виды проектов. Этапы проектной деятельности. Про-

грамма и проект как инструмент управления профессиональ-

ной деятельностью. Правовое регулирование проектной дея-

тельности. Методологические подходы, методы управления 

проектами. 

Проект как система, системный подход к управлению проек-

тами. Цели проекта. Процессы планирования и определения 

целей проекта. Окружение проекта. Участники проекта. 

Структура проекта. Работа с заинтересованными лицами. 

Требование к проекту и конечному результату 

Понятия и структура жизненного цикла проекта. Виды жиз-

ненных циклов проектов. Экономическая модель проекта. 

Методы генерации идей проекта 

Формирование команды проекта. Проектные роли. Заказчик 

проекта. Функциональный (технический) заказчик. Куратор 

(спонсор) проекта. Администратор проекта. Другие проект-

ные роли. Лидерство в проекте. Организация взаимодействия 

членов команды. Распределение ответственности в проекте, 

виды и степень делегируемой ответственности. Стадии раз-

вития проектной команды. 

Современное состояние проектной деятельности в организа-

циях. Проекты и программы. Особенности управления раз-

личными типами проектов. Причины неудач и критические 

факторы успеха проекта. Процессы, функции, иерархия работ 

при реализации проектов. Планирование проекта, управление 

сроками проекта. методология и процедура программно-

целевого планирования. Календарный план проекта. Управ-



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

менеджмента. ление стоимостью проекта. Методы и условия финансирова-

ния проектов. Источники финансирования. Определение, 

назначение, способы представления бюджета проекта. Разра-

ботка бюджета проекта. Смета проекта, формы сметы. 

Управление рисками проекта. Понятие неопределенности и 

рисков проекта, классификация рисков. Причины и послед-

ствия возникновения рисков. Оценка рисков. Планирование 

мероприятий по предотвращению рисков. Управление ком-

муникациями в проекте. Роль коммуникаций в проекте. Вер-

бальные и невербальные коммуникации. Совещания на про-

екте. Коммуникационные технологии. Управление ожидани-

ями стейкхолдеров проекта. Конфликты и их разрешение 

Мониторинг и контроль. Информирование заинтересованных 

лиц. Отчетность в проекте. Изменения в проекте. Аудит про-

екта. Задачи на этапе завершения проекта. Закрытие проекта 

– процедуры. Итоговое представление результатов проекта 

Понятие инвестиционной привлекательности. Методы оцен-

ки инвестиционной привлекательности проектов. Эффекты и 

индикаторы успешности реализации проекта. Эффективность 

реализации проекта и ее виды. Оценка экономической эф-

фективности проекта: общие подходы и методология расче-

тов 

Понятие инвестиционного портфеля, виды портфелей. Поня-

тие оптимального инвестиционного портфеля. Функции и 

методы управления портфелем инвестиционных проектов в 

организации. 

УК-9 УК-9.1. Понимает базо-

вые принципы функциони-

рования экономики и эконо-

мического развития. 

УК-9.2. Применяет мето-

ды экономического и финан-

сового планирования для до-

стижения текущих и долго-

срочных финансовых целей, 

использует финансовые ин-

струменты для управления 

личными финансами, кон-

тролирует экономические и 

финансовые риски. 

Знает: 

 базовые принципы функционирования 

экономики в сфере физической культуры и 

спорта; 

 цели и механизмы основных видов эконо-

мической политики в сфере физической 

культуры и спорта. 

Умеет: 

 использовать методы экономического и 

финансового планирования в процессе орга-

низации и проведения спортивных меропри-

ятий. 

Владеет: 

 навыками применения экономических ин-

струментов для управления спортивными 

мероприятиями с учетом экономических и 

финансовых рисков.  

Б1.О.02 Естественнонаучные основания физической культуры и спорта 

Б1.О.02.01 Анатомия и физиология двигательной активности 

ОПК-1 ОПК-1.1. Знает виды, содер-

жание и специфику планиро-

вания в физической культуре 

и спорте, его объективные и 

субъективные предпосылки, 

масштабы и предметные ас-

пекты планирования. 

ОПК-1.2. Умеет разрабаты-

Знает:  

 морфологические особенности, крите-

рии оценки физического развития занимаю-

щихся, определяющие подход к планирова-

нию характера и уровня физических нагру-

зок, анализу результатов их применения;  

 влияние нагрузок разной направленно-

сти на изменение морфофункционального 

Положительное значение двигательной активности для орга-

низма человека. Функции физической культуры. Профилак-

тический и защитный неспецифические эффекты. Трениру-

ющая функция. Постоянная двигательная активность и дефи-

цит еѐ (гиподинамия). Срочная и долговременная адаптация. 

  Мышечный контроль движения. Структура и функция ске-

летной мышцы. Работы мышцы и физическая нагрузка. Роль 

нервной системы в регуляции движений. Основы структуры 

и функции нервной системы. Периферическая нервная си-

стема. Влияние симпатической и парасимпатической нервной 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

вать различные виды планов 

по реализации программ в 

области физической куль-

туры и спорта. 

ОПК-1.3. Способен планиро-

вать тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие по-

ложения теории физической 

культуры. 

ОПК-1.4. Владеет  навыками 

планирования учебно-

тренировочных занятий, ме-

роприятий активного отдыха 

обучающихся. 

статуса;  

 биомеханические особенности опорно-

двигательного аппарата человека;  

 физиологические и биохимические за-

кономерности двигательной активности, 

определяющие особенности планирования 

учебно-тренировочного занятия.  

Умеет:  

 дифференцировать обучающихся по 

степени физического развития в пределах 

возрастно-половых групп для подбора вели-

чин тренировочных нагрузок;  

 применять биомеханические техноло-

гии формирования и совершенствования 

движений человека с заданной результатив-

ностью;  

 планировать учебно-тренировочный 

процесс, ориентируясь на положения теории 

физической культуры при опоре на конкре-

тику избранного вида спорта;  

 планировать содержание учебно-

тренировочных занятий с учетом величины 

тренировочной нагрузки, уровня подготов-

ленности занимающихся, материально-

технического оснащения, погодных и сани-

тарно-гигиенических условий.  

Владеет:  

 анатомической терминологией, адек-

ватно отражающей морфофункциональные 

характеристики занимающихся, виды их дви-

гательной деятельности;  

 навыком проведения анатомического 

системы при активной физической деятельности. 

Формирование физической культуры ученика как системного 

и интегративного качества личности, неотъемлемого компо-

нента общей культуры человека. Предупреждение негативно-

го влияния  гипокинезии с помощью дифференцированного 

подхода к дозированию физической нагрузки. Формирование 

потребности в двигательной активности школьников разных 

возрастных групп. 

Представления об оздоровительном и социализируемом эф-

фекте  физической культуры. Современное состояние акту-

альных форм двигательной активности и характер уже име-

ющихся форм модернизации физического воспитания. Во-

просы социализации средствами физической культуры в мо-

дели современного образования в единстве учѐта потребно-

стей и возможностей обучающегося. Формы модернизации и 

социализации в рамках интеграции общего и дополнительно-

го образования в системе непрерывного физического воспи-

тания. 

Двигательная активность как средство укрепления здоровья, 

профилактики заболеваний и повышения физической подго-

товленности. Сердечно-сосудистые заболевания и двигатель-

ная активность. Понимание процесса развития заболевания. 

Оценка индивидуального риска. Двигательная активность как 

средство профилактики. Ожирение, диабет и двигательная 

активность. 

Определение уровня текущего функционального состояния. 

Определение основных средств и методов занятий физиче-

скими упражнениями. Программа занятий физическими 

упражнениями. Выбор физических нагрузок. Контроль ин-

тенсивности физической нагрузки. Медицинское разрешения 

занятиями физическими упражнениями. Мышечная деятель-

ность и реабилитация больных людей. 

Гипо- и гипердинамия. Влияние на организм. Гипокинезия.   

Постоянная двигательная активность и дефицит еѐ (гиподи-

намия). Основы срочной и долговременной адаптации. 

Структура и функция скелетной мышцы. Работы мышцы и 

физическая нагрузка. Роль нервной и гуморальной  систем в 

регуляции движений. Влияние симпатической и парасимпа-

тической нервной системы при активной физической дея-
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анализа физических упражнений, биомеха-

нического анализа статических положений и 

движений человека;  

 навыком планирования учебно-

тренировочных занятий с учетом двигатель-

ных режимов, функционального состояния и 

возраста занимающихся. 

тельности. 

Формирование потребности в двигательной активности 

школьников разных возрастных групп. 

Вопросы социализации средствами физической культуры в 

модели современного образования в единстве учѐта потреб-

ностей и возможностей обучающегося. 

Двигательная активность как средство профилактики гипо-

динамии. Медико-физиологические основы некоторых забо-

леваний. Методы против боли в спине, шее, конечностях. 

Ожирение, диабет и двигательная активность.  

Б1.О.02.02 Гигиена физического воспитания и спорта  

ОПК-1 ОПК-1.1. Знает виды, содер-

жание и специфику планиро-

вания в физической культуре 

и спорте, его объективные и 

субъективные предпосылки, 

масштабы и предметные ас-

пекты планирования. 

ОПК-1.2. Умеет разрабаты-

вать различные виды планов 

по реализации программ в 

области физической куль-

туры и спорта. 

ОПК-1.3. Способен планиро-

вать тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие по-

ложения теории физической 

культуры. 

ОПК-1.4. Владеет  навыками 

планирования учебно-

тренировочных занятий, ме-

роприятий активного отдыха 

обучающихся. 

Знает:  

 санитарно-гигиенические основы физ-

культурно-спортивной деятельности, опреде-

ляющие подход к планированию характера и 

уровня физических нагрузок, анализу резуль-

татов их применения;  

 методические основы организации ра-

ционального питания спортсменов, опреде-

ляющих особенности планирования учебно-

тренировочных занятий в тренировочном, 

предстартовом, соревновательном и восста-

новительном периодах; 

 гигиенические средства восстановления 

в спорте.  

Умеет:  

 планировать различные формы занятий 

с учетом медико-биологических, санитарно-

гигиенических основ физкультурной дея-

тельности в целях совершенствования при-

родных данных, поддержания здоровья, 

оздоровления и рекреации занимающихся; 

 планировать содержание учебно-

тренировочных занятий с учетом санитарно-

Актуальность применения гигиенических знаний в 

общей, спортивной и физкультурной деятельности 

человека. История гигиены. Основы общей гигие-

ны.  Основные понятия и термины. Отрасли гигие-

ны. Гигиена физической культуры и спорта. Пред-

мет и задачи дисциплины ее основные разделы, их 

содержание и взаимосвязь 

Возбудители инфекционных болезней. Понятия 

инфекция, эпидемия, пандемия, эндемия и др. 

Классификация инфекционных болезней. Источ-

ники инфекций. Механизмы передачи инфекцион-

ных заболеваний (воздушно-капельный, фекально-

оральный, трансмиссивный). Восприимчивость. 

Факторы, обеспечивающие невосприимчивость че-

ловека к возбудителям инфекций. Виды иммуните-

та (видовой, материнский, постинфекционный сте-

рильный, нестерильный (инфекционный), актив-

ный и пассивный. 

Основы личной гигиены. Совокупность гигиениче-

ских правил, способствующих сохранению и 

укреплению здоровья человека и увеличению про-

должительности его активной жизни. Понятие 

«здоровый образ жизни», его составляющие. По-
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гигиенических требований;  

 устанавливать тренировочный режим с 

учѐтом гигиенических нормативов по режи-

му сна, питания, учебных занятий и т.д. 

Владеет:  

 методикой расчета суточных энергоза-

трат и энергоемкости пищи, методикой со-

ставления меню-раскладки;  

 методами измерения основных пара-

метров микроклимата в спортивных соору-

жениях;  

 навыком планирования учебно-

тренировочных занятий с учетом двигатель-

ных режимов, функционального состояния и 

возраста занимающихся. 

строение рационального режима дня. Оптималь-

ный режим дня физкультурника и спортсмена. 

Здоровьесберегающие стратегии поведения. 

Моделирование здоровьесберегающих стратегий 

поведения в ситуации риска, связанных с употреб-

лением психоактивных веществ. Педагогические 

способы профилактики  распространения психоак-

тивных веществ среди школьников и спортсменов. 

Питание и здоровье человека. Понятие о достаточ-

ном и сбалансированном питании. Энергетическая 

ценность пищевых продуктов. Основные компо-

ненты пищи (белки, жиры, углеводы, витамины, 

минеральные компоненты, вода) их физиологиче-

ская роль и гигиеническое значение. Фаст-фуд и 

его последствия. Диеты. Анорексия и булимия. Ра-

циональное питание при занятиях физическими 

упражнениями. 

Основные гигиенические требования к расположе-

нию, ориентации и планировке спортивных соору-

жений и строительным материалам. Гигиенические 

требования к освещению, отоплению и вентиляции 

спортивных сооружений. Требования к открытым 

водоемам, искусственным бассейнам и другим 

физкультурно-оздоровительным сооружениям. 

Гигиенически оптимальная величина физических 

нагрузок. Принципы гигиенического нормирова-

ния физических нагрузок школьников при заняти-

ях физической культурой. Двигательная актив-

ность школьника и ее влияние на здоровье. Поня-

тия «гипокинезия» и «гиперкинезия». Методы изу-

чения и оценки двигательной активности (метод 

непрямой калориметрии, расчетный способ опре-

деления величин энергетических затрат, хрономет-

ОПК-15 ОПК-15.1. Анализирует ма-

териально-техническую и 

финансовую сторону массо-

вых физкультурных и спор-

тивно-зрелищных мероприя-

тий.  

ОПК-15.2. Составляет ос-

новные документы, необхо-

димые для материально-

технического оснащения за-

нятий, соревнований, спор-

тивно-массовых мероприя-

тий в соответствии с право-

выми и санитарно-

гигиеническими нормами 

проведения данных меро-

приятий. 

Знает: 

 устройство, классификацию, особенно-

сти спортивных сооружений для различных 

видов спорта; 

 правила эксплуатации спортивных со-

оружений, оборудования и спортивной тех-

ники; 

 требования к экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию в избранных ви-

дах спорта. 

Умеет: 

 разъяснять правила поведения в поме-

щении спортивного сооружения и на его тер-

ритории; 

 разрабатывать план модернизации 

оснащения спортивного зала, выбирать обо-

рудование; 
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ОПК-15.3. Составляет план 

материально-технического 

обеспечения физкультурно-

оздоровительного или спор-

тивно-массового мероприя-

тия, выявляет неисправности 

спортивных объектов и ин-

вентаря. 

 использовать инвентарь и оборудование 

на занятиях и соревнованиях по базовым ви-

дам спорта и ИВС; 

 выявлять неисправности спортивных 

объектов и инвентаря. 

Владеет: 

 навыком проведения учебно-

тренировочного занятия по избранному виду 

с использованием инвентаря и оборудования; 

 навыком составления плана материаль-

но-технического обеспечения физкультурно-

оздоровительного или спортивно-массового 

мероприятия. 

раж, шагометрия). Факторы, формирующие при-

вычную двигательную активность школьника: 

биологические, социальные, гигиенические. Прин-

ципы оптимизации двигательной активности. Ги-

гиеническая норма двигательной активности. Ги-

гиеническое нормирование циклических нагрузок. 

Понятие работоспособность. Физиологическая 

кривая работоспособности (недельная, суточная). 

Школьные факторы риска. Роль физических 

упражнений в оптимизации воспитательно-

образовательного процесса. Профилактические и 

коррекционно-развивающие мероприятия, направ-

ленные на снижение негативного влияния школь-

ных факторов риска, Малые формы физической 

активности в режиме учебного дня школьника. Ги-

гиенические требования к организации двигатель-

ной активности школьника в ОУ. 

Гигиенические требования к спортивной одежде. 

Основные гигиенические требования к спортивно-

му инвентарю, оборудованию и напольным покры-

тиям при занятиях различными видами спорта. 

Специфика гигиенических требований в том или 

ином виде спорта. 

Б1.О.02.03 Антидопинговое обеспечение спортивно-оздоровительной деятельности 

ОПК-6 ОПК-6.1. Знает цели, задачи, 

основные компоненты педа-

гогического процесса в сфе-

ре физической культуры, за-

кономерности физического и 

психического развития чело-

века и особенности их про-

явления в разные возрастные 

периоды, составляющие здо-

Знает: 

 социальную значимость профессии в 

сфере физической культуры, национальные 

интересы, ценность труда и служения на бла-

го Отечества; 

 составляющие здорового образа жизни 

и факторы, их определяющие; 

 влияние физических упражнений на по-

Определение допинга и основные аргументы про-

тив его применения в спорте. Список запрещенных 

веществ и методов. История употребления допин-

гов спортсменами. Причины употребления допин-

гов спортсменами. Разновидности допинга. Запре-

щенные вещества: стимуляторы, наркотики, анабо-

лические стероиды, диуретики, пептидные гормо-

ны, их аналоги и производные. Вещества, запре-

щенные в отдельных видах спорта. Запрещенные 
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рового образа жизни и фак-

торы их определяющие. 

ОПК-6.2. Умеет использо-

вать приобретенные в обла-

сти физической культуры и 

спорта ценности для стрем-

ления к здоровому образу 

жизни, навыков соблюдения 

личной гигиены, профилак-

тики и контроля состояния 

своего организма, потребно-

сти в регулярных физкуль-

турно-спортивных занятиях. 

ОПК-6.3. Формирует у зани-

мающихся установку на здо-

ровый образ жизни и его 

пропаганду среди окружаю-

щих. 

ОПК-6.4. Владеет методика-

ми сохранения и укрепления 

здоровья, повышения рабо-

тоспособности различных 

контингентов населения.  

ОПК-6.5. Проводит с обуча-

ющимися воспитательные 

мероприятия о пользе физи-

ческой культуры и спорта, 

основах здорового образа 

жизни, важности системати-

ческих занятий физическими 

упражнениями для оптими-

зации двигательного режима. 

казатели физического развития и биологиче-

ского возраста детей и подростков; 

 санитарно-гигиенические основы дея-

тельности в сфере физической культуры и 

спорта. 

Умеет: 

 определять общие и конкретные цели и 

задачи в сфере физического воспитания, 

спортивной подготовки и двигательной ре-

креации как составной части гармоничного 

развития личности, укрепления ее здоровья; 

 использовать освоенные методики для 

реализации оздоровительной эффективности 

физических упражнений, сохранения и 

укрепления здоровья, повышения работоспо-

собности различных контингентов населе-

ния, достижения высоких спортивных ре-

зультатов; 

 формировать у занимающихся установ-

ку на здоровый образ жизни и его пропаган-

ду среди окружающих. 

Владеет: 

 навыками использования функциональ-

ных тестов для оценки состояния здоровья и 

работоспособности занимающихся; 

 навыками обобщения информации о до-

стижениях в сфере физической культуры и 

спорта; 

 навыками проведения с обучающимися 

теоретических занятий и бесед о пользе, зна-

чении физической культуры и спорта, осно-

вах здорового образа жизни, о важности си-

методы: кровяной допинг, физические, химические 

и фармакологические манипуляции искажения по-

казателей мочи. Степень угрозы здоровью спортс-

мена. Разница между допинговыми средствами и 

спортивными добавками. Энергетические напитки 

в спорте. Проблема генетических модификаций 

для совершенствования физических качеств 

спортсмена. Этически-нравственный аспект про-

блемы допинга в спорте. Система спортивных цен-

ностей, нравственный мир человека, этические 

нормы в спорте, этическое обоснование анти-

допинговой политики. Антидопинговые организа-

ции в России и за рубежом. Меры борьбы спортив-

ных федераций с применением допинга в спорте. 

Всемирное антидопинговое агентство (WADA): 

история создания, структура, деятельность. Все-

мирный антидопинговый Кодекс. История созда-

ния кодекса, основные положения и основные 

определения согласно антидопинговому кодексу. 

Всемирный антидопинговый кодекс – универсаль-

ный документ, на котором основывается Всемир-

ная антидопинговая программа, ее компоненты. 

Основные термины и определения, имеющие от-

ношение к допинг-контролю. Программы допинг-

контроля, соревновательное и внесоревнователь-

ное тестирование, информация о местонахождении 

спортсменов. Использование аккредитованных и 

отобранных лабораторий. Цель отбора и анализа 

проб. Процедуры допинг-контроля. Стандарты 

анализа проб и отчетности. Дополнительный ана-

лиз проб. Формирования государственной полити-

ки Российской Федерации и стран мира в области 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-
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Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

стематических занятий физическими упраж-

нениями для оптимизации двигательного ре-

жима. 

допинга. Проблема международного сотрудниче-

ства. Финансирование антидопинговых организа-

ций и антидопинговых исследований. Общие 

принципы построения программ антидопинговой 

профилактики. Исходные рекомендации Совета 

Европы и ВАДА по компоновке профилактических 

программ. Основные элементы информационных и 

образовательных антидопинговых программ. Ос-

новные задачи, решаемые в процессе разработки 

технологий антидопинговой профилактики. Осо-

бенности реализации олимпийского образования в 

контексте проведения антидопинговой профилак-

тической работы с юными спортсменами. Характе-

ристика фармакологических препаратов и средств, 

применяемых в спортивной практике. Сбалансиро-

ванное питание и прием не запрещенных фармако-

логических веществ естественного и искусственно-

го происхождения. Витамины. Коферменты. Ми-

нералы. Микроэлементы. Энзимы. Адаптогены. 

Антиоксиданты и свободные радикалы. Антигипо-

ксанты. Анаболизирующие препараты. Раститель-

ные препараты, обладающие анаболическим дей-

ствием. Гормоны и антигормоны. Фосфагены. Им-

муномодуляторы. Гепатопротекторы. Регуляторы 

нервно-психического качества. Аминокислоты. 

Основные задачи, решаемые в процессе разработки 

технологий антидопинговой профилактики. Осо-

бенности реализации олимпийского образования в 

контексте проведения антидопинговой профилак-

тической работы с юными спортсменами. Презен-

тация примера проведение разъяснительной рабо-

ты среди спортсменов по недопустимости приме-

нения допинговых средств и методов. 

ОПК-8 ОПК-8.1. Знает международ-

ные антидопинговые правила 

и стандарты, антидопинговое 

законодательство Россий-

ской Федерации. 

ОПК-8.2. Ориентируется в 

положениях нормативных 

актов, регулирующих прин-

ципы борьбы с допингом, 

процедуре допинг-контроля, 

правовых последствиях при-

менения допинга, способы 

защиты прав спортсмена, 

списке запрещенных к ис-

пользованию веществ и ме-

тодов. 

ОПК-8.3. Разрабатывает ана-

литические материалы по 

итогам изучения документов 

международных организаций 

по вопросам противодей-

ствия применению допинга. 

ОПК-8.4. Способен анализи-

ровать эффективность про-

веденных мероприятий по 

актуальным антидопинговым 

тематикам. 

Знает: 

 методики разработки антидопинговых 

программ для различной целевой аудитории;  

 современные методики составления 

просветительских программ и информацион-

ных мероприятий; 

 содержание учебных программ и прин-

ципы организации антидопинговых меропри-

ятий; 

 международные этические нормы в об-

ласти противодействия применению допинга. 

Умеет: 

 выбирать антидопинговые программы в 

зависимости от целевой аудитории, учитывая 

квалификационные, возрастные особенности, 

нозологию в паралимпийском, сурдлимпий-

ском спорте; 

 осуществлять наглядную демонстрацию 

антидопинговой программы с учетом целе-

вой аудитории; 

 систематизировать информацию по ор-

ганизации и методическому обеспечению ан-

тидопинговых программ; 

 разрабатывать аналитические материа-

лы по итогам изучения документов междуна-

родных организаций по вопросам противо-

действия применению допинга. 

Владеет: 

 навыком выбора форм и способов про-



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

ведения профилактических информационных 

антидопинговых мероприятий с привлечени-

ем заинтересованных лиц; 

 навыком внесения обоснованных пред-

ложений по решению актуальных проблем, 

связанных с совершенствованием профилак-

тической работы в области противодействия 

применению допинга в спорте; 

 навыком выбора целевой аудитории для 

реализации информационных и профилакти-

ческих антидопинговых программ; 

 навыком анализа эффективности прове-

денных мероприятий по актуальным анти-

допинговым тематикам. 

Б1.О.02.04 Спортивная биохимия 

ОПК-1 ОПК-1.1. Знает виды, содер-

жание и специфику планиро-

вания в физической культуре 

и спорте, его объективные и 

субъективные предпосылки, 

масштабы и предметные ас-

пекты планирования. 

ОПК-1.2. Умеет разрабаты-

вать различные виды планов 

по реализации программ в 

области физической культу-

ры и спорта. 

ОПК-1.3. Способен планиро-

вать тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие по-

ложения теории физической 

культуры. 

Знает: 

 закономерности протекания биохимиче-

ских процессов в организме человека; 

 морфологические особенности, крите-

рии оценки физического развития занимаю-

щихся, определяющие подход к планирова-

нию характера и уровня физических нагру-

зок, анализу результатов их применения;  

 влияние нагрузок разной направленно-

сти на изменение морфофункционального 

статуса;  

 физиологические и биохимические за-

кономерности двигательной активности, 

определяющие особенности планирования 

учебно-тренировочного занятия.  

Умеет:  

 дифференцировать обучающихся по 

Современное состояние биохимии человека. Современные 

достижения в области биохимии спорта. Микро-, макроэле-

менты, ионы минеральных солей. Биологическое значение 

минеральных веществ. Биоорганические соединения: низко-

молекулярные (органические кислоты, спирты, глюкоза и 

др.), высокомолекулярные (сложные углеводы, липиды, бел-

ки, нуклеиновые кислоты). Биологическое значение биоорга-

нических соединений. Определение обмена. Анаболизм, ка-

таболизм, метаболизм в покое и при мышечной работе. Эта-

пы энергетического обмена. Биологическое окисление. Схема 

дыхательной цепи. Окисление аэробное, анаэробное, суб-

стратное и окислительное фосфорилирование. Энергетиче-

ский эффект биологического окисления. Нормы потребления 

углеводов. Ферментативный гидролиз углеводов в органах 

пищеварения. Синтез и мобилизация гликогена. Превраще-

ния углеводов внутри клетки: анаэробный распад (гликолиз, 

гликогенолиз) и аэробный распад (дыхание). Биологическое 

значение липидов. Ферментативный гидролиз липидов в пи-

щеварительном тракте. Мобилизация липидов при мышечной 

деятельности. Окисление глицерина. В-окисление жирных 

карбоновых кислот. Энергетический эффект полного окисле-
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ОПК-1.4. Владеет  навыками 

планирования учебно-

тренировочных занятий, ме-

роприятий активного отдыха 

обучающихся. 

степени физического развития в пределах 

возрастно-половых групп для подбора вели-

чин тренировочных нагрузок;  

 планировать учебно-тренировочный 

процесс, ориентируясь на положения теории 

физической культуры при опоре на конкре-

тику избранного вида спорта.  

Владеет:  

 навыком использования достижений 

биохимии для планирования процесса физи-

ческого воспитания и спортивной трениров-

ки; 

 умением разрабатывать коррекционные 

мероприятия на основе полученных резуль-

татов диагностики; 

 способами планирования и построения 

образовательного процесса по физической 

культуре с обучающимися различных воз-

растных групп. 

ния молекулы жира. Биологическое значение белков. Фер-

ментативный гидролиз белков в пищеварительном тракте. 

Пути использования аминокислот. Внутриклеточное превра-

щение аминокислот. Пути устранения аммиака. Понятие о 

распаде, ресинтезе и балансе АТФ. Пути ресинтеза АТФ при 

мышечной деятельности. Сравнительная характеристика раз-

личных путей ресинтеза АТФ с учетом критериев подвижно-

сти, метаболической емкости, мощности и эффективности. 

Биохимические изменения в организме при мышечной работе 

различного характера. Влияние на глубину и характер био-

химических сдвигов различных факторов: мощность и про-

должительность упражнений, режим деятельности мышц 

(количество мышц участвующих в работе) внешняя среда. 

Классификация физических упражнений по зонам относи-

тельной мощности. Особенности энергообеспечения при раз-

личных видах работы. Показатели биохимических сдвигов 

при работе. Утомление и его виды. Нарушение баланса 

АТФ\АДФ. Причины развития утомления: снижение энерге-

тических веществ и ферментативной активности; нарушение 

пластического обмена, изменение рН-среды и водно-солевого 

обмена. Характеристика упражнений при выполнении 

упражнений различных зон мощности. Особенности проте-

кания биохимических процессов восстановления. Гетеро-

хронность. Явление суперкомпенсации. Регуляция биохими-

ческих процессов в фазе суперкомпесации. Биохимические 

особенности срочного, текущего и отставленного восстанов-

ления. Биохимическое обоснование средств и методов уско-

рения восстановительных процессов. Структура и биохими-

ческие механизмы спортивной тренировки. Понятие о сроч-

ном, отставленном и кумулятивном тренировочных эффектах 

спортивной тренировки, их биохимическая характеристика. 

Биохимические изменения в мышцах, крови, головному моз-

гу, внутренних органах при систематической тренировке. 

Основные закономерности («принципы») биохимической 

адаптации организма к физическим нагрузкам. Принцип спе-

цифичности адаптации. Биохимические факторы, определя-

ющие скоростно-силовые качества спортсмена. Особенности 

энергообеспечения, структурные факторы. Биохимическая 

характеристика методов развития максимальной мышечной 
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силы и мышечной массы спортсмена. Факторы, определяю-

щие проявления алактатного, гликолитического и аэробного 

компонента выносливости. Показатели выносливости. Био-

химическая характеристика методов совершенствования раз-

личных компонентов выносливости. Особенности протека-

ния и регуляции биохимических превращений у детей, под-

ростков, лиц пожилого возраста при занятиях избранным ви-

дом физкультурно-спортивной деятельности.  

Б1.О.02.05 Спортивная медицина 

ОПК-1 ОПК-1.1. Знает виды, содер-

жание и специфику планиро-

вания в физической культуре 

и спорте, его объективные и 

субъективные предпосылки, 

масштабы и предметные ас-

пекты планирования. 

ОПК-1.2. Умеет разрабаты-

вать различные виды планов 

по реализации программ в 

области физической культу-

ры и спорта. 

ОПК-1.3. Способен планиро-

вать тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие по-

ложения теории физической 

культуры. 

ОПК-1.4. Владеет  навыками 

планирования учебно-

тренировочных занятий, ме-

роприятий активного отдыха 

обучающихся. 

Знает:  

 морфологические особенности, крите-

рии оценки физического развития занимаю-

щихся, определяющие подход к планирова-

нию характера и уровня физических нагру-

зок, анализу результатов их применения;  

 влияние нагрузок разной направленно-

сти на изменение морфофункционального 

статуса;  

 биомеханические особенности опорно-

двигательного аппарата человека;  

 физиологические и биохимические за-

кономерности двигательной активности, 

определяющие особенности планирования 

учебно-тренировочного занятия.  

Умеет:  

 дифференцировать обучающихся по 

степени физического развития в пределах 

возрастно-половых групп для подбора вели-

чин тренировочных нагрузок;  

 применять биомеханические техноло-

гии формирования и совершенствования 

движений человека с заданной результатив-

ностью;  

Понятийный аппарат дисциплин, составляющих 

медико-биологические и психолого-

физиологические основы физкультурно-

спортивной деятельности. Спортивная медицина: 

определение, цель, задачи дисциплины. Ее место в 

системе педагогических и медицинских наук. 

Спортивная медицина – отрасль здравоохранения. 

Ее роль в системе физическом воспитании, спор-

тивной жизни и практическом здравоохранении. 

Применение знаний по спортивной медицине в ра-

боте учителя по физической культуре и тренера. 

История развития спортивной медицины в стране. 

Роль и место образования для развития, формиро-

вания и воспитания личности в соответствии с ее 

интересами, потребностями, способностями. Оцен-

ка функционального состояния ведущих адаптив-

ных систем организма. Структурные особенности 

спортивного сердца. Брадикардия. Гипотония, 

Жизненная емкость легких, максимальный дыха-

тельный объем, легочная вентиляция. Интеграль-

ное определение функционального состояния кар-

диореспираторной системы, максимальная аэроб-

ная мощность. Закономерности развития личности 

в соответствии с возрастными, психофизиологиче-



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

 планировать учебно-тренировочный 

процесс, ориентируясь на положения теории 

физической культуры при опоре на конкре-

тику избранного вида спорта;  

 планировать содержание учебно-

тренировочных занятий с учетом величины 

тренировочной нагрузки, уровня подготов-

ленности занимающихся, материально-

технического оснащения, погодных и сани-

тарно-гигиенических условий.  

Владеет:  

 анатомической терминологией, адек-

ватно отражающей морфофункциональные 

характеристики занимающихся, виды их дви-

гательной деятельности;  

 навыком проведения анатомического 

анализа физических упражнений, биомеха-

нического анализа статических положений и 

движений человека;  

 навыком планирования учебно-

тренировочных занятий с учетом двигатель-

ных режимов, функционального состояния и 

возраста занимающихся. 

скими и индивидуальными особенностями; осо-

бенности психофизического развития лиц с осо-

быми образовательными потребностями. Задачи 

спортивно-медицинского тестирования. Общие 

требования к проведению функциональных проб. 

Классификация функциональных проб. Виды 

входных воздействий, используемых в спортивно-

медицинском тестировании. Пробы Мартине, 

ГЦИФКа, С.П.Летунова. Изменение положения те-

ла в пространстве. Изменение газового состава 

вдыхаемого воздуха. Фармакологические пробы. 

Пробы с повторными нагрузками. Исследование 

общей и специальной физической работоспособно-

сти. Понятие о физической работоспособности, 

функциональной готовности. Гарвардский степ-

тест. Тесты определения физической работоспо-

собности: определение МПК, прямой метод с по-

мощью велоэргометра и непрямой метод Айстран-

да и Риминга. Субмаксимальный тест оценки фи-

зической работоспособности: метод велоэргомет-

рии. Специальные технологии и методы, позволя-

ющие проводить коррекционно-развивающую ра-

боту, в том числе с применением информационно-

коммуникационных технологий. История возник-

новения ЛФК. ЛФК в Древнем Египте, Индии, Ки-

тае. Что мы помним о русских традиционных 

оздоровительных системах. Контроль за переноси-

мостью нагрузки в лечебной физкультуре. Внеш-

ние признаки утомления. Дозировка нагрузки по 

АД, частоте сердечных сокращений. Применение 

последних достижений наук, служащих медико-

биологической и психолого-физиологической ос-

новой физической культуры, для целей воспитания 

ОПК-7 ОПК-7.1. Применяет приемы 

страховки при проведении 

учебно-тренировочных заня-

тиях.   

ОПК-7.2. Обеспечивает тре-

бования безопасности на 

учебно-тренировочных заня-

тиях и соревнованиях с учѐ-

том гигиенических норм (со-

Знает: 

 факторы и причины травматизма в про-

цессе учебно-тренировочных занятий; 

 приемы помощи и страховки при про-

ведении учебно-тренировочных занятий; 

 этиологию и признаки травматических 

повреждений и неотложных состояний орга-

низма; 

 правила безопасности при проведении 
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блюдение площади на одно-

го занимающегося, микро-

климат, отопление, вентиля-

ция, освещение, доброкаче-

ственность воды в бассейне, 

размещение, исправность 

оборудования, спортивного 

инвентаря, соблюдение тре-

бований к одежде и обуви, к 

структуре проведения заня-

тий). 

ОПК-7.3. Обеспечивает без-

опасное выполнение упраж-

нений на учебно-

тренировочных занятиях; 

ОПК-7.4. Владеет методикой 

определения внешних при-

знаков утомления и пере-

утомления занимающихся. 

физкультурно-спортивного праздника, со-

ревнования, дня здоровья и других меропри-

ятий оздоровительного характера. 

Умеет: 

 обеспечивать технику безопасности на 

занятиях с учѐтом гигиенических норм (со-

блюдение площади на одного занимающего-

ся, микроклимат, отопление, вентиляция, 

освещение, доброкачественность воды в бас-

сейне, размещение, исправность оборудова-

ния, спортивного инвентаря, соблюдение 

требований к одежде и обуви, к структуре 

проведения занятий); 

 оценивать санитарно-гигиеническое со-

стояние спортивного зала; 

 распознавать признаки неотложных со-

стояний и травматических повреждений. 

Владеет: 

 навыком проведения инструктажа по 

технике безопасности на занятиях физиче-

ской культурой и спортом; 

 навыком обеспечения безопасности при 

проведении учебно-тренировочного занятия. 

и спортивной тренировки, укрепления здоровья 

субъектов образовательного процесса. Распростра-

ненность нарушений осанки среди детей подрост-

ков. Виды нарушения осанки. Внешние и внутрен-

ние факторы, предрасполагающие к формирова-

нию нарушения осанки. Особенности психофизи-

ческого развития лиц с особыми образовательными 

потребностями. Цель и задачи корригирующей 

гимнастики при нарушении осанки. Средства кор-

ригирующей гимнастики и массажа с учетом вида 

нарушения осанки. Распространенность остеохон-

дроза в популяции. Внешние и внутренние факто-

ры, предрасполагающие к развитию остеохондро-

за. Роль и место образования для развития, форми-

рования и воспитания здоровой личности в соот-

ветствии с ее интересами, потребностями, способ-

ностями. Показания и противопоказания к прове-

дению ЛФК и массажа при остеохондрозе. Цель и 

задачи лечебной физкультуры и массажа при осте-

охондрозе. Средства ЛФК при остеохондрозе. Ча-

стота переломов позвоночника в популяции. 

осложненные и неосложненные переломы позво-

ночника. Внешние и внутренние факторы, пред-

располагающие к возникновению неосложненного 

компрессионного перелома позвоночника. Роль и 

место образования для развития, формирования и 

воспитания здоровой личности в соответствии с ее 

интересами, потребностями, способностями. Пока-

зания и противопоказания к проведению ЛФК и 

массажа при переломе позвоночника. Цель и зада-

чи лечебной физкультуры и массажа при переломе 

позвоночника. Средства ЛФК при переломе позво-

ночника. 
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Б1.О.03 Психолого-педагогические основания физической культуры и спорта 

Б1.О.03.01 Спортивная ориентация и отбор 

ОПК-2 ОПК-2.1. Знает терминоло-

гию в области спортивной 

ориентации и спортивного 

отбора. 

ОПК-2.2. Владеет методами 

и подходы в диагностике ин-

дивидуальной спортивной 

предрасположенности (мор-

фологические, психодиагно-

стические, личностно-

ориентированные, спортив-

но-интегративные подходы). 

ОПК-2.3. Использует крите-

рии спортивного отбора для 

оценки соответствия им фи-

зических качеств, достигну-

тых в процессе занятий фи-

зической культурой и спор-

том. 

ОПК-2.4. Применяет мето-

дики и средства оценки пер-

спективности спортсмена по 

морфологическим и функци-

ональным задаткам, его спо-

собности к эффективному 

спортивному совершенство-

ванию. 

ОПК-2.5. Владеет навыками 

выявления наиболее пер-

спективных обучающихся 

Знает: 

 значение терминов «спортивный от-

бор», «выбор спортивной специализации»», 

«спортивная ориентация», разницу между 

ними, неодномоментность и динамичность 

спортивной ориентации; 

 критерии и подходы в диагностике ин-

дивидуальной спортивной предрасположен-

ности (морфологические подходы, психодиа-

гностические и личностно-ориентированные, 

спортивно-интегративные подходы); 

 особенности начальной спортивной 

ориентации и отбора на разных этапах тре-

нировочного процесса; 

 анатомо-физиологические и психологи-

ческие особенности лиц различного пола на 

этапах развития, служащие основанием для 

оценки физических качеств, критериями 

спортивного отбора в секции, группы спор-

тивной и оздоровительной направленности. 

Умеет: 

 проводить методически обоснованный 

набор в группу начальной подготовки, в том 

числе по результатам сдачи нормативов; 

 определять анатомо-физиологические 

показатели физического развития человека; 

 использовать критерии спортивного от-

бора для оценки соответствия им физических 

качеств, достигнутых в процессе занятий фи-

зической культурой и спортом; 

Понятие спортивного отбора. Спортивная ориен-

тация как система организационно-методических 

мероприятий направленных на выявление пригод-

ности спортсмена к узкоспециализированной спор-

тивной деятельности. Основные параметры отбора. 

Сущность отбора. Задачи отбора. Проблема отбора 

и комплектование команды в ИВС. Проблема пси-

хо- и сомато-физиологической совместимости 

спортсменов.  

Морфологические и функциональные критерии. 

Показатели: морфологические, физиологические, 

биохимические. Общая и специальная физическая 

подготовка как критерии спортивного отбора. Био-

логический и паспортный возраст спортсмена. Со-

поставление их паспортного и биологического воз-

раста.  

Сущность и общая характеристика прогнозирова-

ния и проектирования спортивной подготовки. 

Иерархические ряды целей и прогнозов процесса 

спортивной подготовки, отбора и прогнозирова-

ния. Прогноз выступления на соревнованиях. Про-

гноз физической подготовленности. 

Спортивная селекция как отбор и комплектование 

сборных команд. Психофизиологический климат 

команды, сборной. Общая характеристика видов и 

разновидностей отбора. Этапы отбора. Олимпий-

ский и перспективный отбор. Начальный отбор. 

Проблема психофизиологической предрасполо-

женности к занятиям различными видами спорта. 

Текущий отбор. Проблемы спортивного отбора: 
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для их дальнейшего спор-

тивного совершенствования. 
 использовать методики и средства 

оценки перспективности спортсмена в из-

бранном виде спорта по морфологическим и 

функциональным задаткам, его способности 

к эффективному спортивному совершенство-

ванию. 

Владеет: 

 навыком проведения антропометриче-

ских измерений, функциональных проб для 

оценки физического развития; 

 навыком выявления наиболее перспек-

тивных обучающихся для их дальнейшего 

спортивного совершенствования; 

 навыком проведения набора и отбора в 

секции, группы спортивной и оздоровитель-

ной направленности физкультурно-

спортивной организации. 

этические, финансовые, научно-методические. 

Методы и принципы спортивного отбора. Педаго-

гические, социологические, психологические, ме-

дико-биологические методы. Принцип стабильно-

сти результатов, принцип систематичности и ре-

зультативности, принцип индивидуальности. 

Спортивная ориентация и способности. Наслед-

ственность и спортивная пригодность. Наследуе-

мость морфологических признаков. Спортивная 

одаренность. 

Методика составления прогноза. Краткосрочные и 

долгосрочные прогнозы физической подготовлен-

ности, выступления на соревнованиях. Коррект-

ность составления прогноза. Формы учета спор-

тивных достижений. Дневник спортсмена. Сущ-

ность и уровни планирования и программирования 

отбора и прогнозирования. Общая характеристика 

перспективного планирования и программирова-

ния. 

Общая характеристика текущего планирования и 

программирования. Общая характеристика опера-

тивного планирования и программирования. 

ОПК-9 ОПК-9.1. Применяет базовые 

методы тестирования подго-

товленности занимающихся. 

ОПК-9.2. Анализирует и ин-

терпретирует результаты из-

мерения физической подго-

товленности занимающихся. 

ОПК-9.3. Осуществляет кон-

троль и оценку физического 

развития и физической под-

готовленности, психического 

состояния занимающихся, 

техники выполнения физиче-

ских упражнений на основе 

квалифицированного подбо-

Знает: 

 методы измерения и оценки физическо-

го развития, оценки двигательных качеств, 

методы проведения анатомического анализа 

положений и движений тела человека; 

 методы оценки функционального со-

стояния различных физиологических систем 

организма человека с учетом возраста и пола. 

Умеет: 

 интерпретировать результаты антропо-

метрических измерений и показатели физи-

ческого развития, анализа положений и дви-

жений, определяя степень их соответствия 

контрольным нормативам; 

 оценивать эффективность статических 
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ра диагностирующего мате-

риала и с учетом индивиду-

альных особенностей зани-

мающихся. 

положений и движений человека; 

 подбирать и применять контрольные 

упражнения для контроля и оценки парамет-

ров физической, технической подготовлен-

ности занимающихся; 

 применять различные методы для те-

стирования физического состояния занима-

ющихся (видеоанализ, гониометрию, акселе-

рометрию, динамометрию, стабилометрию, 

эргометрию, методы антропометрии, миото-

нометрии и телеметрии), а также для тести-

рования сердечно-сосудистой, дыхательной 

систем и опорно-двигательного аппарата. 

Владеет: 

 навыком проведения антропометриче-

ских измерений; 

 навыком применения методов измере-

ния основных физиологических параметров в 

покое и при различных состояниях организ-

ма; 

 навыком применения базовых методов 

и методик исследования психических про-

цессов, состояний и свойств у занимающих-

ся, группы /команды в сфере физической 

культуры и спорта. 

Б1.О.03.02 Педагогика физической культуры и спорта 

ОПК-5 ОПК-5.1. Знает принципы, 

методы, приемы и средства 

воспитания в физической 

культуре и спорте; виды де-

виаций, формы проявления 

девиантного поведения, фак-

Знает: 

 закономерности и факторы физического 

развития, особенности их проявления в раз-

ные возрастные периоды; 

 сущность,  принципы,  методы, приемы 

и средства воспитания и его место в образо-

Понятие педагогики, предмет педагогики. Сущность, 

закономерности, принципы, методы и формы обучения 

и воспитания человека. Задачи педагогической науки. 

Задачи педагогической практики. Основные категории 

педагогики. Понятие образования. Образование как си-

стема. Модели образования. Модель образования как 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

торы их вызывающие и сред-

ства их профилактики в фи-

зической культуре и спорте. 

ОПК-5.2. Умеет формиро-

вать навыки социально-

осознанного поведения в со-

циуме, создавать условия для 

формирования социально-

значимых личностных ка-

честв у занимающихся в 

процессе занятий физиче-

ской культурой и спортом. 

ОПК-5.3. Проводит воспита-

тельную работу по этиче-

ским вопросам спорта, прин-

ципам честной игры в спор-

те, профилактике неспортив-

ного поведения. 

ОПК-5.4. Владеет техноло-

гией развития эмоционально-

ценностной и духовно-

нравственной сферами зани-

мающихся в процессе заня-

тий физической культурой и 

спортом. 

вательном и тренировочном процессе; 

 характеристику коллектива и основы 

его формирования в спорте. 

Умеет: 

 решать воспитательные задачи на заня-

тиях по физической культуре и спорту и во 

вне учебное время в сотрудничестве с други-

ми педагогическими работниками;  

 проектировать ситуации и события, 

развивающие эмоционально-ценностную и 

духовно-нравственную сферу занимающихся 

в процессе занятий физической культурой и 

спортом; 

 формировать навыки социально-

осознанного поведения в поликультурной 

среде; 

 создавать условия для формирования 

социально личностных качеств у занимаю-

щихся в процессе занятий физической куль-

турой и спортом. 

Владеет: 

 навыком проведения теоретических за-

нятий и бесед со спортсменами о содержании 

и значении спортивной этики, недопустимо-

сти использования допинга, скрытых и явных 

нарушений спортивных правил, участия в до-

говорных играх; 

 навыком составления психолого-

педагогической характеристики занимающе-

гося физической культурой и спортом; 

 навыком организации участия обучаю-

щихся в спортивно-массовых мероприятиях 

государственно-ведомственной организации. Модель 

развивающегося образования. Традиционная модель 

образования. Рационалистическая модель образования. 

Феноменологическая модель образования. Неинститу-

циональная модель образования. Основные элементы 

образования. Образование как процесс. 

Понятие о дидактике. Основные дидактические катего-

рии: человеческое учение, обучение, содержание обра-

зования, знание, умение, навык, методы обучения и 

формы его организации. видов человеческого учения: 

ассоциативная смежность, инструментальное обуслов-

ливание, познавательное учение, вербальное учение, 

проблемное учение, социальное учение. Структуры пе-

дагогического процесса. Теория поэтапного формиро-

вания умственных действий. Сущность понятий закона 

и закономерностей обучения. Основные законы и зако-

номерности обучения. Принципы обучения и правила 

их реализации в учебном процессе. 

Организационные формы педагогического процесса. 

Классификация педагогических целей и их характери-

стика. Понятие и структура цели. Классификация педа-

гогических целей. Типы целей обучения. 

Виды профессиональной деятельности спортивного пе-

дагога. Профессиональные компетенции спортивного 

педагога. Функциональные компоненты деятельности 

спортивного педагога: конструктивный, организатор-

ский, коммуникативный, гностический, двигательный. 

Характеристика методов обучения. Классификация ме-

тодов обучения по уровню активности учащихся. Клас-

сификация методов обучения по источнику получения 

знаний. Классификация методов обучения по дидакти-

ческой цели. Классификация методов обучения по ха-

рактеру познавательной деятельности учащихся. Клас-

сификация методов обучения на основе целостного 

подхода к процессу обучения. Классификация средств 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

патриотического и общественного характера. обучения и их характеристика. 

Сущность, закономерности и принципы процесса вос-

питания. Особенности воспитательного процесса. Зако-

номерности воспитания. Принципы воспитания. Со-

держание процесса воспитания. Методы, средства и 

формы воспитания в сфере физической культуры и 

спорта. Классификация методов воспитания. Средства и 

формы воспитательного процесса в сфере физической 

культуры и спорта. Воспитательная деятельность педа-

гога в процессе учебно-тренировочных занятий. Этапы 

формирования нравственного поведения. Формирова-

ние нравственных качеств в процессе занятий физкуль-

турой. Формирование дисциплинированности, самосто-

ятельности и самовоспитание в процессе учебно-

тренировочных занятий. Трудовое воспитание в про-

цессе учебно-тренировочных занятий. 

Понятие «педагогическое мастерство». Значение педа-

гогического мастерства для спортивного педагога. 

Компоненты педагогического мастерства спортивного 

педагога. Педагогические способности. Реализация пе-

дагогического мастерства в профессиональной деятель-

ности спортивного педагога. Элементы педагогической 

техники спортивного педагога. Формирование умений 

педагогической техники у будущих спортивных педаго-

гов. Этапы осуществления профессиональной деятель-

ности спортивного педагога в учебно-тренировочном 

процессе. Специфика деятельности спортивного педа-

гога. Педагогическая характеристика личности спор-

тивного педагога. Профессиональные способности 

спортивного педагога. 

Сущность понятия «технология обучения». Особенно-

сти технологии обучения и ее структура. Преимущества 

технологии обучения. Особенности технологии обуче-

ния. Структура технологии обучения. Уровни освоения 

учебного материала. Развивающее и проблемное обуче-

ние. Информационно-развивающие методы обучения. 

ОПК-6 ОПК-6.1. Знает цели, задачи, 

основные компоненты педа-

гогического процесса в сфе-

ре физической культуры, за-

кономерности физического и 

психического развития чело-

века и особенности их про-

явления в разные возрастные 

периоды, составляющие здо-

рового образа жизни и фак-

торы их определяющие. 

ОПК-6.2. Умеет использо-

вать приобретенные в обла-

сти физической культуры и 

спорта ценности для стрем-

ления к здоровому образу 

жизни, навыков соблюдения 

личной гигиены, профилак-

тики и контроля состояния 

своего организма, потребно-

сти в регулярных физкуль-

турно-спортивных занятиях. 

ОПК-6.3. Формирует у зани-

мающихся установку на здо-

ровый образ жизни и его 

пропаганду среди окружаю-

щих. 

ОПК-6.4. Владеет методика-

ми сохранения и укрепления 

здоровья, повышения рабо-

тоспособности различных 

Знает: 

 социальную роль, структуру и функции 

физической культуры и спорта; 

 составляющие здорового образа жизни 

и факторы, их определяющие; 

 основы организации здорового образа 

жизни. 

Умеет: 

 определять общие и конкретные цели и 

задачи в сфере физического воспитания, 

спортивной подготовки и двигательной ре-

креации как составной части гармоничного 

развития личности, укрепления ее здоровья; 

 использовать освоенные методики для 

реализации оздоровительной эффективности 

физических упражнений, сохранения и 

укрепления здоровья, повышения работоспо-

собности различных контингентов населе-

ния, достижения высоких спортивных ре-

зультатов; 

 формировать у занимающихся установ-

ку на здоровый образ жизни и его пропаган-

ду среди окружающих. 

Владеет: 

 навыками обобщения информации о до-

стижениях в сфере физической культуры и 

спорта; 

 навыками проведения с обучающимися 

теоретических занятий и бесед о пользе и 

значении физической культуры и спорта, ос-

новах здорового образа жизни, о важности 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

контингентов населения.  

ОПК-6.5. Проводит с обуча-

ющимися воспитательные 

мероприятия о пользе физи-

ческой культуры и спорта, 

основах здорового образа 

жизни, важности системати-

ческих занятий физическими 

упражнениями для оптими-

зации двигательного режима. 

систематических занятий физическими 

упражнениями для оптимизации двигатель-

ного режима. 

Проблемное обучение. Информационные технологии в 

физической культуре и спорте. Программированное 

обучение. 

Понятия «инновации», «педагогическая инновация», 

«инновационное обучение». Основные принципы инно-

вационного обучения. Педагогические инновации. Ин-

новационные методы обучения. Понятие интерактивно-

го обучения. 

Рефлексивная деятельность педагога: самооценка лич-

ностных качеств и способностей педагога. Диагностика 

уровня профессионально-педагогической культуры. 

Оценка эффективности труда педагога физической 

культуры и спорта. 

Педагогическое творчество как фактор самореализации 

педагога. Ключевые понятия творческой педагогики. 

Индивидуальная педагогическая система. Альтернатив-

ные технологии. Авторские школы. Факторы, опреде-

ляющие продуктивную деятельность педагога. Продук-

тивность деятельности спортивного педагога. 

Б1.О.03.03 Психология физической культуры и спорта 

ОПК-6 ОПК-6.1. Знает цели, задачи, 

основные компоненты педа-

гогического процесса в сфе-

ре физической культуры, за-

кономерности физического и 

психического развития чело-

века и особенности их про-

явления в разные возрастные 

периоды, составляющие здо-

рового образа жизни и фак-

торы их определяющие. 

ОПК-6.2. Умеет использо-

вать приобретенные в обла-

сти физической культуры и 

Знает: 

 социальную роль, структуру и функции 

физической культуры и спорта; 

 составляющие здорового образа жизни 

и факторы, их определяющие; 

 основы организации здорового образа 

жизни. 

Умеет: 

 определять общие и конкретные цели и 

задачи в сфере физического воспитания, 

спортивной подготовки и двигательной ре-

креации как составной части гармоничного 

развития личности, укрепления ее здоровья; 

 использовать освоенные методики для 

Предпосылки, зарождение и становление психологии спорта 

в России и СССР. Развитие психологии спорта в 1960-1980-е 

гг. в СССР. Психология физической культуры и спорта в 

1990-х- 2015 гг. в России. История психологии спорта за ру-

бежом. Предмет и объекты психологии физической культуры 

и спорта.  Задачи и методы психологии физической культуры 

и спорта. Взаимосвязи психологии физической культуры и 

спорта с другими науками. 

Психология физического воспитания. Психология спорта. 

Психология активного отдыха. Психология реабилитацион-

ной и адаптивной физической культуры.   

Психологические основы тренерской деятельности. Профес-

сионально важные качества тренера. Стили общения и руко-

водства спортивным коллективом. Психологические особен-

ности спортивных коллективов. Общение и эффективность 

взаимодействия в спортивных коллективах. Конфликты в 

спорте. Спортивная команда: характеристики и стадии разви-



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

спорта ценности для стрем-

ления к здоровому образу 

жизни, навыков соблюдения 

личной гигиены, профилак-

тики и контроля состояния 

своего организма, потребно-

сти в регулярных физкуль-

турно-спортивных занятиях. 

ОПК-6.3. Формирует у зани-

мающихся установку на здо-

ровый образ жизни и его 

пропаганду среди окружаю-

щих. 

ОПК-6.4. Владеет методика-

ми сохранения и укрепления 

здоровья, повышения рабо-

тоспособности различных 

контингентов населения.  

ОПК-6.5. Проводит с обуча-

ющимися воспитательные 

мероприятия о пользе физи-

ческой культуры и спорта, 

основах здорового образа 

жизни, важности системати-

ческих занятий физическими 

упражнениями для оптими-

зации двигательного режима. 

реализации оздоровительной эффективности 

физических упражнений, сохранения и 

укрепления здоровья, повышения работоспо-

собности различных контингентов населе-

ния, достижения высоких спортивных ре-

зультатов; 

 формировать у занимающихся установ-

ку на здоровый образ жизни и его пропаган-

ду среди окружающих. 

Владеет: 

 навыками обобщения информации о до-

стижениях в сфере физической культуры и 

спорта; 

 навыками проведения с обучающимися 

теоретических занятий и бесед о пользе, зна-

чении физической культуры и спорта, осно-

вах здорового образа жизни, о важности си-

стематических занятий физическими упраж-

нениями для оптимизации двигательного ре-

жима. 

тия. Роли в спортивной команде. Лидеры спортивных кол-

лективов. Исследование когнитивных процессов. Исследова-

ние характеристик психомоторной сферы. Особенности диа-

гностики типологических свойств в спортивно-

физкультурной деятельности. Методики диагностики свойств 

нервной системы. Методики диагностики свойств темпера-

мента. Особенности психологического исследования лично-

сти занимающихся физической культурой и спортом. Мето-

дики диагностики мотивационной сферы. Методики диагно-

стики волевой сферы. Методики диагностики отношений и 

самооценки.    

Особенности диагностики психического состояния в спор-

тивно значимых ситуациях. Методики диагностики психиче-

ского состояния. Диагностика общения и взаимодействия в 

спортивной команде.  

Специфика изучения межличностных отношений в спортив-

ных коллективах. Методики диагностики взаимодействия и 

общения.    

Психологическое исследование тренерской деятельности. 

Методики диагностики профессионально важных качеств 

тренера. Совершенствование навыков психической саморе-

гуляции. Повышение уверенности в процессе социально-

психологического тренинга. Совершенствование навыков 

общения и взаимодействия в спортивной команде. Оптими-

зация психологического климата в спортивном коллективе. 

Психологические особенности детско-юношеского спорта. 

Проблемы ранней спортивной специализации (профессиона-

лизации).  

Психологическое сопровождение юных спортсменов. Орга-

низация взаимодействия в системе «тренер - спортсмен - ро-

дители спортсмена. Психологическое сопровождение 

спортсмена в процессе тренировок и соревнований. Психоло-

гическая помощь на разных этапах спортивной карьеры. 

Формирование культуры здоровья. Коррекция психических 

функций средствами физической культуры. 

Б1.О.03.04 Теория и методика тренировочного процесса  

ОПК-1 ОПК-1.1. Знает виды, содер-

жание и специфику планиро-

Знает: 

 особенности планирования проведения 

Теория и методика тренировочного процесса как совокуп-

ность научно-прикладных знаний о сущности и тенденциях 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

вания в физической культуре 

и спорте, его объективные и 

субъективные предпосылки, 

масштабы и предметные ас-

пекты планирования. 

ОПК-1.2. Умеет разрабаты-

вать различные виды планов 

по реализации программ в 

области физической культу-

ры и спорта. 

ОПК-1.3. Способен планиро-

вать тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие по-

ложения теории физической 

культуры. 

ОПК-1.4. Владеет  навыками 

планирования учебно-

тренировочных занятий, ме-

роприятий активного отдыха 

обучающихся. 

диагностики психологического, анатомо-

физиологического и функционального состо-

яния организма обучающихся; 

 особенности планирования процесса 

учебно-тренировочного процесса с обучаю-

щимися различных возрастных групп; 

 современные методики диагностики и 

способы обработки и оценки результатов ди-

агностики. 

Умеет: 

 разрабатывать и применять различные 

виды планов учебно-тренировочного процес-

са; 

 использовать современные средства 

оценки образовательных результатов обуча-

ющихся в профессиональной деятельности; 

 использовать достижения науки для 

планирования учебно-тренировочного про-

цесса. 

Владеет: 

 умением разрабатывать коррекционные 

мероприятия на основе полученных резуль-

татов диагностики; 

 способами планирования и построения 

учебно-тренировочного процесса с обучаю-

щимися различных возрастных групп. 

развития спорта. Основная проблематика общей теории и ме-

тодики тренировочного процесса, ее становление, состояние 

и перспективы развития. Связи теории спорта с другими 

научными знаниями, ее значение для практики. Теория и ме-

тодика тренировочного процесса как учебный курс; его со-

держание, роль и место в системе высшего физкультурного 

образования. Основные понятия, относящиеся к спорту. 

Спортивные соревнования как функциональное и структур-

ное ядро спорта. Типология спортивных соревнований. 

Структура общей и индивидуальной системы соревнований. 

Показатели соревновательных нагрузок в годичном цикле у 

спортсменов. Особенности индивидуальной системы сорев-

нований в связи с профессионализацией спорта. Спортивные 

состязания, спортивная тренировка и другие факторы в си-

стеме подготовки спортсмена. Спортивная тренировка как 

основа подготовки спортсмена. Совокупность внетрениро-

вочных и внесоревновательных факторов ("экзофакторов"). 

Основные педагогические закономерности и принципы под-

готовки спортсменов. Соотношение закономерностей и 

принципов спортивной подготовки. Соответствие системы 

принципов целям и закономерностям тренировочного про-

цесса. Цель подготовки спортсменов. Типы задач. Характе-

ристика задач в области физической, технической, тактиче-

ской, психологической, интеллектуальной (теоретической) и 

интегральной подготовки. Факторы, обусловливающие вы-

полнение долгосрочных целей. Разновидности подготовки 

спортсмена, их взаимосвязь и особенности. Понятие о физи-

ческой подготовке спортсмена, ее виды и взаимосвязь. Ос-

новные задачи и содержание общей и специальной физиче-

ской подготовки. Соотношение общей и специальной физи-

ческой подготовки в зависимости от специфики вида спорта, 

возраста, квалификации спортсменов, этапов годичного и 

многолетнего циклов. Техническая подготовка. Спортивная 

техника. Техническое мастерство, . объективные критерии 

его оценки. Значение технической подготовки в отдельных 

видах спорта, ее виды и основные задачи. Основы методики 

технической подготовки в процессе тренировки. Тактическая 

подготовка, содержание понятий: спортивная тактика, спор-

тивно-тактическое мастерство, тактический замысел, такти-

ОПК-3 ОПК-3.1. Владеет методика-

ми проведения учебно-

тренировочных занятий и 

физкультурно-спортивных 

мероприятий (праздники, со-

ревнования, дни здоровья), 

Знает: 

 методики развития физических качеств 

средствами различных видов спорта; 

 методики контроля и оценки техниче-

ской и физической подготовленности; 

 методики проведения физкультурно-



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

мероприятий оздоровитель-

ного характера средствами 

базовых видов спорта. 

ОПК-3.2. Определяет причи-

ны возникновения у занима-

ющихся ошибок в технике 

движений, подбирать прие-

мы и средства для их устра-

нения. 

ОПК-3.3. Использует спор-

тивный инвентарь и кон-

трольно-измерительные при-

боры на учебно-

тренировочных занятиях. 

спортивного праздника, соревнования, дня 

здоровья и других мероприятий оздорови-

тельного характера средствами различных 

видов спорта; 

 психолого-педагогические приемы ак-

тивации познавательной активности занима-

ющихся. 

Умеет: 

 пользоваться спортивным инвентарем и 

контрольно-измерительными приборами на 

учебно-тренировочных занятиях; 

 оценивать качество выполнения упраж-

нений и определять ошибки в технике дви-

жений; 

 корректно подбирать приемы и средства 

для устранения ошибок при выполнении 

упражнений. 

Владеет: 

 навыками проведения комплексов 

упражнений с учетом двигательных режи-

мов, функционального состояния и возраста 

контингента занимающихся; 

 навыками проведения мероприятий ак-

тивного отдыха обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного времени образова-

тельной организации. 

ческий план. Структура тренировочного процесса как основа 

его целостной упорядоченности. Структура отдельных тре-

нировочных занятий, тренировочных дней и малых циклов 

тренировки (микроциклов). Факторы и условия, влияющие на 

их структуру. Типы микроциклов. Структура средних циклов 

тренировки (мезоциклов). Факторы и обстоятельства, влия-

ющие на построение тренировки в рамках средних циклов. 

Типы средних циклов. Планирование, контроль и учет как 

необходимые организационно-методические условия эффек-

тивности управления подготовкой спортсменов. Содержание 

и технология перспективного, текущего и оперативного пла-

нирования подготовки спортсменов. Образцы документов 

планирования. Учет и использование в спортивной трениров-

ке общих средств и методов. Физические упражнения – ос-

новное средство спортивной тренировки в различных видах 

спорта. Практические методы тренировки и их содержание. 

Равномерный метод тренировки и обоснование необходимо-

сти его использования как общей физической подготовки, 

профилактики перенапряжения и перетренировки во всех ви-

дах спорта. Повторный метод: преимущества и потенциаль-

ные опасности его использования. Интервальный метод, его 

допустимость и эффективность. Специфические средства 

спортивной тренировки в зависимости от вида спорта. Спе-

цифическое содержание силовой, скоростно-силовой подго-

товки. Тенденции изменений силовой подготовки в процессе 

многолетней тренировки в различных видах спорта. Пробле-

ма регулирования мышечной массы спортсмена в отдельных 

видах спорта. Развитие скоростных способностей. Проблема 

предупреждения и преодоления скоростного барьера. Воспи-

тание выносливости. Конкретизация представлений о специ-

альных дополнительных факторах, используемых при разви-

тии выносливости. Особенности методики совершенствова-

ния гибкости. Проблемы коррекции осанки и регулирования 

массы тела. Преимущественное развитие отдельных физиче-

ских качеств в определенных видах спорта. Особенности раз-

вития координационных способностей спортсмена. Пути со-

вершенствования отдельных функциональных свойств и 

комплексных способностей, обусловливающих качество 

управления спортивными движениями. Микро-, мезо- и мак-



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

роструктура тренировочного процесса в различных видах 

спорта. Структура отдельных тренировочных занятий и мик-

роциклов, особенности их построения в зависимости от спе-

цифики и направленности вида спорта. Типы микроциклов и 

правила их построения. Структура средних циклов как си-

стем микроциклов, составляющих относительно законченный 

этап тренировочного процесса, особенности их построения в 

различных видах спорта. Типы мезоциклов. Структура боль-

ших циклов тренировки (макроциклов). 

Правила и положения соревнований, особенности их состав-

ления в различных видах спорта. Сценарий подготовки и 

проведения соревнований в соответствии с видом спорта. 

Б1.О.03.05 Теория и методика физической культуры и спорта 

ОПК-1 ОПК-1.1. Знает виды, содер-

жание и специфику планиро-

вания в физической культуре 

и спорте, его объективные и 

субъективные предпосылки, 

масштабы и предметные ас-

пекты планирования. 

ОПК-1.2. Умеет разрабаты-

вать различные виды планов 

по реализации программ в 

области физической культу-

ры и спорта. 

ОПК-1.3. Способен планиро-

вать тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие по-

ложения теории физической 

культуры. 

ОПК-1.4. Владеет  навыками 

планирования учебно-

тренировочных занятий, ме-

роприятий активного отдыха 

обучающихся. 

Знает: 

 особенности планирования проведения 

диагностики психологического, анатомо-

физиологического и функционального состо-

яния организма обучающихся; 

 особенности планирования учебно-

тренировочного процесса с обучающимися 

различных возрастных групп; 

 современные методики диагностики и 

способы обработки и оценки результатов ди-

агностики. 

Умеет: 

 разрабатывать и применять различные 

виды планов учебно-тренировочного процес-

са; 

 использовать современные средства 

оценки образовательных результатов обуча-

ющихся в профессиональной деятельности; 

 использовать достижения науки для 

планирования учебно-тренировочного про-

цесса. 

Исторические аспекты становления теории и методики физи-

ческого воспитания и спорта, ее место и интегрирующая роль 

в системе физкультурного профессионального образования. 

Системы физического воспитания. Основные понятия теории 

и методики физического воспитания и спорта. Физическая 

культура как социальная система. Цель, задачи, общие прин-

ципы. Направленное формирование личности в процессе фи-

зического воспитания и спорта. Возможности направленного 

воспитательного воздействия на основе специфики физиче-

ского воспитания и спорта. Воспитание потребности к систе-

матическим занятиям физическими упражнениям. Комплекс-

ное использование принципов, методов, форм и средств вос-

питания. Средства и методы физического воспитания и спор-

та. Части техники физических упражнений и как динамиче-

ская структура: фазы физических упражнений; критерии 

оценки эффективности техники. Образцовая техника, инди-

видуальная техника. Использование биомеханических харак-

теристик двигательного действия в физическом воспитании. 

Обучение двигательным действиям. Методы строго регла-

ментированного упражнения. Игровой и соревновательный 

методы. Методы словесного воздействия. Регламентация 

нагрузки и отдыха. Современная классификация методов 

развития физических качеств, общие требования к их выбору. 

Общая характеристика повторного, равномерного, перемен-

ного, интервального, кругового, игрового и соревновательно-

го методов развития физических способностей. Силовые спо-



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

Владеет: 

 умением разрабатывать коррекционные 

мероприятия на основе полученных резуль-

татов диагностики; 

 способами планирования и построения 

учебно-тренировочного процесса с обучаю-

щимися различных возрастных групп. 

собности и методика их развития. Определение понятия, 

формы проявления. Методика развития силы: задачи, сред-

ства и методы. Возрастные периоды развития качеств силы. 

Тесты для определения уровня развития силы. Скоростные 

способности и методика их развития. Определение понятия, 

формы проявления быстроты. Методика развития быстроты: 

задачи, средства и методы. Возрастные периоды развития 

быстроты. Тесты для определения уровня развития быстро-

ты. Выносливость и методика ее развития. Определение по-

нятия, формы проявления, виды выносливости. Методика 

развития выносливости, задачи, средства и методы. Факторы, 

определяющие степень воздействия упражнений при разви-

тии выносливости. Координационные способности и методи-

ка их развития. Определение понятия, формы проявления 

ловкости и факторы, влияющие на ее проявления. Методика 

развития ловкости. Взаимосвязь физических качеств в це-

лостной двигательной деятельности. Виды физических 

упражнений, обладающих комплексным воздействием при 

развитии физических качеств. Связь обучения двигательным 

действиям с развитием физических качеств. Гибкость и ме-

тодика ее развития. Определяющие понятия, формы проявле-

ния, гибкости и факторы, влияющие на ее проявление. Мето-

дика развития гибкости: задачи, средства и методы. Возраст-

ные периоды развития гибкости. Тесты для определения 

уровня гибкости. Физическое воспитание детей дошкольного 

и школьного возраста. Задачи по укреплению здоровья, фи-

зическому развитию, повышению сопротивляемости орга-

низма ребенка к неблагоприятным факторам внешней среды. 

Задачи по развитию основных физических качеств и форми-

рованию двигательных умений и навыков. Средства, методы 

и формы физического воспитания в соответствии с возраст-

ной периодизацией. Возрастные особенности физической 

подготовленности детей школьного возраста. Ознакомление 

с различными программами по физической культуре на 

предмет различий и их сходства. Современные концепции 

физического воспитания в образовательных учреждениях. 

Структура содержания физического воспитания. Планирова-

ние учебной работы. Целевое планирование и контроль. Зна-

чение планирования. Требования к планированию. Цель, за-

ОПК-3 ОПК-3.1. Владеет методика-

ми проведения учебно-

тренировочных занятий и 

физкультурно-спортивных 

мероприятий (праздники, со-

ревнования, дни здоровья), 

мероприятий оздоровитель-

ного характера средствами 

базовых видов спорта. 

ОПК-3.2. Определяет причи-

ны возникновения у занима-

ющихся ошибок в технике 

движений, подбирать прие-

мы и средства для их устра-

нения. 

ОПК-3.3. Использует спор-

тивный инвентарь и кон-

трольно-измерительные при-

боры на учебно-

тренировочных занятиях. 

Знает: 

 методики развития физических качеств 

средствами различных видов спорта; 

 методики контроля и оценки техниче-

ской и физической подготовленности; 

 методики проведения физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня 

здоровья и других мероприятий оздорови-

тельного характера средствами различных 

видов спорта; 

 психолого-педагогические приемы ак-

тивации познавательной активности занима-

ющихся. 

Умеет: 

 пользоваться спортивным инвентарем и 

контрольно-измерительными приборами на 

учебно-тренировочных занятиях; 

 оценивать качество выполнения упраж-

нений и определять ошибки в технике дви-

жений; 

 корректно подбирать приемы и средства 

для устранения ошибок при выполнении 

упражнений. 

Владеет: 

 навыками проведения комплексов 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

упражнений с учетом двигательных режи-

мов, функционального состояния и возраста 

контингента занимающихся; 

 навыками проведения мероприятий ак-

тивного отдыха обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного времени образова-

тельной организации. 

дачи, виды, формы и содержание планирования. Этапы пла-

нирования. Особенности планирования в различных органи-

зационных формах физического воспитания и спорта. Про-

граммы в системе планирования. Оценка эффективности 

физкультурно-спортивных занятий. Контроль как способ по-

лучения информации о текущем состоянии процесса физиче-

ского воспитания, спортивной подготовки и их составляю-

щих. Задачи контроля. Основные виды контроля. Физкуль-

турно-спортивные праздники, дни здоровья, физкульт-

минутки, спортивные секции в структуре физического воспи-

тания. Формирование профессионализма спортивного педа-

гога. Сущность профессионализма Формы проявления про-

фессионализма в физкультурно-спортивной деятельности. 

Профессиональный и олимпийский спорт. Подготовка специ-

алистов по физической культуре и спорту. Физкультурно-

спортивное самосовершенствование личности. Структура 

профессиональной деятельности специалиста по физической 

культуре и спорту Стандарты физкультурного профессио-

нального образования. Характеристика учебных планов и 

программ. Формы, средства и методы оздоровительной фи-

зической культуры. Физическое воспитание детей с ослаб-

ленным здоровьем.  

Б1.О.04 Теория и методика обучения базовым видам спорта 

Б1.О.04.01 Теория и методика обучения лыжному спорту 

ОПК-3 ОПК-3.1. Владеет методика-

ми проведения учебно-

тренировочных занятий и 

физкультурно-спортивных 

мероприятий (праздники, со-

ревнования, дни здоровья), 

мероприятий оздоровитель-

ного характера средствами 

базовых видов спорта. 

ОПК-3.2. Определяет причи-

ны возникновения у занима-

ющихся ошибок в технике 

Знает: 

 методику развития физических качеств 

средствами лыжного спорта; 

 методики контроля и оценки физиче-

ской и технической подготовленности зани-

мающихся лыжным спортом; 

 методики проведения физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня 

здоровья и других мероприятий оздорови-

тельного характера средствами лыжного 

спорта. 

Умеет: 

Происхождение лыжного спорта и основные закономерности 

ее развития. Лыжный спорт у древних народов, в античном 

обществе и в средние века. Лыжный спорт в новое и новей-

шее время. Лыжный спорт в России. Международные спор-

тивные связи советских лыжников. Участие советских и рос-

сийских лыжников в первенствах Европы, Мира, Олимпий-

ских Играх. Отечественная система лыжного спорта  и его 

отличие от зарубежных систем. Общая характеристика олим-

пийских видов лыжного спорта. Лыжные гонки. Прыжки на 

лыжах с трамплина. Лыжное двоеборье. Горные лыжи. Биат-

лон. Фристайл. Сноуборд. Экипировка лыжника-гонщика. 

Инвентарь лыжника. Подготовка лыж. 

Классические и коньковые лыжные ходы. Техника преодоле-

ния подъемов. Техника прохождения спусков и неровностей. 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

движений, подбирать прие-

мы и средства для их устра-

нения. 

ОПК-3.3. Использует спор-

тивный инвентарь и кон-

трольно-измерительные при-

боры на учебно-

тренировочных занятиях. 

 использовать методы, средства и мето-

дические приемы при проведении занятий по 

лыжному спорту в зависимости от постав-

ленных задач; 

 пользоваться спортивным инвентарем и 

контрольно-измерительными приборами на 

учебно-тренировочных занятиях по лыжному 

спорту; 

 оценивать качество выполнения упраж-

нений в лыжном спорте, определять ошибки 

в технике и корректно подбирать приемы и 

средства для их устранения. 

Владеет: 

 навыками проведения комплексов 

упражнений с учетом двигательных режи-

мов, функционального состояния и возраста 

контингента занимающихся; 

 навыками проведения мероприятий ак-

тивного отдыха обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного времени образова-

тельной организации. 

Техника торможения. Повороты в движении и на месте. Эта-

пы обучения. Методика и принципы обучения. Подготовка 

мест занятий и организация обучения. Методика начального 

обучения передвижению на лыжах. Обучение лыжным хо-

дам. Обучение преодолению подъемов, спусков и неровно-

стей. Обучение способам торможений и поворотов. Причины 

возникновения и меры предупреждения травматизма. Плани-

рование тренировки. Средства тренировки.  Методы трени-

ровки. Показатели тренировочной нагрузки. 

Педагогическое и агитационное значение соревнований по 

лыжному спорту. Лыжи в России – национальное средство 

оздоровления населения. Лыжная подготовка дошкольников. 

Лыжная подготовка школьников. Лыжная подготовка уча-

щейся молодежи и военнослужащих. Оздоровительно-

спортивная деятельность лыжников старшего возраста. Ис-

пользование занятий лыжами в оздоровлении и социальной 

адаптации инвалидов. Организация и проведение спортивно-

оздоровительных состязаний на лыжах.  Подготовка лыжных 

трасс. Классификация соревнований. Общие требования к 

судейству соревнований. Жеребьевка участников и виды 

стартов. Определение результатов в различных спортивно-

оздоровительных состязаниях на лыжах. Теоретические и 

методические основы дисциплины лыжного спорта. Лыжный 

спорт как исторически сложившаяся совокупность специфи-

ческих средств и методов физического воспитания и еѐ ос-

новные задачи. Методические особенности лыжного спорта. 

Значение и место лыжного спорта в системе физического 

воспитания. Содержание и задачи курса, его взаимосвязь со 

спортивно-педагогическими и медико-биологическими дис-

циплинами. 

Б1.О.04.02 Теория и методика обучения спортивным и подвижным играм 

ОПК-3 ОПК-3.1. Владеет методика-

ми проведения учебно-

тренировочных занятий и 

физкультурно-спортивных 

мероприятий (праздники, со-

ревнования, дни здоровья), 

мероприятий оздоровитель-

Знает: 

 методику развития физических качеств 

средствами спортивных и подвижных игр; 

 методики контроля и оценки физиче-

ской и технической подготовленности зани-

мающихся спортивными и подвижными иг-

Применение дидактических принципов в обучении подвиж-

ным играм. Основные задачи руководителя игры. Подготовка 

к проведению игры. Способы разделения игроков на коман-

ды, выбора водящего и капитана. Требования  к рассказу и 

порядок объяснения игры.  Организация играющих. Руковод-

ство процессом игры. Дозировка и судейство игры. Требова-

ния к окончанию игры. Подведение итогов. Техника переме-

щений (бег, остановка, повороты, прыжки). Техника владе-



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

ного характера средствами 

базовых видов спорта. 

ОПК-3.2. Определяет причи-

ны возникновения у занима-

ющихся ошибок в технике 

движений, подбирать прие-

мы и средства для их устра-

нения. 

ОПК-3.3. Использует спор-

тивный инвентарь и кон-

трольно-измерительные при-

боры на учебно-

тренировочных занятиях. 

рами; 

 методики проведения физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня 

здоровья и других мероприятий оздорови-

тельного характера средствами спортивных и 

подвижных игр. 

Умеет: 

 использовать методы, средства и мето-

дические приемы при проведении занятий по 

спортивным и подвижным играм в зависимо-

сти от поставленных задач; 

 пользоваться спортивным инвентарем и 

контрольно-измерительными приборами на 

учебно-тренировочных занятиях по спортив-

ным и подвижным играм; 

 оценивать качество выполнения упраж-

нений в спортивных и подвижных играх, 

определять ошибки в технике и корректно 

подбирать приемы и средства для их устра-

нения. 

Владеет: 

 навыками проведения комплексов 

упражнений с учетом двигательных режи-

мов, функционального состояния и возраста 

контингента занимающихся; 

 навыками проведения мероприятий ак-

тивного отдыха обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного времени образова-

тельной организации. 

ния мячом (ловля, передачи, броски, ведение). Техника овла-

дения мячом (выбивание, вырывание, перехват, отбивание, 

накрывание). Средства обучения техническим приемам игры. 

Последовательность обучения. Методы обучения. 

История развития гандбола общая характеристика и правила 

игры. Анализ правил игры. Краткая историческая справка о 

возникновении и развитии игры. Место и значение ручного 

мяча в системе,  физического воспитания молодежи. Харак-

теристика игровой деятельности гандболистов. Место и зна-

чение игры в школьной программе. Основные правила игры. 

Особенности и характеристика игровой деятельности волей-

болистов. Техника перемещений. Техника владения мячом. 

Техника защитных действий.                                                                                   

Тактика волейбола. Классификация тактики игры. Определе-

ние индивидуальных, групповых и командных действий. По-

нятие о  системах игры. Тактика нападения. 

Методика начального обучения способам хватки ракетки, 

технике стоек и передвижений. Обучение и методика препо-

давания подач. Обучение и методика преподавания техники 

основных ударов (срезка, накат). Обучение и методика пре-

подавания ударов «подставка», «свеча». Методика обучения 

тактическим действиям в одиночных играх. Методика обуче-

ния тактическим действиям в парных играх. Обучение и ме-

тодика преподавания техники ударов снизу открытой и за-

крытой стороной ракетки. Обучение и методика преподава-

ния техники атакующих ударов. 

Классификация уровня знаний судейской практики. Состав-

ление календаря и положение соревнований по баскетболу, 

гандболу, волейболу, настольному теннису, бадминтону. Ви-

ды соревнований. Составление положения о соревнованиях. 

Системы розыгрыша: с выбыванием, круговая, смешанная. 

Организация и проведение соревнований в школе, в вузе, 

летних спортивно-оздоровительных лагерях. Обязанности 

главной судейской коллегии (главного судьи, главного секре-

таря, их помощников). Инвентарь и оборудование необходи-

мое для проведения соревнований. 

Применение дидактических принципов в обучении подвиж-

ным играм. Основные задачи руководителя игры. Подготовка 

к проведению игры. Способы разделения игроков на коман-



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

ды, выбора водящего и капитана. Требования  к рассказу и 

порядок объяснения игры.  

Б1.О.04.03 Теория и методика обучения плаванию 

ОПК-3 ОПК-3.1. Владеет методика-

ми проведения учебно-

тренировочных занятий и 

физкультурно-спортивных 

мероприятий (праздники, со-

ревнования, дни здоровья), 

мероприятий оздоровитель-

ного характера средствами 

базовых видов спорта. 

ОПК-3.2. Определяет причи-

ны возникновения у занима-

ющихся ошибок в технике 

движений, подбирать прие-

мы и средства для их устра-

нения. 

ОПК-3.3. Использует спор-

тивный инвентарь и кон-

трольно-измерительные при-

боры на учебно-

тренировочных занятиях. 

Знает: 

 методику развития физических качеств 

средствами плавания; 

 методики контроля и оценки физиче-

ской и технической подготовленности зани-

мающихся плаванием; 

 методики проведения физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня 

здоровья и других мероприятий оздорови-

тельного характера средствами плавания. 

Умеет: 

 использовать методы, средства и мето-

дические приемы при проведении занятий по 

плаванию в зависимости от поставленных за-

дач; 

 пользоваться спортивным инвентарем и 

контрольно-измерительными приборами на 

учебно-тренировочных занятиях по плава-

нию; 

 оценивать качество выполнения упраж-

нений в плавании, определять ошибки в тех-

нике и корректно подбирать приемы и сред-

ства для их устранения. 

Владеет: 

 навыками проведения комплексов 

упражнений с учетом двигательных режи-

мов, функционального состояния и возраста 

контингента занимающихся; 

 навыками проведения мероприятий ак-

Теоретические основы и общие закономерности плавания. 

Свойства воды. Движение руками, ногами, дыхание. Анато-

мо-физиологические особенности организма и техника пла-

вания. Профессиональная терминология на занятиях плава-

ния. 

Техника способов кроль на груди, кроль на спине, баттер-

фляй, брасс. Выполнение стартов и поворотов кролем на гру-

ди, кролем на спине, баттерфляем, брассом. Ознакомление с 

техникой прикладного плавания. Оказание первой помощи 

пострадавших на воде. 

Методика обучения спортивным способам плавания. Техно-

логии обучения способа кроль на груди, на спине, брасс, бат-

терфляй. Подводящие и подготовительные упражнения для 

обучения спортивным способом плавания. Особенности обу-

чения плаванию различных групп населения. Двигательные 

действия в плавании как предмет обучения. Основные сред-

ства обучения плаванию: общеразвивающие упражнения, 

подготовительные упражнения, специальные упражнения, 

игры, развлечения – на суше и в воде. Методы обучения: сло-

весные, наглядные, практические. Формы обучения: индиви-

дуальная, групповая, групповая с индивидуальным подходом. 

Системы обучения спортивным способам плавания: последо-

вательная, параллельная, параллельно-последовательная. Це-

лостно-раздельный метод обучения способам плавания.  Об-

щие правила предупреждения и исправления ошибок. Техни-

ка безопасности, меры по предупреждению травматизма при 

занятиях плаванием. Врачебно-педагогический контроль в 

плавании. Урок плавания. Особенности урока плавания. 

Техническая подготовка, тактическая подготовка, теоретиче-

ская подготовка пловца. Планирование тренировки, контроль 

за тренировкой, методы диагностики результатов, внесение 

коррективов в тренировку. Современные методики и техно-

логии  в развитии и совершенствовании физических качеств 

и двигательных способностей пловца. 

Правила проведения соревнований. Обязанности судей. Реги-

страция участников соревнований. Место соревнований и 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

тивного отдыха обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного времени образова-

тельной организации. 

оборудование.   Организация занятий по плаванию в различ-

ных звеньях. Нормативные документы. Обеспечение без-

опасности на занятиях по плаванию. 

Б1.О.04.04 Теория и методика обучения гимнастике 

ОПК-3 ОПК-3.1. Владеет методика-

ми проведения учебно-

тренировочных занятий и 

физкультурно-спортивных 

мероприятий (праздники, со-

ревнования, дни здоровья), 

мероприятий оздоровитель-

ного характера средствами 

базовых видов спорта. 

ОПК-3.2. Определяет причи-

ны возникновения у занима-

ющихся ошибок в технике 

движений, подбирать прие-

мы и средства для их устра-

нения. 

ОПК-3.3. Использует спор-

тивный инвентарь и кон-

трольно-измерительные при-

боры на учебно-

тренировочных занятиях. 

Знает: 

 методику развития физических качеств 

средствами гимнастики; 

 методики контроля и оценки физиче-

ской и технической подготовленности зани-

мающихся гимнастикой; 

 методики проведения физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня 

здоровья и других мероприятий оздорови-

тельного характера средствами гимнастики. 

Умеет: 

 использовать методы, средства и мето-

дические приемы при проведении занятий по 

гимнастике в зависимости от поставленных 

задач; 

 пользоваться спортивным инвентарем и 

контрольно-измерительными приборами на 

учебно-тренировочных занятиях по гимна-

стике; 

 оценивать качество выполнения гимна-

стических упражнений, определять ошибки в 

технике и корректно подбирать приемы и 

средства для их устранения. 

Владеет: 

 навыками проведения комплексов 

упражнений с учетом двигательных режи-

мов, функционального состояния и возраста 

контингента занимающихся; 

Теоретические и методические основы дисциплины гимна-

стика. Гимнастика как исторически сложившаяся совокуп-

ность специфических средств и методов физического воспи-

тания и еѐ основные задачи. Методические особенности гим-

настики. Значение и место гимнастики в системе физическо-

го воспитания. Гимнастика у древних народов, в античном 

обществе и в средние века. Гимнастика в новое и новейшее 

время. Гимнастика в России. Международные спортивные 

связи советских гимнастов. Участие советских и российских 

гимнастов в первенствах Европы, Мира, Олимпийских Играх. 

Отечественная система спортивной гимнастики и ее отличие 

от зарубежных систем. Характеристика групп гимнастиче-

ских упражнений: оздоровительные виды, образовательно-

развивающие виды, спортивно-массовые и спортивные виды, 

музыкально-ритмическая гимнастика. Профессиональная 

терминология в процессе занятий гимнастикой. Требования, 

предъявляемые к терминологии. Способы образования тер-

минов и правила их применения. Терминология записи об-

щеразвивающих упражнений. Терминология и правила запи-

си акробатических упражнений. Терминология и правила за-

писи упражнений художественной гимнастики. Терминоло-

гия и правила записи вольных упражнений и упражнений на 

гимнастических снарядах. Особенности применения терми-

нологии во время занятий гимнастикой с детьми дошкольно-

го и младшего школьного возраста. Современные методики и 

технологии обучения двигательным действиям и совершен-

ствования физических качеств и двигательных способностей 

на занятиях гимнастики. Обучение гимнастическим упраж-

нениям: создание представления об упражнении, разучивание 

упражнения, закрепление и совершенствование техники ис-

полнения гимнастического упражнения. Методы, приѐмы и 

условия обучения. Индивидуальный и личностный подход к 

обучению гимнастическим упражнениям. Техника гимнасти-

ческих упражнений и общие закономерности, лежащие в еѐ 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

 навыками проведения мероприятий ак-

тивного отдыха обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного времени образова-

тельной организации. 

основе. Определение причины ошибок в процессе обучения 

двигательным действиям и развития физических качеств, 

способы их устранения. Алгоритм обучения техники гимна-

стических упражнений. Статические упражнения. Равнове-

сие. Динамические упражнения. Отталкивание, приземление. 

Силовые и маховые движения. Динамическое равновесие. 

Этапы подготовки юных гимнастов. Циклы, периоды трени-

ровки. Методы изучения (оценки) и развития двигательных и 

психических способностей у юных гимнастов. Основы обес-

печения безопасности, приемы и методы страховки при вы-

полнении гимнастических упражнений. Правила оказания 

первой помощи при травмах. Профилактика травматизма. 

Педагогическое и агитационное значение соревнований по 

гимнастике. Положение о соревнованиях. Заявки. Значение 

правил соревнований. Характер соревнований. Программа 

соревнований. Порядок выступления в квалификационных, 

командных и личных соревнованиях. Участники и победите-

ли финальных соревнований по многоборью и в отдельных 

видах. 

Б1.О.04.05 Теория и методика обучения дисциплинам легкой атлетики 

ОПК-3 ОПК-3.1. Владеет методика-

ми проведения учебно-

тренировочных занятий и 

физкультурно-спортивных 

мероприятий (праздники, со-

ревнования, дни здоровья), 

мероприятий оздоровитель-

ного характера средствами 

базовых видов спорта. 

ОПК-3.2. Определяет причи-

ны возникновения у занима-

ющихся ошибок в технике 

движений, подбирать прие-

мы и средства для их устра-

нения. 

ОПК-3.3. Использует спор-

Знает: 

 методику развития физических качеств 

средствами легкой атлетики; 

 методики контроля и оценки физиче-

ской и технической подготовленности зани-

мающихся легкой атлетикой; 

 методики проведения физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня 

здоровья и других мероприятий оздорови-

тельного характера средствами легкой атле-

тики. 

Умеет: 

 использовать методы, средства и мето-

дические приемы при проведении занятий по 

легкой атлетике в зависимости от поставлен-

Классификация и общая характеристика легкоатлетических 

видов спорта. Место и значение легкой атлетики в системе 

физической культуры.  Задачи и содержание курса «Легкая 

атлетика» в системе подготовки специалистов физической 

культуры и спорта. Организация, проведение и элементарные 

правила соревнований по легкой атлетике. Классификация 

техники движений. Фазы, структуры, силы движений. Осно-

вы техники спортивной ходьбы. Техника легкоатлетического 

бега. Техника легкоатлетических прыжков. Техника прыжков 

в высоту с шестом. Техника тройного прыжка с разбега. Тех-

ника различных видов легкоатлетических метаний. Техника 

толкания ядра. Техника метания диска. Техника метания мо-

лота. Основы методики обучения технике легкоатлетических 

видов спорта. Методические принципы обучения технике 

легкоатлетических видов спорта. Методы, средства и задачи 

обучения. Методика обучения технике спортивной ходьбы 

Методика обучения технике бега на 3000 м с препятствиями. 

Методика обучения технике тройного прыжка с разбега, 

прыжков с шестом. Методика обучения технике легкоатлети-



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

тивный инвентарь и кон-

трольно-измерительные при-

боры на учебно-

тренировочных занятиях. 

ных задач; 

 пользоваться спортивным инвентарем и 

контрольно-измерительными приборами на 

учебно-тренировочных занятиях по легкой 

атлетике; 

 оценивать качество выполнения легко-

атлетических упражнений, определять ошиб-

ки в технике и корректно подбирать приемы 

и средства для их устранения. 

Владеет: 

 навыками проведения комплексов 

упражнений с учетом двигательных режи-

мов, функционального состояния и возраста 

контингента занимающихся; 

 навыками проведения мероприятий ак-

тивного отдыха обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного времени образова-

тельной организации. 

ческих метаний снаряда: копья, ядра, диска, молота. Меры 

безопасности в процессе обучения и профилактика травма-

тизма. Цель, задачи и принципы спортивной тренировки в 

легкой атлетике. Средства и методы спортивной тренировки. 

Виды спортивной подготовки. Периодизация спортивной 

тренировки. Управление процессом спортивной тренировки в 

легкой атлетике. Материально-техническое обеспечение 

учебно-тренировочных занятий по легкой атлетике. Особен-

ности управления учебно-тренировочным процессом в жен-

ской легкой атлетике. Виды и характер соревнований по лег-

кой атлетике. Деятельность судейской коллегии по легкой 

атлетике. Элементарные правила соревнований по легкой ат-

летике. Правила соревнований по бегу и ходьбе. Правила со-

ревнований по прыжкам, метаниям, многоборью. Правила 

проведения соревнований в помещениях. Техника бега на 

средние и длинные дистанции. Особенности техники бега на 

сверхдлинные дистанции. Особенности техники кроссового 

бега. Техника бега на короткие дистанции. Техника эстафет-

ного бега. Техника барьерного бега. Техника бега с препят-

ствиями. Техника прыжков в длину с разбега. Техника прыж-

ков в высоту с разбега. Техника прыжков с места. Техника 

метания копья, гранаты и малого мяча. Типовая схема обуче-

ния и последовательность изучения техники легкоатлетиче-

ских видов спорта. Анализ, ошибки и оценки выполнения 

техники движений. Формы занятий по легкой атлетике. 

Нагрузка в тренировке легкоатлета. Этапы многолетней под-

готовки легкоатлета. Показатели тренированности легкоатле-

та. Методика развития функциональных возможностей лег-

коатлета. Организация, планирование и учет учебно-

тренировочной деятельности. Подготовка организма занима-

ющихся к соревновательной деятельности. Особенности пла-

нирования тренировочных нагрузок. 

Б1.О.05 Методическое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности 

Б1.О.05.01 Научно-методическая деятельность в области физической культуры и спорта 

ОПК-11 ОПК-11.1. Планирует, кор-

ректно организовывает и 

проводит научный экспери-

Знает: 

 научную терминологию, принципы, 

средства и методы научного исследования; 

Научная и методическая деятельность в сфере фи-

зической культуры и спорта, в процессе професси-

ональной подготовки будущих педагогов физиче-



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-
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Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

мент по определению эффек-

тивности различных видов 

деятельности в сфере физи-

ческой культуры и спорта с 

использованием апробиро-

ванных методик, статистиче-

ски обрабатывает и анализи-

рует результаты, обобщает и 

оформляет результаты ис-

следований.  

ОПК-11.2. Использует ин-

формационные технологии 

для планирования и коррек-

ции процессов физкультур-

но-спортивной деятельности, 

контроля состояния занима-

ющихся. 

 теоретические основы и технологию 

планирования, организации и проведения 

научно-исследовательской и проектной дея-

тельности; 

 алгоритм построения научного экспе-

римента, способы обработки результатов ис-

следования и анализ полученных данных; 

 требования к написанию и оформлению 

квалификационной работы, в том числе пра-

вила применения корректных заимствований 

в текстах и библиографического описания. 

Умеет: 

 самостоятельно собирать, анализиро-

вать, интерпретировать данные информаци-

онных источников и использовать их при 

планировании, контроле, методическом 

обеспечении тренировочного и образова-

тельного процессов; 

 классифицировать методологические 

подходы, средства и методы исследования; 

 определять задачи научного исследова-

ния в избранном виде спорта, разрабатывать 

и формулировать гипотезу. 

Владеет: 

 навыком использования исследователь-

ских материалов при осуществлении педаго-

гической диагностики, планирования, педа-

гогического контроля и методического обес-

печения учебно-тренировочного процесса; 

 навыком выполнения научно-

исследовательских работ по определению 

эффективности используемых средств и ме-

ской культуры. Трансформация научных, теорети-

ческих положений в практический результат, про-

фессиональную деятельность. Методическая дея-

тельность в физической культуре и спорте. Выбор 

направления научного исследования и этапы науч-

но-исследовательской работы. 

Критерии качества, внедрение результатов и эф-

фективность научных исследований, методических 

разработок. Структурное содержание процесса 

подготовки курсовых работ и ВКР. Информацион-

но-поисковые системы. Основы теории и практики 

научно-технической патентной информации. По-

рядок проведения поиска в патентных фондах. 

Накопление научной информации. Эксперимент 

как метод исследования. Виды эксперимента: по 

целям исследования; условиям проведения; по 

направленности; по способу комплектования групп 

испытуемых и др. Стратегия и тактика экспери-

мента. Задачи, организация и проведение экспери-

мента. Экспериментальная база, подготовка доку-

ментации, обеспечение безопасности проведения 

эксперимента. Учет факторов, влияющих на ход и 

качество эксперимента. 

Основы теории математической статистики. Руб-

рикация текста. Язык и стиль в написании работы. 

Представление табличного и иллюстративного ма-

териала. Выпускные квалификационные работы. 

Основные требования к выпускной квалификаци-

онной работе и ее оформлению. Формы представ-

ления результатов научного исследования. 

Критерии качества, внедрение результатов и эф-

фективность научных исследований, методических 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

тодов физкультурно-спортивной деятельно-

сти в соответствии с направленностью обра-

зовательной программы; 

 навыком публичной защиты результа-

тов собственных научных исследований. 

разработок. Структурное содержание процесса 

подготовки курсовых работ и ВКР. Информацион-

но-поисковые системы. Основы теории и практики 

научно-технической патентной информации. По-

рядок проведения поиска в патентных фондах. 

Накопление научной информации. Эксперимент 

как метод исследования. Виды эксперимента: по 

целям исследования; условиям проведения; по 

направленности; по способу комплектования групп 

испытуемых и др. Стратегия и тактика экспери-

мента. Задачи, организация и проведение экспери-

мента. Экспериментальная база, подготовка доку-

ментации, обеспечение безопасности проведения 

эксперимента. Учет факторов, влияющих на ход и 

качество эксперимента. 

Методы определения случайных ошибок. Опреде-

ление связи между признаками. Методы графиче-

ской обработки экспериментальных данных. Ана-

лиз теоретико-экспериментальных исследований, 

формулирование выводов и предложений, практи-

ческих рекомендаций. Редактирование текста. Вы-

пускные квалификационные работы. Основные 

требования к выпускной квалификационной работе 

и ее оформлению. Критерии качества научно-

методических работ: проблема, тема, актуальность, 

новизна, теоретическая и практическая значимость. 

Формы внедрения результатов, этапы внедрения, 

акты внедрения. 

ОПК-14 ОПК-14.1. Знает основные 

виды документов планиро-

вания, методического обес-

печения, контроля учебно-

тренировочного процесса.  

ОПК-14.2. Осуществляет 

планирование, методическое 

обеспечение и контроль 

учебно-тренировочного про-

цесса. 

 

Знает: 

 принципы и порядок разработки про-

граммной документации по учебно-

тренировочному процессу в сфере физиче-

ской культуры и спорта; 

 содержание методического обеспечения 

учебно-тренировочного процесса в области 

физической культуры и спорта, включая со-

временные методы и инновационные техно-

логии. 

Умеет: 

 изучать и обобщать информацию в об-

ласти методического обеспечения физиче-

ской культуры и спорта; 

 определять и планировать содержание 

методического обеспечения тренировочного 

и образовательного процессов; 

Владеет: 

 навыком разработки методического 

обеспечения учебно-тренировочного процес-

са; 

 навыком контроля учебно-

тренировочного процесса. 

Б1.О.05.02 Методы математической обработки результатов спортивно-педагогических исследований 

ОПК-11 ОПК-11.1. Планирует, кор-

ректно организовывает и 

проводит научный экспери-

Знает: 

 научную терминологию, принципы, 

средства и методы научного исследования; 

Математика как наука. Периоды развития математики. Разде-

лы математики. Аксиоматический метод в математике. Ма-

тематическое моделирование. Производная и ее применение. 

Исследование функций и построение графиков. Первообраз-



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

мент по определению эффек-

тивности различных видов 

деятельности в сфере физи-

ческой культуры и спорта с 

использованием апробиро-

ванных методик, статистиче-

ски обрабатывает и анализи-

рует результаты, обобщает и 

оформляет результаты ис-

следований.  

ОПК-11.2. Использует ин-

формационные технологии 

для планирования и коррек-

ции процессов физкультур-

но-спортивной деятельности, 

контроля состояния занима-

ющихся. 

 теоретические основы и технологию 

планирования, организации и проведения 

научно-исследовательской и проектной дея-

тельности; 

 алгоритм построения научного экспе-

римента, способы обработки результатов ис-

следования и анализ полученных данных; 

 требования к написанию и оформлению 

квалификационной работы, в том числе пра-

вила применения корректных заимствований 

в текстах и библиографического описания. 

Умеет: 

 самостоятельно собирать, анализиро-

вать, интерпретировать данные информаци-

онных источников и использовать их при 

планировании, контроле, методическом 

обеспечении тренировочного и образова-

тельного процессов; 

 классифицировать методологические 

подходы, средства и методы исследования; 

 определять задачи научного исследова-

ния в избранном виде спорта, разрабатывать 

и формулировать гипотезу. 

Владеет: 

 навыком использования исследователь-

ских материалов при осуществлении педаго-

гической диагностики, планирования, педа-

гогического контроля и методического обес-

печения учебно-тренировочного процесса; 

 навыком выполнения научно-

исследовательских работ по определению 

эффективности используемых средств и ме-

ная, неопределенный и определенный интегралы. Примене-

ние интегрального исчисления. Несобственные интегралы. 

Способы представления статистических данных. Табулиро-

вание данных. Представление данных несгруппированным 

рядом. Частотная таблица и вариационный ряд. Этапы по-

строения вариационного ряда: выбор количества интервалов 

(по формуле Стерджеса); оценка величины интервалов; табу-

лирование. Частоты и накопленные частоты. Понятие о кван-

тилях: квартили, квинтили, децили, процентили. Понятие об 

измерении. Дискретные и непрерывные переменные. Урав-

нительность измерений. Понятие об измерительных шкалах. 

Шкалы наименований, их свойства. Шкалы порядка, их свой-

ства. Шкалы интервалов. Основные свойства интервальных 

измерений, допустимые операции над числами. Шкалы от-

ношение, их свойства, возможные операции над числами. 

Обозначения переменных, данных, операций, принятые в ма-

тематической статистике. Формулирование гипотез. Стати-

стические критерии. Уровни статистической значимости. 

Принцип практической уверенности. Понятие статистиче-

ской гипотезы. Нулевая и альтернативные гипотезы. Стати-

стические критерии, область допустимых и критических зна-

чений. Сопоставления данных исследования с нормативны-

ми. Критерии согласия. Критерий χ2. Проверка эмпирическо-

го распределения на соответствие нормальному. Обоснова-

ние задачи исследования измерений. Сравнение двух незави-

симых совокупностей. Понятие независимой совокупности. 

Сравнение средних 2-х независимых совокупностей: условия, 

гипотеза и возможные случаи сравнения (равные и неравные, 

известные и неизвестные генеральные дисперсии). 

Элементы теории вероятностей. Основные понятия теории 

вероятности. Основная задача математической статистики. 

Случайные и закономерные явления. Случайная и системати-

ческая ошибка. Вероятность события. Понятие случайной ве-

личины и ее специфики в психологии и педагогике. Примеры 

случайных величин. Графическое представление данных. Ги-

стограмма, правила ее построения. Полигон распределения 

частот. Кумулята. Функция плотности вероятности. Крите-

рии выбора формы графического представления данных. 

Правила построения графиков. Средние значения и показате-



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

тодов физкультурно-спортивной деятельно-

сти в соответствии с направленностью обра-

зовательной программы; 

 навыком публичной защиты результа-

тов собственных научных исследований. 

ли вариации. Мода, медиана, средняя арифметическая и ме-

тоды их расчета. Дисперсия, коэффициент вариации. Ошибка 

1-го рода (значимость). Ошибка второго рода (мощность). 

Соотношение ошибки 1-го рода и мощности для критерия. 

Условия увеличения мощности критерия. Односторонние и 

двусторонние критерии. Параметрические и непараметриче-

ские критерии. Классификация исследовательских задач. 

Проверка эмпирического распределения на соответствие 

равномерному. Ограничения критерия χ2. Критерий Колмо-

горова-Смирнова. Использование функции Лапласа и стати-

стики t-Стьюдента. Корреляционный анализ. Основные свой-

ства коэффициентов корреляции. Линейная парная регрессия 

и коэффициент линейной корреляции Пирсона. Проверка 

значимости корреляционной и регрессионной зависимости. 

Коэффициент ранговой корреляции Спирмена. Таблицы со-

пряженности: связь в номинальных шкалах. Корреляционный 

анализ для переменных из разных шкал измерения. 

Б1.О.05.03 Методическое обеспечение комплекса ГТО 

ОПК-10 ОПК-10.1. Свободно обща-

ется с участниками совмест-

ной деятельности в области 

физической культуры и 

спорта, грамотно освещает 

проблемы профессиональной 

деятельности, выбирает и ре-

ализовывает тот или иной 

стиль общения, адекватный 

контингенту воспитанников 

и педагогическим задачам.  

ОПК-10.2. Устанавливает 

конструктивные взаимоот-

ношения и организовывает 

взаимодействие между 

участниками образователь-

ного процесса, создает бла-

Знает: 

 основы профессионального взаимодей-

ствия в области физической культуры и 

спорта; 

 основы эффективного общения, вклю-

чая приемы профилактики и конструктивно-

го разрешения конфликтов в группе. 

Умеет: 

 устанавливать и поддерживать деловые 

контакты, связи, отношения, коммуникации с 

работниками организации и заинтересован-

ными сторонами; 

 корректно общаться и взаимодейство-

вать с другими субъектами физкультурно-

спортивной деятельности в жизненных и 

профессиональных ситуациях. 

Владеет: 

Организационно-методические основы внеурочной работы с 

обучающимися по комплексу ГТО. Программа внеурочной 

спортивно-оздоровительной деятельности по подготовке 

обучающихся к выполнению нормативов комплекса ГТО.  

Правовое обеспечение деятельности физкультурно-

спортивных клубов, реализующих комплекс ГТО. Организа-

ция деятельности физкультурно-спортивных клубов, реали-

зующих комплекс ГТО. Организация классного часа ВФСК 

ГТО в XXI веке». Организации урока физической культуры 

по ВФСК ГТО. 

Организационно-методическое сопровождение ФВСК ГТО. 

Разработка положения по комплексу ГТО. Организация 

спортивных мероприятий ФВСК ГТО. Медицинское сопро-

вождение комплекса ГТО 

Оценка физической подготовленности населения по ком-

плексу ГТО. Обработка данных результатов тестирования и 

проведение мониторинга ФВСК ГТО. Анализ данных резуль-

татов мониторинга физической подготовленности населения 

на основе нормативов комплекса ГТО. 

Организационно-методическое сопровождение приема нор-

мативов ВФСК ГТО. Требования к судейским бригадам и 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 
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Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

гоприятный микроклимат в 

коллективе. 
 навыком эффективного общения и вза-

имодействия с занимающимися и коллегами 

при решении профессиональных задач; 

 методами убеждения, аргументации 

своей позиции, установления контакта с обу-

чающимися разного возраста, их родителями 

(законными представителями), коллегами по 

работе. 

квалификации судей привлеченных к приему нормативов 

комплекса ГТО. Методика судейства видов испытаний по 

комплексу ГТО. Организационно-методическое сопровожде-

ние приема нормативов ВФСК ГТО. Требования к судейским 

бригадам и квалификации судей привлеченных к приему 

нормативов комплекса ГТО. Методика судейства видов ис-

пытаний по комплексу ГТО. 

Б1.О.06 Теория соревновательной деятельности 

ОПК-4 ОПК-4.1. Владеет сред-

ствами и методами физиче-

ской, технической и тактиче-

ской подготовки в избранном 

виде спорта. 

ОПК-4.2. Знает основные 

требования к местам прове-

дения соревнований, обору-

дованию, медицинскому 

обеспечению соревнований. 

ОПК-4.3. Владеет навыками 

организации участия 

спортсменов в соревновани-

ях в избранном виде спорта. 

Знает: 

 основы физической, технической и так-

тической подготовки в избранном виде спор-

та; 

 требования к технике безопасности в 

условиях учебно-тренировочных занятий и 

соревнований по избранному виду спорта. 

Умеет: 

 применять методы организации дея-

тельности занимающихся на занятиях по из-

бранному виду спорта с учетом материально-

технических возможностей организации, 

возрастных особенностей занимающихся; 

 пользоваться спортивным инвентарем, 

оборудованием и контрольно-

измерительными приборами на занятиях по 

избранному виду спорта. 

Владеет: 

 средствами и методами физической, 

технической и тактической подготовки в из-

бранном виде спорта; 

 навыком организации участия спортс-

менов в соревнованиях в избранном виде 

Современные представления о спорте, его роли в обществе, 

жизни отдельного человека. Типы и виды спорта. Функции 

спорта в обществе: соревновательная, воспитательная, повы-

шения физической активности, оздоровительная, рекреаци-

онно-культурная, производственная, познавательная, укреп-

ления мира, зрелищная, экономическая, престижная. Роль 

спорта в решении проблемы оздоровления нации. 

Понятия спортивного соревнования и спортивного состяза-

ния. Общие черты и структура соревновательной деятельно-

сти спортсмена. Аналитическая характеристика направлен-

ности, состава и требований соревновательной деятельности 

спортсмена. Конкретная состязательная нацеленность и мо-

тивация спортсмена. Техника и тактика соревновательной 

деятельности спортсмена.  Особенности проявлений психи-

ческих и физических качеств спортсмена в соревновательной 

деятельности. Зависимость соревновательной деятельности 

спортсмена от режима и условий соревнований. 

Оценки эффективности тренировочной и соревновательной 

деятельности, критерии эффективности с учетом специфики 

вида спорта. Содержание нормативных требований по техни-

ческой, тактической, физической, интегральной подготовке 

для спортсменов различного возраста и уровня спортивного 

мастерства. Критерии и разновидности классификации 

средств спортивной подготовки. Соревновательные, специ-

ально-подготовительные и общеподготовительные упражне-

ния как основные специфические средства подготовки. Ха-

рактеристика общепедагогических и других средств подго-

товки спортсменов. 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

спорта. Тренировка как составная часть системы подготовки спортс-

менов. Основные закономерности тренировки, дидактические 

основы тренировочного процесса. Связь тренировочной и со-

ревновательной деятельности. Содержание и основные по-

ложения современной методики технической, тактической, 

физической, психической, интеллектуальной и интегральной 

подготовки спортсменов. 

Выявление индивидуальной спортивной предрасположенно-

сти. Первичная спортивная ориентация. Постановка целей в 

подготовке спортсмена. Исходная позиция в выборе спор-

тивной специализации. Критерии и подходы в диагностике 

индивидуальной спортивной предрасположенности. Особен-

ности начальной спортивной ориентации.  Постановка долго-

срочных спортивно-подготовительных целей. Внешнее вы-

ражение и главное содержание целей, реализуемых в процес-

се подготовки спортсмена. Основные аспекты конкретизации 

долгосрочных спортивно-подготовительных целей. Количе-

ственное прогнозирование и моделирование при конкретиза-

ции спортивно-подготовительных целей. Технология постро-

ения тренировочных занятий со спортсменами различного 

уровня спортивного мастерства. 

Тенденция профессионализации спорта высших достижений, 

ее особенности в коммерческом спорте (зрелищном спортив-

ном бизнесе) и в достиженческом спорте. Организация спор-

та на международном, региональном и национальном уров-

нях. Правила, положения, календари соревнований и класси-

фикационные системы как организующие факторы в спорте. 

Структура соревновательной деятельности. Факторы, обу-

славливающие эффективность соревновательной деятельно-

сти. Соревнования и соревновательная подготовка. Соревно-

вания как форма подведения итогов деятельности спортив-

ных организаций и повышения уровня спортивного мастер-

ства спортсменов в процессе многолетней подготовки. По-

строение соревнований в спорте. Классификация соревнова-

ний по признакам цели, состава и характера соревнователь-

ных действий соперников, контингента соперников, способа 

ведения соревновательного противоборства, условий прове-

дения, типа судейства. Характер и величина соревнователь-

ных нагрузок для спортсменов различного возраста. Харак-

ОПК-10 ОПК-10.1. Свободно обща-

ется с участниками совмест-

ной деятельности в области 

физической культуры и 

спорта, грамотно освещает 

проблемы профессиональной 

деятельности, выбирает и ре-

ализовывает тот или иной 

стиль общения, адекватный 

контингенту воспитанников 

и педагогическим задачам.  

ОПК-10.2. Устанавливает 

конструктивные взаимоот-

ношения и организовывает 

взаимодействие между 

участниками образователь-

ного процесса, создает бла-

гоприятный микроклимат в 

коллективе. 

Знает: 

 основы профессионального взаимодей-

ствия в области физической культуры и 

спорта; 

 основы эффективного общения, вклю-

чая приемы профилактики и конструктивно-

го разрешения конфликтов в группе. 

Умеет: 

 устанавливать и поддерживать деловые 

контакты, связи, отношения, коммуникации с 

работниками организации и заинтересован-

ными сторонами; 

 корректно общаться и взаимодейство-

вать с другими субъектами физкультурно-

спортивной деятельности в жизненных и 

профессиональных ситуациях. 

Владеет: 

 навыком эффективного общения и вза-

имодействия с занимающимися и коллегами 

при решении профессиональных задач; 

 методами убеждения, аргументации 

своей позиции, установления контакта с обу-

чающимися разного возраста, их родителями 

(законными представителями), коллегами по 

работе. 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

теристика Единой Всероссийской спортивной классификации 

(ЕВСК). Разновидности соревнований в спорте. Классифика-

ционные подходы в их систематизации. Единый спортивный 

календарь и индивидуализированная система состязаний. 

Тенденции многолетней динамики соревновательной практи-

ки спортсмена. 

Циклический характер структуры тренировочного процесса: 

малые (микро-), средние (мезо-), большие (макро-) циклы. 

Специфика построения тренировки с учетом особенностей 

вида спорта, соревновательной практики, всей системы под-

готовки. 

Подготовка спортсмена как многосторонний процесс. Подго-

товительные упражнения спортсмена. Упражнение как сред-

ство и метод. Градации и ведущая классификация упражне-

ний как средств подготовки спортсмена. Фазы нагрузки и от-

дыха  в процессе упражнения. Средства содействия эффек-

тивности упражнений спортсмена и другие средства его под-

готовки. Критерии классификации методов спортивной под-

готовки: по виду под¬готовки, способу получения информа-

ции, характеру выполнения физической нагрузки и т.д. Их 

содержание и характерные особенности. Технология постро-

ения тренировочных занятий со спортсменами различного 

уровня спортивного мастерства. 

Б1.О.07 Управление спортивными мероприятиями 

УК-9 УК-9.1. Понимает базовые 

принципы функционирова-

ния экономики и экономиче-

ского развития. 

УК-9.2. Применяет методы 

экономического и финансо-

вого планирования для до-

стижения текущих и долго-

срочных финансовых целей, 

использует финансовые ин-

струменты для управления 

личными финансами, кон-

Знает: 

 базовые принципы функционирования 

экономики в сфере физической культуры и 

спорта; 

 цели и механизмы основных видов эконо-

мической политики в сфере физической 

культуры и спорта. 

Умеет: 

 использовать методы экономического и 

финансового планирования в процессе орга-

низации и проведения спортивных меропри-

ятий. 

Основные понятия теории мероприятия. Класси-

фикация массовых мероприятий. Принципы клас-

сификации мероприятий. Этапы организации и 

проведения мероприятий. Виды соревнований. 

Способы проведения спортивных мероприятий. 

Участники соревнований. Сетевое планирование 

спортивных мероприятий. Положение, программа 

и смета о соревнованиях. Организационный раздел 

соревнований. Мировые спортивные мероприятия. 

Участие России в мировых спортивных соревнова-

ниях. Виды мировых спортивных мероприятий, 

требования к их проведению. Особенности подго-



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

тролирует экономические и 

финансовые риски. 

Владеет: 

 навыками применения экономических ин-

струментов для управления спортивными 

мероприятиями с учетом экономических и 

финансовых рисков.  

товки и проведения спортивных мероприятий. Це-

ремонии открытия, награждения и закрытия. Со-

став, права и обязанности судейской коллегии. Ос-

новные процедуры судейской коллегии. Проведе-

ние организационного собрания. Виды и характер-

ные особенности физкультурно-спортивных меро-

приятий. Принципы организации спортивных ме-

роприятий для детей дошкольного возраста. Орга-

низация массовых соревнований для детей школь-

ного возраста. Организация массовых мероприятий 

и городских праздников. Способы проведения 

спортивных и физкультурных мероприятий. Опре-

деление круга участников и их оповещение. Орг-

комитет и его работа. Составление плана проведе-

ния мероприятия. Смета расходов. Структура ор-

ганизационного собрания. Создание оргкомитета 

для проведения спортивного соревнования. Встре-

ча и проводы участников. Принципы расселения 

участников многодневного мероприятия. Органи-

зация питания участников мероприятия. Составле-

ние регламента мероприятия. Особенности реги-

стрирования участников. Роль главного судьи со-

ревнований. Функции секретаря соревнования. От-

четные документы о соревновании. Документы не-

обходимые для командирования команды на со-

ревнования. Подготовка выступления и речи глав-

ного судьи соревнования. Праздник как массовое 

мероприятие. Задачи, которые решаются посред-

ством физкультурно-спортивных праздников. Сце-

нарий массового физкультурно-спортивного меро-

приятия. Цели и задачи организации массовых ме-

роприятий. Составление плана подготовки к спор-

тивно-массовому мероприятию. Создание оргко-

ОПК-10 ОПК-10.1. Свободно обща-

ется с участниками совмест-

ной деятельности в области 

физической культуры и 

спорта, грамотно освещает 

проблемы профессиональной 

деятельности, выбирает и ре-

ализовывает тот или иной 

стиль общения, адекватный 

контингенту воспитанников 

и педагогическим задачам.  

ОПК-10.2. Устанавливает 

конструктивные взаимоот-

ношения и организовывает 

взаимодействие между 

участниками образователь-

ного процесса, создает бла-

гоприятный микроклимат в 

коллективе. 

Знает: 

 основы профессионального взаимодей-

ствия в области физической культуры и 

спорта; 

 основы эффективного общения, вклю-

чая приемы профилактики и конструктивно-

го разрешения конфликтов в группе. 

Умеет: 

 устанавливать и поддерживать деловые 

контакты, связи, отношения, коммуникации с 

работниками организации и заинтересован-

ными сторонами; 

 корректно общаться и взаимодейство-

вать с другими субъектами физкультурно-

спортивной деятельности в жизненных и 

профессиональных ситуациях. 

Владеет: 

 навыком эффективного общения и вза-

имодействия с занимающимися и коллегами 

при решении профессиональных задач; 

 методами убеждения, аргументации 

своей позиции, установления контакта с обу-

чающимися разного возраста, их родителями 

(законными представителями), коллегами по 

работе. 

ОПК-13 ОПК-13.1. Организовывает и 

проводит соревнования по 

Знает: 

 правила соревнований по избранному 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

избранному виду спорта раз-

личного уровня. 

ОПК-13.2. Осуществляет 

объективное судейство со-

ревнований.  

ОПК-13.3. Разрешает спор-

тивные споры при проведе-

нии соревнований. 

виду спорта; 

 порядок апелляционной процедуры при 

некорректном судействе; 

 меру ответственности за противоправ-

ное влияние на результаты официальных 

спортивных соревнований; 

 состав судейской коллегии по избран-

ному виду спорта и функции отдельных 

спортивных судей. 

Умеет: 

 планировать, организовывать и  прово-

дить спортивные соревнования по избранно-

му виду спорта, физкультурно-

оздоровительные и спортивно-массовые ме-

роприятия; 

 организовывать и проводить судейство 

спортивных соревнований по избранному 

виду спорта; 

 использовать собственный соревнова-

тельный опыт в процессе руководства сорев-

новательной деятельностью спортсменов. 

Владеет: 

 навыком участия в судействе спортив-

ных соревнований по избранному виду спор-

та; 

 способами предотвращения противо-

правного влияния на результаты официаль-

ных спортивных соревнований. 

митета для проведения физкультурно-спортивного 

праздника. 

Б1.О.08 Менеджмент физической культуры и спорта 

УК-3 УК-3.1. Организует взаимо-

действие группы для реше-

ния проблемной ситуации и 

Знает:  

 основы теории коммуникации (понятие 

коммуникации, коммуникативного действия 

Сущность управления физической культурой и 

спортом. Управление и менеджмент в физической 

культуре и спорте: общее и особенное. Физическая 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

достижения поставленной 

индивидуальной и групповой 

цели, определяет свою роль в 

команде с использованием 

приемов диагностики. 

УК-3.2. Формирует, форма-

тирует межличностное, 

внутригрупповое и межгруп-

повое пространство и взаи-

модействие в команде с при-

менением социально-

коммуникативных техноло-

гий. 

и взаимодействия; межличностного, внутри-

группового и межгруппового взаимодействия 

и условия их форматирования);  

 способы  управления социальной груп-

пой;  

 сущность, структуру, функции и типо-

логии социально-коммуникативных техноло-

гий. 

Умеет:  

 использовать ситуативный подход к 

анализу, диагностике  и решению проблем-

ных ситуаций в социальной организации;  

 организовать взаимодействие членов 

команды для решения поставленной задачи; 

 диагностировать и прогнозировать ру-

тинные и проблемные ситуации;  

 входить в роли менеджера и лидера для 

решения организационных задач и проблем.  

Владеет: 

 способностью анализировать устрой-

ство и динамику коммуникативного взаимо-

действия;  

 навыком формировать  внутригруппо-

вое  и межгрупповое взаимодействие с уче-

том их особенностей; 

 приемами конструктивного решения си-

туативных  задач и проблем  социальной 

группы; 

 навыком презентации и самопрезента-

ции в социальных контактах. 

культура и спорт как системный объект управле-

ния. 

Информация как основа управления физической 

культурой и спортом. Понятие и виды управленче-

ской информации. Подсистемы (элементы) ме-

неджмента в физической культуре и спорте: цели, 

принципы, функции, методы и т.д. Основные мо-

дели управления спортом в зарубежных странах. 

Общая характеристика деятельности государ-

ственных органов управления физической культу-

рой и спортом в Российской Федерации и субъек-

тах Российской Федерации. Роль органов местного 

самоуправления в управлении развитием физиче-

ской культуры и спорта. Основные разновидности 

планов в сфере физической культуры и спорта: 

общая характеристика. Структура и содержание 

целевых комплексных программ в сфере физиче-

ской культуры и спорта. Политика подбора и най-

ма персонала физкультурно-спортивной организа-

ции. Разграничение функциональных обязанностей 

персонала физкультурно-спортивной организации. 

Сущность менеджмента физической культурой и 

спортом. Управление и менеджмент в физической 

культуре и спорте: общее и особенное. Физическая 

культура и спорт как системный объект управле-

ния. Менеджмент как неотъемлемая часть труда 

педагога по физической культуре. Методология, 

методы и организация исследований по проблемам 

менеджмента в физической культуре и спорте. Со-

временная система нормативно-правовых актов, 

регулирующих развитие физической культуры и 

спорта в России. Федеральный закон «О физиче-УК-9 УК-9.1. Понимает базовые 

принципы функционирова-

Знает: 

 базовые принципы функционирования 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

ния экономики и экономиче-

ского развития. 

УК-9.2. Применяет методы 

экономического и финансо-

вого планирования для до-

стижения текущих и долго-

срочных финансовых целей, 

использует финансовые ин-

струменты для управления 

личными финансами, кон-

тролирует экономические и 

финансовые риски. 

экономики в сфере физической культуры и 

спорта; 

 цели и механизмы основных видов эконо-

мической политики в сфере физической 

культуры и спорта. 

Умеет: 

 использовать методы экономического и 

финансового планирования в процессе орга-

низации и проведения спортивных меропри-

ятий. 

Владеет: 

 навыками применения экономических ин-

струментов для управления спортивными 

мероприятиями с учетом экономических и 

финансовых рисков.  

ской культуре и спорте в Российской Федерации» 

как основа отраслевого управления и менеджмента 

физкультурно-спортивной организацией. Законо-

дательство о физической культуре и спорте субъ-

ектов Российской Федерации. Общая характери-

стика современных функциональных разновидно-

стей менеджмента в физической культуре и спорте: 

стратегический, организационный, проектный, фи-

нансовый, инновационный менеджмент, персонал-

менеджмент и др. Менеджерская подготовка спе-

циалистов физической культуры и спорта в зару-

бежных странах. Система подготовки спортивных 

менеджеров в зарубежных странах. Общая харак-

теристика деятельности различных общественных 

органов управления физической культурой и спор-

том в Российской Федерации (Олимпийский коми-

тет России, физкультурно-спортивное общество 

«Юность России» и т.п., федерации по видам спор-

та и др.). Планирование работы физкультурно-

спортивной организации: бизнес-план физкультур-

но-спортивной организации; годовой план работы 

физкультурно-спортивной организации; календар-

ный план физкультурно-оздоровительных и спор-

тивных мероприятий и др. Планирование и органи-

зация проведения физкультурно-оздоровительного 

(спортивного) мероприятия для детей и молодежи. 

Мотивация работников физкультурно-спортивной 

организации. Социально-экономическая защищен-

ность работников физкультурно-спортивной орга-

низации. 

ОПК-10 ОПК-10.1. Свободно обща-

ется с участниками совмест-

ной деятельности в области 

физической культуры и 

спорта, грамотно освещает 

проблемы профессиональной 

деятельности, выбирает и ре-

ализовывает тот или иной 

стиль общения, адекватный 

контингенту воспитанников 

и педагогическим задачам.  

ОПК-10.2. Устанавливает 

конструктивные взаимоот-

ношения и организовывает 

взаимодействие между 

участниками образователь-

ного процесса, создает бла-

Знает: 

 основы профессионального взаимодей-

ствия в области физической культуры и 

спорта; 

 основы эффективного общения, вклю-

чая приемы профилактики и конструктивно-

го разрешения конфликтов в группе. 

Умеет: 

 устанавливать и поддерживать деловые 

контакты, связи, отношения, коммуникации с 

работниками организации и заинтересован-

ными сторонами; 

 корректно общаться и взаимодейство-

вать с другими субъектами физкультурно-

спортивной деятельности в жизненных и 

профессиональных ситуациях. 

Владеет: 

 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

гоприятный микроклимат в 

коллективе. 
 навыком эффективного общения и вза-

имодействия с занимающимися и коллегами 

при решении профессиональных задач; 

 методами убеждения, аргументации 

своей позиции, установления контакта с обу-

чающимися разного возраста, их родителями 

(законными представителями), коллегами по 

работе. 

Б1.О.09 ЛФК и массаж в физкультурно-оздоровительной деятельности 

ОПК-3 ОПК-3.1. Владеет методика-

ми проведения учебно-

тренировочных занятий и 

физкультурно-спортивных 

мероприятий (праздники, со-

ревнования, дни здоровья), 

мероприятий оздоровитель-

ного характера средствами 

базовых видов спорта. 

ОПК-3.2. Определяет причи-

ны возникновения у занима-

ющихся ошибок в технике 

движений, подбирать прие-

мы и средства для их устра-

нения. 

ОПК-3.3. Использует спор-

тивный инвентарь и кон-

трольно-измерительные при-

боры на учебно-

тренировочных занятиях. 

Знает: 

 основы планирования и проведения за-

нятий по лечебной физической культуре; 

 о влиянии нагрузок различной направ-

ленности на организм человека в трениро-

вочной и соревновательной деятельности; 

 основы методики массажа и самомас-

сажа. 

Умеет: 

 использовать методы, средства и мето-

дические приемы при проведении занятий по 

лечебной физической культуре в зависимо-

сти от поставленных задач; 

 пользоваться спортивным инвентарем и 

контрольно-измерительными приборами на 

занятиях по лечебной физической культуре; 

 оценивать качество выполнения упраж-

нений ЛФК, определять ошибки в технике и 

корректно подбирать приемы и средства для 

их устранения. 

Владеет: 

 навыками проведения комплексов 

упражнений ЛФК при различных заболева-

Общее понятие о предмете. История возникновения ЛФК. 

ЛФК в Древнем Египте, Индии, Китае. Русские традицион-

ные оздоровительные системы. 

Контроль за переносимостью нагрузки в лечебной физкуль-

туре. Внешние признаки утомления. Дозировка нагрузки по 

АД, ЧСС. Применение последних достижений наук, служа-

щих медико-биологической и психолого-физиологической 

основой физической культуры, для целей воспитания и спор-

тивной тренировки, укрепления здоровья субъектов образо-

вательного процесса. 

Распространенность нарушений осанки среди детей подрост-

ков. Виды нарушения осанки. Внешние и внутренние факто-

ры, предрасполагающие к формированию нарушения осанки. 

Особенности психофизического развития лиц с особыми об-

разовательными потребностями. Цель и задачи корригирую-

щей гимнастики при нарушении осанки. Средства корриги-

рующей гимнастики и массажа с учетом вида нарушения 

осанки. 

Остеохондроз. Распространенность остеохондроза в популя-

ции. Распространенность остеохондроза среди детей под-

ростков. Внешние и внутренние факторы, предрасполагаю-

щие к развитию остеохондроза. Роль и место образования для 

развития, формирования и воспитания здоровой личности в 

соответствии с ее интересами, потребностями, способностя-

ми.  

Частота переломов позвоночника в популяции. осложненные 

и неосложненные переломы позвоночника. Внешние и внут-

ренние факторы, предрасполагающие к возникновению 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

ниях органов и систем; 

 навыками проведения различных видов 

массажа; 

 навыками проведения мероприятий ак-

тивного отдыха обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного времени образова-

тельной организации. 

неосложненного компрессионного перелома позвоночника. 

Роль и место образования для развития, формирования и вос-

питания здоровой личности в соответствии с ее интересами, 

потребностями, способностями. Показания и противопоказа-

ния к проведению ЛФК и массажа при переломе позвоночни-

ка. Цель и задачи лечебной физкультуры и массажа при пе-

реломе позвоночника. Средства ЛФК при переломе позво-

ночника. 

Цель и задачи корригирующей гимнастики при нарушении 

осанки. Средства корригирующей гимнастики с учетом вида 

нарушения осанки. Составление плана-конспекта занятия 

корригирующей гимнастикой при конкретном виде наруше-

ния осанки (кейс). Специальные технологии и методы, поз-

воляющие проводить коррекционно-развивающую работу, в 

том числе с применением информационно-

коммуникационных технологий. 

Цель и задачи лечебной физкультуры после травм. Средства 

ЛФК после травм. Составление комплекса лечебной гимна-

стики для пациентов после травм с учетом вида травмы, воз-

раста и пола пациента (кейс). Соотнести виды адресной по-

мощи с индивидуальными образовательными потребностями 

обучающихся. Показания и противопоказания к проведению 

ЛФК и массажа при остеохондрозе. Цель и задачи лечебной 

физкультуры и массажа при остеохондрозе. Средства ЛФК 

при остеохондрозе. 

Показания и противопоказания к проведению ЛФК после 

неосложненного компрессионного перелома позвоночника. 

Цель и задачи лечебной физкультуры после неосложненного 

компрессионного перелома позвоночника. Средства ЛФК 

при неосложненном компрессионном переломе позвоночни-

ка. Составление плана-конспекта занятия лечебной гимна-

стикой при неосложненном компрессионном переломе по-

звоночника (кейс). Соотнести виды адресной помощи с ин-

дивидуальными образовательными потребностями обучаю-

щихся. 

Б1.О.10 Профилактика девиантного поведения средствами физической культуры 

ОПК-6 ОПК-6.1. Знает цели, задачи, 

основные компоненты педа-

Знает: 

 социальную роль, структуру и функции 

Девиантное поведение как психолого-

педагогическая проблема. Причины девиантного 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 
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обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

гогического процесса в сфе-

ре физической культуры, за-

кономерности физического и 

психического развития чело-

века и особенности их про-

явления в разные возрастные 

периоды, составляющие здо-

рового образа жизни и фак-

торы их определяющие. 

ОПК-6.2. Умеет использо-

вать приобретенные в обла-

сти физической культуры и 

спорта ценности для стрем-

ления к здоровому образу 

жизни, навыков соблюдения 

личной гигиены, профилак-

тики и контроля состояния 

своего организма, потребно-

сти в регулярных физкуль-

турно-спортивных занятиях. 

ОПК-6.3. Формирует у зани-

мающихся установку на здо-

ровый образ жизни и его 

пропаганду среди окружаю-

щих. 

ОПК-6.4. Владеет методика-

ми сохранения и укрепления 

здоровья, повышения рабо-

тоспособности различных 

контингентов населения.  

ОПК-6.5. Проводит с обуча-

ющимися воспитательные 

мероприятия о пользе физи-

физической культуры и спорта; 

 составляющие здорового образа жизни 

и факторы, их определяющие; 

 основы профилактики девиантного по-

ведения средствами физической культуры. 

Умеет: 

 определять общие и конкретные цели и 

задачи в сфере физического воспитания, 

спортивной подготовки и двигательной ре-

креации как составной части гармоничного 

развития личности, укрепления ее здоровья; 

 использовать освоенные методики для 

сохранения и укрепления здоровья, повыше-

ния работоспособности, профилактики де-

виантного поведения различных континген-

тов населения; 

 формировать у занимающихся установ-

ку на здоровый образ жизни и его пропаган-

ду среди окружающих. 

Владеет навыками: 

 обобщения информации о достижениях 

в сфере физической культуры и спорта; 

 проведения с обучающимися теоретиче-

ских занятий и бесед о пользе, значении фи-

зической культуры и спорта, основах здоро-

вого образа жизни, о важности систематиче-

ских занятий физическими упражнениями 

для оптимизации двигательного режима. 

поведения. Роль социальной дифференциации и 

социального неравенства в генезисе девиантного 

поведения. 

Общая и специальная профилактика. Система со-

циальной профилактики в России и основные 

направления ее совершенствования. Основные 

подходы к диагностике девиантного поведения. 

Методическое обеспечение профилактики девиа-

нтного поведения средствами физической культу-

ры и спорта. Воспитательно-профилактическая ра-

бота. Основные средства вовлечения детей и под-

ростков девиантного поведения в физкультурно-

спортивную деятельность. 

Противоречия социально-экономического и поли-

тического развития как источник социальных от-

клонений и девиантного поведения. Механизм от-

клоняющегося поведения как индивидуального по-

веденческого акта.  

Методы диагностики. Неспецифическая диагно-

стика. Диагностика аномального развития лично-

сти. Психолого-педагогическая поддержка соци-

ально дезадаптированных 

подростков. Перспективы развития служб соци-

ально-психологического реагирования, их функци-

ональная характеристика. 

Основные принципы и правила построения воспи-

тательно-профилактической работы с подростками 

девиантного поведения. Здоровый образ жизни как 

профилактика отклоняющегося поведения. Поня-

тие «психологическое здоровье». Составляющие 

здорового образа жизни. Возможности формирова-

ния «моды» на здоровый образ жизни среди моло-

дежи. 
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ческой культуры и спорта, 

основах здорового образа 

жизни, важности системати-

ческих занятий физическими 

упражнениями для оптими-

зации двигательного режима. 

Б1.О.11 Спортивная метрология 

ОПК-1 ОПК-1.1. Знает виды, содер-

жание и специфику планиро-

вания в физической культуре 

и спорте, его объективные и 

субъективные предпосылки, 

масштабы и предметные ас-

пекты планирования. 

ОПК-1.2. Умеет разрабаты-

вать различные виды планов 

по реализации программ в 

области физической культу-

ры и спорта. 

ОПК-1.3. Способен планиро-

вать тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие по-

ложения теории физической 

культуры. 

ОПК-1.4. Владеет навыками 

планирования учебно-

тренировочных занятий, ме-

роприятий активного отдыха 

обучающихся. 

Знает: 

 особенности планирования проведения 

диагностики психологического, анатомо-

физиологического и функционального состо-

яния организма обучающихся; 

 особенности планирования учебно-

тренировочного процесса с обучающимися 

различных возрастных групп; 

 современные методики диагностики и 

способы обработки и оценки результатов ди-

агностики. 

Умеет: 

 разрабатывать и применять различные 

виды планов учебно-тренировочного процес-

са; 

 использовать современные средства 

оценки образовательных результатов обуча-

ющихся в профессиональной деятельности; 

 использовать достижения науки для 

планирования учебно-тренировочного про-

цесса. 

Владеет: 

 умением разрабатывать коррекционные 

мероприятия на основе полученных резуль-

татов диагностики; 

Возникновение и развитие математической статистики. Ста-

тистические данные. Статистические признаки совокупности. 

Виды представления статистических данных. Математиче-

ская статистика и ее приложение к физической культуре. Ре-

альные идеальные, физические, нефизические математиче-

ские, измеряемые и оцениваемые величины. Размер физиче-

ской величины. Понятие об единице величины. Шкала вели-

чины. Погрешности измерений. Классификация погрешно-

стей: Оценка погрешностей. Пути повышения точности из-

мерений. Тарировка, калибровка, рандомизация. Оценка 

класса точности прибора. Метрологическое обеспечение в 

ФК и спорте. Тестирование в практике физической культуры 

и спорта. Надежность тестов. Информативность тестов. Ме-

тод средних величин. Дисперсионный, корреляционный, ре-

грессионный и факторный анализ данных. Измерительные 

приборы для измерения параметров движения спортсменов. 

Состав сложной измерительной системы, характеристика со-

ставных частей измерительной системы. Задачи измерения, 

выбор единиц, средств и методов измерения, определять их 

точность. Измерения (прямые и косвенные), точность и по-

грешности. Управление и контроль в спортивной тренировке. 

Оперативный, текущий, этапный контроль. Контроль физи-

ческой подготовленности. Контроль скоростных качеств. 

Контроль силовых качеств. Контроль выносливости. Кон-

троль гибкости. Контроль ловкости. Контроль технической и 

тактической подготовленности. Действительная информа-

тивность.  



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

 способами планирования и построения 

учебно-тренировочного процесса с обучаю-

щимися различных возрастных групп. 

Б1.О.12 Диагностика физического состояния 

ОПК-9 ОПК-9.1. Применяет базовые 

методы тестирования подго-

товленности занимающихся. 

ОПК-9.2. Анализирует и ин-

терпретирует результаты из-

мерения физической подго-

товленности занимающихся. 

ОПК-9.3. Осуществляет кон-

троль и оценку физического 

развития и физической под-

готовленности, психического 

состояния занимающихся, 

техники выполнения физиче-

ских упражнений на основе 

квалифицированного подбо-

ра диагностирующего мате-

риала и с учетом индивиду-

альных особенностей зани-

мающихся. 

Знает: 

 методы измерения и оценки физическо-

го развития, оценки двигательных качеств, 

методы проведения анатомического анализа 

положений и движений тела человека; 

 методы оценки функционального со-

стояния различных физиологических систем 

организма человека с учетом возраста и пола. 

Умеет: 

 интерпретировать результаты антропо-

метрических измерений и показатели физи-

ческого развития, анализа положений и дви-

жений, определяя степень их соответствия 

контрольным нормативам; 

 оценивать эффективность статических 

положений и движений человека; 

 подбирать и применять контрольные 

упражнения для контроля и оценки парамет-

ров физической, технической подготовлен-

ности занимающихся; 

 применять различные методы для те-

стирования физического состояния занима-

ющихся (видеоанализ, гониометрию, акселе-

рометрию, динамометрию, стабилометрию, 

эргометрию, методы антропометрии, миото-

нометрии и телеметрии), а также для тести-

рования сердечно-сосудистой, дыхательной 

систем и опорно-двигательного аппарата. 

Типы диагностических моделей и виды диагностики. Функ-

циональные состояния организма. Классификация функцио-

нальных состояний по Баевскому Р. М. Лестница состояний. 

Критерии оптимального состояния систем организма. Индекс 

функциональных изменений как критерий адаптационных 

возможностей. Элементы и показатели здоровья. Основные 

механизмы действия химических и биологических факторов 

риска. Система кровообращения как ведущий исполнитель-

ный механизм. Интегральный показатель функционирования 

аппарата кровообращения. Определение функционального 

резерва системы кровообращения.  

Классификация типов телосложения и их характеристика. 

Классификация типов телосложения по схеме 

М.В.Черноруцкого. Классификация типов телосложения по 

схеме В.В.Ильющенкова, Т.А.Берсеневой. Классификация 

типов телосложения по Штефко В.Г. и Островскому А.Д. 

Конституциональные типы людей по В.П. Казначееву. 

Группы основных факторов, определяющих направленность 

физического развития. Влияние систематических занятий фи-

зической культурой на физическое состояние спортсмена. 

Особенности физического развития и телосложения у пред-

ставителей различных видов спорта. 

Определение уровня здоровья при помощи функциональных 

показателей. Функциональные пробы и тесты. Комплексное 

исследование функционального состояния 

организма. Классификация функциональных проб. Выбор 

методов исследования основных функциональных показате-

лей. Правила проведения функциональных проб. Исследова-

ние функционального состояния системы дыхания. Оценка 

функции сердечно-сосудистой системы. Общие (неспецифи-

ческие) функциональные пробы для сердечно-сосудистой си-

стемы. 

Определение состояния опорно-двигательного аппарата. Из-

мерение гибкости и подвижности. Сила и выносливость. Те-



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

Владеет навыком: 

 проведения антропометрических изме-

рений; 

 применения методов измерения основ-

ных физиологических параметров в покое и 

при различных состояниях организма; 

 применения базовых методов и методик 

исследования психических процессов, состо-

яний и свойств у занимающихся, группы 

/команды в сфере физической культуры и 

спорта. 

сты и оценки силовых показателей. Оценка функции системы 

дыхания. Жизненная емкость легких (ЖЕЛ), Функциональ-

ные пробы Штанге, Генчи, Серкина, Розенталя, Шафранова. 

Индекс Скибинской. Оценка функции сердечно-сосудистой 

системы. Исследование пульса. Индекс Карлайла. Артери-

альное давление. Пульсовое, средне динамическое давление. 

Функциональные пробы для сердечно-сосудистой системы. 

Способы определения типов конституции. Определение ти-

пов конституции по классификации Черноруцкого. Опреде-

ление типов конституции по методу Доброхотова, Бахрах. 

Определение типа конституции по оценочной таблице, учи-

тывая развитие костного, мышечного и жирового компонен-

тов. 

Методы исследования физического состояния. Соматоско-

пия. Антропометрия. Метод индексов. Метод стандартов. 

Метод корреляции. Перцентильный метод. 

Оценка физической работоспособности с помощью Гарвард-

ского степ-теста. Оценка физической работоспособности по 

данным теста РWС170 и непрямого определения МПК. 

Оценка физической работоспособности с помощью 6-

моментной функциональной пробы. Определение адаптаци-

онного потенциала Ортостатическая проба. Проба Мартина. 

Тест Руфье. Проба Летунова. Непрямые методы определения 

МПК. Расчет МПК по формулам. 12-минутный беговой тест 

Купера. 

Б1.О.13 Мониторинг физической подготовленности в учебно-тренировочном процессе 

ОПК-9 ОПК-9.1. Применяет базовые 

методы тестирования подго-

товленности занимающихся. 

ОПК-9.2. Анализирует и ин-

терпретирует результаты из-

мерения физической подго-

товленности занимающихся. 

ОПК-9.3. Осуществляет кон-

троль и оценку физического 

развития и физической под-

готовленности, психического 

Знает: 

 методы измерения и оценки физическо-

го развития, оценки двигательных качеств, 

методы проведения анатомического анализа 

положений и движений тела человека; 

 методы оценки функционального со-

стояния различных физиологических систем 

организма человека с учетом возраста и пола. 

Умеет: 

 интерпретировать результаты антропо-

Мониторинг физического состояния. Значение мо-

ниторинга физического состояния в сохранении и 

укрепления здоровья. Основные научные концеп-

ции здоровья.  Критерии оценки здоровья. Органи-

зация и проведение мониторинга в в учебно-

тренировочном процессе. Основные этапы мони-

торинга. Сбор, математическая обработка, анализ и 

представление результатов. Методика подбора 

программы мониторинга с учетом цели и задач ис-

следования, пола, возраста, уровня подготовленно-

сти, вида мышечной деятельности. Программно-



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

состояния занимающихся, 

техники выполнения физиче-

ских упражнений на основе 

квалифицированного подбо-

ра диагностирующего мате-

риала и с учетом индивиду-

альных особенностей зани-

мающихся. 

метрических измерений и показатели физи-

ческого развития, анализа положений и дви-

жений, определяя степень их соответствия 

контрольным нормативам; 

 оценивать эффективность статических 

положений и движений человека; 

 подбирать и применять контрольные 

упражнения для контроля и оценки парамет-

ров физической, технической подготовлен-

ности занимающихся; 

 применять различные методы для те-

стирования физического состояния занима-

ющихся (видеоанализ, гониометрию, акселе-

рометрию, динамометрию, стабилометрию, 

эргометрию, методы антропометрии, миото-

нометрии и телеметрии), а также для тести-

рования сердечно-сосудистой, дыхательной 

систем и опорно-двигательного аппарата. 

Владеет навыком: 

 проведения антропометрических изме-

рений; 

 применения методов измерения основ-

ных физиологических параметров в покое и 

при различных состояниях организма; 

 применения базовых методов и методик 

исследования психических процессов, состо-

яний и свойств у занимающихся, группы 

/команды в сфере физической культуры и 

спорта. 

документальное обеспечение  мониторинга.   

Физическое развитие и методы его оценки. Мор-

фогенетические основы индивидуальных различий. 

Необходимость учета индивидуально-

типологических особенностей в процессе занятий 

физической культурой и спортом. Функциональное 

состояние дыхательной и сердечно-сосудистой си-

стем в процессе занятий физической культурой и 

спортом. Методы исследования функционального 

состояния обучающихся (показателей дыхательной 

и сердечно-сосудистой систем). Компьютерная об-

работка и анализ результатов исследования.  

Диагностика физического состояния. Методы 

оценки физического состояния. Информативность 

различных систем оценки физического состояния. 

Модельные характеристики различных уровней 

физического состояния. Нормативные параметры 

физкультурно-оздоровительных занятий для обу-

чающихся с разным уровнем физического состоя-

ния.  Дифференцированное использование физиче-

ских упражнений у лиц с разным уровнем физиче-

ской подготовленности.   

Биологические методы научных исследований в 

практике физкультурно-спортивной деятельности. 

Понятие о биологическом возрасте. Методы иссле-

дования биологического и хронологического воз-

раста. Метод средних или модельных стандартов. 

Определение биологического возраста по 

В.А.Войтенко. «Батарея тестов» для определения 

биологического возраста. Определение коэффици-

ента здоровья. Методика определения соматиче-

ского здоровья по Г.Л.Апанасенко. 

ОПК-14 ОПК-14.1. Знает основные 

виды документов планиро-

вания, методического обес-

Знает: 

 принципы и порядок разработки про-

граммной документации по учебно-



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

печения, контроля трениро-

вочного и образовательного 

процесса.  

ОПК-14.2. Осуществляет 

планирование, методическое 

обеспечение и контроль тре-

нировочного и образователь-

ного процессов. 

ОПК-14.3. Определяет и 

планирует содержание мето-

дического обеспечения тре-

нировочного и образователь-

ного процессов. 

тренировочному процессу в сфере физиче-

ской культуры и спорта; 

 содержание методического обеспечения 

учебно-тренировочного процесса в области 

физической культуры и спорта, включая со-

временные методы и инновационные техно-

логии. 

Умеет: 

 изучать и обобщать информацию в об-

ласти методического обеспечения физиче-

ской культуры и спорта; 

 планировать и определять содержание 

мониторинга физической подготовленности в 

учебно-тренировочном процессе. 

Владеет: 

 навыком разработки методического 

обеспечения мониторинга физической подго-

товленности в учебно-тренировочном про-

цессе; 

 навыком контроля учебно-

тренировочного процесса. 

Антропометрические показатели. Исследование 

антропометрических показателей (длина тела, мас-

са тела, окружность грудной клетки, мышечная си-

ла). Оценка уровня развития антропометрических 

показателей методом стандартов. Расчѐтные мето-

ды (индексы) исследования физического развития. 

Определение Индекса Кетле, Индекса Скелии, Ин-

декса Брока, Индекса Эрисмана, Индекса массы 

тела, силового индекса. Мониторинг состояния 

дыхательной системы (определение типа, частоты, 

глубины и ритма дыхания). Исследование жизнен-

ной ѐмкости лѐгких (из-мерение ЖЕЛ, ДЖЕЛ, 

МПК). Функциональные пробы системы внешнего 

дыхания. Инструментальные методы исследования 

системы дыхания. Расчѐтные методы (индексы) 

исследования физического развития. Прямые и 

косвенные метолы исследования сердечно-

сосудистой системы. Определение показателей 

ССС (ЧСС. Адс, Адд, Адср, ПД, СО, МОК,). Осо-

бенности нормативных показателей функциональ-

ного состояния ССС в практике физической куль-

туры и спорта. 

Оценка физического состояния обучающихся в 

учебно-тренировочном процессе. Прогнозирование 

физических способностей. Соматотип и методы его 

оценки. Определение соматотипа по методике 

Штефко-Островского в модификации С.С.Дарской. 

Понятие о типах адаптации к мышечной деятель-

ности. Учѐт типа телосложения при отборе и заня-

тиях физической культурой и спортом. Типы мы-

шечных волокон в адаптации человека к  опреде-

лѐнной мышечной деятельности. Генетические 

маркѐры в прогнозировании физических способно-

ОПК-16 ОПК-16.1. Осуществляет и 

обосновывает выбор совре-

менных информационных 

технологий и программных 

средств для использования в 

учебно-тренировочном про-

цессе. 

ОПК-16.2. Использует воз-

можности современных ин-

формационных технологий и 

информационных систем для 

Знает: 

 современные информационные техно-

логии и программные средства, применяемые 

в сфере физической культуры и спорта. 

Умеет: 

 применять системное и прикладное 

программное обеспечение в учебно-

тренировочном процессе; 

 решать задачи обработки данных мони-

торинга физической подготовленности с по-

мощью различных программных средств. 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

решения задач физкультур-

но-спортивной деятельности. 

Владеет:  

 современными информационными и те-

лекоммуникационными технологиями; 

 пакетами офисных программ. 

стей. Пальцевая дерматоглифика как метод про-

гнозирования физических способностей. 

Б1.О.14 Технологии физической культуры и спорта 

ОПК-6 ОПК-6.1. Знает цели, задачи, 

основные компоненты педа-

гогического процесса в сфе-

ре физической культуры, за-

кономерности физического и 

психического развития чело-

века и особенности их про-

явления в разные возрастные 

периоды, составляющие здо-

рового образа жизни и фак-

торы их определяющие. 

ОПК-6.2. Умеет использо-

вать приобретенные в обла-

сти физической культуры и 

спорта ценности для стрем-

ления к здоровому образу 

жизни, навыков соблюдения 

личной гигиены, профилак-

тики и контроля состояния 

своего организма, потребно-

сти в регулярных физкуль-

турно-спортивных занятиях. 

ОПК-6.3. Формирует у зани-

мающихся установку на здо-

ровый образ жизни и его 

пропаганду среди окружаю-

щих 

Знает: 

 социальную роль, структуру и функции 

физической культуры и спорта; 

 составляющие здорового образа жизни 

и факторы, их определяющие; 

 влияние физических упражнений на по-

казатели физического развития и биологиче-

ского возраста детей и подростков. 

Умеет: 

 определять общие и конкретные цели и 

задачи в сфере физического воспитания, 

спортивной подготовки и двигательной ре-

креации как составной части гармоничного 

развития личности, укрепления ее здоровья; 

 устанавливать тренировочный режим с 

учѐтом возрастных гигиенических нормати-

вов по режиму сна, питания, учебных заня-

тий; 

 формировать у занимающихся установ-

ку на здоровый образ жизни и его пропаган-

ду среди окружающих. 

Владеет: 

 навыками обобщения информации о до-

стижениях в сфере физической культуры и 

спорта; 

 навыками использования функциональ-

ных тестов для оценки состояния здоровья и 

Технологии физкультурно-спортивной деятельно-

сти как учебно-педагогическая дисциплина. Поня-

тия «методический прием», «Методика», «Мето-

дический подход».  

Понятийный аппарат педагогической технологии.  

Первоначальное накопление профессиональных 

педагогических операций. Функционально-

операционный подход. Структурное содержание 

педагогических технологий. Педагогическое об-

щение. Профессиональная работа педагога с груп-

пой.  

Планирование и контроль в физическом воспита-

нии.  Общие предпосылки к планированию. От-

правные положения и установки в планировании. 

Масштабы и предметные аспекты планирования. 

Общая характеристика нетрадиционных физкуль-

турно-оздоровительных технологий. Оздорови-

тельная направленность как важнейший принцип 

технологий физкультурно-спортивной деятельно-

сти. Содержательные основы оздоровительной фи-

зической культуры. Оценка состояния здоровья и 

физической подготовленности занимающихся 

оздоровительной физической культурой. Теорети-

ко-методические основы современных видов оздо-

ровительных технологий. 

Классификация технологий физкультурно-

спортивной деятельности. Характеристика техно-



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

ОПК-6.4. Владеет методика-

ми сохранения и укрепления 

здоровья, повышения рабо-

тоспособности различных 

контингентов населения.  

ОПК-6.5. Проводит с обуча-

ющимися воспитательные 

мероприятия о пользе физи-

ческой культуры и спорта, 

основах здорового образа 

жизни, важности системати-

ческих занятий физическими 

упражнениями для оптими-

зации двигательного режима. 

работоспособности занимающихся; 

 навыками проведения с обучающимися 

теоретических занятий и бесед о пользе и 

значении физической культуры и спорта, ос-

новах здорового образа жизни, о важности 

физической подготовки к систематическим 

занятиям и использовании средств физиче-

ской культуры и спорта для оптимизации 

двигательного режима. 

логий физкультурно-спортивной деятельности. 

Педагогические функции групповой деятельности. 

Проявление и самоутверждение индивидуально-

сти. Социально-психологический климат группы. 

Средства и субъекты влияния. Создание ситуации 

успеха. Понятие педагогической техники. Профес-

сиональный имидж педагога. Психологическая и 

физическая свобода педагога. Голос педагога как 

инструмент воздействия. Мимика педагога как ин-

струмент воздействия. Пластика педагога как ин-

струмент воздействия. 

Особенности форм и способов перспективного, 

этапного и краткосрочного планирования. Формы 

и способы перспективного планирования. Этапное 

планирование. Краткосрочное (оперативно-

текущее) планирование. Общие черты контроля в 

физическом воспитании. Особенности оперативно-

текущего, циклового и этапного контроля. 

Характеристика отечественных оздоровительных 

технологий: дыхательной гимнастики К.П. Бутей-

ко, дыхательной гимнастики А.Н. Стрельниковой, 

самомассажа А.А. Уманской, система оздоровле-

ния Г.С. Шаталовой. Характеристика западных 

оздоровительных технологий. Аэробика и ее виды.  

Характеристика восточных оздоровительных тех-

нологий. Виды оздоровительных систем на основе 

единоборств. 

ОПК-16 ОПК-16.1. Осуществляет и 

обосновывает выбор совре-

менных информационных 

технологий и программных 

средств для использования в 

учебно-тренировочном про-

цессе. 

ОПК-16.2. Использует воз-

можности современных ин-

формационных технологий и 

информационных систем для 

решения задач физкультур-

но-спортивной деятельности. 

Знает: 

 современные информационные техно-

логии и программные средства, применяемые 

в сфере физической культуры и спорта. 

Умеет: 

 применять системное и прикладное 

программное обеспечение в учебно-

тренировочном процессе; 

 решать задачи обработки данных мони-

торинга физической подготовленности с по-

мощью различных программных средств. 

Владеет:  

 современными информационными и те-

лекоммуникационными технологиями; 

 пакетами офисных программ. 

Б1.О.15 Профессиональная этика инструктора-методиста 

УК-10 УК-10.1. Анализирует дей-

ствующие правовые нормы, 

Знает:  

 основные термины и понятия граждан-

Происхождение профессиональной этики. Профес-

сионализм как нравственная черта личности. Виды 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

обеспечивающие борьбу с 

коррупцией в сфере физиче-

ской культуры и спорта, а 

также способы профилакти-

ки коррупции и формирова-

ния нетерпимого отношения 

к ней. 

УК-10.2. Соблюдает правила 

общественного взаимодей-

ствия на основе нетерпимого 

отношения к коррупции. 

ского права, используемые в антикоррупци-

онном законодательстве; 

 действующее антикоррупционное зако-

нодательство и практику его применения. 

Умеет:  

 правильно толковать гражданско-

правовые термины, используемые в антикор-

рупционном законодательстве;  

 давать оценку коррупционному поведе-

нию;  

 применять на практике антикоррупци-

онное законодательство. 

Владеет:  

 навыками правильного толкования 

гражданско-правовых терминов, используе-

мых в антикоррупционном законодательстве;  

 навыками применения на практике ан-

тикоррупционного 

 законодательства, правовой квалифика-

ции коррупционного поведения и его пресе-

чения. 

профессиональной этики. Предмет и задачи про-

фессиональной этики. Необходимые профессио-

нальные, человеческие качества. Специфика про-

фессиональной этики в разные исторические пери-

оды. Происхождение и взаимосвязь понятий «эти-

ка», «мораль», «нравственность», «этикет». 

Понятие культуры речи и ее элементы. Этикетные 

нормы общения. Речевой этикет. Пути совершен-

ствования речевого мастерства инструктора-

методиста. Формирование культуры речевого об-

щения в детском коллективе. Этико-

психологические отношения в спортивном коллек-

тиве. Особенности общения в спортивном коллек-

тиве: официальные и неофициальные формы об-

щения. Общие этические принципы и характер де-

лового общения. Этика взаимоотношений руково-

дителя организации с коллективом. 

Принципы и формы этической конвенционально-

сти (договоры, кодексы, правила, стандарты и т.д.). 

Профессионально значимые качества личности ин-

структора-методиста. Кодекс профессиональной 

этики инструктора-методиста. Источники и про-

граммы формирования этики педагогического 

профессионализма. 

Этические правила поведения педагогических ра-

ботников при выполнении ими трудовых обязан-

ностей. Структура кодекса и ее основные позиции. 

Этика человеческих контактов. Эмпатия и симпа-

тия в общении. Стиль общения педагога и его вли-

яние на обучение, воспитание и развитие личности. 

Нравственная культура педагогического общения и 

пути ее формирования. Основные компоненты 

культуры педагогического общения и способы ее 

ОПК-12 ОПК-12.1. Знает систему 

отечественного Законода-

тельства в сфере спорта и 

физической культуры; ос-

новные положения междуна-

родных документов и дого-

воров, Конституции РФ; 

нормативно-правовое обес-

печение в области физиче-

ской культуры и спорта, ана-

лизирует и оценивает зако-

Знает: 

 законодательство Российской Федера-

ции в сфере физической культуры и спорта; 

 требования федераций по видам спорта 

к подготовке и проведению спортивных ме-

роприятий; 

 судебную практику по спорам в области 

физической культуры и спорта. 

 этические нормы в области спорта и об-

разования. 

Умеет: 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

нодательные инициативы.  

ОПК-12.2. Использует в 

профессиональной практике 

положения российских и 

международных документов, 

нормативно-правовых актов, 

рекомендательных докумен-

тов; с позиций правовых 

норм анализирует конкрет-

ные ситуации, возникающие 

в повседневной практике об-

разовательных и спортивных 

учреждений, осуществляет 

физкультурно-спортивную 

деятельность в соответствии 

с нормами профессиональ-

ной этики. 

ОПК-12.3. Владеет навыками 

оценки своей деятельности с 

точки зрения правового ре-

гулирования, проектирова-

ния решения конкретной за-

дачи, выбирая оптимальный 

способ ее решения, исходя из 

действующих правовых норм 

и имеющихся ресурсов и 

ограничений. 

 ориентироваться в законодательстве и 

правовой литературе, принимать решения и 

совершать действия в соответствии с зако-

ном; 

 анализировать конкретные ситуации, 

возникающие в повседневной практике учеб-

но-тренировочного процесса. 

Владеет: 

 навыком обоснования принимаемых 

решений по организации деятельности в об-

ласти физической культуры и спорта с пози-

ции норм законодательства и профессио-

нальной этики; 

 навыком оценки своей деятельности с 

позиции норм законодательства и професси-

ональной этики. 

формирования. Педагогический такт как компо-

нент нравственной культуры профессионала. Эти-

ка взаимоотношений инструктора-методиста и 

воспитанников в сложных педагогических ситуа-

циях. 

Этика отношений в системе «инструктор-методист 

– воспитанник» «по вертикали». Переход от субъ-

ектобъектных к субъект-субъектным отношениям в 

общении инструктора-методиста и воспитанников. 

Специфика и «барьеры» общения «по вертикали». 

«Противоположность» установок педагога и вос-

питанников. Необходимость учета различий взаи-

модействующих сторон (особенностей возрастной 

психологии, интересов и потребностей, уровня 

культуры).  

Общение в профессиональной деятельности ин-

структора-методиста. Нравственные основания 

общения. Моральные принципы и нормы общения. 

Психоэмоциональные основания общения. Знание 

себя и другого как психологическая основа обще-

ния. Культура общения: понятие, признаки, струк-

тура. Диалог как основная форма общения. Умение 

слушать и вести диалог как признаки профессио-

нализма инструктора-методиста. Антикультура в 

общении. «Дефектные уровни» и «барьеры» обще-

ния. 

Актуальные вопросы этико-нравственного по-

ведения и воспитания подрастающего поколения. 

Б1.О.16 Технологии спортивного мастерства 

ОПК-4 ОПК-4.1. Владеет средства-

ми и методами технической 

и тактической подготовки в 

избранном виде спорта. 

Знает: 

 историю развития и современное состо-

яние избранного вида спорта, его место и 

Методологические и теоретические основы подготовки 

спортсмена. Основные закономерности подготовки спортс-

мена. Направления совершенствования системы спортивной 

подготовки. Особенности методики развития комплексных 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

ОПК-4.2. Знает основные 

требования к местам прове-

дения соревнований, обору-

дованию, медицинскому 

обеспечению соревнований. 

ОПК-4.3. Владеет навыками 

организации участия 

спортсменов в соревновани-

ях в избранном виде спорта. 

значение в физической культуре, науке и об-

разовании; 

 терминологию, классификацию и об-

щую характеристику спортивных дисциплин 

(упражнений) в избранном виде спорта; 

 средства и методы физической, техни-

ческой и тактической подготовки в избран-

ном виде спорта; 

 специфику проведения тренировочных 

занятий, а также требования к технике без-

опасности в условиях тренировочных заня-

тий и соревнований по избранному виду 

спорта; 

Умеет: 

 применять методы организации дея-

тельности занимающихся на занятиях по из-

бранному виду спорта с учетом материально-

технических возможностей организации, 

возрастных особенностей занимающихся; 

 показывать основные двигательные 

действия избранного вида спорта, специаль-

ные и подводящие упражнения; 

 пользоваться спортивным инвентарем, 

оборудованием и контрольно-

измерительными приборами на занятиях по 

избранному виду спорта. 

Владеет: 

 навыком выполнения и демонстрации 

основных двигательных действий в избран-

ном виде спорта; 

 навыком владения техникой избранного 

вида спорта на уровне выполнения кон-

скоростных способностей в различных видах спорта. Осо-

бенности методики силовой подготовки с учетом специфики 

соревновательной деятельности спортсмена. Специфические 

требования к гибкости и координационным способностям в 

различных видах спорта. Особенности методики. Методиче-

ские особенности развития общей и специальной выносливо-

сти спортсмена в различных видах спорта. Общая характери-

стика технико-тактической подготовки спортсмена. Требова-

ния, предъявляемые к технике движений. Задачи и механиз-

мы формирования технических действий. Этапы технической 

подготовки. Особенности методики формирования двига-

тельных навыков в различных видах спорта. Средства и ме-

тоды тактической подготовки. Особенности тактики и такти-

ческой подготовки в различных видах спорта. Факторы, вли-

яющие на тактику соревновательной деятельности спортсме-

на. Качества психики и направления психологической подго-

товки, связанные со спецификой видов спорта. Воспитание 

волевых качеств спортсмена. Специальная психологическая 

подготовка в процессе спортивной тренировки. Формирова-

ние мотивации занятий спортом. Регулирование психических 

состояний, отличающихся повышенной напряженностью. 

Влияние внетренировочных и внесоревновательных факто-

ров (питание, материально-техническое и научно-

методическое и др.) на подготовку спортсменов. Планирова-

ние средств и методов восстановления спортивной работо-

способности в различных видах спорта. Особенности спор-

тивного травматизма в отдельных видах спорта. Причины 

спортивных травм и профилактика травматизма. Первая 

доврачебная помощь при различных травмах. Основы по-

строения структуры тренировочного процесса и методики 

построения занятия. Структура и типы микроциклов. Общие 

основы чередования занятий с различными по величине и 

направленности нагрузками. Структура мезоциклов трени-

ровки. Особенности проведения занятий в течение трениро-

вочного дня. Проблемы периодизации спортивной трениров-

ки. Общая характеристика системы управления подготовкой 

спортсмена. Индивидуализация и прогноз в системе управле-

ния подготовкой спортсмена. 

Компоненты системы подготовки спортсменов. Система 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

трольных нормативов; 

 навыком организации соревнований и 

участия в них спортсменов в избранном виде 

спорта.  

спортивного отбора. Спортивная ориентация. Спортивная 

тренировка. Система спортивных соревнований. Факторы, 

повышающие эффективность тренировочной и соревнова-

тельной деятельности спортсменов. Оценка силовых воз-

можностей спортсменов в избранном виде спорта. Методика 

совершенствования силовых способностей в избранном виде 

спорта. Оценка скоростных способностей, средства для их 

стимуляции в избранном виде спорта. Оценка и методика со-

вершенствования общей и специальной выносливости в из-

бранном виде спорта. Нетрадиционные методы совершен-

ствования выносливости. Оценка и методика совершенство-

вания гибкости в избранном виде спорта. Оценка и методика 

совершенствования координационных способностей в из-

бранном виде спорта. Средства и основные положения мето-

дики преодоления нерациональной мышечной напряженно-

сти, повышения статической и динамической устойчивости 

тела, совершенствования пространственной точности и ритма 

движений в процессе подготовки спортсмена. Особенности 

методики стабилизации и совершенствования, сформирован-

ных спортивно-технических навыков (особенности задач, 

средств, методов и методических условий начальной стаби-

лизации навыков, расширения диапазона их оправданной ва-

риативности и увеличения их «помехоустойчивости», 

«надежности»). Оценка и методика совершенствования тех-

ники в избранном виде спорта. Пути и условия оптимизации 

предпосылок тактического совершенствования. Тактически 

ориентированная соревновательная практика как специфиче-

ский фактор тактической подготовки спортсмена (команды). 

Методические условия органического соединения техниче-

ской и тактической подготовки. Специальные проблемы тех-

нико-тактической подготовки спортсменов высокого класса.  

Проблемы специальной психологической подготовки 

спортсмена к экстремальным тренировочным нагрузкам и 

ответственным соревнованиям. Основы методики оператив-

ного формирования установки к действию и управления пси-

хическими состояниями спортсмена в экстремальных ситуа-

циях. Самоуправление и самоконтроль в процессе психоло-

гической подготовки спортсмена. Спортивно-

специализированный рацион питания в циклических видах 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

спорта, связанных с преимущественным проявлением вынос-

ливости, в спортивных играх и единоборствах. Фармакологи-

ческие средства восстановления и повышения спортивной 

работоспособности. Общая характеристика спортивных 

травм. Причинные факторы возникновения травм у спортс-

менов. Средства и методы профилактики травматизма в раз-

личных видах спорта. Планирование средств и методов вос-

становления в различных видах спорта. Общая характеристи-

ка средств и методов восстановления. 

Основы планирования занятий с различными по величине и 

направленности нагрузками. Сочетание в микроцикле заня-

тий с различными по величине и направленности нагрузками. 

Особенности структуры микроцикла в зависимости от перио-

да подготовки и количества тренировочных занятий в тече-

ние дня. Перспективы совершенствования микроструктуры 

тренировки. Особенности построения мезоциклов в зависи-

мости от этапов многолетней подготовки. Особенности соче-

тания микроциклов в мезоциклах различных типов. Пробле-

мы изучения и перспективы оптимального построения тре-

нировки в рамках мезоциклов. Варьирование структуры го-

дичных и полугодичных циклов тренировки, обусловленное 

их местом в системе многолетней подготовки спортсмена, 

особенностями спортивной специализации, системой спор-

тивных состязаний и другими обстоятельствами. Характери-

стика наиболее распространенных вариантов периодизации 

тренировки (типового годичного и полугодичного циклов, 

циклов с удлиненным подготовительным или соревнователь-

ным периодом, «сдвоенного» цикла и др.). Проблема даль-

нейшей разработки принципов и форм оптимального постро-

ения круглогодичной тренировки. 

Моделирование в системе управления подготовкой спортс-

мена. Программирование (планирование) как элемент управ-

ления подготовкой спортсмена. Комплексный контроль в 

процессе управления подготовкой спортсмена. 

Б1.О.17 Судейство соревнований в базовых видах спорта 

ОПК-13 ОПК-13.1. Организовывает и 

проводит соревнования по 

избранному виду спорта раз-

Знает: 

 основы организации и проведения спор-

тивных соревнований различного уровня по 

Особенности судейства соревнований. Работа судейской кол-

легии на соревнованиях. Состав, права и обязанности членов 

судейской коллегии. Права и обязанности главного судьи. 

Работа секретариата. Работа судей. Апелляционное жюри. 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

личного уровня. 

ОПК-13.2. Осуществляет 

объективное судейство со-

ревнований.  

ОПК-13.3. Разрешает спор-

тивные споры при проведе-

нии соревнований. 

избранному виду спорта; 

 правила соревнований по избранному 

виду спорта, нормы, требования для присво-

ения спортивных разрядов и званий, условия 

их выполнения; 

 состав судейской коллегии по избран-

ному виду спорта и функции отдельных 

спортивных судей; 

 методы предотвращения противоправ-

ного влияния на результаты официальных 

спортивных соревнований и правила, уста-

навливающие ответственность за такое про-

тивоправное влияние. 

Умеет: 

 планировать проведение спортивных 

соревнований, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых ме-

роприятий; 

 организовывать и проводить судейство 

спортивных соревнований по избранному 

виду спорта; 

 применять апелляционные процедуры 

при несправедливом судействе; 

 использовать собственный соревнова-

тельный опыт в процессе руководства сорев-

новательной деятельностью спортсменов. 

Владеет: 

 навыком участия в судействе спортив-

ных соревнований по избранному виду спор-

та; 

 способами предотвращения противо-

правного влияния на результаты официаль-

Просмотровая комиссия. Заявления и протесты в ходе сорев-

нований.  

Права и обязанности главного секретаря. Заместитель глав-

ного судьи. Права и обязанности судьи по информации. Про-

ведение заседаний мандатной комиссии. Основные процеду-

ры работы судейской коллегии. Рассмотрение протестов. За-

седание главной судейской коллегии вместе с представите-

лями по утверждению результатов соревнований. Отчет 

главного судьи о проведенном соревновании. Судейские кол-

легии по видам спорта. Формирование состава судейской 

коллегии.  

Судейство игры. Права и обязанности старшего судьи. 

Судьи, судьи за столом, комиссар: их обязанности. Время и 

место для принятия решений. Обязанности судей при несо-

блюдении правил. Секретарь и помощник секретаря, их обя-

занности. Ошибки в протоколах. Процедура подачи протеста. 

Организация судейства соревнований по волейболу.  Распре-

деление команд на подгруппы. Системы розыгрыша. Взаи-

модействие судей в игре, их обязанности. Жестикуляция су-

дей. Обязанности старшего судьи, судьи, судей на линиях. 

Секретарь, его обязанности. Трактовка правил и случаев в 

волейболе. Объявление счета. Правила ведения протокола 

игры по волейболу. Порядок и время заполнения протокола. 

Проверка расстановки и номеров. Условные обозначения в 

протоколе. 

Права и обязанности судей. Судейские категории и порядок 

их присвоения. Главная судейская коллегия. Структура глав-

ной судейской коллегии, технический делегат, собрание тре-

неров и представителей. Структура и план работы коллегии 

судей. Главный судья (директор соревнований) и его заме-

ститель. Главный секретарь и работа секретариата. Стартер. 

Судья-координатор. Судьи на финише. Судьи по технике 

плавания. Старший судья-секундометрист. Работа секундо-

метристов. Судьи на поворотах. Судьи при участниках. Су-

дья-информатор. Судьи по награждению. Судья по допинг-

контролю. 

Обязанности главного судьи соревнований по легкой атлети-

ке. Заместитель главного судьи. Обязанности главного секре-

таря соревнований. Бригада судей на старте. Стартеры и их 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

ных спортивных соревнований. помощники. Судьи на дистанции, препятствиях и этапах эс-

тафет.  

Основные положения в организации судейства по лыжному 

спорту. Права и обязанности судей по лыжному спорту. 

Главная судейская коллегия по лыжному спорту. Структура 

ГСК, оргкомитет соревнований, собрание представителей. 

Уровень подготовленности судей по лыжному спорту. Со-

временное состояние судейства в лыжном спорте. Правила 

соревнований как кодекс судейских действий. Ценностные 

ориентации и отношение к судейству в лыжном спорте. Би-

лет, значок и спортивная форма судей по лыжному спорту.  

Обязанности судей. Состав судейской бригады на снарядах. 

Судьи на линии и судьи-хронометристы. Функции судейской 

бригады на снарядах. Функции судей на линии, судей-

хронометристов и секретарей. Особенности судейства обяза-

тельных и произвольных упражнений у мужчин и женщин. 

Подготовка судей по видам спорта. Документация по подго-

товке судей. Требования к повышению квалификации. Про-

блемы, противоречия и пути развития судейства на различ-

ных уровнях. 

Б1.О.18 Рекреационная и реабилитационная деятельность в работе тренера 

ОПК-5 ОПК-5.1. Знает принципы, 

методы, приемы и средства 

воспитания в физической 

культуре и спорте; виды де-

виаций, формы проявления 

девиантного поведения, фак-

торы их вызывающие и сред-

ства их профилактики в фи-

зической культуре и спорте. 

ОПК-5.2. Умеет формиро-

вать навыки социально-

осознанного поведения в со-

циуме, создавать условия для 

формирования социально-

значимых личностных ка-

Знает: 

 основы рекреационной и реабилитаци-

онной деятельности тренера; 

 виды девиаций, формы проявления де-

виантного поведения; 

 факторы, вызывающие девиантное по-

ведение и средства его профилактики в фи-

зической культуре  

Умеет: 

 формировать навыки социально-

осознанного поведения в поликультурной 

среде; 

 создавать условия для формирования 

социально личностных качеств у занимаю-

щихся в процессе занятий физической куль-

Основные понятия рекреации. Цель, задачи и 

функции рекреации. Факторы и условия, опреде-

ляющие эффективность физической рекреации. Ре-

креационные ресурсы. Становление организации 

физической рекреации как образовательный про-

цесс. Концепция развития отраслевой группы 

услуг в общегосударственной системе рекреацион-

но-оздоровительной деятельности. Методические 

особенности организации рекреационной деятель-

ности. Выбор форм, средств и методов физической 

рекреации для проведения мероприятий физиче-

ской рекреацией. Понятие о физической реабили-

тации. Принципы физической реабилитации. 

Здоровый образ жизни и двигательная рекреация. 

Понятие физической рекреации. Функции физиче-



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

честв у занимающихся в 

процессе занятий физиче-

ской культурой и спортом. 

ОПК-5.3. Проводит воспита-

тельную работу по этиче-

ским вопросам спорта, прин-

ципам честной игры в спор-

те, профилактике неспортив-

ного поведения. 

ОПК-5.4. Владеет техноло-

гией развития эмоционально-

ценностной и духовно-

нравственной сферами зани-

мающихся в процессе заня-

тий физической культурой и 

спортом. 

турой и спортом; 

 проводить информационно-

просветительскую и агитационную работу по 

этическим вопросам спорта, принципам 

честной игры в спорте, профилактике не-

спортивного поведения, применения допин-

га. 

Владеет: 

 навыком проведения теоретических за-

нятий и бесед со спортсменами о содержании 

и значении спортивной этики, недопустимо-

сти использования допинга, скрытых и явных 

нарушений спортивных правил, участия в до-

говорных играх; 

 навыком организации и проведения за-

нятий рекреационно-оздоровительной 

направленности. 

ской рекреации. Особенности осуществления кон-

троля в процессе рекреационных занятий физиче-

скими упражнениями. Содержание и требования к 

проведению физической рекреации. Эффектив-

ность физических нагрузок на занятиях физиче-

ской рекреацией.  

Психолого-педагогические условия организации 

досуговой и оздоровительной деятельности. Рекре-

ационная технология. Психолого-педагогические 

условия организации различных форм физической 

рекреации. Планирование и контроль в процессе 

занятий физической рекреацией. Средства рекреа-

ционной деятельности. 

Общие  основы  ЛФК. Показания  и противопока-

зания  к  занятиям  ЛФК. Виды массажа. 

Б1.О.19 Материально-техническое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности 

ОПК-15 ОПК-15.1. Анализирует ма-

териально-техническую и 

финансовую сторону массо-

вых физкультурных и спор-

тивно-зрелищных мероприя-

тий. 

ОПК-15.2. Составляет ос-

новные документы, необхо-

димые для материально-

технического оснащения за-

нятий, соревнований, спор-

тивно-массовых мероприя-

тий в соответствии с право-

выми и санитарно-

Знает: 

 устройство, классификацию, особенно-

сти спортивных сооружений для различных 

видов спорта; 

 правила эксплуатации спортивных со-

оружений, оборудования и спортивной тех-

ники; 

 требования к экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию в избранных ви-

дах спорта. 

Умеет: 

 разъяснять правила поведения в поме-

щении спортивного сооружения и на его тер-

ритории; 

Основные понятия. Спортивное сооружение. Функцио-

нальное соответствие спортивных сооружений. Роль 

специалиста по физической культуре и спорту при 

строительстве спортивных сооружений. Классификация 

спортивных сооружений. Категорийность спортивных 

сооружений. Структура спортивного сооружения.  

Отдельные открытые спортивные сооружения. Откры-

тые комплексные спортивные сооружения. Спортивное 

ядро. Легкоатлетическое ядро. Спортивная арена. Ста-

дион. Виды покрытий спортивных сооружений.  

Бассейны для плавания, прыжков в воду и водного по-

ло. Габариты и пропускная способность.  

Лыжный стадион. Лыжные и горнолыжные базы, ком-

плексы. Лыжные трамплины.  

Игровые площадки. Площадки для баскетбола, волей-

бола, борьбы, бокса. Габариты, ориентация, планиров-



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

гигиеническими нормами 

проведения данных меро-

приятий. 

ОПК-15.3. Составляет план 

материально-технического 

обеспечения физкультурно-

оздоровительного или спор-

тивно-массового мероприя-

тия, выявляет неисправности 

спортивных объектов и ин-

вентаря. 

 разрабатывать план модернизации 

оснащения спортивного зала, выбирать обо-

рудование; 

 использовать инвентарь и оборудование 

на занятиях и соревнованиях по базовым ви-

дам спорта и ИВС; 

 выявлять неисправности спортивных 

объектов и инвентаря. 

Владеет: 

 навыком проведения учебно-

тренировочного занятия по избранному виду 

с использованием инвентаря и оборудования; 

 навыком составления плана материаль-

но-технического обеспечения физкультурно-

оздоровительного или спортивно-массового 

мероприятия. 

ка, конструкции покрытий, разметка и оборудование, 

эксплуатация и уход. Гигиенические и экологические 

требования к местам занятий физическими упражнени-

ями и спортом. Игровые поля. Эксплуатация и уход за 

игровыми полями. Освещение игровых площадок и по-

лей. 

Типы бассейнов, ванна бассейнов и ее оборудование, 

залы для подготовительных занятий, санитарно-

технические требования. Эксплуатация и уход. 

Поля для хоккея с шайбой и хоккея с мячом, конько-

бежная дорожка. Эксплуатация и уход. Гигиенические 

и экологические требования к местам занятий физиче-

скими упражнениями и спортом. 

Учебное оборудование и инвентарь (стандартное и не-

стандартное). Правила и нормы эксплуатации спортив-

ного и инвентаря. 

Б1.О.20 Нормативно-правовая база в сфере физической культуры и спорта 

УК-2 УК-2.1. Знает необходимые 

для осуществления профес-

сиональной деятельности 

правовые нормы.  

УК-2.2. Умеет определять 

круг задач в рамках избран-

ных видов профессиональ-

ной деятельности, планиро-

вать собственную деятель-

ность исходя из имеющихся 

ресурсов; соотносить главное 

и второстепенное, решать 

поставленные задачи в рам-

ках избранных видов про-

фессиональной деятельно-

Знает: 

 Конституцию РФ, свои гражданские 

права и обязанности, законы РФ и норматив-

ные документы в области физической куль-

туры и спорта; 

 антикоррупционное законодательство.  

Умеет: 

 ориентироваться в законодательстве и 

правовой литературе, принимать решения и 

совершать действия в соответствии с зако-

ном;  

 планировать, координировать и контро-

лировать работу структурных подразделений, 

связанную с проведением физкультурно-

спортивных и массовых мероприятий, учеб-

Понятие, сущность, значение, признаки и основ-

ные функции права. Источники и система право-

вых актов. Предмет и метод правового регулиро-

вания. Нормы права. Формы (источники) права. 

Законодательство. Применение законодательных и 

подзаконных нормативных актов. Понятие и ха-

рактеристика системы права. Понятие и характери-

стика правоотношения. Реализация права. Право-

мерное поведение. Понятие и виды правонаруше-

ний. Понятие и виды юридической ответственно-

сти. Национальное право и международное право. 

Система правового регулирования в сфере физиче-

ской культуры и спорта. Конституционные поло-

жения о развитии физической культуры и спорта в 

России. Федеральный закон «О физической куль-



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

сти.  

УК-2.3. Имеет практический 

опыт применения норматив-

ной базы и решения задач в 

области избранных видов 

профессиональной деятель-

ности. 

но-тренировочных занятий. 

Владеет: 

 навыком работы с правовыми актами; 

 навыком применения знаний норматив-

но-правовой базы в области физической 

культуры и спорта в профессиональной дея-

тельности; 

 навыком выявления и квалификации 

нарушений трудового законодательства в об-

ласти физической культуры и спорта. 

туре и спорте в РФ» – государственно-правовая ба-

за отраслевого управления. Развитие правового ре-

гулирования физической культуры и спорта.  

Понятие спортивного права. Принципы спортивно-

го права. Место спортивного права в российской 

правовой системе. Источники спортивного права. 

Спортивные правоотношения 

Международное спортивное право. Олимпийское 

право. 

 Трудовые и социальные отношения в сфере физи-

ческой культуры и спорта. Общая характеристика 

регулирования труда спортсменов и тренеров. 

Трудовой договор со спортсменом, тренером.  

Переходы (трансферы) спортсменов. Временный 

перевод спортсмена к другому работодателю. Осо-

бенности регулирования труда спортсменов в воз-

расте до восемнадцати лет.  

Специфика регулирования труда женщин-

спортсменов. Правовые аспекты труда иностран-

цев в области физической культуры и спорта. 

Меры социальной поддержки спортсменов, трене-

ров и других участников спортивного движения. 

Положения о федеральном органе исполнительной 

власти в области спорта. Олимпийский комитет 

России, его статус. Устав ОКР. 

Понятие «трудовой договор», «спортивный кон-

тракт». Основные элементы определений. Основ-

ные принципы Олимпийской Хартии. Междуна-

родный Олимпийский Комитет: цели, компетенция 

и структура управления. Правовой статус нацио-

нальных олимпийских комитетов. Международные 

федерации в области спорта. Взаимодействие со-

УК-2 УК-2.1. Знает необходимые 

для осуществления профес-

сиональной деятельности 

правовые нормы.  

УК-2.2. Умеет определять 

круг задач в рамках избран-

ных видов профессиональ-

ной деятельности, планиро-

вать собственную деятель-

ность исходя из имеющихся 

ресурсов; соотносить главное 

и второстепенное, решать 

поставленные задачи в рам-

ках избранных видов про-

фессиональной деятельно-

сти.  

УК-2.3. Имеет практический 

опыт применения норматив-

ной базы и решения задач в 

области избранных видов 

профессиональной деятель-

ности. 

Знает: 

 Конституцию РФ, свои гражданские 

права и обязанности, законы РФ и норматив-

ные документы в области физической куль-

туры и спорта; 

 антикоррупционное законодательство.  

Умеет: 

 ориентироваться в законодательстве и 

правовой литературе, принимать решения и 

совершать действия в соответствии с зако-

ном;  

 планировать, координировать и контро-

лировать работу структурных подразделений, 

связанную с проведением физкультурно-

спортивных и массовых мероприятий, учеб-

но-тренировочных занятий. 

Владеет: 

 навыком работы с правовыми актами; 

 навыком применения знаний норматив-

но-правовой базы в области физической 

культуры и спорта в профессиональной дея-

тельности; 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

 навыком выявления и квалификации 

нарушений трудового законодательства в об-

ласти физической культуры и спорта. 

циальных функций физической культуры и спорта 

с функциями государства. Правовые акты по физи-

ческой культуре и спорту, требования к ним. 

Единая всероссийская спортивная классификация. 

Правила спортивных соревнований. Календарный 

план спортивных мероприятий. 

Федерации по видам спорта. Уставы федераций. 

Положение о спортивном клубе. Положение о физ-

культурном коллективе в физкультурно-

спортивном учреждении. Положение о спортивном 

клубе вуза. Положение о спортивном клубе люби-

телей физической культуры. Нормы ГТО – право-

вая база. 

Порядок заключения трудового договора. Содер-

жание трудового договора. Основания для прекра-

щения трудового договора. 

Олимпийские игры, организация и проведение. 

Правовые основы деятельности международных 

организаций в области спорта. 

ОПК-12 ОПК-12.1. Знает систему 

отечественного Законода-

тельства в сфере спорта и 

физической культуры; ос-

новные положения междуна-

родных документов и дого-

воров, Конституции РФ; 

нормативно-правовое обес-

печение в области физиче-

ской культуры и спорта, ана-

лизирует и оценивает зако-

нодательные инициативы.  

ОПК-12.2. Использует в 

профессиональной практике 

положения российских и 

международных документов, 

нормативно-правовых актов, 

рекомендательных докумен-

тов; с позиций правовых 

норм анализирует конкрет-

ные ситуации, возникающие 

в повседневной практике об-

разовательных и спортивных 

учреждений, осуществляет 

физкультурно-спортивную 

деятельность в соответствии 

с нормами профессиональ-

ной этики. 

ОПК-12.3. Владеет навыками 

Знает: 

 законодательство Российской Федера-

ции в сфере физической культуры и спорта; 

 требования федераций по видам спорта 

к подготовке и проведению спортивных ме-

роприятий; 

 судебную практику по спорам в области 

физической культуры и спорта. 

 этические нормы в области спорта и 

образования. 

Умеет: 

 ориентироваться в законодательстве и 

правовой литературе, принимать решения и 

совершать действия в соответствии с зако-

ном; 

 анализировать конкретные ситуации, 

возникающие в повседневной практике учеб-

но-тренировочного процесса. 

Владеет: 

 навыком обоснования принимаемых 

решений по организации деятельности в об-

ласти физической культуры и спорта с пози-

ции норм законодательства и профессио-

нальной этики; 

 навыком оценки своей деятельности с 

позиции норм законодательства и професси-

ональной этики. 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-
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обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

оценки своей деятельности с 

точки зрения правового ре-

гулирования, проектирова-

ния решения конкретной за-

дачи, выбирая оптимальный 

способ ее решения, исходя из 

действующих правовых норм 

и имеющихся ресурсов и 

ограничений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Б1.В.01 Элективные дисциплины по физической культуре и спорту 

УК-7 УК-7.1. Выбирает здоро-

вьесберегающие технологии 

для поддержания здорового 

образа жизни с учетом фи-

зиологических особенностей 

организма и условий реали-

зации профессиональной де-

ятельности.  

УК-7.2. Планирует свое ра-

бочее и свободное время для 

оптимального сочетания фи-

зической и умственной 

нагрузки и обеспечения ра-

ботоспособности  

УК-7.3. Соблюдает и пропа-

гандирует нормы здорового 

образа жизни в различных 

жизненных ситуациях и в 

профессиональной деятель-

ности; имеет практический 

опыт занятий физической 

Знает:  

 роль физической культуры в формиро-

вании основ здорового образа жизни и обес-

печении здоровья;  

 особенности использования средств фи-

зической культуры для оптимизации работо-

способности, укрепления здоровья и поддер-

жания необходимого уровня физической 

подготовленности;  

 особенности форм и содержания физи-

ческого воспитания.  

Умеет:  

 соблюдать нормы здорового образа 

жизни;  

 использовать средства физической 

культуры для оптимизации работоспособно-

сти, укрепления здоровья и поддержания не-

обходимого уровня физической подготов-

ленности;  

 использовать основы физической куль-

туры для осознанного выбора здоровьесбере-

Положительные эффекты бега. Специальные беговые упраж-

нения. Характеристика составных частей бега. Старт. Работа 

рук во время бега. Бег по прямой. Бег под сигнал. Набегание 

на финиш. Бег с пробеганием финишного створа. Высокий 

старт. Бег по виражу. ОФП на учебно-тренировочных заняти-

ях по легкой атлетике. Техника передачи эстафетной палоч-

ки. Фора. Совершенствование техники эстафетного бега. 

Польза спортивной ходьбы для организма человека. Струк-

тура движений (цикличность, периоды, фазы, моменты). 

Техника прыжка в высоту способом «перешагивание». Тех-

ника отталкивания. Техника перехода через планку и при-

земление. Прыжок через планку с разбега. Техника прыжка в 

длину с места. Фазы движения. Техника приземления. При-

менение средств и методов для развития взрывной силы. Ви-

ды метания. Фазы метаний. Способы держания снарядов. 

Факторы, определяющие дальность полета снаряда. Кинема-

тические формы движений в различных видах метаний. Тех-

ника барьерного бега. Фазы при преодолении барьера. Ди-

станции барьерного бега. Стипль-чез. Дистанции. Преграды. 

Техника преодоления препятствий. Оценка индивидуального 

уровня физической подготовленности занимающихся лѐгкой 

атлетикой. ОФП на учебно-тренировочных занятиях по бас-

кетболу. Стойки баскетболиста и перемещения бегом в напа-

дении в сочетании с развитием быстроты и скоростно-

силовых качеств. Игровые приемы нападения. Игровые при-



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 
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с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

культурой.  гающих технологий с учетом возрастных 

особенностей и условий реализации кон-

кретной профессиональной деятельности.  

Владеет:  

 способами сохранения и укрепления 

здоровья, повышения адаптационных резер-

вов организма и обеспечения полноценной 

деятельности средствами физической куль-

туры;  

 способностью поддерживать необходи-

мый уровень физической подготовки для 

обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности;  

 основами методики самостоятельных 

занятий и занятий физической культурой с 

различными группами населения с учетом 

условий жизнедеятельности.  

емы защиты. Стойки защитника. Приемы противодействия и 

овладения мячом. Перехват мяча. Накрывание и отбивание 

мяча при броске. Взятие отскока. Пробежка. Три секунды. 

Восемь секунд. Двадцать четыре секунды Фолы. Действия 

игрока без мяча. Действия игрока с мячом. Индивидуальные, 

групповые и командные тактические действия. Оценка инди-

видуального уровня физической подготовленности занима-

ющихся баскетболом. ОФП на учебно-тренировочных заня-

тиях по волейболу. Стойки и перемещения. Упражнения в 

парах, тройках. Выполнение перемещений с применением 

зрительных ориентиров и звуковых сигналов. Техника пере-

дачи мяча. Передачи различной высоты (высокие, средние, 

низкие), скорости (медленные, ускоренные, скоростные). 

Техника приема снизу, сверху двумя руками. Техника ниж-

ней прямой подачи с планирующей траекторией полета мяча. 

Техника верхней прямой подачи: силовая, с планирующей 

траекторией полета мяча. Подача в прыжке планирующая на 

заднюю линию. Подача в прыжке планирующая – укорочен-

ная. Структура нападающего удара. Нападающий удар с пе-

редачи. Одиночное блокирование. Имитация блока в прыжке 

после перемещения вдоль сетки. Взаимодействие игроков 

передней линии и задней линии при приеме, подачи напада-

ющих ударов, при блокировании и страховке. Оценка инди-

видуального уровня физической подготовленности занима-

ющихся волейболом. Повышение адаптационных резервов 

организма средствами плавания. Техника работы рук, ног. 

Обучение дыханию. Согласование дыхания с работой рук и 

ног. Выполнение имитационных упражнений на суше. ОФП 

на учебно-тренировочных занятиях по плаванию. Кроль на 

груди. Кроль на спине. Баттерфляй. Брасс. Учебные прыжки 

в воду. Старт с тумбы. Ознакомление с «открытыми» и «за-

крытыми» поворотами. Техника поворота «маятник». Сколь-

жение после поворота. Подход к повороту и касанию. Вы-

полнение полного цикла под водой. Техника прикладного 

плавания. Плавание в усложненных условиях. Плавание с 

помощью подсобных средств. Переплавы вплавь с предмета-

ми. Способы отдыха в воде. Спасание пострадавших на воде. 

Способы и приемы оказания первой медицинской помощи 

пострадавшему на воде. Ознакомление со способами искус-
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ственного дыхания («изо рта в рот», «изо рта в нос», «Силь-

вестра - Броша», «Шеффера», «Каллистова»). Виды утопле-

ния, непрямой массаж сердца. Оценка индивидуального 

уровня физической подготовленности занимающихся плава-

нием. 

Б1.В.02 Планирование, организация и проведение учебно-тренировочных занятий 

ПК-1 ПК-1.1. Знает теоретические 

основы построения учебно-

тренировочного процесса. 

ПК-1.2. Способен ориенти-

роваться в современных кон-

цепциях, формирующих ме-

дико-биологическую и пси-

холого-физиологическую ос-

нову физической культуры и 

спортивной тренировки. 

ПК-1.3. Способен применять 

полученные знания при раз-

работке программы учебно-

тренировочного процесса. 

Знает: 

 понятийный аппарат теории и методики 

физического воспитания; 

 методику развития физических качеств; 

 технологию обучения двигательным 

действиям; 

 особенности построения учебно-

тренировочного процесса с занимающимися 

различных возрастных групп. 

Умеет: 

 разрабатывать и применять программ-

ное обеспечение учебно-тренировочного 

процесса; 

 использовать достижения науки для 

обоснования выбранных методов и режимов 

физического воспитания и спортивной тре-

нировки; 

 подобрать методику развития физиче-

ских качеств с учетом индивидуальных осо-

бенностей обучающихся; 

 использовать различные технологии 

обучения двигательным действиям. 

Владеет: 

 основными приемами обучения двига-

тельным действиям и развития физических 

качеств; 

 умением разрабатывать программы 

Термин «тренировка», «спортивная тренировка», «трениро-

ванность», «подготовленность», «спортивная форма». Цели и 

задачи, структура и общая характеристика учебно-

тренировочного занятия. Главные задачи тренировочного 

процесса. Принципы и закономерности спортивной трени-

ровки. Параметры тренировочных нагрузок в избранном виде 

спорта. Воздействие нагрузок на организм спортсменов раз-

личной квалификации и подготовленности. Средства и мето-

ды спортивной тренировки. Характеристика, содержание, 

физиологическое подготовительной, основной и заключи-

тельной частей тренировочного занятия. Разминка в спортив-

ной тренировке: значение, задачи, содержание. Занятия изби-

рательной и комплексной направленности. Нагрузка в заня-

тии. Типы и организация занятий. 

Структура годичного плана. Организационно-методические 

положения при разработке годичных планов тренировки и 

средств подготовки. Исходные данные для составления мно-

голетних (перспективных) планов. 

Организационные нормы подготовки резервов в избранном 

виде спорта. Возрастные особенности юных спортсменов. 

Этапы многолетней подготовки спортивных резервов: пред-

варительной подготовки, начальной спортивной специализа-

ции, углубленной специализации, спортивного совершен-

ствования. Комплектование групп. Группы начальной подго-

товки, учебно-тренировочные группы, группы спортивного 

совершенствования. 

Направленность процесса подготовки команд высшей квали-

фикации. Особенности подготовки в различные периоды 

спортивной тренировки. Основные пути совершенствования 

подготовки. Особенности проведения занятий. Педагогиче-

ский контроль уровня подготовленности. 

Цели и задачи, виды. Учебный план. Особенности проведе-

ния учебно-тренировочных занятий во время сборов. Кон-
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учебно-тренировочного процесса; 

 навыками объективной комплексной 

характеристики и прогноза спортивных до-

стижений обучающихся. 

трольные игры и соревнования. Подведение итогов сборов. 

Современные методы развития двигательных способностей 

спортсменов. Современные методики технико-тактической и 

игровой подготовки в избранном виде спорта. 

Классификация и общая характеристика средств восстанов-

ления. Основные направления использования. Планирование 

средств восстановления в учебно-тренировочном процессе. 

Практическое освоение вопросов построения тренировочного 

занятия по избранному виду спорта. Разработка содержания 

учебно-тренировочного занятия в соревновательном периоде 

для избранного вида спорта. Теоретические и практические 

аспекты составления годового плана графика тренировки. 

Специфические особенности технической, тактической и фи-

зической подготовки и оценка мастерства юных спортсменов. 

Особенности проведения учебно-тренировочных занятий, 

объѐм и интенсивность нагрузок в тренировочном занятии 

команд разной квалификации. Разбор принципов подбора 

комплексов упражнений и составление конспектов для про-

ведения комплексного тренировочного занятия. Особенности 

проведения занятий, объѐм и интенсивность нагрузок в тре-

нировочном занятии команд высокой квалификации. Педаго-

гический контроль уровня подготовленности. Составление 

плана сборов. Обсуждение вопросов лекции. Использование 

естественных и «искусственно управляемых» условий внеш-

ней среды для повышения эффективности тренировочной и 

соревновательной деятельности. Технология и практика про-

ведения оздоровительных тренировок. Современные техно-

логии психологической подготовки. Применение средств 

восстановления спортивной работоспособности в учебно-

тренировочном процессе в избранном виде спорта. 

Б1.В.03 Теория и методика обучения единоборствам 

ПК-1 ПК-1.1. Знает теоретические 

основы построения учебно-

тренировочного процесса. 

ПК-1.2. Способен ориенти-

роваться в современных кон-

цепциях, формирующих ме-

дико-биологическую и пси-

Знает: 

 терминологию и методику обучения 

технике в единоборствах; 

 методику развития физических качеств 

в единоборствах; 

 технологию обучения двигательным 

История развития единоборств. Развитие единоборств с 

древнейших времен до настоящего времени. Олимпийские, 

международные и национальные виды единоборств. Терми-

ны в восточных единоборствах. Виды единоборств. Западные 

виды единоборств. Виды единоборств Кореи и Юго-

восточной Азии. Китайские единоборства. Японские едино-

борства.  

Определение понятий «техника», «прием», «защита» и т.д. 
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холого-физиологическую ос-

нову физической культуры и 

спортивной тренировки. 

ПК-1.3. Способен применять 

полученные знания при раз-

работке программы учебно-

тренировочного процесса. 

действиям в единоборствах; 

 особенности построения учебно-

тренировочного процесса единоборствами с 

занимающимися различных возрастных 

групп. 

Умеет: 

 разрабатывать и применять программ-

ное обеспечение учебно-тренировочного 

процесса в единоборствах; 

 использовать достижения науки для 

обоснования выбранных методов и режимов 

физического воспитания и спортивной тре-

нировки; 

 подобрать методику развития физиче-

ских качеств занимающихся единоборствами 

с учетом их индивидуальных особенностей; 

 использовать различные технологии 

обучения двигательным действиям в едино-

борствах. 

Владеет: 

 основными приемами обучения двига-

тельным действиям и развития физических 

качеств; 

 умением разрабатывать программы 

учебно-тренировочного процесса по едино-

борствам; 

 навыками объективной комплексной 

характеристики и прогноза спортивных до-

стижений занимающихся единоборствами. 

Общая характеристика техники и ее значение для становле-

ния мастерства спортсмена. Техника как идеальная модель 

соревновательных действий. Основные закономерности тре-

нировки, дидактические основы тренировочного процесса. 

Связь тренировочной и соревновательной деятельности. 

Структура соревнований по единоборствам в возрастном ас-

пекте и по уровню квалификации. Планирование соревнова-

ний. Особенности правил соревнований по различным видам 

единоборств. Методика судейства. Знания, умения и навыки 

в области единоборств и их место в структуре деятельности 

педагога по физкультуре и спорту. Основные понятия и тер-

минология единоборств. Характеристика различных видов 

единоборств как эффективного средства физического воспи-

тания. Новые виды единоборств в системе физкультурно-

спортивной работы. Характеристика различных видов едино-

борств, их место в системе физкультурно-спортивной рабо-

ты. 

Тактическая, техническая, физическая, психологическая под-

готовка. Техника и тактика единоборств, борьба в стойке и в 

партере. Обучение базовой ударной технике руками, локтем: 

удары, защитные комбинации, контрдействия. Обучение ба-

зовой ударной технике ногами, коленом: удары, защитные 

комбинации, контрдействия. Страховка и самостраховка. Ха-

рактеристика специальных упражнений для овладения стра-

ховкой и самостраховкой. Изучение основных элементов 

техники: стойки, передвижения, захваты, удары, броски. Ме-

тоды и средства обучения приемам. Этапы обучения технике 

борьбы. Типичные комбинации технических действий в еди-

ноборствах. Обучение тактике единоборств. Циклический 

характер структуры тренировочного процесса: малые (микро-

), средние (мезо-), большие (макро-) циклы. 

Основные принципы правил соревнований в тхэквондо, кик-

боксинге, каратэ-до, рукопашный бой. Организация соревно-

ваний, документы для проведения соревнований. 

Б1.В.04 Теория и методика обучения спортивным танцам 

ПК-1 ПК-1.1. Знает теоретические 

основы построения учебно-

Знает: 

 терминологию танцевального спорта;  

Возникновение и развитие танцевального спорта. Роль и зна-

чение бального танца в системе физического воспитания. 

Развитие спортивного танца в России. Спортивно-



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

тренировочного процесса. 

ПК-1.2. Способен ориенти-

роваться в современных кон-

цепциях, формирующих ме-

дико-биологическую и пси-

холого-физиологическую ос-

нову физической культуры и 

спортивной тренировки. 

ПК-1.3. Способен применять 

полученные знания при раз-

работке программы учебно-

тренировочного процесса. 

 методику развития физических качеств 

в спортивных танцах; 

 методику обучения спортивным танцам; 

 особенности построения учебно-

тренировочного процесса по спортивным 

танцам с занимающимися различных воз-

растных групп. 

Умеет: 

 разрабатывать и применять программ-

ное обеспечение учебно-тренировочного 

процесса в спортивных танцах; 

 подобрать методику развития физиче-

ских качеств занимающихся спортивными 

танцами с учетом их индивидуальных осо-

бенностей; 

 использовать современные технологии 

обучения двигательным действиям в спор-

тивных танцах. 

Владеет: 

 основными приемами обучения двига-

тельным действиям и развития физических 

качеств; 

 умением разрабатывать программы 

учебно-тренировочного процесса по спор-

тивным танцам. 

танцевальные дисциплины  и виды соревнований. 

История возникновения  танцев европейской программы. 

Особенности методики построения учебно-тренировочного 

процесса по европейской программе. Основы создания и со-

хранения позиций и форм в паре в европейской программе. 

Составление танцевальной вариации по европейской про-

грамме танцев. Стандартное соединение фигур в танцах ев-

ропейской программы. Характеристика танцев европейской 

программы: медленный вальс, танго, венский вальс, медлен-

ный фокстрот, быстрый фокстрот. 

Истоки и тенденции развития бальных танцев латиноамери-

канской программы на современном этапе. Происхождение и 

отличительные особенности танцев Латиноамериканской 

программы. Методика последовательности раскладки основ-

ных фигур танцев Латиноамериканской программы. Харак-

теристика латиноамериканских танцев: самба, ча-ча-ча, рум-

ба, пасодобль, джайв. 

Теоретические и методологические основы обучения танце-

вальным движениям. Танцевальные способности в овладении 

техники спортивных танцев. Ознакомление с изучаемым 

движением, создание о нем предварительного 

представления. Закрепление и совершенствование техники 

исполнения танцевальных движений. 

Цели и задачи спортивной тренировки в танцевальном спор-

те. Средства спортивной тренировки в спортивных танцах. 

Методы спортивной тренировки. Принципы спортивной тре-

нировки. Факторы, определяющие тренировочный эффект 

занятий спортивными танцами. 

Классификация мероприятий, проводимых в сфере спортив-

ного танца. Категории соревнований по танцевальному спор-

ту.  Порядок проведения соревнований. Отборочные и фи-

нальный туры. 

Ритмический рисунок и эмоциональная окраска танцев 

"Вальс",  "Танго", "Ча-ча-ча", "Самба", "Джайв". Освоение 

основных ориентиров в зале при исполнении танцев. Основ-

ные движения танцев. Техника исполнения сложнокоордини-

рованных фигур. Исполнение фигур в паре в закрытой и те-

невой позициях. Принцип исполнения прогрессивных фигур.  

Методы, приемы и условия обучения спортивным танцам. 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

Пошаговая программа обучения спортивным танцам. По-

строение тренировочного занятия. Структура микро-, мезо- и 

макроциклов и их характеристика в спортивных танцах. Ме-

тоды определения и оценки состояния функциональных си-

стем организма и тренированности занимающихся спортив-

ными танцами. Тестирование физической подготовленности. 

Педагогический контроль за проведением тренировочных за-

нятий по спортивным танцам. Документы, необходимые для 

проведения соревнований. Состав и работа судейской колле-

гии на соревнованиях. Критерии судейства соревнований. 

Система подсчета результатов соревнований (Skating 

System). 

Б1.В.05 Паралимпийское и сурдлимпийское движение 

ПК-2 ПК-2.1. Осуществляет про-

цесс спортивной тренировки, 

контроль его эффективности 

и формирование личности 

спортсмена средствами физ-

культурно-спортивной дея-

тельности.  

ПК-2.2. Обеспечивает орга-

низацию учебно-

методического сопровожде-

ния процесса спортивной 

тренировки на разных этапах 

спортивной подготовки с 

обучающимися с ограничен-

ными возможностями здоро-

вья.  

ПК-2.3. Формирует навыки 

соревновательной деятель-

ности в соответствии с эта-

пом и программами спортив-

ной подготовки с обучаю-

щимися с ограниченными 

Знает: 

 технологию обучения двигательным 

действиям обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 особенности построения процесса фи-

зического воспитания и спортивной трени-

ровки обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья. 

Умеет: 

 использовать различные технологии 

обучения двигательным действиям обучаю-

щихся с ограниченными возможностями здо-

ровья; 

 разрабатывать программы спортивной 

подготовки обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Владеет: 

 методиками формирования двигатель-

ных умений, технических и тактических 

навыков, развития физических качеств и со-

вершенствования двигательных способно-

История развития спорта инвалидов в мире. Термин «Пара-

лимпиада». Паралимпийское движение – основное интегри-

рующее направление развития адаптивного спорта. Биогра-

фия Людвига Гуттмана. Организация и проведение Сток-

Мандевильских игр. Символика и атрибутика современного 

паралимпийского движения. Ценности паралимпийского 

движения. Факторы, обусловившие возникновение и разви-

тие адаптивного спорта. История развития реабилитационно-

го спорта в России. История Паралимпийских игр (1960-2008 

гг.). Характеристика международного паралимпийского ко-

митета: основные задачи, функции, структура. Основные ви-

ды адаптивного спорта, входящие в программы летних и 

зимних Паралимпийских игр. Основополагающие документы 

в области паралимпийского спорта. Закон Российской феде-

рации «О паралимпийском спорте». 

История Специального Олимпийского движения. Цель, 

принципы, основное содержание Всемирных игр Специаль-

ной Олимпиады. Развитие Специальных олимпиад. Основа-

тельница Специальных олимпиад – Юнис Кеннеди Шрайвер. 

Цель и задачи Специальных олимпиад. Виды спорта Специ-

альных олимпиад. Особенности организации и проведения 

соревнований по программам Специальных олимпиад. Клас-

сификация спортсменов с нарушением зрения, с поражением 

интеллекта. Требования к проведению соревнований по про-

граммам Специальных олимпиад. 

Современное состояние паралимпийского движения. Клас-



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

возможностями здоровья. стей обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья. 

сификация паралимпийского движения. Тестирование 

спортсмена. Классификационный кодекс. Принципы спор-

тивно-медицинской классификации спортсменов-

паралимпийцев. Допинг-контроль в паралимпийских играх. 

Фармакологические средства восстановления. Нарушение 

антидопинговых правил. Организация, порядок проведения 

допинг-контроля. Кодекс этики на Паралимпийских играх. 

Организационно-нормативные основы соревнований в пара-

лимпийском спорте, особенности подготовки и организации 

соревнований. Основные правила соревнований по паралим-

пийским видам спорта (баскетбол на колясках, бочча, волей-

бол, горнолыжный спорт). Основные правила соревнований 

по паралимпийским видам спорта (футболу у лиц с заболева-

нием церебральным параличом, плавание, парусный спорт). 

Продолжение олимпийских традиций в Сурдлимпийском 

движении Причины и предпосылки возникновения Сурдлим-

пийского движения. Международный спортивный комитет 

глухих (CISS). История Всемирных (Олимпийских) игр глу-

хих (Тихих игр). Особенности спорта глухих. Характеристи-

ка программ реабилитация инвалидов по слуху. Меры соци-

альной поддержки спортсменов-инвалидов по слуху и их 

тренеров. Российские спортсмены-инвалиды в Сурдлимпий-

ском движении. 

Б1.В.06 Адаптивная физическая культура 

ПК-2 ПК-2.1. Осуществляет про-

цесс спортивной тренировки, 

контроль его эффективности 

и формирование личности 

спортсмена средствами физ-

культурно-спортивной дея-

тельности.  

ПК-2.2. Обеспечивает орга-

низацию учебно-

методического сопровожде-

ния процесса спортивной 

тренировки на разных этапах 

Знает: 

 технологию обучения двигательным 

действиям обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 особенности построения процесса фи-

зического воспитания и спортивной трени-

ровки обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья. 

Умеет: 

 использовать различные технологии 

обучения двигательным действиям обучаю-

щихся с ограниченными возможностями здо-

Основные понятия и термины адаптивной физической куль-

туры: «адаптивная физическая культура», «образ жизни», 

«здоровый образ жизни», «естественные факторы внешней 

среды», «аксиологические концепции жизни человека и ин-

валида», «реабилитация», «социализация», «социальная ин-

теграция» и др. Отечественная и зарубежная история АФК 

Развитие АФК среди лиц с поражением ОДА. История АФК 

у лиц с поражением слуха. История адаптивного физического 

воспитания и адаптивного спорта для лиц с поражением зре-

ния. История адаптивного физического воспитания для лиц с 

нарушением интеллекта. Специальное олимпийское движе-

ние. Предмет, цель, задачи, содержание адаптивной физиче-

ской культуры. Коррекционные, компенсаторные, профилак-

тические задачи. Роль и место адаптивной физической куль-

туры в комплексной реабилитации и социальной интеграции 



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

спортивной подготовки с 

обучающимися с ограничен-

ными возможностями здоро-

вья.  

ПК-2.3. Формирует навыки 

соревновательной деятель-

ности в соответствии с эта-

пом и программами спортив-

ной подготовки с обучаю-

щимися с ограниченными 

возможностями здоровья. 

ровья; 

 разрабатывать программы спортивной 

подготовки обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Владеет: 

 методиками формирования двигатель-

ных умений, технических и тактических 

навыков, развития физических качеств и со-

вершенствования двигательных способно-

стей обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья. 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов. Кри-

терий для выделения основных видов адаптивной физиче-

ской культуры.  Адаптивное физическое воспитание. Адап-

тивная физическая реабилитация. Адаптивная двигательная 

рекреация. Креативные (художественно-музыкальные) телес-

но-ориентированные практики. Адаптивный спорт. Экстре-

мальные виды двигательной активности. Общеметодические 

и специально-методические принципы АФК. Методы форми-

рования знаний,  обучения двигательным действиям, разви-

тия физических качеств и способностей. Комплексное при-

менение методов адаптивной физической культуры. Формы 

организации АФК: урочная, внеурочная, УГГ, физкультми-

нутки. Развитие физических способностей в АФК. Обучение 

двигательным действиям в АФК. Применение тренажѐров в 

АФК. Физическая помощь и страховка в АФК (классифика-

ция). Формирование эталонной ориентировочной основы 

действия в АФК. Врачебно-медицинский контроль в АФК. 

Педагогический контроль в АФК. Психодиагностические ме-

тодики в АФК. Показания и противопоказания для занятий 

АФК. Содержание и особенности деятельности специалиста 

по адаптивной физической культуре. Спортивно-

медицинские классификации инвалидов с различными пора-

жениями. АФК в комплексной реабилитации и социальной 

интеграции лиц с отклонениями в состоянии здоровья. Вос-

питание личности в процессе занятий АФК. Разработка, 

обоснование и апробация индивидуального комплекса физи-

ческих упражнений на основании предварительного изучения 

особенностей двигательного развития ребенка (с учѐтом но-

зологической группы). Спортивно-медицинские классифика-

ции в адаптивном спорте. Теоретическое и практическое 

ознакомление с процедурой классификации. Применение 

психодиагностических методик в АФК. Педагогический ана-

лиз урока адаптивного физического воспитания. Тестирова-

ние силовых способностей в адаптивной физической культу-

ре. Изучение скоростных способностей в адаптивной физиче-

ской культуре. Методы тестирования выносливости. Методы 

тестирования координационных способностей. Спортивно-

медицинские классификации в адаптивном спорте. Теорети-

ческое и практическое ознакомление с процедурой класси-



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

фикации. 

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 

Б1.В.ДВ.01.01 Комплексный контроль в подготовке спортсмена 

ПК-3 ПК-3.1. Осуществляет педа-

гогический контроль во вре-

мя тренировочных занятий. 

ПК-3.2. Владеет методиками 

самоконтроля на трениро-

вочном занятии. 

Знает:  

 задачи и требования к организации и 

проведению педагогического контроля; 

 виды педагогического контроля; 

 объективные и субъективные показате-

ли самоконтроля. 

Умеет: 

 оценивать эффективность тренировоч-

ного занятия исходя из показателей состоя-

ния своего здоровья; 

 вести дневник самоконтроля. 

Владеет: 

 основами методики проведения само-

стоятельных занятий физическими упражне-

ниями; 

 навыком проведения контрольных те-

стов и функциональных проб для самооценки 

резервных возможностей сердечно-

сосудистой и дыхательной систем организма,  

вестибулярного аппарата. 

Понятие о комплексном контроле в спорте. Виды комплекс-

ного контроля. Краткая характеристика спортивной трени-

ровки как управляемого процесса. Установление исходного 

состояния спортсмена, обоснование модели планирования и 

организации тренировочного процесса, организация системы 

комплексного контроля. Управление тренировочным процес-

сом. Этапное управление, текущее управление, оперативное 

управление тренировочным процессом. Виды комплексного 

контроля. Этапные состояния и их определение. Текущие со-

стояния и их определение. Оперативные состояния и их 

определения. Условия проведения комплексного контроля. 

Требования к показателям, используемым в процессе ком-

плексного контроля и их грамотное использование. Оценка 

физической работоспособности при помощи теста РWС–170. 

Регистрация показателей кардио-респираторной системы и ее 

вегетативной регуляции при пульсе 170 ударов в минуту. 

Оценка физической работоспособности при помощи Гар-

вардского степ-теста. Регистрация показателей кардио-

респираторной системы и ее вегетативной регуляции при 

подъеме/спуске на степ-платформу. Исследование состояния 

нервной системы при помощи проб Ромберга, пальцевоносо-

вой и Теппинг-теста. Оценка функционального состояния 

нервной системы. 

Б1.В.ДВ.01.02 Самоконтроль на тренировочном занятии 

ПК-3 ПК-3.1. Осуществляет педа-

гогический контроль во вре-

мя тренировочных занятий. 

ПК-3.2. Владеет методиками 

самоконтроля на трениро-

вочном занятии. 

Знает:  

 объективные и субъективные показате-

ли самоконтроля. 

Умеет: 

 оценивать эффективность тренировоч-

ного занятия исходя из показателей состоя-

ния своего здоровья; 

Виды диагностики, ее цели и задачи. Врачебный контроль 

как условие допуска к занятиям физическими упражнениями 

и спортом, его содержание и периодичность. Дневник само-

контроля. Субъективные и объективные показатели само-

контроля. Методы стандартов, антропометрических индек-

сов, номограмм, функциональных проб, упражнений, тестов 

для оценки физического развития и физической подготов-

ленности. 

Педагогический контроль. Содержание, виды педагогическо-



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 
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с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

 вести дневник самоконтроля. 

Владеет: 

 основами методики проведения само-

стоятельных занятий физическими упражне-

ниями; 

 навыком проведения контрольных те-

стов и функциональных проб для самооценки 

резервных возможностей сердечно-

сосудистой и дыхательной систем организма, 

вестибулярного аппарата. 

го контроля. Врачебно-педагогический контроль, его содер-

жание. Самоконтроль, его цели, задачи и методы исследова-

ния. Методика определения нагрузки по показаниям пульса, 

жизненной емкости легких и частоте дыхания. Методика 

определения тяжести нагрузки по изменениям массы тела и 

динамометрии. Оценка функциональной подготовленности 

по задержке дыхания на вдохе и выдохе. Методика оценки 

состояния центральной нервной системы по пульсу и кожно-

сосудистой реакции. Оценка физической работоспособности 

по результатам 12-минутного теста в беге и плавании (по К. 

Куперу). Методика оценки быстроты и гибкости. Оценка тя-

жести нагрузки по субъективным показателям. Коррекция 

содержания и методики занятий физическими упражнениями 

по результатам самоконтроля. 

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 

Б1.В.ДВ.02.01 Организация тренировочного процесса по атлетической гимнастике 

ПК-1 ПК-1.1. Знает теоретические 

основы построения учебно-

тренировочного процесса. 

ПК-1.2. Способен ориенти-

роваться в современных кон-

цепциях, формирующих ме-

дико-биологическую и пси-

холого-физиологическую ос-

нову физической культуры и 

спортивной тренировки. 

ПК-1.3. Способен применять 

полученные знания при раз-

работке программы учебно-

тренировочного процесса. 

Знает: 

 терминологию и методику обучения ат-

летической гимнастике; 

 методику развития физических качеств 

в атлетической гимнастике; 

 технологию обучения двигательным 

действиям в атлетической гимнастике; 

 особенности построения учебно-

тренировочного процесса по атлетической 

гимнастике с занимающимися различных 

возрастных групп. 

Умеет: 

 разрабатывать и применять программ-

ное обеспечение учебно-тренировочного 

процесса в атлетической гимнастике; 

 использовать достижения науки для 

обоснования выбранных методов и режимов 

физического воспитания и спортивной тре-

Структура и содержание занятий атлетической гимнастикой. 

Планирование нагрузки на занятиях. Индивидуализация за-

нятий. Типовые комплексы упражнений. Методика развития 

собственно силовых способностей с использованием непре-

дельных, околопредельных и предельных отягощений. Мето-

дика развития силовой выносливости с использованием не-

предельных отягощений. Вес отягощения, количество повто-

рений в подходе, интервалы отдыха между подходами, ча-

стота занятий в неделю. Жимы. Подъем штанги на грудь. 

Жим штанги стоя. Жимовой швунг. Толчок штанги от груди. 

Жим штанги лежа. Приседания. Приседание со штангой на 

плечах. Полуприседание. Приседание со штангой на спине на 

скамью. Приседание со штангой на груди. Приседание в 

«ножницах» со штангой на плечах. Тяга штанги. Тяга штанги 

с прямых ног (становая тяга). Тяга штанги стоя на подставке. 

Тяга штанги с плинтов. Наклоны со штангой на плечах. Тех-

ника выполнения упражнений для мышц спины (подтягива-

ние на перекладине широким хватом за голову, к груди; тяга 

рукоятки блочного устройства к груди, животу; тяга на тре-

нажере; становая тяга «сумо»). Техника выполнения упраж-

нений для мышц груди (жим гантелей лежа на горизонталь-

ной,   наклонной скамье; разведение рук с гантелями в сторо-



 

Результаты освоения ОПОП 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (в соответствии 

с формируемыми компетенциями) 

Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

нировки; 

 подобрать методику развития физиче-

ских качеств занимающихся атлетической 

гимнастикой с учетом их индивидуальных 

особенностей; 

 использовать различные технологии 

обучения двигательным действиям в атлети-

ческой гимнастике. 

Владеет: 

 основными приемами обучения двига-

тельным действиям и развития физических 

качеств; 

 умением разрабатывать программы 

учебно-тренировочного процесса по атлети-

ческой гимнастике; 

 навыками объективной комплексной 

характеристики и прогноза спортивных до-

стижений занимающихся атлетической гим-

настикой. 

ны, лежа на горизонтальной,  наклонной скамье; «пулловер» 

с гантелью; отжимания на параллельных брусьях; сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа; сведение рук с блочными 

устройствами). Техника выполнения упражнений для мышц 

бедра (жим ногами на специальном тренажере; полуприседа-

ния со штангой; разгибание ног на тренажере; выпады). Тех-

ника выполнения упражнений для мышц плечевого пояса 

(жим на тренажере для дельтовидных мышц; жим гантелей 

сидя; поднимание рук с гантелями через стороны вверх; от-

ведение руки в сторону вверх на блочном тренажере; разве-

дение скрещенных рук на верхних блоках; французский жим 

штанги; выпрямление руки с гантелью из-за головы; отжима-

ние на параллельных брусьях; сгибание рук со штангой в по-

ложении стоя; сгибание рук с гантелями сидя на наклонной 

скамье; концентрированные сгибания на бицепс). Техника 

выполнения упражнений для мышц живота и голени (подни-

мание туловища из положения лежа на спине; «скручивание» 

на римском стуле; боковое и диагональные «скручивание»; 

сгибание ног в висе на перекладине; поднимание ног в висе 

на тренажере). Стретчинг. Техника выполнения стретч-

упражнений для трицепсов рук. Техника выполнения стретч-

упражнений для бицепсов рук и мышц груди. Техника вы-

полнения стретч-упражнений для мышц поясницы и ягодиц. 

Техника выполнения стретч-упражнений для мышц боковой 

поверхности туловища. Техника выполнения стретч-

упражнений для бицепсов бедер и икроножных мышц. При-

мерные тренировочные программы. Методические особенно-

сти занятий атлетической гимнастикой. Этапы освоения тех-

ники выполнения упражнений. Силовой тренинг с малым 

числом повторений и большим весом отягощений. Тонизи-

рующий тренинг с большим числом сетов и повторений и 

умеренным весом. Методика составления тренировочных 

программ для девушек и женщин. 

Б1.В.ДВ.02.02 Организация тренировочного процесса по спортивной аэробике 

ПК-1 ПК-1.1. Знает теоретические 

основы построения учебно-

тренировочного процесса. 

ПК-1.2. Способен ориенти-

Знает: 

 терминологию и методику обучения 

спортивной аэробике; 

 методику развития физических качеств 

Структура учебно-тренировочного занятия. Обес-

печение безопасности на занятиях спортивной 

аэробикой. Содержание видов подготовки в спор-

тивной аэробике. Физическая подготовка. Функци-
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роваться в современных кон-

цепциях, формирующих ме-

дико-биологическую и пси-

холого-физиологическую ос-

нову физической культуры и 

спортивной тренировки. 

ПК-1.3. Способен применять 

полученные знания при раз-

работке программы учебно-

тренировочного процесса. 

в спортивной аэробике; 

 технологию обучения двигательным 

действиям в спортивной аэробике; 

 особенности построения учебно-

тренировочного процесса по спортивной 

аэробике с занимающимися различных воз-

растных групп. 

Умеет: 

 разрабатывать и применять программ-

ное обеспечение учебно-тренировочного 

процесса в спортивной аэробике; 

 использовать достижения науки для 

обоснования выбранных методов и режимов 

физического воспитания и спортивной тре-

нировки; 

 подобрать методику развития физиче-

ских качеств занимающихся спортивной 

аэробикой с учетом их индивидуальных осо-

бенностей; 

 использовать различные технологии 

обучения двигательным действиям в спор-

тивной аэробике. 

Владеет: 

 основными приемами обучения двига-

тельным действиям и развития физических 

качеств; 

 умением разрабатывать программы 

учебно-тренировочного процесса по спор-

тивной аэробике; 

 навыками объективной комплексной 

характеристики и прогноза спортивных до-

стижений занимающихся спортивной аэро-

ональная подготовка. Техническая подготовка. Хо-

реографическая и музыкально-ритмическая подго-

товка. Подготовительные, базовые и обучающие 

упражнения для структурных групп сложности 

«падения», «круги ногами и перемахи», «отжима-

ния», «прыжки»,  «упоры», «гибкость», «поворо-

ты» и «равновесия». 

Тренажѐр для совершенствования скоростно-

силовых качеств и формирования пространствен-

ной точности. Поролоновые кубики и ограничи-

тель движений позвоночника. Контурограмма. 

Специальные упражнения для совершенствования 

пространственной точности и скоростно-силовой 

подготовленности с применением тренажѐрного 

устройства для групп сложности «падения», «кру-

ги ногами и перемахи». Специальные упражнения 

с применением градуированного фона для группы 

сложности «равновесия». 

Особенности  и современные  тенденции  соревно-

вательных  программ в спортивной  аэробике.  

Структура  соревновательной  программы в спор-

тивной  аэробике.  Содержание  индивидуальных  

соревновательных  программ в спортивной  аэро-

бике. Композиция  и трудность  соревновательных  

программ в спортивной  аэробике. 

Исполнительское  мастерство спортсменов в тех-

нико-эстетических  видах спорта. Эстетический  

компонент  исполнительского  мастерства спортс-

менов.  Технический  компонент  исполнительско-

го  мастерства спортсменов. Оценка исполнитель-

ского  мастерства в спортивной  аэробике.   

Диагностическая  модель исполнительского  ма-

стерства гимнастов  старших разрядов в спортив-
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бикой. ной  аэробике. Методические  рекомендации  по 

применению модельно-диагностической  карты.  

Варианты выполнения  элементов,  движений, дей-

ствий  в соревновательных  программах.   

ФТД.   Факультативы  

ФТД.01 Коррупция: причины, проявления, предотвращение  

УК-2 УК-2.1. Знает необходимые 

для осуществления профес-

сиональной деятельности 

правовые нормы.  

УК-2.2. Умеет определять 

круг задач в рамках избран-

ных видов профессиональ-

ной деятельности, планиро-

вать собственную деятель-

ность исходя из имеющихся 

ресурсов; соотносить главное 

и второстепенное, решать 

поставленные задачи в рам-

ках избранных видов про-

фессиональной деятельно-

сти.  

УК-2.3. Имеет практический 

опыт применения норматив-

ной базы и решения задач в 

области избранных видов 

профессиональной деятель-

ности. 

Знает: 

 Конституцию РФ, свои гражданские 

права и обязанности, законы РФ и норматив-

ные документы в области физической куль-

туры и спорта; 

 антикоррупционное законодательство.  

Умеет: 

 ориентироваться в законодательстве и 

правовой литературе, принимать решения и 

совершать действия в соответствии с зако-

ном;  

 планировать, координировать и контро-

лировать работу структурных подразделений, 

связанную с проведением физкультурно-

спортивных и массовых мероприятий, учеб-

но-тренировочных занятий. 

Владеет: 

 навыком работы с правовыми актами; 

 навыком применения знаний норматив-

но-правовой базы в области физической 

культуры и спорта в профессиональной дея-

тельности; 

 навыком выявления и квалификации 

нарушений трудового законодательства в об-

ласти физической культуры и спорта. 

Понятие и признаки коррупции. Содержание кор-

рупции как социально-правового явления. Причи-

ны и условия коррупции Общественная опасность 

коррупции и ее проявления в современной России. 

Понятие и сущность противодействия коррупции в 

современной России. Национальная стратегия про-

тиводействия коррупции и национальный план 

противодействия коррупции. Нормативная право-

вая база противодействия коррупции. Общая ха-

рактеристика преступлений коррупционной 

направленности. Типология коррупциогенных 

факторов и критерии их оценки. Антикоррупцион-

ная экспертиза. Основные проявления коррупции в 

системе государственной и муниципальной служ-

бы и способы противодействия. Антикоррупцион-

ные программы государственных органов и орга-

нов местного самоуправления. Финансовый кон-

троль как средство предупреждения коррупции в 

государственном и муниципальном управлении. 

Способы предотвращения коррупционных рисков 

Основные виды правонарушений коррупционного 

характера в системах государственной и муници-

пальной служб и ответственность за их соверше-

ние. Конституционные основы противодействия 

коррупции. Влияние международно-правовых ак-
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Аннотация содержания дисциплины (краткое) 

УК-10 УК-10.1. Анализирует дей-

ствующие правовые нормы, 

обеспечивающие борьбу с кор-

рупцией в сфере физической 

культуры и спорта, а также спо-

собы профилактики коррупции 

и формирования нетерпимого 

отношения к ней. 

УК-10.2. Соблюдает прави-

ла общественного взаимодей-

ствия на основе нетерпимого 

отношения к коррупции. 

Знает:  

 основные термины и понятия граждан-

ского права, используемые в антикоррупци-

онном законодательстве; 

 действующее антикоррупционное зако-

нодательство и практику его применения. 
Умеет:  

 правильно толковать гражданско-

правовые термины, используемые в антикор-

рупционном законодательстве;  

 давать оценку коррупционному поведе-

нию;  

 применять на практике антикоррупци-

онное законодательство. 
Владеет:  

 навыками правильного толкования 

гражданско-правовых терминов, используе-

мых в антикоррупционном законодательстве;  

 навыками применения на практике ан-

тикоррупционного 

 законодательства, правовой квалифика-

ции коррупционного поведения и его пресе-

чения. 

тов в сфере противодействия коррупции на зако-

нодательство России. Трудовое и гражданское за-

конодательство и преодоление коррупции. Адми-

нистративные правовые меры противодействия 

коррупции. Должностное лицо как субъект пре-

ступления, связанного с коррупцией. Получение 

взятки как проявление наиболее опасной формы 

коррупции. Уголовно-наказуемые формы корруп-

ции. Обеспечение соблюдения федеральными гос-

ударственными служащими ограничений и запре-

тов, требований к предотвращению или урегулиро-

ванию конфликта интересов, исполнения ими обя-

занностей. Выявление, преодоление и урегулиро-

вание конфликта интересов на государственной и 

муниципальной службах. Эффективность конкурс-

ных процедур по поводу использования государ-

ственного и муниципального имущества, средств 

соответствующих бюджетов. Коррупционные пра-

вонарушения при осуществлении закупок, поста-

вок, работ и услуг для государственных и муници-

пальных нужд. Рейдерство как типичное корруп-

ционное проявление. Оказание публичных услуг 

гражданам и юридическим лицам и коррупция. 

Коррупционные правонарушения в сфере лицензи-

рования и иного осуществления контрольно-

разрешительной деятельности. Уязвимость проце-

дур регистрации юридических лиц, сделок с не-

движимостью. 

ФТД.02      Туризм и спортивное ориентирование 

ПК-2 ПК-2.1. Осуществляет про-

цесс спортивной тренировки, 

контроль его эффективности 

Знает: 

 технологию обучения двигательным 

действиям; 

Ответственность администрации и руководителя 

групп за безопасное проведение похода. Ответ-

ственность Маршрутно-квалификационной комис-
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и формирование личности 

спортсмена средствами физ-

культурно-спортивной дея-

тельности.  

 

 содержание туристской работы в физ-

культурно-спортивных и образовательных 

учреждениях; 

 особенности учебно-тренировочного 

процесса по туризму и спортивному ориен-

тированию. 

Умеет: 

 использовать современные формы и ме-

тоды поведения учебно-тренировочных заня-

тий по туризму и спортивному ориентирова-

нию;  

 планировать процесс спортивной трени-

ровки; 

 разрабатывать программы спортивной 

подготовки занимающихся туризмом и спор-

тивным ориентированием. 

Владеет: 

 методами организации туристской рабо-

ты в физкультурно-спортивных и образова-

тельных учреждениях. 

сии при выпуске на маршрут. Возраст и количе-

ственный состав групп. Продолжительность. Нор-

мы переходов и нагрузки. Основные причины 

травматизма и несчастных случаев в походе. По-

ходные условия. Снаряжение туриста-лыжника, 

его особенности. Требования к лыжному инвента-

рю. Продолжительность и протяженность маршру-

тов. Перевалы 1а и 1б. Преодоление сложных 

участков (осыпей, скал, снежных склонов). Прие-

мы страховки. Умение работать с веревкой. Дви-

жение по горизонтальным и вертикальным пери-

лам. Характеристика легких гребных судов. Бай-

дарки «Таймень», «Варзуга», надувные лодки, де-

ревянные плоты, надувные плоты. Размещение 

личного, группового снаряжения, продуктов. Ор-

ганизация бивачных работ. План. Карта. Масштаб. 

Меридиан истинный (географический) и магнит-

ный. Магнитные склонения. Магнитный и небес-

ный азимут. Генерализация и старение карты. 

Условные топографические знаки. Изображения 

рельефа с помощью горизонталей. Измерение рас-

стояния по карте. Курвиметр. Личная и обще-

ственная гигиена. Врачебный контроль. Предпо-

ходный контроль, текущий контроль (в походе). 

Самоконтроль. Действия туриста в экстремальной 

ситуации: дождь, буря, потеря ориентировки в ле-

су, жажда, лесной пожар, молния, утопающий, 

ядовитая змея и т. д. Травмы и их профилактика. 

Противопоказания для участия в туристских меро-

приятиях. Требования к групповому снаряжению. 

Палатки, коврики, печки, групповые спальные 

мешки. Техника передвижения по глубокому сне-

гу, кустарникам. Преодоление спусков, завалов, 

ПК-3 ПК-3.1. Осуществляет педа-

гогический контроль во вре-

мя тренировочных занятий. 

ПК-3.2. Владеет методиками 

самоконтроля на трениро-

вочном занятии. 

Знает:  

 задачи и требования к организации и 

проведению педагогического контроля; 

 виды педагогического контроля; 

 объективные и субъективные показате-

ли самоконтроля. 

Умеет: 

 оценивать эффективность тренировоч-

ного занятия исходя из показателей состоя-

ния своего здоровья; 

 вести дневник самоконтроля. 

Владеет: 
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 основами методики проведения само-

стоятельных занятий физическими упражне-

ниями; 

 навыком проведения контрольных те-

стов и функциональных проб для самооценки 

резервных возможностей сердечно-

сосудистой и дыхательной систем организма,  

вестибулярного аппарата. 

тактика движения. Организация переправ через 

горные реки. Выбор места бивака и бивачные ра-

боты. Работа с примусом. Требования к личному и 

групповому снаряжению. Обеспечение безопасно-

сти в туристских водных путешествиях. Возмож-

ные варианты аварий и их ликвидация. Спасание 

утопающего. Первая медицинская помощь. Ориен-

тирование по местным предметам, солнцу и часам, 

луне, звездам. Ориентирование по компасу. Хра-

нение карты в походе, движение с использованием 

карты. 

 

 


