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1.Цель дисциплины.  

В результате освоения данной дисциплины у обучающегося должны быть сформированы 

компетенции основной профессиональной образовательной программы бакалавриата: 

ОПК – 8,ПК-6. 

 

1.1 Формируемые компетенции  

Таблица 1  - Формируемые дисциплиной компетенции 

Наименование вида 

компетенции 

(универсальная, 

общепрофессиональная

, профессиональная) 

Наименование 

категории (группы) 

компетенций 

Код и название компетенции 

Общепрофессиональна

я 

 

Научные основы 

педагогической 

деятельности 

ОПК-8. Способен осуществлять 

педагогическую деятельность на основе 

специальных научных знаний 

Профессиональная  ПК-6. Владеть знаниями о системе и 

методах обеспечения национальной 

безопасности и навыками, 

необходимыми для участия в 

обеспечении и защиты личной, 

общественной и государственной 

безопасности 

 

1.2 Индикаторы достижения компетенций  

Таблица 2 – Индикаторы достижения компетенций, формируемые дисциплиной 

Код и название 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции по ОПОП 

Дисциплины и практики, 

формирующие компетенцию 

ОПОП 

ОПК-8. Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

ОПК-8.1 Применяет  

специальные научные 

знания предметной области 

в педагогической 

деятельности по  профилю 

подготовки.  

ОПК-8.2 Владеет методами 

научного исследования в 

предметной области 

Б1.О.10.01 Плавание с методикой 

преподавания 

Б1.О.10.02 Гимнастика с 

методикой преподавания 

Б1.О.10.03 Спортивные игры с 

методикой преподавания 

Б1.О.10.04 Легкая атлетика с 

методикой преподавания  

Б1.О.10.05 Физиология 

физического воспитания и спорта 

Б1.О.10.06 Теория и методика 

физической культуры 

Б1.О.10.07 Педагогическое 

физкультурно-спортивное 

совершенствование 

Б1.О.10.08 Лечебная физическая 

культура и массаж 

Б1.О.10.09 Организационно-

управленческая деятельность 

педагога физической культуры 

Б1.О.10.10 Физкультурно-

оздоровительная работа в 

образовательных организациях 



Код и название 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции по ОПОП 

Дисциплины и практики, 

формирующие компетенцию 

ОПОП 

Б1.О.11.01 Теоретические 

основы безопасности человека 

Б1.О.11.02  Общая экология 

Б1.О.11.03 Безопасность и 

защита человека в чрезвычайных 

ситуациях 

Б1.О.11.04 Анатомо-

физиологические основы 

здоровья человека 

Б1.О.11.05 

Психофизиологические основы 

здоровья и основы охраны труда 

Б1.О.11.07 Первая (доврачебная) 

помощь пострадавшему 

Б1.О.11.08 Гражданская оборона 

Б2.О.01(У) Учебная практика. 

Технологическая практика 

Б2.О.02(У) Учебная практика. 

Ознакомительная практика 

Б2.О.03(У) Учебная практика. 

Проектно-технологическая 

практика 

Б2.О.04(П) Производственная 

практика. Педагогическая 

практика 

Б2.О.05(П) Производственная 

практика. Производственная 

проектно-технологическая 

практика 

ПК-6. Владеть 

знаниями о системе и 

методах обеспечения 

национальной 

безопасности и навыками, 

необходимыми для 

участия в обеспечении и 

защиты личной, 

общественной и 

государственной 

безопасности 

ПК-6.1. Знает 

законодательную базу 

обеспечения национальной 

безопасности страны на 

всех уровнях. 

ПК-6.2. Знает систему 

обеспечения БЖД, 

включающую 

взаимодействие всех ее 

структур (МО, МВД, МЧС, 

ГО, ФСБ, ГИБДД и пр.). 

ПК-6.3. Способен 

осуществлять подготовку 

населения по основным 

направлениям защиты от 

ЧС. 

ПК-6.4. Способен 

принимать меры (в рамках 

своих полномочий) по 

ликвидации последствий 

Б1.О.11.02 Общая 

экология 

Б1.О.11.06 Основы 

национальной безопасности  

Б1.О.11.08 Гражданская 

оборона  

Б1.В.04 Научно-

исследовательская работа с 

обучающимися по физической 

культуре и безопасности 

жизнедеятельности  

Б1.В.08 Основы 

токсикологии  

Б2.В.01(П)

 Производственная 

практика. Преддипломная 

практика  



Код и название 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции по ОПОП 

Дисциплины и практики, 

формирующие компетенцию 

ОПОП 

опасных и ЧС . 

ПК-6.5. Владеет 

способами обеспечения и 

защиты индивидуальной и 

коллективной 

безопасности. 

 

 

1.3 Знания, умения, навыки (ЗУВ) по дисциплине 

Таблица 3 – Знания, умения, навыки, формируемые дисциплиной 

Код и название 

компетенции 

Индикаторы 

достижения компетенции, 

закрепленные за 

дисциплиной 

Знания, умения, навыки (ЗУВ), 

формируемые дисциплиной 

ОПК-8. Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

ОПК-8.1 Применяет  

специальные научные 

знания предметной 

области в педагогической 

деятельности по  профилю 

подготовки.  

 

Знает: 

- научное содержание и 

современное состояние предметной 

области «Безопасность 

жизнедеятельности», лежащее в 

основе содержания преподаваемого 

учебного предмета. 

Умеет: 

- использовать научные знания 

предметной области «Безопасность 

жизнедеятельности» в 

педагогической деятельности по 

профилю подготовки; 

- применять научные знания 

предметной области при разработке  

образовательных программ,  рабочих 

программ учебных предметов, курсов 

внеурочной деятельности. 

Владеет; 

- способами получения 

информации о современном 

состоянии научных исследований в 

предметной области «Безопасность 

жизнедеятельности»; 

- способами применения 

результатов современных научных 

исследований предметной области  

«Безопасность жизнедеятельности»  

в педагогической деятельности по 

профилю подготовки. 

ОПК-8.2 Владеет 

методами научного 

исследования в 

предметной области 

Знает:  

- методы проведения научного 

исследования в предметной области 

«Безопасность жизнедеятельности». 



Код и название 

компетенции 

Индикаторы 

достижения компетенции, 

закрепленные за 

дисциплиной 

Знания, умения, навыки (ЗУВ), 

формируемые дисциплиной 

Умеет: 

- решать научно-

исследовательские задачи 

педагогической деятельности по 

профилю подготовки на основе 

специальных научных знаний. 

Владеет: 

- способами обоснования и 

представления результатов научного 

исследования по профилю 

подготовки. 

ПК-6. Владеть 

знаниями о системе и 

методах обеспечения 

национальной 

безопасности и 

навыками, 

необходимыми для 

участия в обеспечении 

и защиты личной, 

общественной и 

государственной 

безопасности 

ПК-6.1. Знает 

законодательную базу 

обеспечения 

национальной 

безопасности страны на 

всех уровнях. 

ПК-6.2. Знает систему 

обеспечения БЖД, 

включающую 

взаимодействие всех ее 

структур (МО, МВД, 

МЧС, ГО, ФСБ, ГИБДД и 

пр.). 

ПК-6.3. Способен 

осуществлять подготовку 

населения по основным 

направлениям защиты от 

ЧС. 

ПК-6.4. Способен 

принимать меры (в рамках 

своих полномочий) по 

ликвидации последствий 

опасных и ЧС . 

ПК-6.5. Владеет 

способами обеспечения и 

защиты индивидуальной и 

коллективной 

безопасности. 

 

Знает: 

- особенности проблем создания 

и укрепления систем коллективной и 

глобальной безопасности;  

- основные направления 

концепции национальной 

безопасности Российской Федерации;  

- основные направления 

подготовки населения в области 

защиты от ЧС; 

- организацию и деятельность 

служб спасения на местном и 

Федеральном уровнях в области 

устранения опасных и ЧС. 

Умеет:  

- решать типовые задачи 

профессиональной деятельности 

учителя в области обеспечения 

безопасности образовательного 

учреждения (ОУ), учащихся и 

персонала;  

- принимать меры по ликвидации 

последствий опасных, и ЧС в ОУ;  

- принимать меры (в рамках 

своих полномочий) по ликвидации 

последствий опасных и ЧС разного 

типа; 

- анализировать и прогнозировать 

развитие ЧС, в профилактических 

целях их недопущения или 

минимизации ущерба; 

- организовывать мониторинг 

обстановки, сбор и накопление 

необходимой информации по рискам 

ЧС, в профилактических целях их 

недопущения или минимизации 

ущерба. 



Код и название 

компетенции 

Индикаторы 

достижения компетенции, 

закрепленные за 

дисциплиной 

Знания, умения, навыки (ЗУВ), 

формируемые дисциплиной 

Владеет: 

- навыками организации 

взаимодействия с ведомственными 

структурами (МО, ГО, МВД, МЧС, 

ФСБ, ГИБДД и пр.) по вопросам 

безопасности жизнедеятельности; 

- способами обеспечения и 

защиты индивидуальной и 

коллективной безопасности в 

условиях ЧС разного типа . 

 

 

2 Объѐм и трудоѐмкость дисциплины по видам учебных занятий. Формы 

промежуточной аттестации. 

Таблица 4 – Объем и трудоемкость дисциплины по видам учебных занятий 

Общая трудоемкость и виды учебной работы по 

дисциплине, проводимые в разных формах 

Объѐм  часов по 

формам обучения 

ЗФО ОЗФ

О 

ОФО 

1 Общая трудоемкость дисциплины   288 

2 Контактная работа обучающихся с преподавателем 

(по видам учебных занятий) (всего)  

  74 

Аудиторная работа (всего):   74 

в том числе:    

лекции   36 

практические занятия, семинары   38 

практикумы    

лабораторные работы    

в интерактивной форме    12 

в электронной форме    

Внеаудиторная работа (всего):    

в том числе, индивидуальная работа обучающихся с 

преподавателем  

   

подготовка курсовой работы /контактная работа     

групповая, индивидуальная консультация и иные виды 

учебной деятельности, предусматривающие групповую 

или индивидуальную работу обучающихся с 

преподавателем) 

   

творческая работа (эссе)     

3 Самостоятельная работа обучающихся (всего)    178 

4 Промежуточная аттестация обучающегося  

Экзамен 9сем. 

  36  



 

3. Учебно-тематический план и содержание  дисциплины.  

3.1 Учебно-тематический план  

Таблица 5 - Учебно-тематический план очной формы обучения 

№
 

н
ед

ел
и

 

п
/п

 

Разделы и темы  дисциплины по 

занятиям 

Общая 

трудоѐм

кость 

(всего 

час.) 

Трудоемкость занятий (час.) Формы 
текущего 

контроля и 
промежуточно
й аттестации 
успеваемости 

ЗФО ОФО 

Аудиторн. 

занятия СРС 

Аудиторн. 

занятия СРС 

лекц. практ. лекц. практ. 

Семестр __9__         

1. 1 
Основы национальной 

безопасности страны 
61    8 9 44 

 

1 Основы национальной 

безопасности страны 
61    8 9 44 

устный 

опрос 

2 Современный комплекс 

проблем безопасности 
61    8 9 44 

 

2 

Концепция национальной  

безопасности Российской  

Федерации 

30 

   4 4 22 

устный 

опрос 

2 
Внутренние и внешние угрозы 

безопасности Росси 

63 
   4 5 22 

устный 

опрос 

3 Государственное управление  

национальной 

безопасностью страны 

63 

   10 9 44 

 

3 Управленческие функции 

государства по обеспечению 

национальной безопасности 

РФ 

30 

   4 4 22 
устный 

опрос 

3 Приоритетные национальные 

интересы. Система 

обеспечения военной 

безопасности страны. Военная 

доктрина России. 

33 

   6 5 22 
устный 

опрос 

4 Роль субъекта Российской 

Федерации в обеспечении 

национальной безопасности 

67    10 11 46 

 

4 Роль субъекта Российской 

Федерации в обеспечении 

национальной безопасности 

67 

   10 11 46 

устный 

опрос 

        36 экзамен 

ИТОГО по семестру 288    36 38 178  

 Всего: 288    36 38 178  



3.2 Содержание занятий по видам учебной работы 

Таблица 6 – Содержание дисциплины  

№ п/п 
Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание занятия 

 Семестр __9___  

Содержание лекционного курса 

1 Основы национальной 

безопасности страны 

 

1.1 Национальная 

безопасность. 

Взаимозависимость  

безопасности  страны, 

общества,  государства,  

личности. 

Понятие локальной цивилизации. Место и роль 

национальных интересов в обеспечении национальной 

безопасности. Понятие и сущность национальной 

безопасности. Соотношение понятий «национальная 

безопасность», «государственная безопасность» и 

«национальная безопасность Российской Федерации». 

Показатели эффективной системы обеспечения 

национальной безопасности. Взаимозависимость 

безопасности страны, общества, государства и 

личности. Интересы обеспечения национальной 

безопасности Российской Федерации. Основные 

угрозы безопасности личности, общества и 

государства. 

1.2 Сферы  национальных  

интересов России. 

Понятие национальных интересов государства. 

Национальные интересы Российской Федерации и 

стратегические национальные приоритеты. 

Национальные интересы России во внешней политике. 

Национальные интересы России в обеспечении 

безопасности. Национальные интересы России во 

внутренней политике.  

1.3 Стратегия национальной 

безопасности 

Российской Федерации 

Стратегия национальной безопасности Российской 

Федерации. Национальные интересы и стратегические 

национальные приоритеты. Обеспечение 

национальной безопасности. Организационные, 

нормативно-правовые и информационные основы 

реализации настоящей Стратегии. Основные 

показатели состояния национальной безопасности. 

2 Современный 

комплекс проблем 

безопасности 

 

2.1 Концепция  

национальной  

безопасности  

Российской  Федерации 

Российское законодательство о национальной 

безопасности. Концепция национальной безопасности 

Российской Федерации. Россия в мировом сообществе. 

Национальные интересы России. Особенности 

правового положения Федеральной службы 

безопасности РФ в системе обеспечения национальной 

безопасности России. О дальнейшем 

совершенствовании содержания Концепции 

национальной безопасности РФ в современных 

условиях. 

2.2 Внутренние и внешние 

угрозы безопасности 

Росси 

Основные внутренние угрозы национальной 

экономической безопасности. Кризисное состояние 

экономики.  Разрушение научно-технического 



№ п/п 
Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание занятия 

потенциала страны. Повышении уровня бедности и 

имущественной дифференциации населения. Угроза 

истощения природных ресурсов и ухудшения 

экологической ситуации. Угроза криминализации 

общества и хозяйственной деятельности.  Угроза 

физическому здоровью нации. Угроза деградации 

нравственного, духовного и творческого потенциала 

общества.  Основные внешние угрозы национальной 

безопасности. Угроза возникновения или обострения 

политических, этнических, экономических кризисов в 

странах СНГ. Угроза крупномасштабной агрессии 

против России. Распространение ядерного и других 

видов оружия массового поражения. Международный 

терроризм. Создание крупными державами (их 

коалициями) мощных группировок вооруженных сил в 

прилегающих к ее территории регионах. Угроза 

агентурного и оперативно-технического 

проникновения иностранных разведок в Россию.  

2.3 Источники 

международных 

опасностей, причины их 

возникновения, 

характеристика. 

Снижение роли России в мировой экономике 

вследствие целенаправленных действий отдельных 

государств и межгосударственных объединений, 

например ООН, ОБСЕ. Снижение экономического и 

политического влияния на протекающие в мировой 

экономике процессы. Усиление масштабов и влияние 

международных военных и политических 

объединений, в числе которых находится НАТО. 

Тенденции к размещению около границ России 

военных сил иностранных государств. Повсеместное 

распространение в мире оружия массового 

уничтожения. Ослабление процессов интеграции и 

налаживания экономических связей России со 

странами СНГ. Создание условий формирования и 

возникновения военных вооруженных конфликтов 

вблизи государственных границ России и стран СНГ. 

Территориальная экспансия по отношению к России, 

например, со стороны Японии и Китая. 

Международный терроризм. Ослабление позиций 

России в сфере информации и телекоммуникаций. 

Активизация на территории России деятельности 

иностранных организаций, занимающихся разведкой и 

сбором стратегической информации. Резкое снижение 

военного и оборонного потенциала страны, не 

позволяющее ей при необходимости отразить военное 

нападение, что связано с системным кризисом 

оборонного комплекса страны.  

3 Государственное 

управление 

национальной 

безопасностью страны 

 

3.1 Основные понятия,  Управленческие функции государства по обеспечению 



№ п/п 
Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание занятия 

принципы и содержание  

управления 

национальной 

безопасностью 

национальной безопасности Российской Федерации. 

Объекты и субъекты национальной безопасности. 

Основные принципы обеспечения национальной 

безопасности. Приоритетные национальные интересы. 

Управление стратегическими рисками. Органы 

управления национальной безопасностью. 

3.2 Управленческие 

функции государства по 

обеспечению 

национальной 

безопасности РФ 

Государственные органы, силы и средства. Основные 

задачи и функции Совета Безопасности. 

Государственные органы обеспечения национальной 

безопасности на федеральном уровне. Федеральные 

органы исполнительной власти. Министерство 

обороны. Основные задачи Министерства 

иностранных дел. Задачи МВД России. Основные 

направления деятельности Федеральной службы 

безопасности, Службы внешней разведки. Основные 

задачи МЧС России. Остальные федеральные органы 

исполнительной власти. Органы исполнительной 

власти субъектов Российской Федерации. 

Совет Безопасности Российской Федерации как 

важнейший орган государственной системы 

обеспечения национальной безопасности. Состав 

Совета Безопасности. Задачи межведомственных 

комиссий. Особенности и недостатки государственной 

системы обеспечения национальной безопасности 

Российской Федерации. 

3.3 Приоритетные 

национальные интересы. 

Система обеспечения 

военной безопасности 

страны. Военная 

доктрина России. 

Национальные интересы и стратегические 

национальные приоритеты: 

 укрепление обороны страны, обеспечение 

незыблемости конституционного строя, суверенитета, 

независимости, государственной и территориальной 

целостности Российской Федерации; 

 укрепление национального согласия, политической и 

социальной стабильности, развитие демократических 

институтов, совершенствование механизмов 

взаимодействия государства и гражданского общества; 

 повышение качества жизни, укрепление здоровья 

населения, обеспечение стабильного 

демографического развития страны; 

 сохранение и развитие культуры, традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей; 

 повышение конкурентоспособности национальной 

экономики; 

 закрепление за Российской Федерацией статуса одной 

из лидирующих мировых держав, деятельность 

которой направлена на поддержание стратегической 

стабильности и взаимовыгодных партнерских 

отношений в условиях полицентричного мира. 

Военная доктрина Российской Федерации. 

Политические основы военной доктрины РФ. 

Основные принципы обеспечения военной 



№ п/п 
Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание занятия 

безопасности. Военная организация государства. 

Главные приоритеты развития военной организации 

государства. 

Содержание практических занятий 

1 Основы национальной 

безопасности страны 

 

1.1 Международное 

гуманитарное право 

Понятие и источники международного гуманитарного 

права. Права человека: понятие, классификация и 

стандарты в международном праве. Система 

межгосударственного сотрудничества в области прав 

человека. 

1.2 Сферы  национальных  

интересов России. 

Национальные интересы России во внешней политике. 

Национальные интересы России в обеспечении 

безопасности. Национальные интересы России во 

внутренней политике. 

1.3 Стратегия национальной 

безопасности 

Российской Федерации. 

Национальные интересы и стратегические 

национальные приоритеты. Обеспечение 

национальной безопасности. Организационные, 

нормативно-правовые и информационные основы 

реализации настоящей Стратегии. Основные 

показатели состояния национальной безопасности. 

2 

Современный 

комплекс проблем 

безопасности 

 

2.1 Системный кризис в 

стране и пути его 

преодоления 

Кризисное состояние экономики. Разрушение научно-

технического потенциала страны. Низкий уровень 

крупномасштабных инвестиций в российскую 

экономику. Повышение уровня бедности и 

имущественной дифференциации населения. Угроза 

истощения природных ресурсов и ухудшения 

экологической ситуации.  

2.2 Система  защиты  от  

угроз  криминального 

характера в системе 

национальной 

безопасности страны 

Правовое обеспечение национальной безопасности - 

предпосылка предупреждения криминальных угроз. 

Уголовная политика и обеспечение национальной 

безопасности. Уголовно-правовые меры обеспечения 

противодействия терроризму и экстремизму.  

Уголовно-правовые меры обеспечения 

противодействия экономической преступности. 

Уголовно-правовые меры обеспечения 

противодействия организованной преступности и 

коррупции. 

2.3 Превентивные меры по 

противодействию 

внешним угрозам. 

Политические, военные, военно-технические, 

дипломатические, экономические, информационные и 

иные меры, направленные на предотвращение 

применения военной силы в отношении России, 

защиту ее суверенитета и территориальной 

целостности. Стратегическое сдерживание и 

предотвращение военных конфликтов путем 

поддержания потенциала ядерного сдерживания на 

достаточном уровне, а Вооруженных Сил Российской 



№ п/п 
Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание занятия 

Федерации, других войск, воинских формирований и 

органов в заданной степени готовности к боевому 

применению. 

2.4 Осуществление силовых 

операций мирного 

времени 

Применение военной силы для обеспечения 

безопасности Российской Федерации. Вооруженный 

конфликт, локальная война,  региональная война,  

крупномасштабная война. Задачи поддержания 

боеготовности войсками (силами) постоянной 

готовности без проведения дополнительных, 

мобилизационных мероприятий.  Осуществление 

миротворческих операций как самостоятельно, так и в 

составе многонациональных контингентов. 

2.5 Применение военной 

силы для обеспечения 

безопасности 

Российской Федерации 

Применение военной силы для обеспечения 

безопасности Российской Федерации. Главные 

приоритеты развития военной организации 

государства. Создание единой системы управления 

военной организацией и обеспечение ее эффективного 

функционирования. развитие и совершенствование 

войск (сил), обеспечивающих стратегическое 

сдерживание (в том числе ядерное). Создание и 

поддержание в необходимой готовности структур для 

подготовки мобилизационных ресурсов и обеспечения 

мобилизационного развертывания Вооруженных Сил и 

других войск. Комплектование, оснащение, 

всестороннее обеспечение и подготовка соединений и 

воинских частей постоянной боевой готовности сил 

общего назначения для решения задач сдерживания и 

ведения боевых действий в локальных войнах и 

вооруженных конфликтах. Совершенствование 

военно-экономического обеспечения военной 

организации государства на основе концентрации и 

рационального использования финансовых средств и 

материальных ресурсов. Совершенствование 

стратегического планирования на принципе единства 

применения Вооруженных Сил Российской Федерации 

и других войск. Повышение эффективности 

функционирования систем подготовки кадров, 

военного образования, оперативной и боевой 

подготовки, воспитания военнослужащих, всех видов 

обеспечения, а также военной науки. 

Совершенствование системы комплектования.  

Реализация государственной политики по укреплению 

престижа военной службы, подготовке к ней граждан 

Российской Федерации. Развитие международного 

военного (военно-политического) и военно-

технического сотрудничества. 

3 Государственное 

управление 

национальной 

безопасностью страны 

 



№ п/п 
Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание занятия 

3.1 Вооруженные Силы 

России. 

История создания Вооруженных Сил России. 

Организационная структура и виды Вооруженных 

Сил. Функции и основные задачи современных 

Вооруженных Сил России. 

3.2 Воинская обязанность. Воинская обязанность. Организация воинского учета и 

его предназначение. Военнослужащий – защитник 

своего Отечества.. 

3.3 Обязательная и 

добровольная 

подготовка граждан к 

военной службе. 

Получение начальных знаний в области обороны. 

Подготовка по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) 

общего образования. Военно-патриотическое 

воспитание. Подготовка по военно-учетным 

специальностям солдат, матросов, сержантов и 

старшин по направлению военного комиссариата. 

Медицинское освидетельствование и медицинское 

обследование 

3.4 Правовые основы 

военной службы. 

Основная задача военной службы.  Понятие правовых 

основ военной службы. Законодательство, 

регулирующее основы военной службы. Порядок 

увольнения военнослужащих по контракту из рядов 

Вооруженных Сил России.  

3.5 Особенности 

обеспечения военной 

безопасности военными 

и невоенными мерами. 

Основы военной 

политики России. 

Основы теории военной безопасности. Задачи военной 

политики. Военная безопасность общества. Источники 

военной опасности в современных условиях. Модели 

обеспечения военной безопасности. Стратегия 

национальной безопасности России о военной 

безопасности государства. Военные опасности и 

военные угрозы РФ. Основные внешние военные 

опасности. Основные внутренние военные опасности. 

Основные военные угрозы. Характерные черты 

современных военных конфликтов. Военная политика 

Российской Федерации. Деятельность Российской 

Федерации по сдерживанию и предотвращению 

военных конфликтов.  

4 Роль субъекта 

Российской Федерации 

в обеспечении 

национальной 

безопасности 

 

4.1 Национальная 

безопасность страны и 

комплексное управление 

безопасностью 

территорий 

Государственные органы, силы и средства. Основные 

задачи и функции Совета Безопасности. 

Государственные органы обеспечения национальной 

безопасности на федеральном уровне. Федеральные 

органы исполнительной власти. Министерство 

обороны. Основные задачи Министерства 

иностранных дел. Задачи МВД России. Основные 

направления деятельности Федеральной службы 

безопасности, Службы внешней разведки. Основные 

задачи МЧС России. Остальные федеральные органы 

исполнительной власти. Органы исполнительной 



№ п/п 
Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание занятия 

власти субъектов Российской Федерации. 

4.2 Структура органов 

обеспечения 

безопасности субъекта 

РФ 

Основные нормативно-правовые акты, определяющие 

место и роль региональной и местной безопасности в 

системе обеспечения национальной безопасности 

Российской Федерации. Понятие ―обеспечение 

национальной безопасности на местном и 

региональном уровне‖. Региональная политика и 

региональная безопасность. Проблема отношений 

«центра – регионов». Понятие региональной 

кризисной ситуации. 

Содержание политики обеспечения национальной 

безопасности на местном и региональном уровнях. 

Показатели кризисного и предкризисного состояния 

региона. Критерий отнесения последствий кризисных 

ситуаций. Проблема гармонизации отношений между 

Федеральным центром и субъектами Российской 

Федерации. Основные цели функционирования 

системы обеспечения безопасности региона. 

 Промежуточная аттестация - экзамен 

 

4 Порядок оценивания успеваемости и сформированность компетенций 

обучающегося в текущей и промежуточной аттестации.  

Для положительной оценки по результатам освоения дисциплины обучающемуся 

необходимо выполнить все установленные виды учебной работы.  

Таблица 7 - Балльно-рейтинговая оценка результатов учебной работы обучающихся по 

видам (БРС) 

 

Учебная 

работа (виды) 

Сумма 

баллов 

Виды и результаты 

учебной работы 

Оценка в аттестации Баллы 

(16 недель) 

Текущая 

учебная 

работа в 

семестре 

(Посещение 

занятий по 

расписанию и 

выполнение 

заданий) 

60 Лекционные 

занятия (конспект) 

(8 занятий) 

2 балл   посещение  1 лекционного 

занятия  

 

0 – 16 

Практические(24 

работ). 

2 балл  - посещение 1 

практического занятия и 

выполнение работы на 51-65% 

2 балла – посещение 1 занятия и 

существенный вклад на занятии в 

работу всей группы, 

самостоятельность и выполнение 

работы на 85-100% 

51-84 

Итого по текущей работе в семестре 51 - 100 

Промежуточн

ая аттестация 

(зачет)  

40 

(100% 

/баллов 

приведе

нной 

Теоретический вопрос 

 

21 балла (пороговое значение) 

40 баллов (максимальное значение) 

21–40 

Практическое задание 

 

30 балла (пороговое значение) 

60 баллов (максимальное значение) 

30–60 



 

5 Материально-техническое, программное и учебно-методическое обеспечение 

дисциплины. 

5.1 Учебная литература 

 

Основная учебная литература 

1. Региональная и национальная безопасность: Учебное пособие / А.Б. Логунов. - 3-e 

изд., перераб. и доп. - М.: Вузовский учебник: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 457 с.: 60x90 1/16. 

(переплет) ISBN 978-5-9558-0310-4 –URL : http://znanium.com/bookread2.php?book=406872 (дата 

обращения  (20.10.2020) Текст : электронный. 

2. Основы национальной безопасности: Учебное пособие/А.И.Овчинников, 

А.Ю.Мамычев, А.Г.Кравченко - М.: ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 235 с.: 60x90 1/16. - 

(Высшее образование) ISBN 978-5-369-01454-7 – URL: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=508513 (дата обращения  (20.10.2020) Текст : 

электронный. 

Дополнительная учебная литература 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник / под ред. Е.И. Холостовой, О.Г. 

Прохорова. - М.: Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2017. - 456 с.: табл., ил. - 

(Учебные издания для бакалавров). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-394-02026-1 ; То же 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=450720&sr=1 (дата обращения: 15.06.2020).-

Текст: электронный. 

2. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных направлений : 

учебник и практикум для прикладного бакалавриата / В. П. Соломин [и др.] ; под общ.ред. В. П. 

Соломина. — М.: Издательство Юрайт, 2016. — 399 с. — (Бакалавр.Прикладной курс). — ISBN 

978-5-9916-7987-9. – Режим доступа: https://www.biblio-online.ru/book/93034E94-BB3B-4800-

98A0-2AD4869E52A9 (дата обращения: 15.06.2020).-Текст: электронный. 

3. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие для академического 

бакалавриата / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общ. ред. Я. Д. Вишнякова. — М.: Издательство 

Юрайт, 2016. — 249 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-5959-8. – URL : 

https://www.biblio-online.ru/book/655D2D46-2E6D-481F-9822-7806D321110A (дата обращения  

(20.10.2020) Текст : электронный. 

4. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие для академического 

бакалавриата / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общ.ред. Я. Д. Вишнякова. — М.: Издательство 

Юрайт, 2016. — 249 с. — (Бакалавр.Академический курс). — ISBN 978-5-9916-5959-8. – Режим 

доступа: https://www.biblio-online.ru/book/655D2D46-2E6D-481F-9822-7806D321110A (дата 

обращения: 15.06.2020).-Текст: электронный. 

5. Вострокнутов, А. Л.  Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. 

Основы топографии : учебник для вузов / А. Л. Вострокнутов, В. Н. Супрун, Г. В. Шевченко ; 

шкалы) 

Итого по промежуточной аттестации (экзамен)  (51 – 100% 

по 

приведенно

й шкале) 

10 – 20 б. 

Суммарная оценка по дисциплине:        Сумма баллов текущей и промежуточной 

аттестации       51 – 100 б. 

http://znanium.com/bookread2.php?book=406872
http://znanium.com/bookread2.php?book=508513
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=450720&sr=1
https://www.biblio-online.ru/book/93034E94-BB3B-4800-98A0-2AD4869E52A9
https://www.biblio-online.ru/book/93034E94-BB3B-4800-98A0-2AD4869E52A9
https://www.biblio-online.ru/book/655D2D46-2E6D-481F-9822-7806D321110A
https://www.biblio-online.ru/book/655D2D46-2E6D-481F-9822-7806D321110A


под общей редакцией А. Л. Вострокнутова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 399 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00825-8. // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/450111 (дата обращения: 11.02.2021). — Текст : электронный 

6. Кафтан, В. В. Противодействие терроризму: учебное пособие для бакалавриата и 

магистратуры / В. В. Кафтан. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 261 

с. — (Бакалавр и магистр. Модуль.). — ISBN 978-5-534-00322-2. – Режим доступа: 

https://www.biblio-online.ru/book/33D69545-BEDE-45A3-9540-E81A32B794C0 (дата обращения: 

15.06.2020).-Текст: электронный. 
 

5.2 Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины.  

Таблица 8 - Учебные занятия по дисциплине проводятся в учебных аудиториях НФИ 

КемГУ: 

 

Наименование помещений для проведения всех видов 

учебной деятельности, предусмотренной учебным планом, в том 

числе помещения для самостоятельной работы, с указанием 

перечня основного оборудования, учебно-наглядных пособий и 

используемого программного обеспечения 

Адрес 

(местоположение) 

помещений для 

проведения всех видов 

учебной деятельности, 

предусмотренной 

учебным планом (в случае 

реализации 

образовательной 

программы в сетевой 

форме дополнительно 

указывается 

наименование 

организации, с которой 

заключен договор) 

223 Учебная аудитория (мультимедийная)для проведения: 

- занятий лекционного типа; 

-занятий семинарского (практического) типа; 

- групповых и индивидуальных консультаций; 

- текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Специализированная (учебная) мебель: доска меловая, столы, 

стулья. 

Оборудование: стационарное - ноутбук, экран, проектор. 

Используемое программное обеспечение: MSWindows 

(MicrosoftImaginePremium 3 year по сублицензионному договору 

№ 1212/КМР от 12.12.2018 г. до 12.12.2021 г.), LibreOffice 

(свободно распространяемое ПО). 

Интернет с обеспечением доступа в ЭИОС. 

654041, Кемеровская 

область - Кузбасс, 

Новокузнецкий городской 

округ , г. Новокузнецк, ул. 

Кузнецова, д. 6 

230 Кабинет основ безопасности жизнедеятельности. Учебная 

аудитория (мультимедийная) для проведения: 

- занятий лекционного типа; 

- занятий семинарского (практического); 

- групповых и индивидуальных консультаций; 

- текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Специализированная (учебная) мебель: доска меловая, кафедра, 

столы, стулья. 

Оборудование для презентации учебного материала: 

стационарное - компьютер, проектор, экран. 

Лабораторное оборудование и материалы: противогазы, приборы 

654041, Кемеровская 

область - Кузбасс, 

Новокузнецкий городской 

округ , г. Новокузнецк, ул. 

Кузнецова, д. 6 

https://urait.ru/bcode/450111
https://www.biblio-online.ru/book/33D69545-BEDE-45A3-9540-E81A32B794C0


(ДП, «Горняк»), динамометр, зеркала, шпатели, воздуховод, 

материалы для проведения лабораторных работ (жгуты, 

респираторы, индивидуальные противохимические  пакеты и 

др.), прибор химической разведки войсковой. 

Используемое программное обеспечение: MSWindows 

(MicrosoftImaginePremium 3 year по сублицензионному договору 

№ 1212/КМР от 12.12.2018 г. до 12.12.2021 г.), LibreOffice 

(свободно распространяемое ПО). 

Интернет с обеспечением доступа в ЭИОС. 

 

5.3  Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы. 

1. Официальный сайт правительства Российской Федерации http://government.ru/ 

2. Охрана труда и промышленная безопасность alf-center.com  

3. Информационно-образовательный портал по безопасности жизнедеятельности 

bgd.udsu.ru 

4. Безопасность труда и жизни. Сетевая версия газеты gazeta.asot.ru 

5. Журнал «Безопасность жизнедеятельности» novtex.ru/bjd  

6. Безопасность. Образование. Человек (Информационный портал ОБЖ и БЖД) 

http://www.bezopasnost.edu66.ru/cont.php?rid=8&id=1  

7. Безопасность жизнедеятельности http://allbzhd.ru/  

8. Каталог по безопасности жизнедеятельности http://eun.tut.su/ 

 

6  Иные сведения и (или) материалы.  

6.1.Примерные темы письменных учебных работ 

6.2. Примерные вопросы и задания / задачи для промежуточной аттестации 

Семестр __9____ 

Таблица 9 - Примерные теоретические вопросы и практические задания / задачи к 

экзамену  

Разделы и 

темы 

Примерные 

теоретические вопросы 

Примерные практические задания / 

задачи 

1.  Основы национальной безопасности страны 

Основы  

национальной 

безопасности 

страны 

1. Основные  понятия,  

принципы  и  

содержание  

управления 

национальной 

безопасностью. 

2. Управленческие 

функции государства по 

обеспечению 

национальной 

безопасности РФ. 

3. Объекты и субъекты 

национальной 

безопасности.  

1. Международное гуманитарное 

право 

 «Право войны». 

 Гуманитарный кодекс 

военно-сухопутной войны. 

  Гаагские и Женевские 

конвенции. 

2. Международные правила ведения боевых 

действий 

2. Современный комплекс проблем безопасности 

Концепция  

национальной  

безопасности  

1. Приоритетные 

национальные 

интересы. 

1. Концепция национальной безопасности 

Российской Федерации 

 Содержание разделов Концепции. 

http://government.ru/
http://alf-center.com/
http://bgd.udsu.ru/
http://gazeta.asot.ru/
http://novtex.ru/bjd
http://www.bezopasnost.edu66.ru/cont.php?rid=8&id=1
http://allbzhd.ru/
http://eun.tut.su/


Российской  

Федерации 

2. Система 

обеспечения военной 

безопасности страны 

3. Особенности 

обеспечения военной 

безопасности 

военными и 

невоенными мерами. 

4. Основы военной 

политики России 

 

 Основные направления обеспечения 

национальной безопасности в различных 

сферах. 

2. Осуществление силовых операций 

мирного времени 

 Выполнение Российской Федерацией 

союзнических обязательств, в соответствии с 

международными договорами или иными 

межгосударственными соглашениями; 

 Борьба с международным терроризмом, 

борьба с политическим экстремизмом и 

сепаратизмом, предотвращение и пресечение 

диверсий и террористических актов; 

 Частичное или полное стратегическое 

развертывание, поддержание готовности к 

применению и применение потенциала 

ядерного сдерживания; 

 Осуществление миротворческих 

операций по мандату ООН или СНГ по 

сценариям поддержания мира или 

принуждения к миру; 

 Обеспечение режима военного 

(чрезвычайного) положения в одном или 

нескольких субъектах Российской 

Федерации в соответствии с решениями 

высших органов государственной власти; 

 Защита Государственной границы 

Российской Федерации в воздушном 

пространстве и подводной среде; 

 Силовое обеспечение режима 

международных санкций, введенных на 

основании решения СБ ООН; 

 Предупреждение экологических 

катастроф и других чрезвычайных ситуаций, 

ликвидация их последствий; 

 Организация территориальной обороны; 

 Организация и ведение 

информационного противоборства. 

3. Применение военной силы для 

обеспечения безопасности Российской 

Федерации 

 Вооруженный конфликт 

 Локальная война. 

 Региональная война 

 Крупномасштабная война  

Внутренние и 

внешние угрозы 

безопасности 

Росси 

1. Приоритетные 

национальные 

интересы. 

2. Система 

обеспечения военной 

безопасности страны 

3. Особенности 

обеспечения военной 

безопасности 

военными и 

 



невоенными мерами. 

4. Основы военной 

политики России 

 

3. Государственное    управление  национальной безопасностью страны 

Управленческие 

функции 

государства по 

обеспечению 

национальной 

безопасности РФ 

1. Военная доктрина 

России. 

2. Национальная 

безопасность страны и 

комплексное 

управление 

безопасностью 

территорий. 

3. Методологические и 

нормативно-правовые 

основы комплексного 

управления 

безопасностью 

территорий. 

4. Основные 

направления 

комплексного 

управления 

безопасностью 

территорий и их 

реализация. 

1. История создания Вооруженных Сил 

России: 

 Этапы развития русской армии. 

 Состав ВС РФ. 

 Структура вооруженных сил и 

управление ими. 

 Совершенствование ВС. 

2. Организационная структура и виды 

Вооруженных Сил: 

 Виды ВС и роды войск 

центрального подчинения. 

 Сухопутные войска. 

 Военно-Воздушные Силы. 

Военно-Морской Флот. 

 Ракетные войска стратегического 

назначения. 

 Воздушно-десантные войска. 

 Космические войска. 

 Другие войска, их состав и 

предназначение. 

3. Функции и основные задачи 

современных Вооруженных Сил 

России: 

 Понятие Вооруженные Силы РФ. 

 Комплектование ВС. 

 Совершенствование ВС в 

настоящее время. 

 Основные задачи ВС и других 

войск по обеспечению военной 

безопасности. 

 Задачи ВС во внутренних 

вооруженных конфликтах. 

 Место и роль ВС в системе 

обеспечения национальной 

безопасности страны. 

4. Воинская обязанность 

 Основные понятия воинской 

обязанности. 

 Содержание воинской 

обязанности 

5. Организация воинского учета и его 

предназначение 

 Сущность воинского учета. 

 Становление системы 

комплектования войск. 

 Воинский учет в РФ на 

современном этапе. 

 Документы воинского учета. 

 Первоначальная постановка на 



воинский учет. 

 Обязанности граждан по 

воинскому учету. 

6. Обязательная и добровольная 

подготовка граждан к военной 

службе  

 Содержание обязательной 

подготовки граждан к военной службе. 

 Периоды подготовки к военной 

службе. 

 Требования к индивидуально-

психологическим качествам 

специалистов по сходным военным 

должностям. 

 Содержание добровольной 

подготовки к военной службе. 

7. Военнослужащий – защитник своего 

Отечества  

 Сущность военной службы. 

 Военная служба как почетная 

обязанность и священный долг. 

 Основные задачи военной 

службы. 

 Отличительные особенности 

военной службы. 

 Единоначалие как принцип 

строительства ВС 

8. Правовые основы военной службы  

 Основные нормативно-правовые 

акты военного законодательства и 

военной службы. 

 Структура и основные положения 

Устава внутренней службы ВС РФ. 

 Структура и основные положения 

Дисциплинарного устава ВС РФ. 

 Структура и основные положения 

Устава гарнизонной и караульной службы 

ВС РФ. 

 Структура и основные положения 

Строевого устава ВС РФ.  

Приоритетные 

национальные 

интересы. 

Система 

обеспечения 

военной 

безопасности 

страны. Военная 

доктрина России. 

1. Военная доктрина 

России. 

2. Национальная 

безопасность страны и 

комплексное 

управление 

безопасностью 

территорий. 

3. Методологические и 

нормативно-правовые 

основы комплексного 

управления 

безопасностью 

территорий. 

 



4 .Основные 

направления 

комплексного 

управления 

безопасностью 

территорий и их 

реализация. 

4. Роль субъекта Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности 

Роль субъекта 

Российской 

Федерации в 

обеспечении 

национальной 

безопасности 

1. Анализ угроз 

безопасности 

населению и 

территории субъекта 

РФ. 

2. Структура органов 

обеспечения 

безопасности субъекта 

РФ. 

3. Комплексное 

управление 

безопасностью на 

муниципальном 

уровне.  

1. Комплексное управление 

безопасностью на муниципальном 

уровне 

 Специфика муниципального 

управления по обеспечению 

безопасности жизнедеятельности 

территории  

 Планирование безопасного 

социально-экономического развития 

территории муниципального 

образования  
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