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1.Цель дисциплины.  

В результате освоения данной дисциплины у обучающегося должны быть сформированы 

компетенции основной профессиональной образовательной программы бакалавриата:__УК-3; 

ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5 

 

1.1 Формируемые компетенции  

Таблица 1  - Формируемые дисциплиной компетенции 

Наименование вида 

компетенции 
(универсальная, 

общепрофессиональная, 

профессиональная) 

Наименование 

категории (группы) 

компетенций 

Код и название компетенции 

Универсальная  Командная работа и 

лидерство 

УК-3 Способен осуществлять социальное 

взаимодействие и реализовывать свою 

роль в команде 

Общепрофессиональн

ые 

Разработка основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

ОПК-2 Способен участвовать в разработке 

основных и дополнительных 

образовательных программ, разрабатывать 

отдельные их компоненты (в том числе с 

использованием информационно-

коммуникационных технологий) 

Общепрофессиональн

ые 

Совместная и 

индивидуальная 

учебная и 

воспитательная 

деятельность 

обучающихся 

ОПК-3 Способен организовывать 

совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных 

стандартов 

Общепрофессиональн

ые 

Построение 

воспитывающей 

образовательной среды 

ОПК-4 Способен осуществлять духовно-

нравственное воспитание обучающихся на 

основе базовых национальных ценностей 

Общепрофессиональн

ые 

Контроль и оценка 

формирования 

образовательных 

результатов 

ОПК-5 Способен осуществлять контроль и 

оценку формирования результатов 

образования обучающихся, выявлять и 

корректировать трудности в обучении 

 

1.2 Индикаторы достижения компетенций  

Таблица 2 – Индикаторы достижения компетенций, формируемые дисциплиной 

Код и название 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции по ОПОП 

Дисциплины и практики, 

формирующие компетенцию 

ОПОП 

УК-3 Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК 3.1 Организует 

взаимодействие группы  для 

решения проблемной ситуации и 

достижения поставленной 

индивидуальной и групповой 

цели, определяет свою роль в 

команде с  использованием  

приемов диагностики 

УК 3.2 Формирует (форматирует) 

Б1.О.01.09 Основы проектной 

деятельности. 

Б1.О.12 Методика обучения и 

воспитания по профилю  

физическая культура 

Б2.О.05(П) Производственная 

практика. Производственная 

проектно-технологическая 

практика 



Код и название 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции по ОПОП 

Дисциплины и практики, 

формирующие компетенцию 

ОПОП 

межличностное, внутригрупповое 

и межгрупповое пространство и 

взаимодействие в команде с 

применением социально-

коммуникативных технологий 

ОПК-2 Способен 

участвовать в 

разработке основных 

и дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том 

числе с 

использованием 

ИКТ) 

ОПК.2.1. Формулирует факторы и 

проблемы, актуализирующие 

разработку основной 

образовательной программы 

(ООП), дополнительной 

образовательной программы 

(ДОП) образовательной 

организации.  

Формулирует цели, задачи, 

личностные, метапредметные и 

предметные результаты освоения 

ООП ООО с учетом требований 

ФГОС ООО, в том числе, 

результаты освоения 

адаптированной ООП ООО. 

Составляет блок – схемы 

основных этапов разработки 

содержания компонентов, 

разработки ООП, ДОП 

ОПК.2.2. Разрабатывает рабочие 

программы учебных предметов, 

курсов, (по профилю (ям) 

подготовки) в составе ООП ООО в 

соответствии с ФГОС ООО,  

программы дополнительного 

образования (по профилю (ям) 

подготовки), в том числе, с 

использованием ИКТ 

ОПК.2.3. Разрабатывает 

программу развития 

универсальных учебных действий 

(программу формирования 

общеучебных умений и навыков 

(личностных и метапредметных 

результатов освоения ООП) при 

получении основного общего 

образования с использованием 

ИКТ 

ОПК.2.4. Разрабатывает 

программу воспитания и 

социализации обучающихся при 

получении основного общего 

образования в составе ООП ООО 

ОПК.2.5 Разрабатывает программу 

Б1.О.02.02 Теория обучения и 

воспитания. 

Б1.О.03.03 Педагогическая 

психологи 

Б1.О.07 Информационно-

коммуникационные технологии в 

образовании. 

Б1.О.12 Методика обучения и 

воспитания по профилю  

физическая культура 

Б2.О.03(У) Учебная практика. 

Проектно-технологическая 

практика 

Б2.О.04(П) Производственная 

практика. Педагогическая 

практика 



Код и название 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции по ОПОП 

Дисциплины и практики, 

формирующие компетенцию 

ОПОП 

коррекционной работы по 

коррекции недостатков 

психического и (или) физического 

развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья, 

преодолению трудностей в 

освоении ООП ООО, оказанию 

помощи и поддержки детям 

данной категории 

ОПК.2.6 Разрабатывает критерии 

оценки качества содержания ООП 

ООО, ДОП, критерии и 

программы оценки (контроля) 

качества освоения ООП ООО, 

ДОП и отдельных компонентов 

ООП (личностных, 

метапредметных, предметных 

достижений обучающихся) по 

результатам освоения ООП ООО, 

в том числе, с использованием 

ИКТ 

ОПК-3 Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК.3.1. Определяет содержание 

и требования к результатам 

индивидуальной и совместной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся на 

основе Программы воспитания и 

социализации обучающихся ООП 

и требований ФГОС ООО 

ОПК.3.2. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в учебной  работе 

ОПК.3.3. Формулирует задачи, 

подбирает формы организации и 

организует индивидуальную и 

совместную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в воспитательной 

работе 

Б1.О.02.02 Теория обучения и 

воспитания 

Б1.О.02.03 Социальная 

педагогика 

Б1.О.03.02 Возрастная 

психология 

Б1.О.03.04 Социальная 

психология 

Б1.О.05 Нормативно-правовое 

обеспечение образования 

Б1.О.06  Специальная и 

коррекционная педагогика и 

психология 

Б1.О.09 Основы вожатской 

деятельности 

Б1.О.12 Методика обучения и 

воспитания по профилю 

физическая культура 

Б2.О.04(П) Производственная 

практика. Педагогическая 

практика 

ОПК-4. Способен 

осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

ОПК.4.1. Формирует условия 

воспитывающей образовательной 

среды средствами учебного 

предмета на основе содержания 

программы духовно-

Б1.О.02.02 Теория обучения и 

воспитания 

Б1.О.02.03 Социальная 

педагогика 

Б1.О.09 Основы вожатской 



Код и название 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции по ОПОП 

Дисциплины и практики, 

формирующие компетенцию 

ОПОП 

обучающихся в 

учебной и 

внеучебной 

деятельности 

нравственного воспитания 

обучающихся 

ОПК.4.2. Разрабатывает 

программы диагностики уровня 

сформированности духовно-

нравственных ценностей, 

подбирает методики и 

инструментарий мониторинга 

духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации 

обучающихся во внеурочной 

деятельности 

деятельности 

Б1.О.12 Методика обучения и 

воспитания по профилю 

физическая культура 

Б2.О.04(П) Производственная 

практика. Педагогическая 

практика 

ОПК-5. Способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

образовательных 

результатов 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК.5.1. Разрабатывает и 

реализует программы контроля и 

оценки уровня достижения 

обучающимися результатов 

освоения учебного предмета, 

курса внеурочной деятельности 

ООП, ДОП (личностных, 

метапредметных и предметных) 

ОПК.5.2.  Разрабатывает, 

планирует и проводит 

корректирующие мероприятия 

достижения обучающимися 

заданных показателей освоения 

личностных, метапредметных и 

предметных результатов освоения 

учебного предмета, курса 

внеурочной деятельности ООП, 

ДОП средствами преподаваемой 

(ых) учебного предмета (по 

профилю (профилям) подготовки) 

ОПК.5.3. Разрабатывает 

программы диагностики 

трудностей в обучении, выявляет 

трудности в обучении, 

разрабатывает и реализует 

индивидуальную программу 

коррекции образовательных 

результатов обучающегося 

Б1.О.03.03 Педагогическая 

психология  

Б1.О.04 Возрастная анатомия и 

физиология  

Б1.О.12 Методика обучения и 

воспитания по профилю 

физическая культура 

Б2.О.04(П) Производственная 

практика. Педагогическая 

практика 



 

1.3 Знания, умения, навыки (ЗУВ) по дисциплине 

Таблица 3 – Знания, умения, навыки, формируемые дисциплиной 

Код и название 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции, 

закрепленные за 

дисциплиной 

Знания, умения, навыки (ЗУВ), 

формируемые дисциплиной 

УК-3 Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК 3.1 Организует 

взаимодействие группы  

для решения проблемной 

ситуации и достижения 

поставленной 

индивидуальной и 

групповой цели, 

определяет свою роль в 

команде с  

использованием  приемов 

диагностики 

УК 3.2 Формирует 

(форматирует) 

межличностное, 

внутригрупповое и 

межгрупповое 

пространство и 

взаимодействие в команде 

с применением социально-

коммуникативных 

технологий 

Знает:  

– основные понятия социально 

значимой жизнедеятельности 

человека; 

–  теоретические основания и 

понятия функционального 

построения жизненной среды и 

социально значимой 

жизнедеятельности человека;  

-  способы  управления социальной 

группой. 

Умеет: 
– использовать ситуативный подход 

к анализу, диагностике  и решению 

проблемных ситуаций в социальной 

организации;  

- организовать взаимодействие 

членов команды для решения задачи, 

проблемы; 

- диагностировать и прогнозировать 

рутинные и проблемные ситуации. 

Владеет: 

– способностью анализировать 

устройство и динамику ситуаций  

коммуникативного взаимодействия;  

– приемами конструктивного 

решения ситуативных  задач и 

проблем  социальной группы; 

– приемами эффективной целевой 

работы в команде; 

– навыками побуждения активности 

людей при взаимодействии; 

- навыком презентации и 

самопрезентации в социальных 

контактах. 

ОПК-2 Способен 

участвовать в 

разработке основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том 

числе с использованием 

ОПК.2.1. Формулирует 

факторы и проблемы, 

актуализирующие 

разработку основной 

образовательной 

программы (ООП), 

дополнительной 

образовательной 

программы (ДОП) 

образовательной 

Знает:  

- цели, задачи, личностные, 

метапредметные и предметные 

результаты освоения ООП ООО с 

учетом требований ФГОС ООО, в 

том числе, результаты освоения 

адаптированной ООП ООО 

Умеет:  

- разрабатывать программы 

отдельных учебных предметов, в том 



Код и название 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции, 

закрепленные за 

дисциплиной 

Знания, умения, навыки (ЗУВ), 

формируемые дисциплиной 

ИКТ) организации.  

Формулирует цели, 

задачи, личностные, 

метапредметные и 

предметные результаты 

освоения ООП ООО с 

учетом требований ФГОС 

ООО, в том числе, 

результаты освоения 

адаптированной ООП 

ООО. 

Составляет блок – схемы 

основных этапов 

разработки содержания 

компонентов, разработки 

ООП, ДОП 

ОПК.2.2. Разрабатывает 

рабочие программы 

учебных предметов, 

курсов, (по профилю (ям) 

подготовки) в составе 

ООП ООО в соответствии 

с ФГОС ООО,  программы 

дополнительного 

образования (по профилю 

(ям) подготовки), в том 

числе, с использованием 

ИКТ 

ОПК.2.3. Разрабатывает 

программу развития 

универсальных учебных 

действий (программу 

формирования 

общеучебных умений и 

навыков (личностных и 

метапредметных 

результатов освоения 

ООП) при получении 

основного общего 

образования с 

использованием ИКТ 

ОПК.2.4. Разрабатывает 

программу воспитания и 

социализации 

обучающихся при 

получении основного 

общего образования в 

составе ООП ООО 

числе программы дополнительного 

образования (согласно освоенному 

профилю (профилям) подготовки); 

- разрабатывать программу развития 

универсальных учебных действий 

средствами преподаваемой(ых) 

учебных дисциплин, в том числе с 

использованием ИКТ; 

- разрабатывать планируемые 

результаты обучения и системы их 

оценивания, в том числе с 

использованием ИКТ (согласно 

освоенному профилю (профилям) 

подготовки) 

Владеет: 

- умением разрабатывать программы 

воспитания, в том числе адаптивные, 

совместно с соответствующими 

специалистами 

 



Код и название 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции, 

закрепленные за 

дисциплиной 

Знания, умения, навыки (ЗУВ), 

формируемые дисциплиной 

ОПК.2.5 Разрабатывает 

программу коррекционной 

работы по коррекции 

недостатков психического 

и (или) физического 

развития детей с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

преодолению трудностей 

в освоении ООП ООО, 

оказанию помощи и 

поддержки детям данной 

категории 

ОПК.2.6 Разрабатывает 

критерии оценки качества 

содержания ООП ООО, 

ДОП, критерии и 

программы оценки 

(контроля) качества 

освоения ООП ООО, ДОП 

и отдельных компонентов 

ООП (личностных, 

метапредметных, 

предметных достижений 

обучающихся) по 

результатам освоения 

ООП ООО, в том числе, с 

использованием ИКТ 

ОПК-3 Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК.3.1. Определяет 

содержание и требования 

к результатам 

индивидуальной и 

совместной учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся на основе 

Программы воспитания и 

социализации 

обучающихся ООП и 

требований ФГОС ООО 

ОПК.3.2. Формулирует 

задачи, подбирает формы 

организации и организует 

индивидуальную и 

совместную деятельность 

обучающихся, в том числе 

с особыми 

образовательными 

Знает:  

- цели и задачи учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями в 

соответствии с требованиями ФГОС; 

- формы, методы и технологии 

организации учебной и 

воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными 

потребностями 

Умеет:  

- применять различные подходы к 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными 

потребностями; 

- применять различные приемы 

мотивации и рефлексии при 



Код и название 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции, 

закрепленные за 

дисциплиной 

Знания, умения, навыки (ЗУВ), 

формируемые дисциплиной 

потребностями, в учебной  

работе 

ОПК.3.3. Формулирует 

задачи, подбирает формы 

организации и организует 

индивидуальную и 

совместную деятельность 

обучающихся, в том числе 

с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

воспитательной работе 

организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями 

Владеет: 

- формами, методами, приемами и 

средствами организации учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями.  

ОПК-4. Способен 

осуществлять духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся в 

учебной и внеучебной 

деятельности 

ОПК.4.1. Формирует 

условия воспитывающей 

образовательной среды 

средствами учебного 

предмета на основе 

содержания программы 

духовно-нравственного 

воспитания обучающихся 

ОПК.4.2. Разрабатывает 

программы диагностики 

уровня сформированности 

духовно-нравственных 

ценностей, подбирает 

методики и 

инструментарий 

мониторинга духовно-

нравственного развития, 

воспитания и 

социализации 

обучающихся во 

внеурочной деятельности 

Знает:  

- духовно-нравственные ценности 

личности и модели нравственного 

поведения в профессиональной 

деятельности 

Умеет:  

- осуществлять отбор 

диагностических средств для 

определения уровня 

сформированности духовно-

нравственных ценностей 

Владеет:  

- способами формирования 

воспитательных результатов на 

когнитивном, аффективном и 

поведенческом уровнях в различных 

видах учебной и внеучебной 

деятельности 
 

ОПК-5. Способен 

осуществлять контроль 

и оценку формирования 

образовательных 

результатов 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в обучении 

ОПК.5.1. Разрабатывает и 

реализует программы 

контроля и оценки уровня 

достижения 

обучающимися 

результатов освоения 

учебного предмета, курса 

внеурочной деятельности 

ООП, ДОП (личностных, 

метапредметных и 

предметных) 

ОПК.5.2.  Разрабатывает, 

планирует и проводит 

корректирующие 

мероприятия достижения 

Знает:  

- диагностические средства, формы 

контроля и оценки 

сформированности образовательных 

результатов обучающихся 

Умеет:  

- формулировать образовательные 

результаты обучающихся в рамках 

учебных предметов согласно 

освоенному (освоенным) профилю 

(профилям) подготовки; 

- осуществлять отбор 

диагностических средств, форм 

контроля и оценки 

сформированности образовательных 



Код и название 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции, 

закрепленные за 

дисциплиной 

Знания, умения, навыки (ЗУВ), 

формируемые дисциплиной 

обучающимися заданных 

показателей освоения 

личностных, 

метапредметных и 

предметных результатов 

освоения учебного 

предмета, курса 

внеурочной деятельности 

ООП, ДОП средствами 

преподаваемой (ых) 

учебного предмета (по 

профилю (профилям) 

подготовки) 

ОПК.5.3. Разрабатывает 

программы диагностики 

трудностей в обучении, 

выявляет трудности в 

обучении, разрабатывает и 

реализует 

индивидуальную 

программу коррекции 

образовательных 

результатов 

обучающегося 

результатов обучающихся; 

- применять различные 

диагностические средства, формы 

контроля и оценки 

сформированности образовательных 

результатов обучающихся 

Владеет:  

- способами выявления трудности в 

обучении и корректирует пути 

достижения образовательных 

результатов 

 

 

2 Объѐм и трудоѐмкость дисциплины по видам учебных занятий. Формы 

промежуточной аттестации. 

Таблица 4 – Объем и трудоемкость дисциплины по видам учебных занятий 

Общая трудоемкость  и виды учебной работы по 

дисциплине, проводимые в разных формах 

Объѐм часов по формам 

обучения 

ЗФО ОЗФО ОФО 

1 Общая трудоемкость дисциплины   288 

2 Контактная работа обучающихся с преподавателем 

(по видам учебных занятий) (всего)  

  129 

Аудиторная работа (всего):   126 

в том числе:    

лекции   56 

практические занятия, семинары   70 

практикумы    

лабораторные работы    

в интерактивной форме    36 

в электронной форме   36 

Внеаудиторная работа (всего):    

в том числе, индивидуальная работа обучающихся с 

преподавателем  

   

подготовка курсовой работы /контактная работа    3 

групповая, индивидуальная консультация и иные виды    



учебной деятельности, предусматривающие групповую 

или индивидуальную работу обучающихся с 

преподавателем) 

творческая работа (эссе)     

3 Самостоятельная работа обучающихся (всего)    123 

4 Промежуточная аттестация обучающегося  Зачет 6,7 

сем., экзамен 8 сем., 

  36  

 

3. Учебно-тематический план и содержание  дисциплины.  

3.1 Учебно-тематический план  

Таблица 5 - Учебно-тематический план очной формы обучения 

№
 

н
ед

ел
и

 

п
/п

 

Разделы и темы  дисциплины по 

занятиям 

Общая 

трудоѐм

кость 

(всего 

час.) 

Трудоемкость занятий (час.) Формы 
текущего 

контроля и 
промежуточн

ой 
аттестации 

успеваемости 

ЗФО ОФО 

Аудиторн. 

занятия СРС 

Аудиторн. 

занятия СРС 

лекц. практ. лекц. практ. 

Семестр __6__         

1.           

1-2 Общие теоретические 

вопросы методики обучения 

основам безопасности 

жизнедеятельности 

72    16 20 36 

 

1 Общие теоретические вопросы 

методики обучения основам 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

34 
   8 10 16 

устный 

опрос 

2 Общие теоретические вопросы 

методики обучения основам 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

38 
   8 10 20 

устный 

опрос 

ИТОГО по семестру 72    16 20 36  

 Всего: 72    10 20 36  

Семестр __7__         

1-3 Информационные и 

коммуникационные 

технологии в обучении 

безопасности 

жизнедеятельности 

72    20 20 

 

32 

 

 

1 Информационные и 

коммуникационные 

технологии в обучении 

безопасности 

жизнедеятельности 

22    6 6 10 

устный 

опрос 

2 Информационные и 

коммуникационные 

технологии в обучении 

22    6 6 10 

устный 

опрос 



 

безопасности 

жизнедеятельности 

3 Информационные и 

коммуникационные 

технологии в обучении 

безопасности 

жизнедеятельности 

28    8 8 12 

устный 

опрос 

         зачет 

ИТОГО по семестру 72    20 20 32  

 Всего: 72    20 20 32  

№
 

н
ед

ел
и

 

п
/п

 

Разделы и темы  дисциплины по 

занятиям 

Общая 

трудоѐм

кость 

(всего 

час.) 

Трудоемкость занятий (час.) Формы 
текущего 

контроля и 
промежуточн

ой 
аттестации 

успеваемости 

ОФО ЗФО 

Аудиторн. 

занятия СРС 

Аудиторн. 

занятия СРС 

лекц. практ. лекц. практ. 

Семестр __8__         

2. 1-3 

Методика изучения 

тематических линий курса 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности»  

72    14 24 14 

 

1 Методика изучения 

тематических линий курса 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности»  

16    4 8 4 

устный 

опрос 

2 Методика изучения 

тематических линий курса 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

16 

   4 8 4 

устный 

опрос 

3 Методика изучения 

тематических линий курса 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

20 

   6 8 6 

устный 

опрос 

1-2 Организация внеклассной 

работы по безопасности 

жизнедеятельности  

72    14 24 15 
 

1 Организация внеклассной 

работы по безопасности 

жизнедеятельности   

25    6 12 7 
устный 

опрос 

2 Организация внеклассной 

работы по безопасности 

жизнедеятельности  

28    8 12 8 

 

устный 

опрос 

 Промежуточная аттестация -

экзамен 
36       

экзамен 

ИТОГО по семестру 144    20 30 55  

 Всего: 288    56 70 123  



Таблица 6 – Содержание дисциплины  

№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание занятия  

 Семестр __6___  

Содержание лекционного курса 

1 Общие теоретические вопросы методики обучения основам безопасности 

жизнедеятельности 

1.1 Теория и методика 

обучения безопасности 

жизнедеятельности как 

наука. 

Актуальность обучения безопасности жизнедеятельности 

в общеобразовательных учреждениях. Методика 

обучения безопасности жизнедеятельности как частная 

предметная дидактика. Предмет и задачи методики 

обучения безопасности жизнедеятельности. Связь 

методики обучения безопасности жизнедеятельности с 

другими науками: общей дидактикой, возрастной и 

педагогической психологией, теорией воспитания. 

Принципы отбора содержания курса БЖ: 

интегративности, системности, целостности, 

функциональной полноты, стандартизации, 

общезначимости, фундаментальности, гуманизации, 

эвристичности, практичности, экологизации, 

экономизации 

1.2 ОБЖ как учебный 

предмет 

 

История и логика развития курса ОБЖ как учебного 

предмета в средней школе. Сущность школьного курса 

«Основы безопасности жизнедеятельности». Положение 

безопасности жизнедеятельности в федеральном, 

региональном и школьном компонентах базисного 

учебного плана.  Вклад в создание школьных программ и 

учебников по ОБЖ  И.К Топорова., А.Т. Смирнова, В.Н. 

Латчука, В.В. Маркова, А.Г. Маслова и др.  Анализ 

программ и учебников по ОБЖ для школ. Основные 

требования для составления программы по ОБЖ. 

Комплекс факторов, определяющих отбор содержания 

учебного предмета ОБЖ и дидактические требования к 

нему: социальный заказ общества, возрастные 

особенности учащихся, условия работы образовательного 

учреждения. Структура школьного курса ОБЖ. Базовый и 

профильный уровни обучения. Профильные классы ОБЖ. 

Формирование культуры безопасности через содержание 

школьного курса ОБЖ (В.Н. Мошкин). 

№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание занятия  

 Семестр __7___  

Содержание лекционного курса 

1 Информационные и коммуникационные технологии в обучении безопасности 

жизнедеятельности 

1.1 Современные 

информационные и 

коммуникационные 

технологии в обучении 

безопасности 

Основные тенденции развития современной системы 

образования. Понятия и определения предметной области 

– информатизация образования. Понятия 

информационной и коммуникационной технологий. 

Актуальность применения информационных и 



№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание занятия  

жизнедеятельности.  

 

коммуникационных технологий в обучении безопасности 

жизнедеятельности. Цели и задачи использования 

информационных и коммуникационных технологий в 

обучении безопасности жизнедеятельности.  

Информационные технологии обучения безопасности 

жизнедеятельности, их признаки, функции, 

педагогическая ценность. Интерактивные технологии 

обучения. Использование ресурсов сети Интернет в 

обучении безопасности жизнедеятельности. Достоинства 

и возможные негативные последствия  использования 

современных средств информационных и 

коммуникационных технологий во всех формах обучения. 

Необходимость комплексного использования 

информационных и новых педагогических технологий в 

обучении безопасности жизнедеятельности. 



№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание занятия  

Содержание практических занятий 

1 Информационные и коммуникационные технологии в обучении безопасности 

жизнедеятельности 

1.1 Современные 

информационные и 

коммуникационные 

технологии в обучении 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

1.Актуальность применения информационных и 

коммуникационных технологий в обучении безопасности 

жизнедеятельности.  

2.Цели и задачи использования информационных и 

коммуникационных технологий в обучении безопасности 

жизнедеятельности.  

3.Информационные технологии обучения безопасности 

жизнедеятельности, их признаки, функции, 

педагогическая ценность 

4.Интерактивные технологии обучения. Использование 

ресурсов сети Интернет в обучении безопасности 

жизнедеятельности.  

5.Необходимость комплексного использования 

информационных и новых педагогических технологий в 

обучении безопасности жизнедеятельности. 

1.2 Личностно- 

ориентированные 

технологии в обучении 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

1.Личностно-ориентированные технологии обучения и 

особенности их использования в обучении безопасности 

жизнедеятельности  

2.Технологии разноуровневого обучения, коллективного 

взаимообучения,  технология обучения безопасности 

жизнедеятельности в сотрудничестве, их признаки, 

функции, педагогическая ценность. 

3.Основные приемы технологии, дидактические 

особенности их применения. 

1.3 Модульная технология 

обучения безопасности 

жизнедеятельности 

 

1.Сущность модульного обучения. Понятие «модуль», 

виды модулей 

2.Принципы модульного обучения  

3.Теория поэтапного формирования умственных действий 

как основа модульного обучения 

4.Модульная программа и учебный элемент 

5.Модульная технология обучения безопасности 

жизнедеятельности, ее педагогическая ценность 

6.Применение технологии модульного обучения на 

уроках ОБЖ. 

7. Технологические карты урока безопасности 

жизнедеятельности для учителя и учащегося. 

1.4 Проблемно-задачная 

технология в обучении 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

1.Основные признаки, функции, педагогическая ценность 

проблемно-задачной технологии 2.Проблемная ситуация 

как основной элемент проблемного обучения 

безопасности жизнедеятельности. Типы проблемных 

ситуаций 

3.Педагогическая и психологическая проблемная 

ситуация 

4. Методические приемы создания проблемной ситуации 

на уроках ОБЖ. Уровни проблемного обучения. Метод 

«разбора критических случаев», метод «лабиринта 



№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание занятия  

действий» 5.Основные подходы к определению понятия 

«задача». 6.Решение одностадийных, двухстадийных и 

многостадийных практических проблемных задач на 

уроках ОБЖ.  

6.Этапы реализации проблемно-задачной технологии 

обучения безопасности жизнедеятельности. 



№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание занятия  

1.5 Проектная технология 

обучения безопасности 

жизнедеятельности 

 

1.История метода проектов. Актуальность метода 

проектов в наши дни.  

2.Цели и особенности проектного обучения, его 

педагогическая ценность. Основные требования к 

использованию метода проектов. 3.Типология учебных 

проектов 4.Этапы проектного обучения 

5.Особенности применения технологии проектного 

обучения на уроках ОБЖ. 

 Промежуточная аттестация - зачет 

№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание занятия  

 Семестр __8___  

Содержание лекционного курса 

1 Методика изучения тематических линий курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  

1.1 Методические 

особенности обучения 

основам безопасности 

жизнедеятельности в 

начальной школе. 

Дидактические особенности обучения безопасности 

жизнедеятельности в 1-4 классах. Обязательное 

минимальное содержание вопросов безопасности 

жизнедеятельности в составе образовательной области 

«Окружающий мир» и его отражение в учебниках для 

начальной школы. Учебники безопасности 

жизнедеятельности для 1-4 классов. Методические 

особенности изучения вопросов, касающихся здорового 

образа жизни, правил гигиены, режима дня, охраны и 

укрепления здоровья; природы как условия жизни людей; 

правил дорожной безопасности, безопасного поведения 

на улице, в быту, на водоемах, противопожарной 

безопасности. 

1.2 Методические 

особенности обучения 

основам безопасности 

жизнедеятельности в 

основной школе. 

Структура программ по курсу «Безопасность 

жизнедеятельности» в основной школе. Выделение 

времени на изучение безопасности жизнедеятельности за 

счет регионального и школьного компонентов базисного 

учебного плана. Развитие методов обучения учащихся в 

5-9 классах. Методические особенности изучения раздела 

«Безопасность и защита человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях» в основной школе. Влияние 

межпредметных связей на методику обучения 

безопасности жизнедеятельности. 

1.3 Методические 

особенности проведения 

занятий по  обеспечению 

безопасности 

школьников в ситуациях 

криминогенного 

характера. 

Учебно-воспитательные задачи и методические приемы 

изучения раздела. Методические особенности изучения 

тем, связанных с проблемами терроризма. Методические 

рекомендации при изучении темы «Как не стать жертвой 

сексуального домогательства и насилия». Психолого-

педагогические основы подготовки к действиям в 

опасных и экстремальных ситуациях. 

Содержание практических занятий 

1 Методика изучения тематических линий курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 



№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание занятия  

1.1 Методические 

особенности обучения 

основам безопасности 

жизнедеятельности в 

начальной школе 

 

1.Дидактические особенности обучения безопасности 

жизнедеятельности в 1-4 классах. 2.Обязательное 

минимальное содержание вопросов безопасности 

жизнедеятельности в составе образовательной области 

«Окружающий мир» и его отражение в учебниках для 

начальной школы.  

3.Учебники безопасности жизнедеятельности для 1-4 

классов.  

4.Методические особенности изучения вопросов, 

касающихся здорового образа жизни.  

1.2 Методические 

особенности обучения 

основам безопасности 

жизнедеятельности в 

основной школе 

 

1.Структура программ по курсу «Безопасность 

жизнедеятельности» в основной школе.  

2.Выделение времени на изучение безопасности 

жизнедеятельности за счет регионального и школьного 

компонентов базисного учебного плана.  

3.Методические особенности изучения раздела 

«Безопасность и защита человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях» в основной школе.  

4.Влияние межпредметных связей на методику обучения 

безопасности жизнедеятельности. 

1.3 Методика планирования 

и проведения занятий по 

обеспечению 

безопасности 

жизнедеятельности 

учащихся в быту, в 

школе, при проведении 

массовых мероприятий 

 

1.Планирования и проведения занятий по обеспечению 

безопасности жизнедеятельности учащихся в быту и 

проведения занятий по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности учащихся в школе 

2.Планирования и проведения занятий по обеспечению 

безопасности жизнедеятельности учащихся при 

проведении массовых мероприятий 

3.Методика проведения занятий по обеспечению 

дорожно-транспортной безопасности учащихся. 

1.4 Методические 

особенности проведения 

занятий по  обеспечению 

безопасности 

школьников в ситуациях 

криминогенного 

характера 

 

1.Учебно-воспитательные задачи и методические приемы 

изучения раздела 

2. Методические особенности изучения тем, связанных с 

проблемами терроризма. 3.Методические рекомендации 

при изучении темы «Как не стать жертвой сексуального 

домогательства и насилия».  

4.Психолого-педагогические основы подготовки к 

действиям в опасных и экстремальных ситуациях. 

 Промежуточная аттестация - зачет 

№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание занятия  

Содержание лекционного курса 

1 Организация внеклассной работы по безопасности жизнедеятельности  

 

1.1 Формы организации 

внеурочной и 

внеклассной работы по 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Особенности организации внеурочной работы 

учащихся (проведение наблюдений, самонаблюдений, 

опытов, сбор сведений из научно-популярной литературы, 

домашняя работа). Виды домашних работ. Внеклассная 

работа по ОБЖ. Виды внеклассных занятий 

(индивидуальные, групповые, массовые). План работы 



№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание занятия  

кружка по ОБЖ. Признаки экскурсии и этапы ее 

проведения. Подготовка и проведение массовых 

внеклассных мероприятий: «Неделя безопасности в 

школе», «Безопасное колесо», «День защиты детей». 

Организация и проведение игры-соревнования «Школа 

безопасности». 



№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание занятия  

1.2 Обучение безопасности 

жизнедеятельности в 

системе непрерывного 

образования 

Уровни непрерывного образования в области БЖ. Цель 

дошкольного образования в области БЖ. Задачи 

образования в области БЖ в 1-4 кл., 5-9 кл., 10-11 кл. 

Начальное профессиональное образование, средняя 

профессиональная школа, высшее профессиональное 

педагогическое образование, высшая профессиональная 

школа, послевузовское профессиональное образование. 

Основные задачи образования в области БЖ, решаемые на 

каждом уровне. Система дополнительного образования в 

области БЖ.  

Содержание практических занятий 

1 Организация внеклассной работы по безопасности жизнедеятельности  

 

1.1 Формы организации 

внеклассной работы по 

безопасности 

жизнедеятельности  

 

1.Особенности организации внеурочной работы учащихся 

(проведение наблюдений, самонаблюдений, опытов, сбор 

сведений из научно-популярной литературы, домашняя 

работа). 2.Виды домашних работ.  

3.Внеклассная работа по ОБЖ. Виды внеклассных 

занятий (индивидуальные, групповые, массовые).  

4.План работы кружка по ОБЖ.  

5.Признаки экскурсии и этапы ее проведения. 

1.2 Методика организации и 

проведения внеклассных 

мероприятий «День 

защиты детей», «Школа 

безопасности» 

1.Подготовка и проведение массовых внеклассных 

мероприятий: «Неделя безопасности в школе», 

«Безопасное колесо», «День защиты детей».  

2.Организация и проведение игры-соревнования «Школа 

безопасности». 

1.3 Работа с родителями по 

вопросам воспитания 

безопасного поведения 

детей и подростков в 

быту, в общении со 

сверстниками.  

 

1.Условия успешного взаимодействия школы и семьи. 

 2.Методы активизации воспитательной работы 

родителей, направленной на обеспечение безопасности 

детей.  

3.Обучение родителей безопасности жизнедеятельности.  

4.Порядок проведения родительских собраний с 

приглашением специалистов в области БЖ 

1.4 Обучение безопасности 

жизнедеятельности в 

системе непрерывного 

образования 

 

1.Уровни непрерывного образования в области БЖ.  

2.Цель дошкольного образования в области БЖ.  

3.Задачи образования в области БЖ в 1-4 кл., 5-9 кл., 10-

11 кл. 4.Начальное профессиональное образование, 

средняя профессиональная школа, высшее 

профессиональное педагогическое образование, высшая 

профессиональная школа, послевузовское 

профессиональное образование.  

5.Основные задачи образования в области БЖ, решаемые 

на каждом уровне.  

6.Система дополнительного образования в области БЖ. 

 Промежуточная аттестация - экзамен 

 
4 Порядок оценивания успеваемости и сформированность компетенций 

обучающегося в текущей и промежуточной аттестации.  

Для положительной оценки по результатам освоения дисциплины обучающемуся 



необходимо выполнить все установленные виды учебной работы.  

Таблица 7 - Балльно-рейтинговая оценка результатов учебной работы обучающихся по 

видам (БРС) 

 

 

 

Учебная 

работа (виды) 

Сумма 

баллов 

Виды и результаты 

учебной работы 

Оценка в аттестации Баллы 

(16 недель) 

Текущая 

учебная 

работа в 

семестре 

(Посещение 

занятий по 

расписанию и 

выполнение 

заданий) 

80 Лекционные 

занятия (конспект) 

(6 занятий) 

2 балл   посещение  1 лекционного 

занятия  

 

0 - 12 

Практические 

(отчет о 

выполнении 

лабораторной 

работы) (10 работ). 

2 балл  - посещение 1 

практического занятия и 

выполнение работы на 51-65% 

2 балла – посещение 1 занятия и 

существенный вклад на занятии в 

работу всей группы, 

самостоятельность и выполнение 

работы на 85-100% 

20 - 40 

Самостоятельная 

работа - 

индивидуальные 

задания 

(ситуационные 

задачи). 

Темы заданий - см. раздел 6.2 31 - 48 

Итого по текущей работе в семестре 51 - 100 

Промежуточн

ая аттестация 

(зачет)  

20  

(100% 

/баллов 

приведе

нной 

шкалы) 

Теоретический вопрос 
 

30 балла (пороговое значение) 
60 баллов (максимальное значение) 

30–60 

Практическое задание 
 

21 балла (пороговое значение) 
40 баллов (максимальное значение) 

21–40 

Итого по промежуточной аттестации (зачет)  (51 – 100% 

по 

приведенно

й шкале) 

20 – 40 б. 

Суммарная оценка по дисциплине:        Сумма баллов текущей и промежуточной 

аттестации       51 – 100 б. 

Учебная 

работа (виды) 

Сумма 

баллов 

Виды и результаты 

учебной работы 

Оценка в аттестации Баллы 

(16 недель) 

Текущая 

учебная 

работа в 

семестре 

(Посещение 

занятий по 

расписанию и 

выполнение 

заданий) 

60 Лекционные 

занятия (конспект) 

(6 занятий) 

2 балл   посещение  1 лекционного 

занятия  

 

0 – 12 

Практические(10 

работ). 

2 балл  - посещение 1 

практического занятия и 

выполнение работы на 51-65% 

2 балла – посещение 1 занятия и 

существенный вклад на занятии в 

работу всей группы, 

51-88 



5 Материально-техническое, программное и учебно-методическое обеспечение 

дисциплины. 

5.1 Учебная литература 

Основная учебная литература 

1. Свиридова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Конспект лекций в терминах и 

определениях : учебное пособие / Н.В. Свиридова. – Красноярск : Сибирский федеральный 

университет (СФУ), 2011. – 180 с. – ISBN 978-5-7638-2197-0. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=229155 (дата обращения: 05.02.2021).– Текст 

: электронный.  

2. Абаскалова, Н.П. Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности : 

учебное пособие / Н.П. Абаскалова. – Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 

2008. – 136 с. – (Университетская серия). ). – ISBN 978-5-379-00272-5. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57405 (дата обращения: 05.02.2021– Текст : 

электронный. 

Дополнительная учебная литература 

1. Бикулова, В.Ж. Безопасность жизнедеятельности: для проведения практических 

занятий : [16+] / В.Ж. Бикулова, Ф.М. Латыпова, И.О. Туктарова ; Уфимский государственный 

университет экономики и сервиса. – Уфа : Уфимский государственный университет экономики 

и сервиса, 2014. – 71 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272386 (дата обращения: 05.02.2021). – 

Библиогр.: с. 63. – Текст : электронный.  

2. Вострокнутов, А. Л.  Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. 

Основы топографии : учебник для вузов / А. Л. Вострокнутов, В. Н. Супрун, Г. В. Шевченко ; 

под общей редакцией А. Л. Вострокнутова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 399 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00825-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450111 (дата обращения: 05.02.2021). 

3. Кафтан, В. В.  Противодействие терроризму : учебное пособие для вузов / 

В. В. Кафтан. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 261 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00322-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450480 (дата обращения: 05.02.2021).  

 

самостоятельность и выполнение 

работы на 85-100% 

Итого по текущей работе в семестре 51 - 100 

Промежуточн

ая аттестация 

(зачет)  

40 

(100% 

/баллов 

приведе

нной 

шкалы) 

Теоретический вопрос 

 

21 балла (пороговое значение) 

40 баллов (максимальное значение) 

21–40 

Практическое задание 

 

30 балла (пороговое значение) 

60 баллов (максимальное значение) 

30–60 

Итого по промежуточной аттестации (экзамен)  (51 – 100% 

по 

приведенно

й шкале) 

10 – 20 б. 

Суммарная оценка по дисциплине:        Сумма баллов текущей и промежуточной 

аттестации       51 – 100 б. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=229155
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57405
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272386
https://urait.ru/bcode/450111
https://urait.ru/bcode/450480


5.2 Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины. 

Таблица 8 - Учебные занятия по дисциплине проводятся в учебных аудиториях НФИ 

КемГУ: 

 

Наименование помещений для проведения всех видов учебной 

деятельности, предусмотренной учебным планом, в том числе 

помещения для самостоятельной работы, с указанием перечня 

основного оборудования, учебно-наглядных пособий и 

используемого программного обеспечения 

Адрес (местоположение) 

помещений для 

проведения всех видов 

учебной деятельности, 

предусмотренной 

учебным планом (в случае 

реализации 

образовательной 

программы в сетевой 

форме дополнительно 

указывается 

наименование 

организации, с которой 

заключен договор) 

218 Учебная аудитория (мультимедийная) для проведения: 

- занятий лекционного типа; 

-занятий семинарского (практического) типа; 

- групповых и индивидуальных консультаций; 

- текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Специализированная (учебная) мебель: доска меловая, кафедра, 

столы, стулья. 

Оборудование: стационарное - компьютер преподавателя, экран,  

проектор. 

Используемое программное обеспечение: MSWindows 

(MicrosoftImaginePremium 3 year по сублицензионному договору 

№ 1212/КМР от 12.12.2018 г. до 12.12.2021 г.), LibreOffice 

(свободно распространяемое ПО). 

Интернет с обеспечением доступа в ЭИОС. 

654041, Кемеровская 

область - Кузбасс, 

Новокузнецкий городской 

округ , г. Новокузнецк, ул. 

Кузнецова, д. 6 

230 Кабинет основ безопасности жизнедеятельности. Учебная 

аудитория (мультимедийная) для проведения: 

- занятий лекционного типа; 

- занятий семинарского (практического); 

- курсового проектирования (выполнения курсовых работ); 

- групповых и индивидуальных консультаций; 

- текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Специализированная (учебная) мебель: доска меловая, кафедра, 

столы, стулья. 

Оборудование для презентации учебного материала: 

стационарное - компьютер, проектор, экран. 

Лабораторное оборудование и материалы: противогазы, приборы 

(ДП, «Горняк»), динамометр, зеркала, шпатели, воздуховод, 

материалы для проведения лабораторных работ (жгуты, 

респираторы, индивидуальные противохимические  пакеты и др.), 

прибор химической разведки войсковой. 

Используемое программное обеспечение: MSWindows 

(MicrosoftImaginePremium 3 year по сублицензионному договору 

№ 1212/КМР от 12.12.2018 г. до 12.12.2021 г.), LibreOffice 

(свободно распространяемое ПО). 

654041, Кемеровская 

область - Кузбасс, 

Новокузнецкий городской 

округ , г. Новокузнецк, ул. 

Кузнецова, д. 6 



Интернет с обеспечением доступа в ЭИОС. 

 

5.3 Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы. 

 

Педагогический сайт  https://pedsite.ru/publications/69/  

Портал педагога https://portalpedagoga.ru/ 

Педагогическая библиотека http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Pedagog/index.php 

 

6  Иные сведения и (или) материалы.  

6.1.Примерные темы письменных учебных работ 

6.2. Примерные вопросы и задания / задачи для промежуточной аттестации 

Семестр ___6,7,8____ 

Таблица 9 - Примерные теоретические вопросы и практические задания / задачи к 

зачету  
Разделы и темы Примерные теоретические 

вопросы 

Примерные практические задания 

/ задачи 

1.  Общие теоретические вопросы методики обучения основам безопасности 

жизнедеятельности 

Теория и методика 

обучения безопасности 

жизнедеятельности как 

наука. 

1.Предмет и задачи методики 

обучения безопасности 

жизнедеятельности, функции 

учебного предмета «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности». 

2.Виды обучения, их 

характеристика. 

3.Характеристика частных 

закономерностей по уровням 

обучения, дидактические 

принципы обучения.  

 

ОБЖ как учебный 

предмет 

 

1. Характеристика 

междисциплинарного 

содержания образования в 

области безопасности 

жизнедеятельности, принципы 

отбора содержания. 

2. Цели и задачи курса «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности». Способы 

постановки учебных целей. 

3. Базовый и профильный 

уровни обучения. Уровни 

усвоения знаний по ОБЖ. 

4. Эмпирические и 

теоретические знания в курсе 

ОБЖ и методика их 

формирования. 

5. Интеллектуальные и 

практические умения в курсе 

ОБЖ и методика их 

формирования.  

6. Общая характеристика 

учебных общеобразовательных 

 

https://pedsite.ru/publications/69/
https://portalpedagoga.ru/
http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Pedagog/index.php


программ по курсу ОБЖ. 

7. Структура и содержание 

учебного предмета ОБЖ в 

школе. 

8. Планирование учебного 

процесса по безопасности 

жизнедеятельности. Виды 

планов.  

2.  Информационные и коммуникационные технологии в обучении безопасности 

жизнедеятельности 

Современные 

информационные и 

коммуникационные 

технологии в обучении 

безопасности 

жизнедеятельности.  

1 Классификация методов в 

методике обучения безопасности 

жизнедеятельности. 

2.Словесные методы обучения 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Дидактические требования к их 

использованию. 

3. Наглядные и практические 

методы обучения безопасности 

жизнедеятельности. 

Дидактические требования к их 

использованию. 

4. Метод анализа конкретных 

ситуаций, его сущность, 

педагогическая ценность 

5. Активные методы обучения 

безопасности 

жизнедеятельности. 

6. Игровые методы в обучении 

безопасности 

жизнедеятельности, их 

классификация. 7. Функции, 

этапы, процедура 

проектирования игровой 

деятельности.  

8. Компьютерные методы в 

обучении безопасности 

жизнедеятельности. 

9. Формы учебной работы по 

безопасности 

жизнедеятельности, их 

характеристика. 

10. Урок безопасности 

жизнедеятельности как основная 

форма учебной работы. 

11. Формы работы на уроках 

безопасности 

жизнедеятельности, методика их 

организации. 

12. Организация лекционно-

семинарской работы в обучении 

безопасности 

жизнедеятельности. 

13. Внеурочные, внеклассные и 

внешкольные формы обучения 

безопасности 

1. Составление тематического плана. 

2. Составление поурочного плана-

конспекта. 

3. Формулирование целей системы  

уроков ОБЖ.  

4. Составление плана-конспекта 

вводного урока. 

5. Составление плана-конспекта 

урока обобщения. 

6. Составление плана-конспекта 

урока изучения нового материала. 

7. Составление плана-конспекта 

урока контроля. 

8. Составление плана-конспекта 

комбинированного урока. 

9. Определение приемов мотивации  

учащихся к изучению одной из 

тем курса ОБЖ. 

10. Общепедагогический анализ урока 

ОБЖ.  

11. Анализ урока с учетом 

межпредметных связей. 

12. Определение типа уроков, 

посещенных во время 

педагогической практики. 

13. Самоанализ урока, проведенного 

во время педагогической 

практики. 

14. Анализ урока с учетом 

гигиенических требований к его 

организации. 

15. Составление библиографического 

списка для подготовки учителя 

ОБЖ к урокам. 

16. Подбор хрестоматийного 

материала для курса ОБЖ. 

 



жизнедеятельности. 

14. Учебные дискуссии, ролевые 

игры, пресс-конференции в 

обучении безопасности 

жизнедеятельности. 

15. Учебники безопасности 

жизнедеятельности, методика 

работы с ними. 

16. Мультимедийные учебники 

безопасности 

жизнедеятельности, методика 

работы с ними. 

17. Наглядные и технические 

средства обучения безопасности 

жизнедеятельности, методика 

работы с ними. Кабинет ОБЖ. 

18. Основные тенденции 

развития современной системы 

образования. Стратегия 

безопасного будущего. 

19. Информационные и 

коммуникационные технологии 

и актуальность их применения в 

обучении безопасности 

жизнедеятельности. 

20. Особенности личностно-

ориентированного обучения. 

21. Технология коллективного 

взаимообучения основам 

безопасности жизнедеятельности 

в школе. 

22. Технология обучения в 

сотрудничестве в курсе «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности». 

23. Модульная технология 

обучения основам безопасности 

жизнедеятельности в школе. 

24. Технология анализа и 

решения конкретных ситуаций в 

обучении безопасности 

жизнедеятельности. 

25. Проблемная технология 

обучения основам безопасности 

жизнедеятельности в школе. 

26. Проектная технология 

обучения основам безопасности 

жизнедеятельности в школе. 

Типология проектов. 

27. Технология применения 

структурно-логических схем в 

курсе «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

28. Игровая технология в 

обучении основам безопасности 

жизнедеятельности в школе. 

Деловые и организационные 



игры. 

29. Технология организации 

разноуровневого обучения в 

школе. 

30. Профильные классы ОБЖ.  

31. Особенности тренинговой 

формы работы с учащимися. 

32. Технология контроля 

качества знаний учащихся. 

Понятие о диагностике 

обучения. 

33. Классификация 

педагогических тестов и 

тестовых заданий. 

34. Занимательные формы 

контроля.  

3. Методика изучения тематических линий курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Методические 

особенности обучения 

основам безопасности 

жизнедеятельности в 

начальной школе и 

старших классах. 

1. Воспитание культуры 

безопасности школьников в 

содержании среднего 

образования. 

2. Методические особенности 

обучения основам безопасности 

жизнедеятельности в начальной 

школе (1-4 классы). 

3. Методические особенности 

обучения основам безопасности 

жизнедеятельности в 5 классе 

общеобразовательной школы. 

4. Методические особенности 

обучения основам безопасности 

жизнедеятельности в 6 классе 

общеобразовательной школы. 

5. Методические особенности 

обучения основам безопасности 

жизнедеятельности в 7 классе 

общеобразовательной школы. 

6. Методические особенности 

обучения основам безопасности 

жизнедеятельности в 8 классе 

общеобразовательной школы. 

7. Методические особенности 

обучения основам безопасности 

жизнедеятельности в 9 классе 

общеобразовательной школы. 

8. Методические особенности 

обучения основам безопасности 

жизнедеятельности в 10 классе 

общеобразовательной школы. 

9. Методические особенности 

обучения основам безопасности 

жизнедеятельности в 11 классе 

общеобразовательной школы.  

1. Составление ситуационных задач 

для изучения основ безопасности 

жизнедеятельности в 5-11 классах. 

2. Составление списка тем 

рефератов по ОБЖ для 

организации научно-

исследовательской работы в 

общеобразовательной школе. 
1. Методическая разработка с 

использованием одной из 

педагогических технологий в 

школьном курсе ОБЖ и 

обоснование ее применения. 

2. Составление кроссворда по одной 

из тем курса ОБЖ. 

3. Составление ребусов по курсу 

ОБЖ. 

4. Составление плана-конспекта 

практического занятия по одной 

из тем курса ОБЖ. 

5. Описание цикла четырех уроков 

по ОБЖ с использованием 

технологии модульного обучения. 

6. Составление технологической 

карты урока по модульному 

обучению. 

7. Составление структурно-

логической схемы по одной из тем 

курса ОБЖ 

 

4. Организация внеклассной работы по безопасности жизнедеятельности 



Формы организации 

внеурочной и 

внеклассной работы по 

безопасности 

жизнедеятельности. 

1. Методические особенности 

изучения раздела «Безопасность 

и защита человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях». 

2. Методические особенности 

изучения раздела «Основы 

медицинских знаний и охраны 

здоровья детей». 

3. Методические особенности 

изучения раздела «Основы 

подготовки к военной службе». 

4. Формы организации 

внеклассной работы по 

безопасности 

жизнедеятельности.  

1. Составление списка проблемных 

тем для применения метода проектов 

в курсе ОБЖ или интегрированном 

обучении безопасности 

жизнедеятельности. 

2. Составление тестовых заданий по 

любому разделу курса ОБЖ (по 

одному на каждый тип тестового 

задания). 

 

Обучение безопасности 

жизнедеятельности в 

системе непрерывного 

образования 

1. Методика организации и 

проведения внеклассного 

мероприятия «День защиты 

детей». 

2. Методика организации и 

проведения кружковых и 

факультативных занятий по 

основам безопасности 

жизнедеятельности. 

3. Система дополнительного 

образования в области 

безопасности 

жизнедеятельности.  
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