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1.Цель дисциплины.  
В результате освоения данной дисциплины у обучающегося должны быть сформированы 

компетенции основной профессиональной образовательной программы бакалавриата: 
__ ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ПК-2; ПК-3; ПК-4 
 

1.1 Знания, умения, навыки (ЗУВ) по дисциплине 
Таблица 1 – Знания, умения, навыки, формируемые дисциплиной 

Код и название компе-
тенции 

Индикаторы достижения 
компетенции, закреплен-
ные за дисциплиной 

Знания, умения, навыки (ЗУВ), фор-
мируемые дисциплиной 
 

ОПК-2 Способен 
участвовать в разработ-
ке основных и допол-
нительных образова-
тельных программ, раз-
рабатывать отдельные 
их компоненты (в том 
числе с использованием 
ИКТ) 

ОПК–2.1. Разрабатывает 
программы учебных 
предметов, курсов, дисци-
плин (модулей), програм-
мы дополнительного об-
разования в соответствии 
с нормативно–правовыми 
актами в сфере образова-
ния. 
ОПК–2.2. Осуществляет 
отбор педагогических и 
других технологий, в том 
числе информационно– 
коммуникационных, ис-
пользуемых при разработ-
ке основных и дополни-
тельных образовательных 
программ и их элементов.  
ОПК–2.3. Разрабатывает 
программу развития уни-
версальных учебных дей-
ствий (программу форми-
рования общеучебных 
умений и навыков (лич-
ностных и метапредмет-
ных результатов освоения 
ООП) при получении ос-
новного общего образова-
ния с использованием 
ИКТ. 

Знает:  
–цели, задачи, личностные, мета-
предметные и предметные результа-
ты освоения ООП ООО с учетом тре-
бований ФГОС ООО, в том числе, 
результаты освоения адаптированной 
ООП ООО. 
Умеет:  
–разрабатывать программы отдель-
ных учебных предметов, в том числе 
программы дополнительного образо-
вания (согласно освоенному профи-
лю (профилям) подготовки); 
– разрабатывать программу развития 
универсальных учебных действий 
средствами преподаваемой(ых) учеб-
ных дисциплин, в том числе с ис-
пользованием ИКТ; 
–разрабатывать планируемые резуль-
таты обучения и системы их оцени-
вания, в том числе с использованием 
ИКТ (согласно освоенному профилю 
(профилям) подготовки). 
Владеет: 

– умением разрабатывать про-
граммы воспитания, в том числе 
адаптивные, совместно с соответ-
ствующими специалистами. 
 

ОПК-1 Способен осу-
ществлять профессио-
нальную деятельность в 
соответствии с норма-
тивными правовыми 
актами в сфере образо-
вания и нормами про-

ОПК–1.1. Ориентируется 
в системе нормативно–
правовых актов в сфере 
образования и нормах 
профессиональной этики 
ОПК–1.2. Взаимодейству-
ет с участниками образо-
вательных отношений в 

Знает: 
–нормативно–правовые акты в сфере 
образования и нормы профессио-
нальной этики. 
Умеет:  
–взаимодействовать с участниками 
образовательных отношений в соот-
ветствии с правовыми и этическими 



Код и название компе-
тенции 

Индикаторы достижения 
компетенции, закреплен-
ные за дисциплиной 

Знания, умения, навыки (ЗУВ), фор-
мируемые дисциплиной 
 

фессиональной этики соответствии с правовыми 
и этическими нормами 
профессиональной дея-
тельности 
ОПК–1.3. Организует об-
разовательную среду в со-
ответствии с правовыми и 
этическими нормами про-
фессиональной деятельно-
сти. 
ОПК–1.4. Планирует и 
реализует образователь-
ный процесс в соответ-
ствии с  правовыми и эти-
ческими нормами профес-
сиональной деятельности. 

нормами профессиональной деятель-
ности; 
–организовывать образовательную 
среду в соответствии с правовыми и 
этическими нормами профессио-
нальной деятельности. 
Владеет: 
–способами планирования и построе-
ния образовательного процесса в со-
ответствии с правовыми и этически-
ми нормами профессиональной дея-
тельности. 
 

ОПК-3 Способен орга-
низовывать совмест-
ную и индивидуальную 
учебную и воспита-
тельную деятельность 
обучающихся, в том 
числе с особыми обра-
зовательными потреб-
ностями, в соответ-
ствии с требованиями 
федеральных государ-
ственных образова-
тельных стандартов 

ОПК–3.1. Проектирует 
диагностируемые цели 
(требования к результа-
там) совместной и инди-
видуальной учебной и 
воспитательной деятель-
ности обучающихся, в том 
числе с особыми образо-
вательными потребностя-
ми, в соответствии с тре-
бованиями федеральных 
государственных образо-
вательных стандартов. 
ОПК–3.2. Использует пе-
дагогически обоснован-
ные содержание, формы, 
методы и приемы органи-
зации совместной и инди-
видуальной учебной и 
воспитательной деятель-
ности обучающихся. 
ОПК–3.3. Управляет 
учебными группами с це-
лью вовлечения обучаю-
щихся в процесс обучения 
и воспитания, оказывает 
помощь и поддержку в 
организации деятельности 
ученических органов са-
моуправления.. 

Знает:  
–цели и задачи учебной и воспита-
тельной деятельности обучающихся, 
в том числе с особыми образователь-
ными потребностями в соответствии 
с требованиями ФГОС; 
–формы, методы и технологии орга-
низации учебной и воспитательной 
деятельности обучающихся, в том 
числе с особыми образовательными 
потребностями. 
Умеет:  
–применять различные подходы к 
учебной и воспитательной деятель-
ности обучающихся, в том числе с 
особыми образовательными потреб-
ностями; 
–применять различные приемы моти-
вации и рефлексии при организации 
совместной и индивидуальной учеб-
ной и воспитательной деятельности 
обучающихся, в том числе с особыми 
образовательными потребностями. 
Владеет: 
–формами, методами, приемами и 
средствами организации учебной и 
воспитательной деятельности обуча-
ющихся, в том числе с особыми об-
разовательными потребностями. 
 



Код и название компе-
тенции 

Индикаторы достижения 
компетенции, закреплен-
ные за дисциплиной 

Знания, умения, навыки (ЗУВ), фор-
мируемые дисциплиной 
 

ОПК-5. Способен осу-
ществлять контроль и 
оценку формирования 
образовательных ре-
зультатов обучающих-
ся, выявлять и коррек-
тировать трудности в 
обучении 

ОПК–5.1. Осуществляет 
выбор содержания, мето-
дов, приемов организации 
контроля и оценки, в том 
числе ИКТ, в соответ-
ствии с установленными 
требованиями к образова-
тельным результатам обу-
чающихся. 
ОПК–5.2. Осуществляет 
контроль и оценку обра-
зовательных результатов 
на основе принципов объ-
ективности и достоверно-
сти. 
ОПК–5.3. Выявляет и кор-
ректирует трудности в 
обучении, разрабатывает 
предложения по совер-
шенствованию образова-
тельного процесса. 

Знает:  
–диагностические средства, формы 
контроля и оценки сформированно-
сти образовательных результатов 
обучающихся. 
Умеет:  
–формулировать образовательные 
результаты обучающихся в рамках 
учебных предметов согласно освоен-
ному (освоенным) профилю (профи-
лям) подготовки; 
–осуществлять отбор диагностиче-
ских средств, форм контроля и оцен-
ки сформированности образователь-
ных результатов обучающихся; 
–применять различные диагностиче-
ские средства, формы контроля и 
оценки сформированности образова-
тельных результатов обучающихся. 
Владеет:  
– способами выявления трудности в 
обучении и корректирует пути до-
стижения образовательных результа-
тов. 

ОПК-6. Способен ис-
пользовать психолого-
педагогические техно-
логии в профессио-
нальной деятельности, 
необходимые для ин-
дивидуализации обуче-
ния, развития, воспита-
ния, в том числе обу-
чающихся с особыми 
образовательными по-
требностями. 

ОПК–6.1. Осуществляет 
отбор психолого-
педагогических техноло-
гий (в том числе инклю-
зивных) и применяет их в 
профессиональной дея-
тельности с учетом раз-
личного контингента обу-
чающихся. 
ОПК–6.2. Применяет спе-
циальные технологии и 
методы, позволяющие 
проводить индивидуали-
зацию обучения, развития, 
воспитания, формировать 
систему регуляции пове-
дения и деятельности обу-
чающихся. 
ОПК–6.3. Проектирует 
индивидуальные образо-
вательные маршруты 
освоения программ учеб-

Знает:  
- психолого–педагогические техноло-
гии в профессиональной деятельно-
сти, необходимые для индивидуали-
зации обучения, развития, воспита-
ния, в том числе обучающихся с осо-
быми образовательными потребно-
стями. 
Умеет:  
- применять знания об индивидуаль-
ных и возрастных особенностях раз-
вития, обучающихся для планирова-
ния учебно–воспитательной работы; 
применять психолого–
педагогические технологии для ин-
дивидуализации обучения, развития, 
воспитания. 
Владеет:  
- действиями учета особенностей ин-
дивидуального и возрастного разви-
тия обучающихся при проведении 
индивидуальных воспитательных ме-



Код и название компе-
тенции 

Индикаторы достижения 
компетенции, закреплен-
ные за дисциплиной 

Знания, умения, навыки (ЗУВ), фор-
мируемые дисциплиной 
 

ных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), 
программ дополнительно-
го образования в соответ-
ствии с образовательными 
потребностями обучаю-
щихся. 

роприятий; - –действиями использо-
вания психолого-педагогических 
технологий в профессиональной дея-
тельности для индивидуализации 
обучения, развития, воспитания, в 
том числе обучающихся с особыми 
образовательными потребностями; 
- действиями оказания адресной по-
мощи обучающимся, в том числе 
обучающихся с особыми образова-
тельными потребностями; 
- действиями разработки (совместно 
с другими специалистами) и реализа-
ции совместно с родителями (закон-
ными представителями) программ 
индивидуального развития ребенка; - 
–действиями разработки и реализа-
ции индивидуальных образователь-
ных маршрутов, индивидуальны про-
грамм развития и индивидуально–
ориентированных образовательных 
программ с учетом личностных и 
возрастных особенностей обучаю-
щихся. 

ПК-2 Способен осваи-
вать и использовать 
теоретические знания и 
практические умения и 
навыки в предметной 
области по профилю 
«Безопасность жизне-
деятельности» при ре-
шении профессиональ-
ных задач. 

ПК-2.1 Знает структуру, 
состав и дидактические 
единицы предметной об-
ласти Безопасность жиз-
недеятельности. 
ПК-2.2 Умеет осуществ-
лять отбор учебного со-
держания предметной об-
ласти Безопасность жиз-
недеятельности для его 
реализации в различных 
формах обучения в соот-
ветствии с требованиями 
ФГОС ОО. 

ПК-2.2 Умеет осуществ-
лять отбор учебного со-
держания предметной об-
ласти Безопасность жиз-
недеятельности для его 
реализации в различных 

Знает: 
- основные понятия, определения 
БЖД; 
- основные направления концепции 
национальной безопасности Россий-
ской Федерации;  
- основные направления подготовки 
населения в области защиты от ЧС; 
- организацию и деятельность служб 
спасения на местном и Федеральном 
уровнях в области устранения опас-
ных и ЧС. 
- особенности проблем создания и 
укрепления систем коллективной и 
глобальной безопасности;  
- признаки, причины, характеристику 
и последствия опасностей социаль-
ного, техногенного и природного ха-
рактера (классификацию типов ЧС);  
- современные образовательные тех-
нологии, применяемые для формиро-



Код и название компе-
тенции 

Индикаторы достижения 
компетенции, закреплен-
ные за дисциплиной 

Знания, умения, навыки (ЗУВ), фор-
мируемые дисциплиной 
 

формах обучения в соот-
ветствии с требованиями 
ФГОС ОО. 

ПК-2.3 Демонстрирует 
навыки использования в 
профессиональной обра-
зовательной деятельности 
систематизированных 
теоретических и практи-
ческих знаний по пред-
метной области Безопас-
ность жизнедеятельности 

 

вания моделей безопасного поведе-
ния; 
- физиологические основы здорового 
образа жизни: соблюдение режима 
дня, гигиенических требований к ор-
ганизации учебного процесса, чере-
дования труда и отдыха, гигиены пи-
тания, закаливание организма, про-
филактика стресса и пр.; 
- физиологические основы воздей-
ствия на здоровье вредных привычек: 
курение, употребление алкогольных 
напитков, психотропных и токсич-
ных веществ, малоподвижный образ 
жизни, не соблюдение гигиены пита-
ния (ожирение) и пр.  
- строение, функции и гигиенические 
аспекты органов и систем органов 
человека в норме и патологии; 
- принципы оказания первой (довра-
чебной) помощи пострадавшим при 
ЧС разного типа. 
Умеет: 
- оказывать первую (доврачебную) 
помощь пострадавшим при ЧС раз-
ного типа; 
- распознавать начальные признаки 
недомогания и нарушения здоровья 
учащихся и оказывать первую довра-
чебную помощь; 
- формировать культуру безопасного 
поведения и применять её методики 
для обеспечения безопасности чело-
века. 
- создавать оптимальные условия для 
организации учебно-воспитательного 
процесса.  
- ранжировать по степени опасности 
негативные факторы среды обще-
ственно социального обитания (угро-
зы политического, экономического, 
социального, коммунально-бытового 
характера); 
- прогнозировать риски развития 
природных, техногенных, экологиче-



Код и название компе-
тенции 

Индикаторы достижения 
компетенции, закреплен-
ные за дисциплиной 

Знания, умения, навыки (ЗУВ), фор-
мируемые дисциплиной 
 
ских, информационных, террористи-
ческих и военных ЧС; 
- создавать оптимальные условия для 
организации учебно-воспитательного 
процесса; 
- решать типовые задачи профессио-
нальной деятельности учителя в об-
ласти обеспечения безопасности об-
разовательного учреждения (ОУ), 
учащихся и персонала;  
- принимать меры (в рамках своих 
полномочий) по ликвидации послед-
ствий опасных и ЧС разного типа; 
- анализировать и прогнозировать 
развитие ЧС, 
Владеет: 
- методологией и современными ме-
тодиками обеспечения БЖД челове-
ка; 
- навыками формирования здорового 
образа жизни, сохранения и укрепле-
ния здоровья учащихся; 
- формами и методами обучения, вы-
ходящими за рамки учебных занятий: 
лабораторные эксперименты, прак-
тика, военно-полевые сборы.: 
- способами оказания первой помощи 
при травмах, кровотечениях, отрав-
лениях и пр. пострадавшим при ЧС 
разного типа в профилактических 
целях их недопущения или миними-
зации ущерба; 
- навыками организации спасатель-
ных работ и способами оказания пер-
вой помощи при ЧС различного ха-
рактера. - методологией и современ-
ными методиками обеспечения БЖД 
человека. 
- навыками организации взаимодей-
ствия с ведомственными структурами 
(МО, ГО, МВД, МЧС, ФСБ, ГИБДД 
и пр.) по вопросам безопасности 
жизнедеятельности; 
- способами обеспечения и защиты 
индивидуальной и коллективной без-
опасности в условиях ЧС разного ти-



Код и название компе-
тенции 

Индикаторы достижения 
компетенции, закреплен-
ные за дисциплиной 

Знания, умения, навыки (ЗУВ), фор-
мируемые дисциплиной 
 
па 

ПК–3 Способен осу-
ществлять целенаправ-
ленную воспитатель-
ную деятельность. 

ПК–3.1 Демонстрирует 
умение постановки воспи-
тательных целей, проек-
тирования воспитательной 
деятельности и методов ее 
реализации в соответствии 
с требованиями ФГОС 00 
и спецификой учебного 
предмета 
ПК–3.2 Демонстрирует 
способы организации и 
оценки различных видов 
внеурочной деятельности 
ребенка (учебной, игро-
вой, трудовой, спортив-
ной, художественной и 
т.д.), методы и формы ор-
ганизации коллективных 
творческих дел, экскур-
сий, походов, экспедиций 
и других мероприятий (по 
выбору). 
ПК-3.3 Выбирает и де-
монстрирует способы ока-
зания консультативной 
помощи родителям (за-
конным представителям) 
обучающихся по вопросам 
воспитания, в том числе 
родителям детей с особы-
ми образовательными по-
требностями. 

Знает: 
- основы организации проектирова-
ния, организации, анализа воспита-
тельной деятельности в учениче-
ском коллективе; 
- требования к методам и формам ор-
ганизации воспитательной деятель-
ности обучающихся в соответствии с 
спецификой видов внеурочной дея-
тельности ребенка (игровой, трудо-
вой, спортивной, художественной и 
т.д.); 
- методику организации, проведения 
и оценки видов внеурочной деятель-
ности ребенка (игровой, трудовой, 
спортивной, художественной и т.д.). 
Умеет:  
- применять методы и формы органи-
зации коллективных творческих дел, 
экскурсий, походов, экспедиций и 
других мероприятий (по выбору). 
Владеет: 
- проводить коллективные творче-
ские, массовые мероприятия с учетом 
инициатив, интересов, потребностей 
субъектов воспитания; 
- способами оказания консультатив-
ной помощи родителям (законным 
представителям) обучающихся по 
вопросам воспитания, в том числе 
родителям детей с особыми образо-
вательными потребностями. 

ПК-4 Способен форми-
ровать развивающую 
образовательную среду 
для достижения лич-
ностных, предметных и 
метапредметных ре-
зультатов обучения 
средствами преподава-
емых учебных предме-
тов. 

ПК-4.1 Владеет способами 
интеграции учебных 
предметов для организа-
ции развивающей учебной 
деятельности (исследова-
тельской, проектной, 
групповой и др.). 
ПК-4.2 Использует обра-
зовательный потенциал 
социокультурной среды 
региона в преподавании 
(предмета по профилю) в 

Знает: 
- способы интеграции учебного 
предмета Безопасность жизнедея-
тельности с другими учебными 
предметами (информатика, матема-
тика, физика и т.д.) для организации 
развивающей учебной деятельности 
(проектной, исследовательской) 
Умеет: 
- использовать образовательный по-
тенциал социокультурной среды ре-
гиона в преподавании (предмета по 



Код и название компе-
тенции 

Индикаторы достижения 
компетенции, закреплен-
ные за дисциплиной 

Знания, умения, навыки (ЗУВ), фор-
мируемые дисциплиной 
 

учебной и во внеурочной 
деятельности 

профилю) в учебной и внеурочной 
исследовательской и проектной дея-
тельности обучающихся 
Владеет: 
- методами и приемами интеграции 
учебного предмета Безопасность 
жизнедеятельности с другими учеб-
ными предметами (информатика, ма-
тематика, физика и т.д.) для органи-
зации развивающей учебной дея-
тельности (проектной, исследова-
тельской) 

 
2 Объём и трудоёмкость дисциплины по видам учебных занятий. Формы промежу-

точной аттестации. 
Таблица 2 – Объем и трудоемкость дисциплины по видам учебных занятий 

Общая трудоемкость  и виды учебной работы по дис-
циплине, проводимые в разных формах 

Объём  часов по фор-
мам обучения 

ОФО ОЗ
ФО 

ЗФО 



1 Общая трудоемкость дисциплины 288  288 
2 Контактная работа обучающихся с преподавателем 

(по видам учебных занятий) (всего)  
125  29 

Аудиторная работа (всего): 125  29 
в том числе:    

лекции 42  13 
практические занятия, семинары 70  16 
практикумы    
лабораторные работы    
в интерактивной форме     
в электронной форме    

Внеаудиторная работа (всего):    
в том числе, индивидуальная работа обучаю-

щихся с преподавателем  
   

подготовка курсовой работы /контактная работа  3   
групповая, индивидуальная консультация и 

иные виды учебной деятельности, предусматрива-
ющие групповую или индивидуальную работу обу-
чающихся с преподавателем) 

   

творческая работа (эссе)     
3 Самостоятельная работа обучающихся (всего)  137  242 
4 Промежуточная аттестация обучающегося  Зачет 6,7 

сем., эк-
замен 8 

сем.  

 Зачет 4,5 
сем., эк-
замен 6 

сем. 
3. Учебно-тематический план и содержание  дисциплины.  
3.1 Учебно-тематический план  
Таблица 3.1 - Учебно-тематический план очной формы обучения 

№
 

не
де

ли
 

п/
п 

Разделы и темы  дисциплины по 
занятиям 

Общая 
трудо-

ёмкость 
(всего 
час.) 

Трудоемкость занятий (час.) Формы теку-
щего контроля 

и промежу-
точной атте-
стации успе-

ваемости 

ОФО ЗФО 
Аудиторн. 

занятия СРС 
Аудиторн. 

занятия СРС 
лекц. практ. лекц. практ. 

Семестр __6__         

           

1-9 Общие теоретические во-
просы методики обучения 
основам безопасности жиз-
недеятельности 

72 10 14 48    

 

1-4 Общие теоретические вопросы 
методики обучения основам 
безопасности жизнедеятель-

 
6 8 24    

устный 
опрос 



ности 
4-9 Общие теоретические вопросы 

методики обучения основам 
безопасности жизнедеятель-
ности 

 

4 6 14    

устный 
опрос 

 
       зачет 

 ИТОГО по семестру 72 10 14 48     

Семестр __7__         
1-10 Информационные и комму-

никационные технологии в 
обучении безопасности жиз-
недеятельности 

72 16 20 28    

 

1-4 Информационные и коммуни-
кационные технологии в обу-
чении безопасности жизнедея-
тельности 

 4 8 10    

устный 
опрос 

4-6 Информационные и коммуни-
кационные технологии в обу-
чении безопасности жизнедея-
тельности 

 8 10 10    

устный 
опрос 

6-10 Информационные и коммуни-
кационные технологии в обу-
чении безопасности жизнедея-
тельности 

 4 10 18    

устный 
опрос 

         зачет 
ИТОГО по семестру 72 16 20 38     

№
 н

ед
ел

и 
п/

п 

Разделы и темы  дисциплины по 
занятиям 

Общая 
трудо-

ёмкость 
(всего 
час.) 

Трудоемкость занятий (час.) 
Формы теку-

щего контроля 
и промежу-
точной атте-
стации успе-

ваемости 

ОФО ЗФО 
Аудиторн. 

занятия 
СРС 

Ауди-
торн. 

занятия СРС 

лекц. практ. лекц. практ. 
Семестр __8__         

 
-5 

Методика изучения темати-
ческих линий курса «Осно-
вы безопасности жизнедея-
тельности»  

51 8 18 25    

 

1-5 Методика изучения тематиче-
ских линий курса «Основы 
безопасности жизнедеятель-
ности»  

 8 18 25    

устный 
опрос 

6-10 Организация внеклассной 
работы по безопасности 

51 8 18 26     



 
Таблица 3.2  - Учебно-тематический план заочной формы обучения 
 

жизнедеятельности  
 

6-10 Организация внеклассной ра-
боты по безопасности жизне-
деятельности   
 

 8 18 26    

устный 
опрос 

         экзамен 
ИТОГО по семестру 144 16 36 51     

 Всего: 288 42 70 137     

№
 н

ед
ел

и 
п/

п 

Разделы и темы  дисциплины по 
занятиям 

Общая 
трудо-

ёмкость 
(всего 
час.) 

Трудоемкость занятий (час.) Формы 
текущего 

контроля и 
промежу-

точной 
аттестации 
успеваемо-

сти 

ОФО ЗФО 
Аудиторн. 

занятия СРС 

Аудиторн. 
занятия СРС 

лекц. практ. лекц. практ. 

Семестр __7__         

           

1 Общие теоретические во-
просы методики обучения 
основам безопасности жиз-
недеятельности 

36    2  34 

 

1 Общие теоретические вопросы 
методики обучения основам 
безопасности жизнедеятель-
ности 

 

   2  34 

устный 
опрос 

ИТОГО по семестру 36    2  34  

Семестр __3__         
1-3 Информационные и комму-

никационные технологии в 
обучении безопасности жиз-
недеятельности 

36    2 4 26 

 

1 Информационные и коммуни-
кационные технологии в обу-
чении безопасности жизнедея-
тельности 

    2  6 

устный 
опрос 

2 Информационные и коммуни-
кационные технологии в обу-
чении безопасности жизнедея-
тельности 

     2 10 

устный 
опрос 

3 Информационные и коммуни-
кационные технологии в обу-

     2 10 
устный 
опрос 



чении безопасности жизнедея-
тельности 

         зачет 
ИТОГО по семестру 36    2 4 26  

№
 н

ед
ел

и 
п/

п 

Разделы и темы  дисциплины по 
занятиям 

Общая 
трудо-

ёмкость 
(всего 
час.) 

Трудоемкость занятий (час.) Формы 
текущего 

контроля и 
промежу-

точной 
аттестации 
успеваемо-

сти 

ОФО ЗФО 
Аудиторн. 

занятия СРС 

Аудиторн. 
занятия СРС 

лекц. практ. лекц. практ. 

Семестр __4__         

  

Методика изучения темати-
ческих линий курса «Осно-
вы безопасности жизнедея-
тельности»  

36    2  34 

 

1 Методика изучения тематиче-
ских линий курса «Основы 
безопасности жизнедеятель-
ности»  

    2  34 

устный 
опрос 

          
ИТОГО по семестру 36    2  34  

Семестр __4__         
1-2 Организация внеклассной 

работы по безопасности 
жизнедеятельности  
 

36    2 6 24 

 

1 Организация внеклассной ра-
боты по безопасности жизне-
деятельности   
 

    2 2 10 

устный 
опрос 

2 Организация внеклассной ра-
боты по безопасности жизне-
деятельности  
 

     4 14 

 
устный 
опрос 

         зачет 
ИТОГО по семестру 36    2 6 24  

Семестр __5__         
1-3 Организация внеклассной 

работы по безопасности 
жизнедеятельности  
 

144    2 6 124 

 

1-2 Организация внеклассной ра-
боты по безопасности жизне-
деятельности   
 

    2 2 62 

устный 
опрос 



 
Таблица 4 – Содержание дисциплины  

№ 
п/п 

Наименование раздела, 
темы дисциплины 

Содержание занятия  

 Семестр __6___  
Содержание лекционного курса 
1 Общие теоретические 

вопросы методики обу-
чения основам без-
опасности жизнедея-
тельности 

 

1.1 Теория и методика обу-
чения безопасности жиз-
недеятельности как 
наука. 

Актуальность обучения безопасности жизнедеятельности 
в общеобразовательных учреждениях. Методика обуче-
ния безопасности жизнедеятельности как частная пред-
метная дидактика. Предмет и задачи методики обучения 
безопасности жизнедеятельности. Связь методики обуче-
ния безопасности жизнедеятельности с другими науками: 
общей дидактикой, возрастной и педагогической психо-
логией, теорией воспитания. Принципы отбора содержа-
ния курса БЖ: интегративности, системности, целостно-
сти, функциональной полноты, стандартизации, общезна-
чимости, фундаментальности, гуманизации, эвристично-
сти, практичности, экологизации, экономизации 

2-3 Организация внеклассной ра-
боты по безопасности жизне-
деятельности  
 

     4 62 

 
устный 
опрос 

        36 экзамен 
ИТОГО по семестру 144    2 6 124  

 Всего: 288    13 16 242  



№ 
п/п 

Наименование раздела, 
темы дисциплины 

Содержание занятия  

1.2 ОБЖ как учебный пред-
мет 
 

История и логика развития курса ОБЖ как учебного 
предмета в средней школе. Сущность школьного курса 
«Основы безопасности жизнедеятельности». Положение 
безопасности жизнедеятельности в федеральном, регио-
нальном и школьном компонентах базисного учебного 
плана.  Вклад в создание школьных программ и учебни-
ков по ОБЖ  И.К Топорова., А.Т. Смирнова, В.Н. Латчу-
ка, В.В. Маркова, А.Г. Маслова и др.  Анализ программ и 
учебников по ОБЖ для школ. Основные требования для 
составления программы по ОБЖ. Комплекс факторов, 
определяющих отбор содержания учебного предмета 
ОБЖ и дидактические требования к нему: социальный 
заказ общества, возрастные особенности учащихся, усло-
вия работы образовательного учреждения. Структура 
школьного курса ОБЖ. Базовый и профильный уровни 
обучения. Профильные классы ОБЖ. Формирование 
культуры безопасности через содержание школьного кур-
са ОБЖ (В.Н. Мошкин). 

№ 
п/п 

Наименование раздела, 
темы дисциплины 

Содержание занятия  

 Семестр __7___  
Содержание лекционного курса 
1 Информационные и 

коммуникационные 
технологии в обучении 
безопасности жизнеде-
ятельности 

 



№ 
п/п 

Наименование раздела, 
темы дисциплины 

Содержание занятия  

1.1 Современные информа-
ционные и коммуника-
ционные технологии в 
обучении безопасности 
жизнедеятельности.  
 

Основные тенденции развития современной системы об-
разования. Понятия и определения предметной области – 
информатизация образования. Понятия информационной 
и коммуникационной технологий. Актуальность приме-
нения информационных и коммуникационных технологий 
в обучении безопасности жизнедеятельности. Цели и за-
дачи использования информационных и коммуникацион-
ных технологий в обучении безопасности жизнедеятель-
ности.  
Информационные технологии обучения безопасности 
жизнедеятельности, их признаки, функции, педагогиче-
ская ценность. Интерактивные технологии обучения. Ис-
пользование ресурсов сети Интернет в обучении безопас-
ности жизнедеятельности. Достоинства и возможные 
негативные последствия  использования современных 
средств информационных и коммуникационных техноло-
гий во всех формах обучения. 
Необходимость комплексного использования информаци-
онных и новых педагогических технологий в обучении 
безопасности жизнедеятельности. 

Содержание практических занятий 
1 Информационные и 

коммуникационные 
технологии в обучении 
безопасности жизнеде-
ятельности 

 

1.1 Современные информа-
ционные и коммуника-
ционные технологии в 
обучении безопасности 
жизнедеятельности 
 

1.Актуальность применения информационных и комму-
никационных технологий в обучении безопасности жиз-
недеятельности.  
2.Цели и задачи использования информационных и ком-
муникационных технологий в обучении безопасности 
жизнедеятельности.  
3.Информационные технологии обучения безопасности 
жизнедеятельности, их признаки, функции, педагогиче-
ская ценность 
4.Интерактивные технологии обучения. Использование 
ресурсов сети Интернет в обучении безопасности жизне-
деятельности.  
5.Необходимость комплексного использования информа-
ционных и новых педагогических технологий в обучении 
безопасности жизнедеятельности. 



№ 
п/п 

Наименование раздела, 
темы дисциплины 

Содержание занятия  

1.2 Личностно- ориентиро-
ванные технологии в 
обучении безопасности 
жизнедеятельности 
 

1.Личностно-ориентированные технологии обучения и 
особенности их использования в обучении безопасности 
жизнедеятельности  
2.Технологии разноуровневого обучения, коллективного 
взаимообучения,  технология обучения безопасности 
жизнедеятельности в сотрудничестве, их признаки, функ-
ции, педагогическая ценность. 
3.Основные приемы технологии, дидактические особен-
ности их применения. 

1.3 Модульная технология 
обучения безопасности 
жизнедеятельности 
 

1.Сущность модульного обучения. Понятие «модуль», ви-
ды модулей 
2.Принципы модульного обучения  
3.Теория поэтапного формирования умственных действий 
как основа модульного обучения 
4.Модульная программа и учебный элемент 
5.Модульная технология обучения безопасности жизнеде-
ятельности, ее педагогическая ценность 6.Применение 
технологии модульного обучения на уроках ОБЖ. 
7. Технологические карты урока безопасности жизнедея-
тельности для учителя и учащегося. 

1.4 Проблемно-задачная 
технология в обучении 
безопасности жизнедея-
тельности 

 

1.Основные признаки, функции, педагогическая ценность 
проблемно-задачной технологии 2.Проблемная ситуация 
как основной элемент проблемного обучения безопасно-
сти жизнедеятельности. Типы проблемных ситуаций 
3.Педагогическая и психологическая проблемная ситуа-
ция 
4. Методические приемы создания проблемной ситуации 
на уроках ОБЖ. Уровни проблемного обучения. Метод 
«разбора критических случаев», метод «лабиринта дей-
ствий» 5.Основные подходы к определению понятия «за-
дача». 6.Решение одностадийных, двухстадийных и мно-
гостадийных практических проблемных задач на уроках 
ОБЖ.  
6.Этапы реализации проблемно-задачной технологии 
обучения безопасности жизнедеятельности. 

1.5 Проектная технология 
обучения безопасности 
жизнедеятельности 

 

1.История метода проектов. Актуальность метода проек-
тов в наши дни.  
2.Цели и особенности проектного обучения, его педаго-
гическая ценность. Основные требования к использова-
нию метода проектов. 3.Типология учебных проектов 
4.Этапы проектного обучения 
5.Особенности применения технологии проектного обу-
чения на уроках ОБЖ. 

 Промежуточная аттестация - зачет 
№ 
п/п 

Наименование раздела, 
темы дисциплины 

Содержание занятия  



№ 
п/п 

Наименование раздела, 
темы дисциплины 

Содержание занятия  

 Семестр __8___  
Содержание лекционного курса 
1 Методика изучения 

тематических линий 
курса «Основы без-
опасности жизнедея-
тельности»  

 

1.1 Методические особенно-
сти обучения основам 
безопасности жизнедея-
тельности в начальной 
школе. 

Дидактические особенности обучения безопасности жиз-
недеятельности в 1-4 классах. Обязательное минимальное 
содержание вопросов безопасности жизнедеятельности в 
составе образовательной области «Окружающий мир» и 
его отражение в учебниках для начальной школы. Учеб-
ники безопасности жизнедеятельности для 1-4 классов. 
Методические особенности изучения вопросов, касаю-
щихся здорового образа жизни, правил гигиены, режима 
дня, охраны и укрепления здоровья; природы как условия 
жизни людей; правил дорожной безопасности, безопасно-
го поведения на улице, в быту, на водоемах, противопо-
жарной безопасности. 

1.2 Методические особенно-
сти обучения основам 
безопасности жизнедея-
тельности в основной 
школе. 

Структура программ по курсу «Безопасность жизнедея-
тельности» в основной школе. Выделение времени на 
изучение безопасности жизнедеятельности за счет регио-
нального и школьного компонентов базисного учебного 
плана. Развитие методов обучения учащихся в 5-9 клас-
сах. Методические особенности изучения раздела «Без-
опасность и защита человека в опасных и чрезвычайных 
ситуациях» в основной школе. Влияние межпредметных 
связей на методику обучения безопасности жизнедея-
тельности. 

1.3 Методические особенно-
сти проведения занятий 
по  обеспечению без-
опасности школьников в 
ситуациях криминоген-
ного характера. 

Учебно-воспитательные задачи и методические приемы 
изучения раздела. Методические особенности изучения 
тем, связанных с проблемами терроризма. Методические 
рекомендации при изучении темы «Как не стать жертвой 
сексуального домогательства и насилия». Психолого-
педагогические основы подготовки к действиям в опас-
ных и экстремальных ситуациях. 

Содержание практических занятий 
1 Методика изучения те-

матических линий кур-
са «Основы безопасно-
сти жизнедеятельно-
сти» 

 



№ 
п/п 

Наименование раздела, 
темы дисциплины 

Содержание занятия  

1.1 Методические особенно-
сти обучения основам 
безопасности жизнедея-
тельности в начальной 
школе 
 

1.Дидактические особенности обучения безопасности 
жизнедеятельности в 1-4 классах. 2.Обязательное мини-
мальное содержание вопросов безопасности жизнедея-
тельности в составе образовательной области «Окружа-
ющий мир» и его отражение в учебниках для начальной 
школы.  
3.Учебники безопасности жизнедеятельности для 1-4 
классов.  
4.Методические особенности изучения вопросов, касаю-
щихся здорового образа жизни.  

1.2 Методические особенно-
сти обучения основам 
безопасности жизнедея-
тельности в основной 
школе 
 

1.Структура программ по курсу «Безопасность жизнедея-
тельности» в основной школе.  
2.Выделение времени на изучение безопасности жизнеде-
ятельности за счет регионального и школьного компонен-
тов базисного учебного плана.  
3.Методические особенности изучения раздела «Безопас-
ность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситу-
ациях» в основной школе.  
4.Влияние межпредметных связей на методику обучения 
безопасности жизнедеятельности. 

1.3 Методика планирования 
и проведения занятий по 
обеспечению безопасно-
сти жизнедеятельности 
учащихся в быту, в шко-
ле, при проведении мас-
совых мероприятий 
 

1.Планирования и проведения занятий по обеспечению 
безопасности жизнедеятельности учащихся в быту и про-
ведения занятий по обеспечению безопасности жизнедея-
тельности учащихся в школе 
2.Планирования и проведения занятий по обеспечению 
безопасности жизнедеятельности учащихся при проведе-
нии массовых мероприятий 
3.Методика проведения занятий по обеспечению дорож-
но-транспортной безопасности учащихся. 

1.4 Методические особенно-
сти проведения занятий 
по  обеспечению без-
опасности школьников в 
ситуациях криминоген-
ного характера 
 

1.Учебно-воспитательные задачи и методические приемы 
изучения раздела 
2. Методические особенности изучения тем, связанных с 
проблемами терроризма. 3.Методические рекомендации 
при изучении темы «Как не стать жертвой сексуального 
домогательства и насилия».  
4.Психолого-педагогические основы подготовки к дей-
ствиям в опасных и экстремальных ситуациях. 

 Промежуточная аттестация - зачет 
№ 
п/п 

Наименование раздела, 
темы дисциплины 

Содержание занятия  

 Семестр __8___  
Содержание лекционного курса 
1 Организация внеклас-

сной работы по без-
опасности жизнедея-
тельности  

 



№ 
п/п 

Наименование раздела, 
темы дисциплины 

Содержание занятия  

 
1.1 Формы организации 

внеурочной и внекласс-
ной работы по безопас-
ности жизнедеятельно-
сти. 

Особенности организации внеурочной работы уча-
щихся (проведение наблюдений, самонаблюдений, опы-
тов, сбор сведений из научно-популярной литературы, 
домашняя работа). Виды домашних работ. Внеклассная 
работа по ОБЖ. Виды внеклассных занятий (индивиду-
альные, групповые, массовые). План работы кружка по 
ОБЖ. Признаки экскурсии и этапы ее проведения. Подго-
товка и проведение массовых внеклассных мероприятий: 
«Неделя безопасности в школе», «Безопасное колесо», 
«День защиты детей». Организация и проведение игры-
соревнования «Школа безопасности». 

1.2 Обучение безопасности 
жизнедеятельности в си-
стеме непрерывного об-
разования 

Уровни непрерывного образования в области БЖ. Цель 
дошкольного образования в области БЖ. Задачи образо-
вания в области БЖ в 1-4 кл., 5-9 кл., 10-11 кл. Начальное 
профессиональное образование, средняя профессиональ-
ная школа, высшее профессиональное педагогическое об-
разование, высшая профессиональная школа, послевузов-
ское профессиональное образование. Основные задачи 
образования в области БЖ, решаемые на каждом уровне. 
Система дополнительного образования в области БЖ.  

Содержание практических занятий 
1 Организация внеклас-

сной работы по без-
опасности жизнедея-
тельности  
 

 

1.1 Формы организации 
внеклассной работы по 
безопасности жизнедея-
тельности  
 

1.Особенности организации внеурочной работы учащихся 
(проведение наблюдений, самонаблюдений, опытов, сбор 
сведений из научно-популярной литературы, домашняя 
работа). 2.Виды домашних работ.  
3.Внеклассная работа по ОБЖ. Виды внеклассных заня-
тий (индивидуальные, групповые, массовые).  
4.План работы кружка по ОБЖ.  
5.Признаки экскурсии и этапы ее проведения. 

1.2 Методика организации и 
проведения внеклассных 
мероприятий «День за-
щиты детей», «Школа 
безопасности» 

1.Подготовка и проведение массовых внеклассных меро-
приятий: «Неделя безопасности в школе», «Безопасное 
колесо», «День защиты детей».  
2.Организация и проведение игры-соревнования «Школа 
безопасности». 

1.3 Работа с родителями по 
вопросам воспитания 
безопасного поведения 
детей и подростков в 
быту, в общении со 
сверстниками.  

1.Условия успешного взаимодействия школы и семьи. 
 2.Методы активизации воспитательной работы родите-
лей, направленной на обеспечение безопасности детей.  
3.Обучение родителей безопасности жизнедеятельности.  
4.Порядок проведения родительских собраний с пригла-
шением специалистов в области БЖ 



№ 
п/п 

Наименование раздела, 
темы дисциплины 

Содержание занятия  

 
1.4 Обучение безопасности 

жизнедеятельности в си-
стеме непрерывного об-
разования 
 

1.Уровни непрерывного образования в области БЖ.  
2.Цель дошкольного образования в области БЖ.  
3.Задачи образования в области БЖ в 1-4 кл., 5-9 кл., 10-
11 кл. 4.Начальное профессиональное образование, сред-
няя профессиональная школа, высшее профессиональное 
педагогическое образование, высшая профессиональная 
школа, послевузовское профессиональное образование.  
5.Основные задачи образования в области БЖ, решаемые 
на каждом уровне.  
6.Система дополнительного образования в области БЖ. 

 Промежуточная аттестация - экзамен 
 

4 Порядок оценивания успеваемости и сформированность  компетенций  обучаю-
щегося в текущей и промежуточной аттестации.  

Для положительной оценки по результатам освоения дисциплины обучающемуся необ-
ходимо выполнить все установленные виды учебной работы.  

Таблица 5 - Балльно-рейтинговая оценка результатов учебной работы обучающихся по 
видам (БРС) 

 
Учебная рабо-
та (виды) 

Сумма 
баллов 

Виды и результаты 
учебной работы 

Оценка в аттестации Баллы 
(16 недель) 

Текущая 
учебная рабо-
та в семестре 
(Посещение 
занятий по 
расписанию и 
выполнение 
заданий) 

80 Лекционные заня-
тия (конспект) 
(6 занятий) 

2 балл   посещение  1 лекционного 
занятия  
 

0 - 12 

Практические (от-
чет о выполнении 
лабораторной рабо-
ты) (10 работ). 

2 балл  - посещение 1 практиче-
ского занятия и выполнение рабо-
ты на 51-65% 
2 балла – посещение 1 занятия и 
существенный вклад на занятии в 
работу всей группы, самостоя-
тельность и выполнение работы на 
85-100% 

20 - 40 

Самостоятельная 
работа - индивиду-
альные задания (си-
туационные задачи). 

Темы заданий - см. раздел 6.2 31 - 48 

Итого по текущей работе в семестре 51 - 100 
Промежуточ-
ная аттестация 
(зачет)  

20  
(100% 
/баллов 
приве-
денной 
шкалы) 

Теоретический вопрос 
 

30 балла (пороговое значение) 
60 баллов (максимальное значение) 

30–60 

Практическое задание 
 

21 балла (пороговое значение) 
40 баллов (максимальное значение) 

21–40 

Итого по промежуточной аттестации (зачет)  (51 – 100% 



 
 

 
5  Материально-техническое, программное и учебно-методическое обеспечение дис-

циплины. 
5.1 Учебная литература 
 

Основная учебная литература 
1. Свиридова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности: конспект лекций в терминах и опреде-

лениях [Электронный ресурс] : Учеб. пособие / Н. В. Свиридова. - 2-е изд., испр. и доп. – 
Красноярск: Сиб. федер. ун-т, 2011. - 180 с. – Код доступа: 

по приве-
денной 
шкале) 
20 – 40 б. 

Суммарная оценка по дисциплине:        Сумма баллов текущей и промежуточной ат-
тестации       51 – 100 б. 

Учебная рабо-
та (виды) 

Сумма 
баллов 

Виды и результаты 
учебной работы 

Оценка в аттестации Баллы 
(16 недель) 

Текущая 
учебная рабо-
та в семестре 
(Посещение 
занятий по 
расписанию и 
выполнение 
заданий) 

60 Лекционные заня-
тия (конспект) 
(6 занятий) 

2 балл   посещение  1 лекционного 
занятия  
 

0 – 12 

Практические(10 
работ). 

2 балл  - посещение 1 практиче-
ского занятия и выполнение рабо-
ты на 51-65% 
2 балла – посещение 1 занятия и 
существенный вклад на занятии в 
работу всей группы, самостоя-
тельность и выполнение работы на 
85-100% 

51-88 

Итого по текущей работе в семестре 51 - 100 
Промежуточ-
ная аттестация 
(зачет)  

40 
(100% 
/баллов 
приве-
денной 
шкалы) 

Теоретический вопрос 
 

21 балла (пороговое значение) 
40 баллов (максимальное значение) 

21–40 

Практическое задание 
 

30 балла (пороговое значение) 
60 баллов (максимальное значение) 

30–60 

Итого по промежуточной аттестации (экзамен)  (51 – 100% 
по приве-
денной 
шкале) 
10 – 20 б. 

Суммарная оценка по дисциплине:        Сумма баллов текущей и промежуточной атте-
стации       51 – 100 б. 



http://znanium.com/bookread2.php?book=443266 (дата обращения: 15.06.2020).-Текст: элек-
тронный. 

2. Суворова, Г. М.  Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное пособие 
для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 212 с. — (Профессиональное образо-
вание). — ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513803 (дата обращения: 13.07.2023). 
 

Дополнительная учебная литература 
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник / под ред. Е.И. Холостовой, О.Г. Прохорова. - 
М. : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2017. - 456 с. : табл., ил. - (Учебные 
издания для бакалавров). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-394-02026-1 ; То же [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=450720&sr=1 (дата 
обращения: 15.06.2020).-Текст: электронный. 
2. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных направлений : 
учебник и практикум для прикладного бакалавриата / В. П. Соломин [и др.] ; под общ. ред. 
В. П. Соломина. — М.: Издательство Юрайт, 2016. — 399 с. — (Бакалавр. Прикладной 
курс). — ISBN 978-5-9916-7987-9. – Режим доступа: https://www.biblio-
online.ru/book/93034E94-BB3B-4800-98A0-2AD4869E52A9 (дата обращения: 15.06.2020).-Текст: 
электронный. 

3. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие для академического бака-
лавриата / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общ. ред. Я. Д. Вишнякова. — М.: Издательство 
Юрайт, 2016. — 249 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-5959-8. – 
Режим доступа: https://www.biblio-online.ru/book/655D2D46-2E6D-481F-9822-7806D321110A (дата 
обращения: 15.06.2020).-Текст: электронный. 

4. Вострокнутов, А. Л. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Основы 
топографии : учебник для прикладного бакалавриата / А. Л. Вострокнутов, В. Н. Супрун, Г. 
В. Шевченко ; под общ. ред. А. Л. Вострокнутова. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 399 
с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-534-00825-8. – Режим доступа: 
https://www.biblio-online.ru/book/DA9D2074-244D-4B58-AFEA-8290BD88BD7D (дата обращения: 
15.06.2020).-Текст: электронный. 

5. Кафтан, В. В. Противодействие терроризму: учебное пособие для бакалавриата и магистра-
туры / В. В. Кафтан. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 261 с. — 
(Бакалавр и магистр. Модуль.). — ISBN 978-5-534-00322-2. – Режим доступа: 
https://www.biblio-online.ru/book/33D69545-BEDE-45A3-9540-E81A32B794C0 (дата обращения: 
15.06.2020).-Текст: электронный. 
 

5.2 Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 
Учебные занятия по дисциплине проводятся в учебных аудиториях НФИ КемГУ: 

105 Компьютерный класс. Учебная аудитория для проведения: 
- курсового проектирования (выполнения курсовых работ); 
Специализированная (учебная) мебель: доска меловая, столы, стулья. 
Оборудование: стационарное - компьютер преподавателя, компьютеры для обучающихся 

(11 шт.); переносное - проектор. 
Используемое программное обеспечение: MSWindows (MicrosoftImaginePremium 

3 year по сублицензионному договору № 1212/КМР от 12.12.2018 г. до 12.12.2021 г.), 
Yandex.Browser (отечественное свободно распространяемое ПО), MozillaFirefox (сво-
бодно распространяемое ПО), GoogleChrome (свободно распространяемое ПО), Li-
breOffice (свободно распространяемое ПО), AdobeReaderXI (бесплатная версия), 

http://znanium.com/bookread2.php?book=443266
https://urait.ru/bcode/513803
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=450720&sr=1
https://www.biblio-online.ru/book/93034E94-BB3B-4800-98A0-2AD4869E52A9
https://www.biblio-online.ru/book/93034E94-BB3B-4800-98A0-2AD4869E52A9
https://www.biblio-online.ru/book/655D2D46-2E6D-481F-9822-7806D321110A
https://www.biblio-online.ru/book/DA9D2074-244D-4B58-AFEA-8290BD88BD7D
https://www.biblio-online.ru/book/33D69545-BEDE-45A3-9540-E81A32B794C0


WinDjView 2.0.2 (свободно распространяемое ПО). Интернет с обеспечением доступа 
в ЭИОС. 

 
5.3 Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы. 
 

1. Официальный сайт правительства Российской Федерации http://government.ru/ 
2. Охрана труда и промышленная безопасность alf-center.com  
3.  Информационно-образовательный портал по безопасности жизнедеятельности bgd.udsu.ru 
4.  Безопасность труда и жизни. Сетевая версия газеты gazeta.asot.ru 
5. Журнал «Безопасность жизнедеятельности» novtex.ru/bjd  
6. Безопасность. Образование. Человек (Информационный портал ОБЖ и БЖД) 

http://www.bezopasnost.edu66.ru/cont.php?rid=8&id=1  
7. Безопасность жизнедеятельности http://allbzhd.ru/  
8. Каталог по безопасности жизнедеятельности http://eun.tut.su/ 

 
 

6  Иные сведения и (или) материалы.  
 
6.1.Примерные темы письменных учебных работ 

По дисциплине выполняется курсовая работа. Примерная тематика курсовых работ: 
 

1. Изучение в рамках школьного курса ОБЖ проблемы охраны и рационального ис-
пользования почв как основы продовольственной безопасности человека 
2. Содержание темы «Медицинская помощь при взрывах на угольных предприятиях» и 
методика ее изучения на уроках ОБЖ в 10 классах 
3. Методика изучения гигиены жилых помещений в школьном курсе ОБЖ.  
4. Методика изучения физиологических основ иммунной системы человека во внеклас-
сной работе в школьном курсе ОБЖ 
5. Методика изучения темы «Безопасность на водоемах» в школьном курсе ОБЖ  
6. Методика изучения темы «Экология и безопасность» в школьном курсе ОБЖ  
7. Методика обучения способам профилактики травматизма в школьном курсе ОБЖ 
8. Методические аспекты изучения стресса на уроках ОБЖ 
9. Изучение обеспечения взрывобезопасности при ликвидации весенних заторов на ре-
ках во внеклассной работе по ОБЖ 
10. Изучение в школьном курсе ОБЖ возможных природных ЧС в зонах оледенений 
11. Методика изучения веществ и соединений, влияющих на состояние сознания во 
внеурочной работе в школьном курсе ОБЖ  
12. Методика изучения в вариативной части школьного курса ОБЖ стационарных 
средств коллективной защиты  
13. Методика изучения в школьном курсе ОБЖ пожарной безопасности и оказания пер-
вой помощи при ожогах  
13. Методика изучения темы «Автономное пребывание человека в природной среде» в 
школьном курсе ОБЖ 
14. Методика использования картографического метода в изучении стихийных природ-
ных явлений на уроках ОБЖ 

http://government.ru/
http://alf-center.com/
http://bgd.udsu.ru/
http://gazeta.asot.ru/
http://novtex.ru/bjd
http://www.bezopasnost.edu66.ru/cont.php?rid=8&id=1
http://allbzhd.ru/
http://eun.tut.su/


15. Методические особенности изучения  в школьном курсе ОБЖ биологических и со-
циальных аспектов полового просвещения 

     6.2. Примерные вопросы и задания / задачи для промежуточной аттестации 
Семестр ___6-8____ 
Таблица 6 - Примерные теоретические вопросы и практические задания / задачи к 

зачету  
Разделы и темы Примерные теоретические 

вопросы 
Примерные практические за-

дания / задачи 
1.  Общие теоретические вопросы методики обучения основам безопасности жиз-

недеятельности 
Теория и методика 
обучения безопасно-
сти жизнедеятельно-
сти как наука. 

1.Предмет и задачи методики 
обучения безопасности жиз-
недеятельности, функции 
учебного предмета «Основы 
безопасности жизнедеятель-
ности». 
2.Виды обучения, их характе-
ристика. 
3.Характеристика частных 
закономерностей по уровням 
обучения, дидактические 
принципы обучения.  

 

ОБЖ как учебный 
предмет 
 

1. Характеристика междисци-
плинарного содержания обра-
зования в области безопасно-
сти жизнедеятельности, прин-
ципы отбора содержания. 
2. Цели и задачи курса «Осно-
вы безопасности жизнедея-
тельности». Способы поста-
новки учебных целей. 
3. Базовый и профильный 
уровни обучения. Уровни 
усвоения знаний по ОБЖ. 
4. Эмпирические и теоретиче-
ские знания в курсе ОБЖ и 
методика их формирования. 
5. Интеллектуальные и прак-
тические умения в курсе ОБЖ 
и методика их формирования.  
6. Общая характеристика 
учебных общеобразователь-
ных программ по курсу ОБЖ. 
7. Структура и содержание 
учебного предмета ОБЖ в 
школе. 
8. Планирование учебного 
процесса по безопасности 

 



жизнедеятельности. Виды 
планов.  

2.  Информационные и коммуникационные технологии в обучении безопасности 
жизнедеятельности 
Современные ин-
формационные и 
коммуникационные 
технологии в обуче-
нии безопасности 
жизнедеятельности.  

1 Классификация методов в 
методике обучения безопас-
ности жизнедеятельности. 
2.Словесные методы обучения 
безопасности жизнедеятель-
ности. Дидактические требо-
вания к их использованию. 
3. Наглядные и практические 
методы обучения безопасно-
сти жизнедеятельности. Ди-
дактические требования к их 
использованию. 
4. Метод анализа конкретных 
ситуаций, его сущность, педа-
гогическая ценность 
5. Активные методы обучения 
безопасности жизнедеятель-
ности. 
6. Игровые методы в обуче-
нии безопасности жизнедея-
тельности, их классификация. 
7. Функции, этапы, процедура 
проектирования игровой дея-
тельности.  
8. Компьютерные методы в 
обучении безопасности жиз-
недеятельности. 
9. Формы учебной работы по 
безопасности жизнедеятель-
ности, их характеристика. 
10. Урок безопасности жизне-
деятельности как основная 
форма учебной работы. 
11. Формы работы на уроках 
безопасности жизнедеятель-
ности, методика их организа-
ции. 
12. Организация лекционно-
семинарской работы в обуче-
нии безопасности жизнедея-
тельности. 
13. Внеурочные, внеклассные 
и внешкольные формы обуче-
ния безопасности жизнедея-
тельности. 

1. Составление тематического 
плана. 

2. Составление поурочного плана-
конспекта. 

3. Формулирование целей систе-
мы  уроков ОБЖ.  

4. Составление плана-конспекта 
вводного урока. 

5. Составление плана-конспекта 
урока обобщения. 

6. Составление плана-конспекта 
урока изучения нового матери-
ала. 

7. Составление плана-конспекта 
урока контроля. 

8. Составление плана-конспекта 
комбинированного урока. 

9. Определение приемов мотива-
ции  учащихся к изучению од-
ной из тем курса ОБЖ. 

10. Общепедагогический анализ 
урока ОБЖ.  

11. Анализ урока с учетом меж-
предметных связей. 

12. Определение типа уроков, по-
сещенных во время педагоги-
ческой практики. 

13. Самоанализ урока, проведенно-
го во время педагогической 
практики. 

14. Анализ урока с учетом гигие-
нических требований к его ор-
ганизации. 

15. Составление библиографиче-
ского списка для подготовки 
учителя ОБЖ к урокам. 

16. Подбор хрестоматийного мате-
риала для курса ОБЖ. 

 



14. Учебные дискуссии, роле-
вые игры, пресс-конференции 
в обучении безопасности 
жизнедеятельности. 
15. Учебники безопасности 
жизнедеятельности, методика 
работы с ними. 
16. Мультимедийные учебни-
ки безопасности жизнедея-
тельности, методика работы с 
ними. 
17. Наглядные и технические 
средства обучения безопасно-
сти жизнедеятельности, мето-
дика работы с ними. Кабинет 
ОБЖ. 
18. Основные тенденции раз-
вития современной системы 
образования. Стратегия без-
опасного будущего. 
19. Информационные и ком-
муникационные технологии и 
актуальность их применения в 
обучении безопасности жиз-
недеятельности. 
20. Особенности личностно-
ориентированного обучения. 
21. Технология коллективного 
взаимообучения основам без-
опасности жизнедеятельности 
в школе. 
22. Технология обучения в 
сотрудничестве в курсе «Ос-
новы безопасности жизнедея-
тельности». 
23. Модульная технология 
обучения основам безопасно-
сти жизнедеятельности в 
школе. 
24. Технология анализа и ре-
шения конкретных ситуаций в 
обучении безопасности жиз-
недеятельности. 
25. Проблемная технология 
обучения основам безопасно-
сти жизнедеятельности в 
школе. 
26. Проектная технология 
обучения основам безопасно-



сти жизнедеятельности в 
школе. Типология проектов. 
27. Технология применения 
структурно-логических схем в 
курсе «Основы безопасности 
жизнедеятельности». 
28. Игровая технология в обу-
чении основам безопасности 
жизнедеятельности в школе. 
Деловые и организационные 
игры. 
29. Технология организации 
разноуровневого обучения в 
школе. 
30. Профильные классы ОБЖ.  
31. Особенности тренинговой 
формы работы с учащимися. 
32. Технология контроля ка-
чества знаний учащихся. По-
нятие о диагностике обуче-
ния. 
33. Классификация педагоги-
ческих тестов и тестовых за-
даний. 
34. Занимательные формы 
контроля.  



3. Методика изучения тематических линий курса «Основы безопасности жизнедея-
тельности» 

Методические осо-
бенности обучения 
основам безопасности 
жизнедеятельности в 
начальной школе и 
старших классах. 

1. Воспитание культуры без-
опасности школьников в со-
держании среднего образова-
ния. 
2. Методические особенности 
обучения основам безопасно-
сти жизнедеятельности в 
начальной школе (1-4 клас-
сы). 
3. Методические особенности 
обучения основам безопасно-
сти жизнедеятельности в 5 
классе общеобразовательной 
школы. 
4. Методические особенности 
обучения основам безопасно-
сти жизнедеятельности в 6 
классе общеобразовательной 
школы. 
5. Методические особенности 
обучения основам безопасно-
сти жизнедеятельности в 7 
классе общеобразовательной 
школы. 
6. Методические особенности 
обучения основам безопасно-
сти жизнедеятельности в 8 
классе общеобразовательной 
школы. 
7. Методические особенности 
обучения основам безопасно-
сти жизнедеятельности в 9 
классе общеобразовательной 
школы. 
8. Методические особенности 
обучения основам безопасно-
сти жизнедеятельности в 10 
классе общеобразовательной 
школы. 
9. Методические особенности 
обучения основам безопасно-
сти жизнедеятельности в 11 
классе общеобразовательной 
школы.  

1. Составление ситуационных за-
дач для изучения основ безопасно-
сти жизнедеятельности в 5-11 
классах. 
2. Составление списка тем рефера-
тов по ОБЖ для организации 
научно-исследовательской работы 
в общеобразовательной школе. 
1. Методическая разработка с ис-

пользованием одной из педаго-
гических технологий в школь-
ном курсе ОБЖ и обоснование 
ее применения. 

2. Составление кроссворда по од-
ной из тем курса ОБЖ. 

3. Составление ребусов по курсу 
ОБЖ. 

4. Составление плана-конспекта 
практического занятия по од-
ной из тем курса ОБЖ. 

5. Описание цикла четырех уро-
ков по ОБЖ с использованием 
технологии модульного обуче-
ния. 

6. Составление технологической 
карты урока по модульному 
обучению. 

7. Составление структурно-
логической схемы по одной из 
тем курса ОБЖ 
 

4. Организация внеклассной работы по безопасности жизнедеятельности 



Формы организации 
внеурочной и вне-
классной работы по 
безопасности жизне-
деятельности. 

1. Методические особенности 
изучения раздела «Безопас-
ность и защита человека в 
опасных и чрезвычайных си-
туациях». 
2. Методические особенности 
изучения раздела «Основы 
медицинских знаний и охраны 
здоровья детей». 
3. Методические особенности 
изучения раздела «Основы 
подготовки к военной служ-
бе». 
4. Формы организации вне-
классной работы по безопас-
ности жизнедеятельности.  

1. Составление списка проблемных 
тем для применения метода проек-
тов в курсе ОБЖ или интегриро-
ванном обучении безопасности 
жизнедеятельности. 
2. Составление тестовых заданий 
по любому разделу курса ОБЖ (по 
одному на каждый тип тестового 
задания). 

 

Обучение безопасно-
сти жизнедеятельно-
сти в системе непре-
рывного образования 

1. Методика организации и 
проведения внеклассного ме-
роприятия «День защиты де-
тей». 
2. Методика организации и 
проведения кружковых и фа-
культативных занятий по ос-
новам безопасности жизнеде-
ятельности. 
3. Система дополнительного 
образования в области без-
опасности жизнедеятельно-
сти.  

 

 
 

 
Составитель: Балахнин А.С. - работодатель, по договору ГПХ 

(фамилия, инициалы и должность преподавателя (ей)) 

 
 
 
 
 
 


