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1 Цель дисциплины.  

В результате освоения данной дисциплины у обучающегося должны быть  

сформированы компетенции основной профессиональной образовательной программы 

магистратуры (далее - ОПОП): 

ПК-1 Способен  проводить научно-исследовательские и опытно-конструкторские 

разработки при исследовании самостоятельных тем. 

 

Содержание компетенций как планируемых результатов обучения по дисциплине 

см. таблицы 1 и 2. 

1.1 Формируемые компетенции  

Таблица 1  - Формируемые дисциплиной компетенции 
Наименование вида 
компетенции 
(универсальная, 
общепрофессиональная, 
профессиональная) 

Наименование категории 

(группы) компетенций 

Код и название компетенции 

профессиональная  ПК-1 Способен  проводить научно-

исследовательские и опытно-

конструкторские разработки при 

исследовании самостоятельных тем 

 

1.2 Индикаторы достижения компетенций  

Таблица 2 – Индикаторы достижения компетенций, формируемые дисциплиной 

Код и название 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции по ОПОП 

Дисциплины и практики, 

формирующие компетенцию ОПОП 

ПК-1 Способен  

проводить 

научно-

исследовательск

ие и опытно-

конструкторские 

разработки при 

исследовании 

самостоятельны

х тем 

ПК 1.1. Осуществляет разработку 

планов и методических программ 

проведения исследований, 

организует проведение 

исследования. 

ПК 1.2. Организует сбор и изучение 

научно-технической информации по 

теме исследований и разработок. 

ПК 1.3  Оценивает качество 

формализации и алгоритмизации 

поставленных задач 

ПК 1.4. Оценивает качество и 

эффективности программного кода. 

Принимает решения по его 

изменению. 

ПК 1.5. Проводит анализ научных 

данных, результатов экспериментов 

и наблюдений. 

ПК 1.6 Осуществляет теоретическое 

обобщение научных данных, 

результатов экспериментов и 

наблюдений. 

ПК 1.7 Проводит разработку и 

оценку качества технической 

документации 

К.М.05.01 Организация и 

планирование НИР и ОКР 

К.М.05.02 Численные методы решения 

краевых задач  

К.М.05.03 Алгоритмизация 

математических моделей 

 К.М.05.04 Методы конечных 

элементов  

К.М.05.05 Семинар по научно-

исследовательской работе 

К.М.05.06 Технологии разработки 

программного обеспечения для 

научных исследований 

К.М.05.07 Математические модели 

упругости, пластичности и ползучести 

К.М.05.ДВ.01.01 Моделирование 

прочности устойчивости и динамики 

конструкций 

К.М.05.ДВ.01.02 Математические 

модели гидродинамики 

К.М.06.04(Пд) Преддипломная 

практика 

К.М.07.01(Д) Выполнение и защита 

выпускной квалификационной работы 
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1.3 Знания, умения, навыки (ЗУВ) по дисциплине 

Таблица 3 – Знания, умения, навыки, формируемые дисциплиной 

Код и название 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции, закрепленные 

за дисциплиной 

Знания, умения, навыки (ЗУВ), 

формируемые дисциплиной 

ПК-1 Способен  

проводить научно-

исследовательские и 

опытно-конструкторские 

разработки при 

исследовании 

самостоятельных тем 

ПК 1.5. Проводит анализ 

научных данных, 

результатов экспериментов и 

наблюдений. 

ПК 1.6 Осуществляет 

теоретическое обобщение 

научных данных, 

результатов экспериментов и 

наблюдений. 

 

Знать: 

 - современные методы моделирования упругости, 

пластичности и ползучести конструкций, 

применяемые для решения научно-

исследовательских и опытно-конструкторских 

задач  

Уметь: 

 - обобщать имеющиеся научные данные, 

результаты экспериментов и наблюдений и 

составлять на основе анализа этих данных 

краевые задачи упругости, пластичности и 

ползучести конструкций 

Владеть:  

− навыками использования методов 

моделирования пластичности, упругости и 

ползучести для решения научно-

исследовательских и опытно-конструкторских 

задач  

 

2 Объём и трудоёмкость дисциплины по видам учебных занятий. 

Формы промежуточной аттестации. 

Таблица 4 – Объем и трудоемкость дисциплины по видам учебных занятий 

Общая трудоемкость  и виды учебной работы по дисциплине, 

проводимые в разных формах 

Объём  часов по формам 

обучения 
ОФО ОЗФО ЗФО 

1 Общая трудоемкость дисциплины 108   

2 Контактная работа обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) (всего)  

32   

Аудиторная работа (всего): 32   

в том числе:    

лекции 16   

практические занятия, семинары 16   

практикумы    

лабораторные работы    

в интерактивной форме     

в электронной форме    

Внеаудиторная работа (всего):    

в том числе, индивидуальная работа обучающихся с 

преподавателем  

   

подготовка курсовой работы /контактная работа      

групповая, индивидуальная консультация и иные виды 

учебной деятельности, предусматривающие групповую 

или индивидуальную работу обучающихся с 

преподавателем) 

   

творческая работа (эссе)     

3 Самостоятельная работа обучающихся (всего)  40   

4 Промежуточная аттестация обучающегося и объём часов, 
выделенный на промежуточную аттестацию: - экзамен 

36   
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3. Учебно-тематический план и содержание  дисциплины.  

3.1 Учебно-тематический план  

Таблица 5 - Учебно-тематический план очной формы обучения 

№
 н

ед
ел

и
 

п
/п

 

Разделы и темы  дисциплины  

по занятиям 

Общая 

трудоём

кость 

(всего 

час.) 

Трудоемкость занятий (час.) Формы  
текущего 

контроля и 
промежуточно
й аттестации 
успеваемости 

ОФО ОЗФО 

Аудиторн. 

занятия СРС 

Аудиторн. 

занятия СРС 

лекц. практ. лекц. практ. 

1 Основные понятия и уравнения 

механики твердого деформируемого 

тела. 

18 4 4 10    Устный 

опрос 

2-3 Основные уравнения теории упругости. 

Гипотезы прочности и пластичности. 

18 4 4 10    Устный 

опрос 

4 Теория пластичности. 18 4 4 10    Устный 

опрос 

5-6 Ползучесть и длительная прочность. 18 4 4 10    Устный 

опрос 

 Промежуточная аттестация (зачет) 36        

 Всего: 108 16 16 40    36 

 

3.2. Содержание занятий по видам учебной работы 

Таблица 6 – Содержание дисциплины  

№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание занятия  

Содержание лекционного курса 

1 Основные понятия и 

уравнения механики твердого 

деформируемого тела. 

Сложное напряженное состояние. Уравнения равновесия. Сложное 

деформированное состояние. Геометрические соотношения. 

Уравнения механики деформируемого тела и граничные условия. 

Определяющие (физические) уравнения деформируемого тела. 

2 Основные уравнения теории 

упругости. Гипотезы 

прочности и пластичности. 

Задачи и гипотезы теории упругости. Закон Гука и потенциальная 

энергия. Полная система уравнений теории упругости. Толстостенная 

труба под действием радиального давления. Гипотезы прочности и 

пластичности. Расчеты на прочность при сложном напряженном 

состоянии. 

3 Теория пластичности. Упругопластическая деформация и ее особенности. Физические 

соотношения при простейших деформациях. Расчет стержней из 

жесткопластичного материала. Расчет балки при упругопластическом 

деформировании. Сложное напряженное состояние. Теории 

пластичности. Толстостенная труба под действием внутреннего 

давления. 

4 Ползучесть и длительная 

прочность. 

Понятия о ползучести и релаксации. Теории ползучести. Теории 

ползучести при сложном напряженном состоянии. Толстостенная 

труба под действием внутреннего давления в условиях ползучести. 

Длительная прочность. 

Содержание практических занятий 

1 Основные понятия и 

уравнения механики твердого 

деформируемого тела. 

Задачи Коши. 

2 Основные уравнения теории 

упругости. Гипотезы 

прочности и пластичности. 

Уравнения равновесия в напряжениях и перемещениях. Обобщенный 

закон Гука. 

3 Теория пластичности. Поверхность и кривая текучести. Критерии пластичности Мизеса и 

Треска – Сен-Венана. Упрочнение. 

4 Ползучесть и длительная 

прочность. 

Кривые ползучести и их аппроксимация. Длительная прочность. 

Теория старения. 
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4 Порядок оценивания успеваемости и сформированности  

компетенций  обучающегося в текущей и промежуточной аттестации.  

Для положительной оценки по результатам освоения дисциплины обучающемуся 

необходимо выполнить все установленные виды учебной работы. Оценка результатов 

работы обучающегося в баллах (по видам) приведена в таблице 7. 

Таблица 7 - Шкала и показатели оценивания результатов учебной работы 

обучающихся по видам в балльно-рейтинговой системе (БРС) 

 

В промежуточной аттестации оценка выставляется в ведомость в 100-балльной  

шкале и в буквенном эквиваленте (таблица 8) 

Таблица 8 – Соотнесение 100-балльной шкалы и буквенного эквивалента оценки 

 

Сумма набранных 

баллов  

Уровни освоения 

дисциплины и 

компетенций 

Экзамен Зачет 

Оценка Буквенный эквивалент Буквенный 

эквивалент 

86 - 100 Продвинутый 5 отлично 

Зачтено  66 - 85 Повышенный 4 хорошо 

51 - 65 Пороговый 3 удовлетворительно 

0 - 50 Первый 2 неудовлетворительно Не зачтено 

 

5  Материально-техническое, программное и учебно-методическое 

Учебная работа 

(виды) 

Сумма 

баллов 

Виды и результаты 

учебной работы 

Оценка в аттестации 

(шкала и показатели оценивания) 

Баллы 

\Текущая учебная 

работа в семестре 

(Посещение 

занятий по 

расписанию и 

выполнение 

заданий) 

60 Лекционные занятия 

(конспект) 

(8 занятий) 

1 балл  - посещение 1  лекционного 

занятия 

5-8 

Практические занятия ( 

8 занятий). 

1 балл – посещение 1 занятия 5-8 

Устный опрос по теме 

«Основные понятия и 

уравнения механики 

твердого 

деформируемого тела» 

4 балла (выполнено 51 - 65% заданий) 

7 баллов (выполнено 66 - 85% заданий) 

11 баллов (выполнено 86 - 100% заданий) 

5-11 

Устный опрос  по теме 

«Основные уравнения 

теории упругости. 

Гипотезы прочности 

и пластичности» 

4 балла (выполнено 51 - 65% заданий) 

7 баллов (выполнено 66 - 85% заданий) 

11 баллов (выполнено 86 - 100% заданий) 

5-11 

Устный опрос  по теме 

«Теория пластичности» 

4 балла (выполнено 51 - 65% заданий) 

7 баллов (выполнено 66 - 85% заданий) 

11 баллов (выполнено 86 - 100% заданий) 

5-11 

Устный опрос  по теме 

«Ползучесть и 

длительная прочность» 

4 балла (выполнено 51 - 65% заданий) 

7 баллов (выполнено 66 - 85% заданий) 

11 баллов (выполнено 86 - 100% заданий) 

5-11 

Итого по текущей работе в семестре 41 - 60 

Промежуточная 

аттестация 

(экзамен)  

40  

 

Решение задачи 1. 

 

10 баллов (пороговое значение) 

20 баллов (максимальное значение) 

10-20 

Решение задачи 2. 

 

10 баллов (пороговое значение) 

20 баллов (максимальное значение) 

10-20 

Итого по промежуточной аттестации (зачет)  10-20 

Суммарная оценка по дисциплине: Сумма баллов текущей и промежуточной аттестации   51 – 100 б. 
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обеспечение дисциплины. 

5.1 Учебная литература 

Основная учебная литература   

1. Бажанов, В. Л.  Механика деформируемого твердого тела : учебное пособие для 

вузов / В. Л. Бажанов. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-04104-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/453913 . 

Дополнительная учебная литература   

2. Климов, Д. М.  Механика сплошной среды: вязкопластические течения : учебное 

пособие для бакалавриата и магистратуры / Д. М. Климов, А. Г. Петров, Д. В. Георгиевский. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 394 с. — (Бакалавр и магистр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-534-08780-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/441996 . 

3. Вольмир, А. С.  Нелинейная динамика пластинок и оболочек : учебное пособие для 

вузов / А. С. Вольмир. — 2-е изд., стер. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 439 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06872-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/454268 . 

4. Вольмир, А. С.  Устойчивость деформируемых систем в 2 ч. Часть 1 : учебное 

пособие для вузов / А. С. Вольмир. — 3-е изд., стер. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

526 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06864-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454265 . 

5. Вольмир, А. С.  Устойчивость деформируемых систем в 2 ч. Часть 2 : учебное 

пособие для вузов / А. С. Вольмир. — 3-е изд., стер. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

480 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06867-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454397 . 

 

5.2 Материально-техническое и программное обеспечение 

дисциплины.  

Учебные занятия по дисциплине проводятся в учебных аудиториях НФИ КемГУ: 
410 Учебная аудитория (мультимедийная) для проведения: 

- занятий лекционного типа; 

- занятий семинарского (практического) типа; 

- групповых и индивидуальных консультаций; 

- текущего контроля и промежуточной аттестации; 

Специализированная (учебная) мебель: доска меловая, кафедра, моноблоки 

аудиторные. 

Оборудование: стационарное - компьютер, экран, проектор. 

Используемое программное обеспечение: MSWindows, LibreOffice (свободно 

распространяемое ПО), Яндекс.Браузер (отечественное свободно 

распространяемое ПО). 

Интернет с обеспечением доступа в ЭИОС. 

654079, 

Кемеровская 

область, г. 

Новокузнецк, 

пр-кт 

Металлургов, 

д. 19 

 

106 Помещение для самостоятельной работы студентов. 

Специализированная (учебная) мебель: доска меловая переносная, столы, 

стулья, рабочее место для обучающегося с ОВЗ. 

Оборудование: стационарное – компьютеры для обучающихся (3 шт.), 

телевизор. 

Используемое программное обеспечение: MSWindows, LibreOffice (свободно 

распространяемое ПО), Яндекс.Браузер (отечественное свободно 

распространяемое ПО). 

Интернет с обеспечением доступа в ЭИОС. 

654079, 

Кемеровская 

область, г. 

Новокузнецк, 

пр-кт 

Металлургов, 

д. 19 

225 Помещение для самостоятельной работы студентов. 

Специализированная (учебная) мебель: столы, стулья. 

Оборудование: стационарное - компьютеры для обучающихся (10 шт.). 

654079, 

Кемеровская 

область, г. 

https://urait.ru/bcode/453913?utm_campaign=rpd&utm_source=web&utm_content=6d4f5f225f9a1deea0e35054346741ef
https://urait.ru/bcode/441996?utm_campaign=rpd&utm_source=web&utm_content=6d4f5f225f9a1deea0e35054346741ef
https://urait.ru/bcode/454268?utm_campaign=rpd&utm_source=web&utm_content=6d4f5f225f9a1deea0e35054346741ef
https://urait.ru/bcode/454265?utm_campaign=rpd&utm_source=web&utm_content=6d4f5f225f9a1deea0e35054346741ef
https://urait.ru/bcode/454397?utm_campaign=rpd&utm_source=web&utm_content=6d4f5f225f9a1deea0e35054346741ef
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Используемое программное обеспечение: MSWindows, LibreOffice (свободно 

распространяемое ПО), FoxitReader (свободно распространяемое ПО), Firefox 14 

(свободно распространяемое ПО), Яндекс.Браузер (отечественное свободно 

распространяемое ПО). 

Интернет с обеспечением доступа в ЭИОС.  

Новокузнецк, 

пр-кт 

Металлургов, 

д. 19 

 

5.3 Современные профессиональные базы данных и 

информационные справочные системы. 

Перечень СПБД и ИСС по дисциплине 

Общероссийский математический портал (информационная система) - 

http://www.mathnet.ru/  

Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU – крупнейший российский 

информационный портал в области науки, технологии, 62 медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты - www.elibrary.ru  

Экспонента центр инженерных технологий и моделирования  - 

http://www.exponenta.ru  

Science Direct содержит более 1500 журналов издательства Elsevier, среди них 

издания по математике и информатике. https://www.sciencedirect.com  

База книг и публикаций Электронной библиотеки "Наука и Техника" - 

http://www.n-t.ru  

Информационная система «Единое окно доступа к информационным ресурсам» - 

http://window.edu.ru/catalog/   

Базы данных и аналитические публикации на портале «Университетская 

информационная система Россия» - https://uisrussia.msu.ru/ 

 

6  Иные сведения и (или) материалы.  

6.1. Примерные вопросы и задания / задачи для промежуточной 

аттестации 

Таблица 9 - Примерные теоретические вопросы и практические задания / 

задачи к зачету  

Разделы 

и темы 

Примерные теоретические 

вопросы 

Примерные практические задания / задачи 

1. Основные понятия и уравнения механики твердого деформируемого тела 

    1. Сложное напряженное состояние.  

2. Уравнения равновесия.  

3. Сложное деформированное 

состояние.  

4. Геометрические соотношения.  

5. Уравнения механики 

деформируемого тела и граничные 

условия.  

6. Определяющие (физические) 

уравнения деформируемого тела. 

1. Найти напряженно-деформированное состояние 

задачи о равномерном вертикальном нагружении 

участка границы упругой полуплоскости. 

2. Построить линии тока энергии и энергетический 

портрет задачи о равномерном вертикальном 

нагружении участка границы упругой полуплоскости. 

3. Построить линии скольжения и напряженно-

деформированное состояние в решении Прандтля задачи 

о штампе. 

2. Основные уравнения теории упругости. Гипотезы прочности и пластичности. 

 1. Задачи и гипотезы теории 

упругости.  

2. Закон Гука и потенциальная 

энергия.  

3. Полная система уравнений теории 

упругости.  

4. Толстостенная труба под 

действием радиального давления.  

5. Гипотезы прочности и 

1. Толстостенная труба нагружена внутренним 

давлением заданной величины. Внешняя поверхность 

трубы свободна. Найти деформации и напряжения. 

2. Толстостенная труба нагружена внутренним 

давлением заданной величины. Внешняя поверхность 

трубы жестко закреплена. Найти напряженно-

деформированное состояние. 

http://www.mathnet.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.exponenta.ru/
https://www.sciencedirect.com/
http://www.n-t.ru/
https://uisrussia.msu.ru/
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пластичности.  

6. Расчеты на прочность при 

сложном напряженном состоянии. 

3. Теория пластичности 

 1. Упругопластическая деформация и 

ее особенности.  

2. Физические соотношения при 

простейших деформациях.  

3. Расчет стержней из 

жесткопластичного материала.  

4. Расчет балки при 

упругопластическом 

деформировании.  

5. Сложное напряженное состояние.  

6. Теории пластичности.  

7. Толстостенная труба под 

действием внутреннего давления. 

1. Найти необходимые для обеспечения прочности 

площади поперечных сечений стержней системы, 

показанной на рисунке. 

 
2. Найти напряженное состояние трубы, нагруженной 

равномерным внутренним давлением. Определить 

остаточные напряжения. Параметры трубы даны. 

4. Ползучесть и длительная прочность 

  1. Понятия о ползучести и 

релаксации.  

2. Теории ползучести.  

3. Теории ползучести при сложном 

напряженном состоянии.  

4. Толстостенная труба под 

действием внутреннего давления в 

условиях ползучести.  

5. Длительная прочность. 

1. Балка изготовлена из стали указанной марки и 

нагрета до температуры 1093 К. Определить величину 

максимального прогиба к 80-му часу после нагружения. 

2. Стержень находится в условиях одноостного 

растяжения. На рисунке приведена диаграмма 

длительной прочности его материала при заданной 

температуре. Необходимо установить время до 

разрушения стержня при различных законах изменения 

напряжения во времени, приняв экспоненциальную 

зависимость времени до разрушения от постоянного 

напряжения в виде  

 

Составитель (и): Вячкина Е.А., доцент 

 


