


2  

  



3  

Лист внесения изменений 

В РПД Б1.В.ДВ.03.02 Психология девиантного и аддиктивного поведения 
(код по учебному плану, название дисциплины) 

Сведения об утверждении: 

утверждена Ученым советом факультета психологии и педагогики 

 (протокол Ученого совета факультета № 9 от 23.03.2023 г.) 

 

для ОПОП 2019 года набора на 2023 / 2024 учебный год 

по направлению подготовки 37.03.01 Психология 

 

направленность (профиль) подготовки / «Практическая психология» 

  

Одобрена на заседании методической комиссии факультета психологии и педагогики  

протокол методической комиссии факультета № 6 от 22.03.2023 г.) 

 

Одобрена на заседании обеспечивающей кафедры психологии и общей педагогики 

 

протокол № 7 от 07.03.2023 г.                Алонцева А. И.  /   ______________ 
        (Ф. И.О. зав. кафедрой)  

 

 

  



4  

ОЛАВЛЕНИЕ 

 
1. Цель дисциплины ......................................................................................................................................... 5 

1.1 Формируемые компетенции ...................................................................................................................... 5 

1.2 Дисциплины и практики, формирующие компетенцию ........................................................................ 5 

1.3 Знания, умения, навыки (ЗУВ) по дисциплине ....................................................................................... 5 

2. Объѐм и трудоѐмкость дисциплины по видам учебных занятий. Формы промежуточной аттестации

 ............................................................................................................................................................................ 6 

3. Учебно-тематический план и содержание дисциплины ........................................................................... 6 

3.1 Учебно-тематический план ....................................................................................................................... 6 

3.2 Содержание занятий по видам учебной работы ...................................................................................... 7 

4. Порядок оценивания успеваемости и сформированности компетенций обучающегося в текущей и 

промежуточной аттестации ........................................................................................................................... 11 

5. Материально-техническое, программное и учебно-методическое обеспечение дисциплины ........... 12 

5.1 Учебная литература ................................................................................................................................. 12 

5.2 Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины ................................................ 12 

5.3 Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы.............. 13 

6. Иные сведения и (или) материалы. ........................................................................................................... 13 

6.1 Примерные темы письменных учебных работ ...................................................................................... 13 

6.1. Примерные вопросы и задания / задачи для промежуточной аттестации ......................................... 16 

 

  



5  

1. Цель дисциплины 

В результате освоения данной дисциплины у обучающегося должны быть сформиро-

ваны компетенции основной профессиональной образовательной программы прикладного 

бакалавриата (далее - ОПОП):  

ПК-1 - способность к реализации стандартных программ, направленных на предупре-

ждение отклонений в социальном и личностном статусе и развитии, профессиональных рис-

ков в различных видах деятельности. 

Содержание компетенции как планируемых результатов обучения по дисциплине см. 

таблицы 1 и 2. 

1.1 Формируемые компетенции  

Таблица 1 - Формируемые дисциплиной компетенции 

Наименование вида 

компетенции  
Код и название компетенции 

Профессиональная ПК-1 - способность к реализации стандартных программ, 

направленных на предупреждение отклонений в социальном и 

личностном статусе и развитии, профессиональных рисков в 

различных видах деятельности 

1.2 Дисциплины и практики, формирующие компетенцию  

Таблица 2 – Дисциплины и практики, формирующие компетенцию ОПОП 

Код и название 

компетенции 

Дисциплины и практики, формирующие компетенцию 

ОПОП 

ПК-1 - способность к 

реализации стандарт-

ных программ, направ-

ленных на предупре-

ждение отклонений в 

социальном и личност-

ном статусе и развитии, 

профессиональных 

рисков в различных ви-

дах деятельности 

Б1.Б.02 История 

Б1.Б.21 История психологии 

Б2.В.01(У) Учебная практика. Практика по получению первич-

ных профессиональных умений и навыков 

Б2.В.03(Пд) Производственная практика. Преддипломная 

практика 

 

1.3 Знания, умения, навыки (ЗУВ) по дисциплине 

Таблица 3 - Знания, умения, навыки, формируемые дисциплиной 

Код и название 

компетенции 

Знания, умения, навыки (ЗУВ), формируемые дисципли-

ной 

ПК-1 - способность к реа-

лизации стандартных про-

грамм, направленных на 

предупреждение отклоне-

ний в социальном и лич-

ностном статусе и разви-

тии, профессиональных 

рисков в различных видах 

деятельности 

Знать: 

требования к стандартным программам, направленным на 

предупреждение отклонений в социальном и личностном ста-

тусе и развитии; 

возможные профессиональные риски в различных видах дея-

тельности. 

Уметь: 

применять  стандартные программы, направленные на пре-

дупреждение отклонений в социальном и личностном статусе, 

развития; 

предупреждать, прогнозировать профессиональные риски в 

различных видах деятельности. 

Владеть: 
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Код и название 

компетенции 

Знания, умения, навыки (ЗУВ), формируемые дисципли-

ной 

навыками разработки стандартных программ, направленных 

на предупреждение отклонений в социальном и личностном 

статусе и развитии; 

навыками прогнозирования профессиональных рисков. 

 

2. Объѐм и трудоѐмкость дисциплины по видам учебных занятий. Формы про-

межуточной аттестации 

Таблица 4 – Объем и трудоемкость дисциплины по видам учебных занятий 

Объем дисциплины 
Всего часов 

ЗФО 

Общая трудоемкость дисциплины 180 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (по видам учебных 

занятий) (всего) 

22 

Аудиторная работа (всего): 22 

в т. числе:  

Лекции 6 

Семинары, практические занятия 16 

Лабораторные работы  

В том числе в интерактивной форме 4 

Внеаудиторная работа  

Курсовое проектирование  

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 149 

Вид промежуточной аттестации обучающихся (экзамен, 9 семестр) 9 

3. Учебно-тематический план и содержание дисциплины 

3.1 Учебно-тематический план  

Таблица 5 - Учебно-тематический план заочной формы обучения 

№ 

п/п 

Разделы и темы  дисциплины  

по занятиям 

О
б

щ
а

я
 т

р
у

д
о

ѐ
м

-

к
о

ст
ь

 (
ч
а

са
х)

 Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обучаю-

щихся и трудоемкость  

(в часах) 

Формы  

текущего 

контроля 

и проме-

жуточной 

аттеста-

ции успе-

ваемости 

аудиторные занятия самостоя-

тельная 

работа 

обучаю-

щихся 

всего лекции практиче-

ские заня-

тия 

Семестр 9      

 Раздел. 1. Введение в курс 
Психология девиантного и ад-
диктивного поведения 

    УО-2 

1 1.1.Профилактика девиантного 

поведения 

23 1 2 20 ПР-2  

2 1.2.Концепции девиантного и 

аддиктивного поведения 

23 1 2 20 ПР-2 

3 1.3.Причины девиантного и ад-

диктивного поведения 

23 1 2 20 ПР-2 

4 1.4.Подходык определению ти-

па девиации 

23 1 2 20 ПР-2 
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№ 

п/п 

Разделы и темы  дисциплины  

по занятиям 

О
б

щ
а

я
 т

р
у

д
о

ѐ
м

-

к
о

ст
ь

 (
ч
а

са
х)

 Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обучаю-

щихся и трудоемкость  

(в часах) 

Формы  

текущего 

контроля 

и проме-

жуточной 

аттеста-

ции успе-

ваемости 

аудиторные занятия самостоя-

тельная 

работа 

обучаю-

щихся 

всего лекции практиче-

ские заня-

тия 

Семестр 9      

 Раздел 2. Коррекция и профи-

лактика девиантного поведе-

ния.  

    УО-2 

5 2.1.Виды и формы профилакти-

ки отклоняющегося поведения 

26 1 2 22 ПР-2 

6 2.2. Коррекция и работа с ад-

диктивным и девиантым поведе-

нием 

26 1 2 22 ПР-2 

7 2.3. Аспекты профилактики де-

виантного и аддиктивного пове-

дения. Психологическое обеспе-

чение служебной деятельности 

личного состава в экстремальных 

условиях 

27  4 23 ПР-2 

 Промежуточная аттестация – 

экзамен 

9    УО-4 – 

экзамен 

 Всего: 180 6 16 149  

УО-2 - коллоквиум, УО-4 – экзамен, ПР-2 - контрольная работа. 

3.2 Содержание занятий по видам учебной работы 

Таблица 6 – Содержание дисциплины  
 

№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание темы 

Раздел 1. Введение в курс Психология девиантного и аддиктивного поведения 

Содержание лекционного курса 

1 1.1.Понятие девиа-

нтного поведения 

Предмет, цели и задачи изучаемой дисциплины. Место дисциплины  

в  системе  наук.  Основные понятия. Понятие «девиантное 

поведение» : общая характеристика. 

2 1.2.Виды и формы 

девиантного и ад-

диктивного пове-

дения 

Зависимое и созависимое поведение: определение понятий, 

их взаимосвязь.  

Основные формы зависимостей.  

Химическая зависимость. Наркомания и токсикомания: их 

причины и проявления, механизмы  формирования устойчи-

вой зависимости. Виды наркотических и токсических ве-

ществ, их воздействие на человека (ингалянты, конопля и ее 

производные, опий и его   производные, синтетические. 

наркотики, анаболические стероиды, другие стимулянты, 

депрессанты, галлюциногены; токсикомания бензином, аце-

тоном, растворителем нитрокрасок, клеем).  

Заболевания, связанные с употреблением наркотиков.  

Профилактика молодежной наркомании и токсикомании: 
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№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание темы 

отечественный и зарубежный опыт.  

Пьянство и алкоголизм: общая характеристика, этиология, 

теории возникновения, клиническая симптоматика, типоло-

гия и классификация. Влияние алкоголизма на здоровье. 

Подростковый алкоголизм. Профилактика пьянства и ранне-

го алкоголизма: отечественный и зарубежный опыт.  

Курение: история возникновения, статистика, причины фор-

мирования зависимости. Компоненты табачного дыма. Вли-

яние курения на здоровье человека. Активное и  пассивное  

курение. Курение в подростковом возрасте. Программы 

профилактики и лечения табакокурения: отечественный и 

зарубежный опыт.  

Другие виды зависимостей: лекарственная зависимость; 

нарушения пищевого   поведения (переедание, голодание, 

отказ от еды); гэмблинг – игровая зависимость компьютер-

ная зависимость, азартные игры); сексуальные аддикции, зо-

офилия, фетишизм, пигмалионизм, трансвестизм, эксбицио-

низм, вуайеризм, некрофилия, садомазохизм). 

Подходы к профилактике зависимостей: отечественный и 

зарубежный опыт. Социально приемлемые формы девиант-

ного поведения: виды, особенности, проблема профилакти-

ки. 

Требования к стандартным программам, направленным на 

предупреждение отклонений в социальном и личностном 

статусе и развитии. Возможные профессиональные риски в 

различных видах деятельности. 

3 1.3.Причины де-

виантного и ад-

диктивного пове-

дения 

Биологические причины: наследственные, врожденные и 

приобретенные заболевания; провоцирующие девиации. 

Психологические причины: особенности эмоционально во-

левой и мотивационной сферы; агрессия и ее связь с девиа-

нтным поведением. 

4 1.4.Подходы к 

определению типа 

девиации 

Деструктивный подход Е.В. Змановской: деструктивное, де-

линквентное, аддиктивное и суицидальное поведение: общая 

характеристика. По характеру социального реагирования: ти-

пология Ю.А. Клейберга позитивные (социальное творче-

ство), негативные и социально нейтральные девиации: общая 

характеристика. Клинический подход Ю.А. Клейберга: де-

линквентный, аддиктивный, патохарактерологический, пси-

хопатологический и основанный на гиперспособностях ти-

пы девиантного поведения, клинические формы девиантного 

поведения: общая характеристика. Медицинская классифика-

ция поведенческих расстройств. Матрица социальных девиа-

ций Н.В.Майсака. Основные понятия. 

Темы практических/семинарских занятий 

5 1.1.Понятие де-

виантного пове-

дения 

1. Предмет, цели и задачи изучаемой дисциплины.  

2. Место дисциплины  в  системе  наук.   

3. Понятие «девиантное поведение» : общая характеристика. 

6 1.2.Виды и формы 

девиантного и ад-

диктивного пове-

1. Зависимое и созависимое поведение: определение по-

нятий, их взаимосвязь.  

2. Основные формы зависимостей.  
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№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание темы 

дения 3. Химическая зависимость. Наркомания и токсикома-

ния: их причины и проявления, механизмы  формирования 

устойчивой зависимости. Виды наркотических и токсических 

веществ, их воздействие на человека (ингалянты, конопля и ее 

производные, опий и его   производные, синтетические. 

наркотики, анаболические стероиды, другие стимулянты, де-

прессанты, галлюциногены; токсикомания бензином, ацето-

ном, растворителем нитрокрасок, клеем).  

4. Заболевания, связанные с употреблением наркотиков.  

5. Профилактика молодежной наркомании и токсикома-

нии: отечественный и зарубежный опыт.  

6. Пьянство и алкоголизм: общая характеристика, этио-

логия, теории возникновения, клиническая симптоматика, ти-

пология и классификация. Влияние алкоголизма на здоровье. 

Подростковый алкоголизм. Профилактика пьянства и раннего 

алкоголизма: отечественный и зарубежный опыт.  

7. Курение: история возникновения, статистика, причины 

формирования зависимости. Компоненты табачного дыма. 

Влияние курения на здоровье человека. Активное и  пассив-

ное  курение. Курение в подростковом возрасте. Программы 

профилактики и лечения табакокурения: отечественный и за-

рубежный опыт.  

8. Другие виды зависимостей: лекарственная зависи-

мость; нарушения пищевого   поведения (переедание, голода-

ние, отказ от еды); гэмблинг – игровая зависимость компью-

терная зависимость, азартные игры); сексуальные аддикции, 

зоофилия, фетишизм, пигмалионизм, трансвестизм, эксбици-

онизм, вуайеризм, некрофилия, садомазохизм). 

9. Подходы к профилактике зависимостей: отечествен-

ный и зарубежный опыт.  

10. Социально приемлемые формы девиантного поведе-

ния: виды, особенности, проблема профилактики 

7 1.3.Причины де-

виантного и ад-

диктивного пове-

дения 

1. Биологические причины: наследственные, врожденные 

и приобретенные заболевания; провоцирующие девиации.  

2. Психологические причины: особенности эмоциональ-

но волевой и мотивационной сферы; агрессия и ее связь с де-

виантным поведением. 

8 1.4.Подходы к 

определению типа 

девиации 

1. Деструктивный подход Е.В. Змановской: деструктив-

ное, делинквентное, аддиктивное и суицидальное поведение: 

общая характеристика.  

2. По характеру социального реагирования: типология 

Ю.А. Клейберга позитивные (социальное творчество), нега-

тивные и социально нейтральные девиации: общая характе-

ристика. 

3.  Клинический подход Ю.А. Клейберга: делинквент-

ный, аддиктивный, патохарактерологический, психопато-

логический и основанный на гиперспособностях типы девиа-

нтного поведения, клинические формы девиантного поведе-

ния: общая характеристика.  

4. Медицинская классификация поведенческих рас-
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№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание темы 

стройств.  

5. Матрица социальных девиаций Н.В.Майсака. Основ-

ные понятия. 

Раздел 2. Коррекция и профилактика девиантного поведения. Психологическое обес-

печение служебной деятельности личного состава в экстремальных условиях 

 Содержание лекционного курса 

9 2.1.Виды и формы 

профилактики от-

клоняющегося по-

ведения 

Профилактика отклоняющегося поведения. Основные 

направления: информационное, социально - профилак-

тическое, медико - биологическое и социально – педагогиче-

ское. Психологическая интервенция отклоняющегося поведе-

ния личности. Стратегии социально - психологического вме-

шательства при различных формах отклоняющегося поведе-

ния. Коррекция отклоняющегося поведения: цели и принци-

пы. Стимулирование позитивной мотивации. Методы коррек-

ции эмоциональных состояний. Методы саморегуляции. Ко-

гнитивное переструктурирование. 

10 2.2. Коррекция и 

работа с аддиктив-

ным и девиантым 

поведением 

Особенности диагностической процедуры. Методы диагно-

стики девиантного поведения в различных возрастных 

группах. Схема анализа девиантного поведения. Пример-

ный перечень методик для диагностики отдельных прояв-

лений девиантного поведения в различных социально - воз-

растных группах. Специализированные 

психодиагностические методики для детей и подростков. 

11 2.3. Аспекты про-

филактики девиант-

ного и аддиктивно-

го поведения. Пси-

хологическое обес-

печение служебной 

деятельности лич-

ного состава в экс-

тремальных услови-

ях 

Возрастные варианты девиантного поведения, способы 

профилактики и коррекции. Гендерные  варианты девиант-

ного поведения: особенности, способы профилактики и 

коррекции. Этнокультурные аспекты девиантного поведе-

ния: подходы к определению нормы, патологии и психоте-

рапии. Профессиональные варианты девиантного поведе-

ния: особенности, способы профилактики и коррекции. 

Психологическое обеспечение служебной деятельности 

личного состава в экстремальных условиях 

Темы практических/семинарских занятий 

12 2.1.Виды и формы 

профилактики от-

клоняющегося по-

ведения 

1. Профилактика отклоняющегося поведения.  

2. Основные направления: информационное, социально

 - профилактическое, медико - биологическое и соци-

ально – педагогическое. 

3. Психологическая интервенция отклоняющегося поведения 

личности.  

4. Стратегии социально - психологического вмешательства 

при различных формах отклоняющегося поведения.  

5. Коррекция отклоняющегося поведения: цели и принципы.  

6. Стимулирование позитивной мотивации.  

7. Методы коррекции эмоциональных состояний.  

8. Методы саморегуляции.  

9. Когнитивное переструктурирование. 

13 2.2. Коррекция и 

работа с аддиктив-

ным и девиантым 

1. Особенности диагностической процедуры.  

2. Методы диагностики девиантного поведения в различ-

ных возрастных группах.  
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№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание темы 

поведением 3. Схема анализа девиантного поведения.  

4. Примерный перечень методик для диагностики отдель-

ных проявлений девиантного поведения в различных со-

циально - возрастных группах.  

5. Специализированные психодиагностические методики 

для детей и подростков. 

14 2.3. Аспекты про-

филактики девиант-

ного и аддиктивно-

го поведения 

1. Возрастные варианты девиантного поведения, способы 

профилактики и коррекции.  

2. Гендерные  варианты девиантного поведения: особенно-

сти, способы профилактики и коррекции.  

3. Этнокультурные аспекты девиантного поведения: подхо-

ды к определению нормы, патологии и психотерапии. 

4.  Профессиональные варианты девиантного поведения: 

особенности, способы профилактики и коррекции 

5. Требования к стандартным программам, направленным 

на предупреждение отклонений в социальном и личност-

ном статусе и развитии. 

6. Возможные профессиональные риски в различных видах 

деятельности. 

4. Порядок оценивания успеваемости и сформированности компетенций обуча-

ющегося в текущей и промежуточной аттестации 

Для положительной оценки по результатам освоения дисциплины обучающемуся 

необходимо выполнить все установленные виды учебной работы. Оценка результатов рабо-

ты обучающегося в баллах (по видам) приведена в таблице 7. 

Таблица 7 - Шкала и показатели оценивания результатов учебной работы обучающих-

ся по видам в балльно-рейтинговой системе (БРС)  
Учебная 

работа 

(виды) 

Сумма 

баллов 

Виды и резуль-

таты учебной 

работы 

Оценка в аттестации  

(шкала и показатели оценивания) 
Баллы 

 

Текущая 

учебная ра-

бота в се-

местре (По-

сещение 

занятий по 

расписанию 

и выполне-

ние заданий) 

60 Лекционные и 

практические 

занятия  

5 баллов посещение 100% занятий и существен-

ный вклад на занятии в работу всей группы, само-

стоятельность в выполнении работ 

4 балла посещение не менее 80% занятий, суще-

ственный вклад на занятии в работу всей группы 

3 балла посещение не менее 50% занятий, уча-

стие в работе группы по требованию преподавателя 

2 балла посещение 30-40% занятий, неактивное 

участие в работе группы 

1 балл   посещение  менее 30% занятий 

0-5 

Выполнение ин-

дивидуальных 

заданий 

0 баллов (работа не выполнена) 

1-5 балла (выполнено менее 50% работы) 

6-10 баллов (выполнено 51 - 65% работы) 

11-15 баллов (выполнено 66 - 85% работы) 

16-20 баллов (выполнено 86 - 100% работы) 

0-20 

Самостоятельная 

работа 

0 баллов (работа не выполнена) 

1-4 балла (выполнено менее 50% работы) 

5-8 баллов (выполнено 51 - 65% работы) 

9-12 баллов (выполнено 66 - 85% работы) 

13-15 баллов (выполнено 86 - 100% работы) 

0-15 
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В промежуточной аттестации оценка выставляется в ведомость в 100-балльной  шкале 

и в буквенном эквиваленте (таблица 8) 

Таблица 8 – Соотнесение 100-балльной шкалы и буквенного эквивалента оценки 

Сумма набранных 

баллов  

Уровни освоения дисциплины и 

компетенций 

Экзамен 

Оценка Буквенный эквивалент 

86 - 100 Продвинутый 5 отлично 

66 - 85 Повышенный 4 хорошо 

51 - 65 Пороговый 3 удовлетворительно 

0 - 50 Первый 2 неудовлетворительно 

5. Материально-техническое, программное и учебно-методическое обеспечение 

дисциплины 

5.1 Учебная литература 

Основная учебная литература 

1. Воронцова, М. В.  Теория деструктивности : учебник для вузов / М. В. Воронцова, 

В. Е. Макаров, Т. В. Бюндюгова. — Москва : Юрайт, 2019. — 330 с. — (Высшее образова-

ние). — ISBN 978-5-534-13596-1. —URL: https://urait.ru/bcode/466263 (дата обращения: 

25.09.2019). – Текст : электронный. 

2. Клейберг, Ю. А.  Психология девиантного поведения : учебник и практикум для ву-

зов / Ю. А. Клейберг. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Юрайт, 2019. — 290 с. — (Ба-

калавр и магистр). — ISBN 978-5-534-00231-7. —URL: https://urait.ru/bcode/431815  (дата об-

ращения: 25.09.2019). – Текст : электронный. 

Дополнительная учебная литература 

1. Психология отклоняющегося поведения: учебник и практикум для вузов / Г. Н. 

Тигунцева. — Москва : Юрайт, 2018. — 349 с. — (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/413662 (дата обращения: 25.09.2019). – Текст : электронный. 

2. Самыгин, П. С.  Профилактика девиантного поведения молодежи : учебное пособие 

для академического бакалавриата / П. С. Самыгин, С. И. Самыгин, Д. В. Кротов ; под общей 

редакцией П. С. Самыгина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Юрайт, 2019. — 284 с. — 

(Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-10828-6. —URL: 

https://urait.ru/bcode/431597 (дата обращения: 25.09.2019). – Текст : электронный. 

3. Шнейдер, Л. Б.  Психология девиантного и аддиктивного поведения. Практикум : 

учебное пособие для академического бакалавриата / Л. Б. Шнейдер. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Юрайт, 2019. — 141 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09866-

2. - URL: https://urait.ru/bcode/441669 (дата обращения: 25.09.2019). – Текст : электронный. 

5.2 Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

Таблица 8 - Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

Наименование помещений для проведения всех видов учебной дея-

тельности, предусмотренной учебным планом 

Адрес  

Подготовка 

информационны

х сообщений 

0 баллов (работа не выполнена) 

1-5 балла (выполнено менее 50% работы) 

6-10 баллов (выполнено 51 - 65% работы) 

11-15 баллов (выполнено 66 - 85% работы) 

16-20 баллов (выполнено 86 - 100% работы) 

0-20 

Итого по текущей работе в семестре 0-60 

Промежуточ

ная 

аттестация 

(экзамен)  

40 

 

Тест 1 балл за каждый верный ответ 0-20 

Практическое 

задание 

0 баллов (работа не выполнена) 

1-5 балла (выполнено менее 50% работы) 

6-10 баллов (выполнено 51 - 65% работы) 

11-15 баллов (выполнено 66 - 85% работы) 

16-20 баллов (выполнено 86 - 100% работы) 

0-20 

Итого по промежуточной аттестации (экзамену) 0-40 

Суммарная оценка по дисциплине:        Сумма баллов текущей и промежуточной аттестации       51 – 100 б. 

https://urait.ru/bcode/466263
https://urait.ru/bcode/431815
https://urait.ru/bcode/413662
https://urait.ru/bcode/431597
https://urait.ru/bcode/441669
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401а Зал для тренингов Учебная аудитория для проведения: 

- занятий практического типа; 

- тренингов; 

- групповых и индивидуальных консультаций; 

Оборудование: стационарное - стулья раскладные, зеркала, ковро-

вое покрытие, музыкальный центр; переносное - Web-камера, ко-

лонки, микрофон. 

654027, Кемеровская об-

ласть - Кузбасс, г. Ново-

кузнецк, пр-кт Пионер-

ский, д. 13, пом. 2 

 

220 Учебная аудитория для проведения: 

- занятий лекционного типа; 

- семинарского (практического) типа; 

- групповых и индивидуальных консультаций; 

- текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Специализированная (учебная) мебель: доска маркерно-меловая, 

столы, стулья. 

Оборудование для презентации учебного материала: стационар-

ное -  компьютер, проектор, доска интерактивная, акустическая си-

стема. 

Используемое программное обеспечение: MSWindows (Microsoft-

ImaginePremium 3 year по сублицензионному договору № 1212/КМР 

от 12.12.2018 г. до 12.12.2021 г.), LibreOffice (свободно распростра-

няемое ПО), антивирусное ПО ESET EndpointSecurity, лицензия 

№EAV-0267348511 до 30.12.2022 г.;MozillaFirefox (свободно рас-

пространяемое ПО), GoogleChrome (свободно распространяемое 

ПО), Opera (свободно распространяемое ПО), FoxitReader (свободно 

распространяемое ПО), WinDjView (свободно распространяемое 

ПО), Яндекс.Браузер (отечественное свободно распространяемое 

ПО). 

Интернет с обеспечением доступа в ЭИОС. 

654027, Кемеровская об-

ласть - Кузбасс, г. Ново-

кузнецк, пр-кт Пионер-

ский, д. 13, пом. 1 

 

5.3 Современные профессиональные базы данных и информационные справоч-

ные системы 

Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Пред-

ставлены электронные ресурсы по направлениям психологии. Режим доступа: 

http://window.edu.ru/catalog/?p_rubr=2.2.77.2  

Информационная Справочная Система «КонсультантПлюс» – надѐжный помощник 

для многих специалистов: юристов, бухгалтеров, руководителей организаций, а также для 

специалистов государственных органов, учѐных и студентов. В ней содержится огромный 

массив правовой и справочной информации. Режим доступа: www.consultant.ru  

SYLIB: Психологическая библиотека "Самопознание и саморазвитие". Полные тексты 

публикаций по психологии, философии, религии, культурологии. Подборка ссылок на ресур-

сы Интернета, связанные с психологией и смежными областями знания. Режим доступа: 

http://www.psylib.org.ua/books/index.htm  

6. Иные сведения и (или) материалы.  

6.1 Примерные темы письменных учебных работ 

Образец типовых заданий к коллоквиуму 

Билет 1 

1. Предмет, цели и задачи изучаемой дисциплины. 

2. Деструктивный подход Е.В. Змановской: деструктивное, делинквентное, аддиктивное 

и суицидальное поведение: общая характеристика. 

3. Методы коррекции эмоциональных состояний. 

Билет 2 

1. Схема анализа девиантного поведения. 

2. Место дисциплины в системе наук. 

3. Подходы к профилактике зависимостей: отечественный и зарубежный опыт. 

http://window.edu.ru/catalog/?p_rubr=2.2.77.2
http://www.consultant.ru/
http://www.psylib.org.ua/books/index.htm
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Билет 3 

1. Психологические причины: особенности эмоционально волевой и мотивационной сфе-

ры; агрессия и ее связь с девиантным поведением. 

2. Гендерные варианты девиантного поведения: особенности, способы профилактики и 

коррекции. 

3. Понятие «девиантное поведение» : общая характеристика. 

Перечень тем для индивидуальных заданий 

Тема 1. Введение в курс «Профилактика девиантного поведения» 

Тема 2. Концепции девиантного поведения  

Тема 3. Причины девиантного поведения 

Тема 4. Отдельные подходы к определению и типологии девиаций  

Тема 5. Диагностика девиантного поведения 

Тема 6. Виды и формы профилактики отклоняющегося поведения личности  

Тема 7. Основные виды девиантного поведения и их профилактика 

Тема 8. Различные аспекты девиантного поведения  

Тема 9. Концепции девиантного поведения  

Тема 10. Отдельные подходы к определению и типологии девиаций  

Тема 11. Виды и формы профилактики отклоняющегося поведения личности  

Тема 12. Основные виды девиантного поведения и их профилактика 

Тема 13. Различные аспекты девиантного поведения 

Перечень тем для самостоятельных работ 

Тема 1. Введение в курс «Профилактика девиантного поведения»  

Тема 2. Причины девиантного поведения 

Тема 3. Отдельные подходы к определению и типологии девиаций  

Тема 4. Диагностика девиантного поведения 

Тема 5. Виды и формы профилактики отклоняющегося поведения личности  

Тема 6. Основные виды девиантного поведения и их профилактика 

Примерные вопросы для контроля и самоконтроля 

Тема 1. 

Раскройте содержание родственных понятий: «девиация», «социальное отклонение», 

дезадаптация» и «десоциализация», «отклоняющееся поведение»,  «асоциальное  поведе-

ние», «антисоциальное поведение», «деструктивное» и «аутодеструктивное поведение». 

Что такое социальная норма? Каковы ее свойства, способы образования, функции 

ивиды? Приведите современные примеры негативных, нейтральных и позитивных социаль-

ных отклонений. 

Охарактеризуйте девиантное поведение , перечислите его  признаки и формы. 

Дайте  определение  следующих  понятий:  «превенция»,  «профилактика»,  «коррек-

ция» и «интервеция» (девиантного поведения). Как соотносятся эти понятия?  

Тема 2. 

Сущность и специфика биологических подходов (физиогномика, френология, рими-

нальная антропология, этологический и конституциональный подходы, хромосомная теория) 

к объяснению девиантного поведения. 

Чем отличается теория девиантного поведения Э.Фромма от теории З.Фрейда? 

Что означают понятия «гиперрефлексия», «гиперинтенция», «экзистенциальнаяруст-

рация», «экзистенциальныйвакуум», «ноогенныйневроз», «моральныйиэтический кон-

фликт», «самоактуализирующаяся   личность»   в   экзистенционально-гуманистическом    

подходе   к объяснен 

Сущность и специфика социологических подходов (функционализм, социальная дез-

организация, аномия, социальное научение и теория дифференцированной ассоциации, тео-

рия контроля, символический интеракционизм, или стигмация, теории конфликта) к объяс-

нению девиантного поведения. 

Особенности культурологического подхода к объяснению возникновения девиаций. 
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Этапы становления отечественной школы девиантологии в России. 

Тема 3. 

Перечислите наследственные, врожденные и приобретенные заболевания, провоци-

рующие девиации. 

Каковы психодинамические механизмы отклоняющегося поведения? 

Назовите основные механизмы формирования отклоняющегося поведения в соответ-

ствии с теорией социального научения. 

Охарактеризуйте типы акцентуаций характера и их влияние на возникновение девиа-

ций. 

Каковы условия и механизмы формирования агрессивного поведения, его роль в фор-

мировании девиантного поведения? 

Назовите виды, ближайшие и отдаленные последствия жестокого обращения сдетьми. 

Тема 4. 

Перечислите основные формы делинквентного поведения и типы связанных с ним 

правонарушителей. 

Что такое аддикция? Каковы этапы, факторы формирования аддикций и основные 

признаки аддиктивного поведения? 

Раскройте содержание понятий : «суицид», «суицидальная попытка», «суицидальное 

поведение». Охарактеризуйте суицидальное поведение с точки зрения девиантологии. 

Раскройте содержание понятий «патохарактерологический» и «психопатологический» 

типы девиаций, в чем их специфика? 

Назовите и охарактеризуйте клинические формы девиантного поведения. 

Охарактеризуйте позитивные девиации с точки зрения девиантологии.  

Тема 5. 

Охарактеризуйте эмпирические методы вдевиантологии. 

Перечислите особенности диагностической процедуры девиаций. 

Воспроизведите схему анализа девиантного поведения. 

Назовите методы диагностики девиантного поведения в подростковой 

возрастной группе. 

Перечислите с пециализированные психодиагностические методики для детей ипод-

ростков. 

Тема 6. 

Раскройте содержание принципа комплексности в оказании социально - психологиче-

ского воздействия на отклоняющееся поведение личности. 

Каковы цели, принципы и формы психопрофилактики отклоняющегося поведения? 

Что такое психологическая интервенция отклоняющегося поведения личности? Како-

вы ее задачи, формы и методы? 

В какой мере и форме возможна коррекция отклоняющегося поведения; ее цели и 

принципы. 

Перечислите этапы формирования девиаций, назовите соответствующие им эффек-

тивные способы профилактики. 

Какие существуют программы для оказания социально-психологической помощи лю-

дям с отдельными видами отклоняющегося поведения в нашей стране и в зарубежныхстра-

нах? 

Тема 7. 

Охарактеризуйтезависимоеисозависимоеповедение,установитеихвзаимосвязь. 

Охарактеризуйте механизмы формирования устойчивой химическойзависимости. 

Назовите и охарактеризуйте основные виды наркотических и токсических веществ, их 

воздействие на человека (ингалянты; конопля и ее производные; опий и его производные, 

синтетическиенаркотики,анаболическиестероидыидр.стимулянтыивещества). 

Каковы особенности подросткового алкоголизм а ? Существующий отечественный и 

зарубежный опыт профилактики пьянства и раннегоалкоголизма. 
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В чем проявляется опасность курения в подростковом возрасте? Охарактеризуйте 

отечественныеизарубежныепрограммыпрофилактикиилечениятабакокурения. 

Причины возникновения сексуальных аддикций (зоофилия, фетишизм, пигмалионизм, 

трансвестизм, эксбиционизм, вуайеризм, некрофилия, садомазохизм) и возможности их про-

филактики. 

Тема 8 

Охарактеризуйте возрастные особенности девиантного поведения и способы ихпро-

филактики. 

Как проявляются гендерные особенности девиантного поведения? Каковы особенно-

сти их профилактики икоррекции? 

Охарактеризуйте этнокультурные аспекты девиантного поведения и особенности их 

психотерапии. 

Каковы особенности и способы профилактики профессиональных вариантов девиант-

ного поведения? 

6.1. Примерные вопросы и задания / задачи для промежуточной аттестации 

Типовые вопросы (задания) 

1. Девиантное поведение: определение, формы и признаки. Структура девиантного 

поведения. Уровни девиантности. 

2. Социальные нормы: классификация, пути и уровни усвоения. Роль социальных 

норм в формировании нормального поведения. Характеристика нормального гармоничного 

поведения (по В.Менделевичу). 

3. Биологическое объяснение поведенческих девиаций: физиогномика; френология; 

криминальная антропология; этологический и конституциональный подходы; хромосомная 

теория. 

4. Психологическое объяснение поведенческих девиаций: психоаналитические тео-

рии З.Фрейда и Э.Фромма. 

5. Экзистенционально-гуманистический подход (В.Франкл, К.Роджерс) к объясне-

нию девиантного поведения. 

6. Социологическое объяснение поведенческих девиаций: функционализм; социаль-

ная дезорганизация; аномия; социальное научение и теория дифференцированной ассоциа-

ции; теорияконтроля;символическийинтеракционизм,илистигмация;теорииконфликта. 

7. Культурологические объяснения девиаций (Т.Селлин, У.Миллер, Э.Сазерленд). 

8. Наследствен-

ные,врожденныеиприобретенныезаболевания,провоцирующиедевиации. 

9. Психодинамические механизмы отклоняющегося поведения (эмоционально-

волевая и мотивационнаясферы). 

10. Механизмы формирования отклоняющегося поведения в теории социального 

научения. 

11. Характер: определение, виды, структура, черты, акцентуация и методика  ее диа-

гностики 

12. Акцентуации характера подростков (одна из типологий – по выбору студента) и 

девиантное поведение, возможность улучшения коммуникации. 

13. Самопринятие: понятие, методы диагностики, нарушение. 

14. Самооценка: факторы, влияющие на ее становление и развитие. Влияние само-

оценки на формирование девиаций. Способы повышения самооценки. 

15. Агрессия и источники (теории) ее происхождения, виды и компоненты. Условия и 

механизмы формирования агрессивного поведения, роль в формировании девиаций. 

16. Агрессивное поведение подростков и социально-педагогические

 средства его профилактики. 

17. Агрессивное поведение младших школьников и его коррекция. 

18. Понятие «жестокое обращение с детьми», его причины и виды. Ближайшие и от-
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даленные последствия жестокого обращения сдетьми. 

19. Ответственность за жестокое обращение с детьми, профилактика насилия и же-

стокости. 

20. Делинквентное поведение: определение, формы и типы связанных с ним правона-

рушителей. 

21. Аддиктивное поведение: определение, основные признаки, этапы и факторы фор-

мирования аддикций. 

22. Суицидальное   поведение». Охарактеризуйте суицидальное поведение с точки 

зрения девиантологии. 

23. Патохарактерологический и психопатологический типы девиаций: определение, 

специфика. 

24. Клинические формы девиантного поведения: общая характеристика. 

25. Позитивные и социально – нейтральные девиации: общая характеристика 

26. Требования к стандартным программам, направленным на предупреждение от-

клонений в социальном и личностном статусе и развитии. Возможные профессиональные 

риски в различных видах деятельности. 

 

 

Составитель: Кучко Т.И., канд. биол. наук 

 

 
 


