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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с плани-

руемыми результатами освоения основной образовательной программы «Педагогиче-

ское образование (с двумя профилями подготовки)», профиль «География и Безопасность 

жизнедеятельности»   

В результате освоения основной образовательной программы прикладного бакалавриата обу-

чающийся должен овладеть следующими результатами обучения по дисциплине: «Современные 

аспекты профилактики вредных привычек у подростков». 
 

Коды 

компе-

тенции 

Результаты освоения ООП 
Перечень планируемых результатов обучения 

по дисциплине 

СПК-6 владением знаниями о системе 

и методах обеспечения нацио-

нальной безопасности и навы-

ками, необходимыми для уча-

стия в обеспечении и защиты 

личной, общественной и госу-

дарственной безопасности 

Знать: особенности проблемы создания и 

укрепления систем коллективной и глобальной 

безопасности; основные направления концеп-

ции национальной безопасности Российской 

Федерации; основные направления подготовки 

населения в области защиты от чрезвычайных 

ситуаций, о системе мер противодействия тер-

роризму, гражданской обороне; организацию и 

деятельность служб спасения на местном и Фе-

деральном уровнях в области устранения опас-

ных и чрезвычайных ситуаций; 

Уметь: решать типовые задачи профессио-

нальной деятельности учителя в области обес-

печения безопасности ОУ, учащихся и персона-

ла; принимать меры по ликвидации последствий 

опасных, чрезвычайных и экстремальных си-

туаций в ОУ; анализировать и прогнозировать 

развитие военно-политической обстановки в 

мире, социально-политических процессов в 

стране и регионе, организовывать мониторинг 

обстановки, сбор и накопление необходимой 

информации; организовывать и поддерживать 

взаимодействие с ведомственными структурами 

(МО, МВД, МЧС, ФСБ, ГИБДД) по вопросам 

безопасности жизнедеятельности. 

Владеть: методами анализа и прогнозиро-

вания динамики развития потенциальных и ре-

альных угроз национальным интересам; зна-

ниями для формирования мотивации к безопас-

ности, обороне и защите личности;  навыками 

коллективного и индивидуального обеспечения 

защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

навыками организации безопасной  жизнедея-

тельности населения. 

ПК-3 способностью решать задачи 

воспитания и духовно-

нравственного развития обу-

чающихся в учебной и вне-

учебной деятельности 

Знать: 
основы методики и содержания воспитательной 

работы по предмету, виды и приемы современных 

педагогических технологий поликультурного обра-

зования, содержание духовно-нравственного разви-

тия обучающихся; специфику организации основ-

ных видов учебной и внеурочной деятельности по 

предмету с учетом возможностей образовательной 
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организации и своеобразия региона; виды деятель-

ности (учебной, исследовательской, проектной, иг-

ровой, культурно-досуговой и т. д.) для обучения, 

воспитания и развития обучающихся. 

Уметь: 

планировать учебную и внеурочную дея-

тельность по предмету с различными катего-

риями обучающихся; использовать современ-

ные методики и технологии для организации 

воспитательной деятельности по предмету; 

строить воспитательную деятельность с учетом 

индивидуальных особенностей школьников; 

определять содержание и требования к резуль-

татам основных видов учебной и внеурочной 

деятельности по предмету; управлять учебными 

группами с целью мотивации их к учебно-

познавательной деятельности; сотрудничать с 

педагогическими работниками в решении вос-

питательных задач и задач духовно-

нравственного развития обучающихся по пред-

мету; формировать у обучающихся толерант-

ность и навыки поведения в поликультурной 

среде. 

Владеть: 

современными, в том числе, интерактивны-

ми формами и методами воспитательной рабо-

ты, для решения воспитательных задач и задач 

духовно-нравственного развития обучающихся 

по предмету; навыками организации учебной и 

внеурочной деятельности с различными катего-

риями обучающихся в рамках конкретного вида 

деятельности. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП прикладного бакалавриата. 

 

Дисциплина относится к дисциплинам по выбору основной образовательной программы 

«Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)». В дисциплине рассматрива-

ются вопросы охраны здоровья и жизни обучающихся,  принципы  организации здоровьесбере-

гающего образовательного процесса. Освоение данной дисциплины базируется на знаниях по-

лученных в курсе Физиологии человека и животных, Химии и Безопасности жизнедеятельно-

сти. 

Дисциплина (модуль) изучается на _3___ курсе в __6____ семестре. 

 

3. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам заня-

тий) и на самостоятельную работу обучающихся 
 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 3 зачетных единицы (ЗЕТ), 108 

академических часа. 

 

3.1. Объём дисциплины по видам учебных занятий (в часах) 

 

Объём дисциплины Всего часов 
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для очной 

формы 

обучения 

для заочной 

(очно-

заочной) 

формы обу-

чения 

Общая трудоемкость дисциплины 108 108 

Контактная  работа обучающихся с преподавателем (по 

видам учебных занятий) (всего) 

28  

Аудиторная работа (всего): 24 6 

в том числе:   

лекции 8 2 

семинары, практические занятия 16 4 

практикумы   

лабораторные работы   

в т.ч. в активной и интерактивной формах 10 4 

Внеаудиторная работа (всего):   

В том числе, индивидуальная работа обучающихся 

с преподавателем: 

  

курсовое проектирование   

групповая, индивидуальная консультация и иные 

виды учебной деятельности, предусматривающие 

групповую или индивидуальную работу обучаю-

щихся с преподавателем) 

  

творческая работа (эссе)    

Самостоятельная работа обучающихся (всего ) 84 98 

Вид промежуточной аттестации обучающегося (зачет / 

экзамен) 

Зачет с 

оценкой 

Зачет с 

оценкой – 4 

часа 
 

 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием от-

веденного на них количества академических часов и видов учебных занятий 
 

4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в академических 

часах) 

Очная форма обучения 

 

№ 

п/п 

Раздел 

дисциплины 

О
б
щ

а
я

 т
р

у
д

о
ё
м

-

к
о
ст

ь
 (

ч
а

са
х)

 Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обу-

чающихся и трудоемкость  

(в часах) 
Формы теку-

щего контро-

ля успеваемо-

сти 

аудиторные  

учебные занятия 

самостоя-

тельная рабо-

та обучаю-

щихся всего лекции семинары, 

практические 

занятия 

1.  Введение. Предмет и 

задачи курса. Факто-

ры, приводящие к 

употреблению нарко-

тических средств. 

18 2 2 14 

Письменная 

работа,  рефе-

раты. 

2.  Проблемы алкоголиз-

ма, влияние алкоголя 

на организм 

18 2 2 14 Семинар. 
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№ 

п/п 

Раздел 

дисциплины 

О
б

щ
а

я
 т

р
у
д

о
ё
м

-

к
о

ст
ь

 (
ч
а

са
х)

 Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обу-

чающихся и трудоемкость  

(в часах) 
Формы теку-

щего контро-

ля успеваемо-

сти 

аудиторные  

учебные занятия 

самостоя-

тельная рабо-

та обучаю-

щихся всего лекции семинары, 

практические 

занятия 

3.  Влияние курения на 

организм 
18  4 14 Рефераты. 

4.  Влияние наркотиче-

ских анальгетиков на 

организм. Социальные 

и биологические про-

блемы наркомании 

20 2 4 14 

Письменная 

работа,  рефе-

раты. 

5.  Влияние некоторых 

психотропных и седа-

тивных веществ 

20 2 4 14 

Письменная 

работа,  рефе-

раты. 

6.  Методы лечения нар-

котической зависимо-

сти 

14   14 Рефераты. 

 Всего: 108 8 16 84  
 

 

Заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 

Раздел 

дисциплины 

О
б
щ

а
я

 т
р

у
д

о
ё
м

-

к
о
ст

ь
 (

ч
а

са
х)

 Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обу-

чающихся и трудоемкость  

(в часах) 
Формы теку-

щего контро-

ля успеваемо-

сти 

аудиторные  

учебные занятия 

самостоя-

тельная рабо-

та обучаю-

щихся всего лекции семинары, 

практические 

занятия 

1.  Введение. Предмет и 

задачи курса. Факто-

ры, приводящие к 

употреблению нарко-

тических средств. 

18 2  16 

Письменная 

работа,  рефе-

раты. 

2.  Проблемы алкоголиз-

ма, влияние алкоголя 

на организм 

16   16 Семинар. 

3.  Влияние курения на 

организм 
16   16 Рефераты. 

4.  Влияние наркотиче-

ских анальгетиков на 

организм. Социальные 

и биологические про-

блемы наркомании 

18  2 16 

Письменная 

работа,  рефе-

раты. 

5.  Влияние некоторых 

психотропных и седа-

тивных веществ 

19  2 17 

Письменная 

работа,  рефе-

раты. 
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№ 

п/п 

Раздел 

дисциплины 

О
б

щ
а

я
 т

р
у
д

о
ё
м

-

к
о

ст
ь

 (
ч
а

са
х)

 Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обу-

чающихся и трудоемкость  

(в часах) 
Формы теку-

щего контро-

ля успеваемо-

сти 

аудиторные  

учебные занятия 

самостоя-

тельная рабо-

та обучаю-

щихся всего лекции семинары, 

практические 

занятия 

6.  Методы лечения нар-

котической зависимо-

сти 

17   17 Рефераты. 

 Всего: 104 2 4 98  

 

 

4.2 Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание  

1 Введение. Предмет и 

задачи курса. Факто-

ры, приводящие к 

употреблению нарко-

тических средств. 

 

Содержание лекционного курса 

1.1. Введение. Предмет и 

задачи курса. Факторы, 

приводящие к употреб-

лению наркотических 

средств. 

Понятие «Зависимости». Виды зависимостей. Факторы, вы-

зывающие зависимости. 

Темы практических/семинарских занятий 

1.1. Факторы, приводящие к 

употреблению наркоти-

ческих средств. 

Психологическая зависимость, физическая зависимость. Фак-

торы, вызывающие появление зависимостей в различном воз-

расте. 

2 Проблемы алкоголиз-

ма, влияние алкоголя 

на организм 

 

Содержание лекционного курса 

2.1 Проблемы алкоголизма, 

влияние алкоголя на 

организм 

История появления алкоголя в Европе. История появления 

алкоголя в России. Алкогольная зависимость у подростков. 

Стадии заболевания. Хронический алкоголизм. 

Темы практических/семинарских занятий 

2.1 Проблемы алкоголизма, 

влияние алкоголя на 

организм 

 Алкогольная зависимость у подростков. Стадии заболевания. 

Хронический алкоголизм. 

3 Влияние курения на 

организм 

 

Содержание лекционного курса 

3.1 Влияние курения на ор-

ганизм 

История появления табака в Европе. История появления та-

бака в России. 

Темы практических/семинарских занятий 

3.1 Влияние курения на ор-

ганизм 

Никотиновая зависимость. Стадии формирования зависимо-

сти. Признаки потребления никотина. Последствия курения. 

4 Влияние наркотиче-  
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№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание  

ских анальгетиков на 

организм. Социаль-

ные и биологические 

проблемы наркома-

нии 

Содержание лекционного курса 

4.1 Летучие ингаляты. Классификация, действие на организм. Стадии токсикомании. 

Признаки употребления. 

4.2 Зависимость от канна-

бинатов. 

Классификация. Влияние на организм. Стадии развития зави-

симости. Последствия употребления. 

Темы практических/семинарских занятий 

4.1. Влияние наркотических 

анальгетиков на орга-

низм. Социальные и 

биологические пробле-

мы наркомании 

Героиновая наркомания. Кокаиновая наркомания. Стадии 

формирования зависимости. Влияние на организм. Последст-

вия. 

5 Влияние некоторых 

психотропных и седа-

тивных веществ 

 

Содержание лекционного курса 

5.1 Влияние некоторых 

психотропных и седа-

тивных веществ 

Классификация, действие на организм. Стадии токсикомании. 

Признаки употребления. Последствия. 

Темы практических/семинарских занятий 

5.1 Влияние некоторых 

психотропных и седа-

тивных веществ 

ЛСД. Метанфитамин. Действие на организм. Стадии привы-

кания. Последствия употребления. 

6 Методы лечения нар-

котической зависимо-

сти 

 

Содержание лекционного курса 

6.1 Методы лечения нарко-

тической зависимости 

Современные методы лечения зависимостей. Новые виды за-

висимостей: игровая зависимость, зависимость от интернета, 

зависимость от еды. 
 

5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обу-

чающихся по дисциплине (модулю)  
 

Примерные темы для докладов и сообщений. 

 

1. История появления алкоголя в Европе. 
2. История появления алкоголя в России. 
3. История табака в Европе и мире. 
4. История табака в России. 
5. История растительных наркотиков. 

6. История синтетических наркотиков. 

7. Игровая зависимость. 

8. Компьютерная зависимость. 

9. Зависимость от лекарств. 

10. Зависимость от еды. 

11. Зависимость от спорта. 

12. Стероиды и их влияние на организм. 
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Проверка докладов и сообщений проводится на занятиях и оценивается по БРС. 

 

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов 

При самоподготовке студенту следует: 

- прочесть конспект лекций; 

- воспользоваться рекомендуемой обязательной литературой; 

- познакомиться с содержанием дополнительных источников; 

- уметь конспектировать материал; 

- уметь работать со словарями, энциклопедиями, справочниками; 

- определять проблемные стороны изучаемого материала. 

 

График проверки самостоятельной работы по дисциплине. 

 

Очная форма обучения 

№ 

п/п 

Раздел 

дисциплины 

самостоятельная 

работа обучающих-

ся 

Сроки проверки Формы контроля 

1 Введение. Предмет и 

задачи курса. Факто-

ры, приводящие к 

употреблению нарко-

тических средств. 

14 2 нед. семестра Письменная работа, 

рефераты 

2 Проблемы алкоголиз-

ма, влияние алкоголя 

на организм 

14 3 нед. семестра тестирование 

3 Влияние курения на 

организм 
14 4 нед. семестра Контрольная работа 

4 Влияние наркотиче-

ских анальгетиков на 

организм. Социальные 

и биологические про-

блемы наркомании 

14 5  нед. семестра рефераты 

5 Влияние некоторых 

психотропных и седа-

тивных веществ 

14 6 нед. семестра рефераты 

6 Методы лечения нар-

котической зависимо-

сти 

14 7 нед. семестра рефераты 

 

Заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Раздел 

дисциплины 
самостоятельная ра-

бота обучающихся 
Сроки проверки Формы контроля 

1 Введение. Предмет и 

задачи курса. Факто-

ры, приводящие к 

употреблению нарко-

тических средств. 

16 2 нед. семестра Письменная работа, 

рефераты 

2 Проблемы алкоголиз-

ма, влияние алкоголя 

на организм 

16 3 нед. семестра тестирование 

3 Влияние курения на 

организм 
16 4 нед. семестра Контрольная работа 

4 Влияние наркотиче-

ских анальгетиков на 

организм. Социальные 

16 5  нед. семестра рефераты 
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и биологические про-

блемы наркомании 
5 Влияние некоторых 

психотропных и седа-

тивных веществ 

17 6 нед. семестра рефераты 

6 Методы лечения нар-

котической зависимо-

сти 

17 7 нед. семестра рефераты 

 

 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучаю-

щихся по дисциплине (модулю) 

6.1. Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине (модулю) 

 

 

6.2. Типовые контрольные задания или иные материалы  

6.2.1. Зачет 

а)  типовые вопросы к зачету 

№ 

п/п 

Контролируемые разделы (те-

мы) дисциплины (результаты по 

разделам) 

Код контролируемой компетенции 

(или её части) / и ее формулировка – 

по желанию 

наименование 

оценочного 

средства 

1. Введение. Предмет и задачи кур-

са. Факторы, приводящие к 

употреблению наркотических 

средств. 

СПК-6, ПК-3    выполнение 

контрольных 

работ, тести-

рование,  

2 Проблемы алкоголизма, влияние 

алкоголя на организм 
СПК-6, ПК-3   выполнение 

контрольных 

работ, тести-

рование, во-

просы к заче-

ту 

3 Влияние курения на организм СПК-6, ПК-3   выполнение 

контрольных 

работ, тести-

рование 

4 Влияние наркотических анальге-

тиков на организм. Социальные 

и биологические проблемы нар-

комании 

СПК-6, ПК-3   выполнение 

контрольных 

работ, тести-

рование, во-

просы к заче-

ту 

5 Влияние некоторых психотроп-

ных и седативных веществ 
СПК-6, ПК-3   выполнение 

контрольных 

работ, тести-

рование, во-

просы к заче-

ту 

6 Методы лечения наркотической 

зависимости 
СПК-6, ПК-3   выполнение 

контрольных 

работ, тести-

рование, во-

просы к заче-

ту 
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1. Основные проблемы злоупотребления наркотическими веществами. 

2. Дивиантное поведение подростков, как риск возникновения наркомании. 

3. Культурный аспект злоупотребления наркотическими веществами. 

4.Злоупотребление наркотическими веществами и отношения в семье. 

5. Влияние алкоголя на системы организма. 

6. Стадии алкоголизма, абстинентный синдром. 

7. Никотин и курение сигарет, подростковый никотинизм. 

8. Марихуана, ее влияние на организм. 

9. Выявление употребления марихуаны у подростков. 

10. Кокаин, его влияние на организм. 

11. Физиологические проблемы возникновения наркомании. 

12. Физиология боли и обезболивания. 

13. Влияние опиатов на организм. 

14. Употребление галлюциногенов среди молодежи. 

15. Злоупотребление стимулирующими средствами среди различных возрастных групп. 

16. Влияние анаболических стероидов на организм. 

17. Злоупотребление анаболическими стероидами среди спортсменов. 

18. Внутриутробные последствия злоупотребления наркотическими веществами. 

19. Злоупотребление ингалянтами. 

20. Оказание первой помощи при остром отравлении лекарственными веществами. 

 

б) критерии оценивания компетенций (результатов) 

 

знать: анатомо-физиологические особенности развития обучающихся; приемы оказания 

первой медицинской помощи; понятие «здоровьесберегающая деятельность», принципы  орга-

низации здоровьесберегающего образовательного процесса; основы методики и содержания вос-

питательной работы по предмету, виды и приемы современных педагогических технологий поликуль-

турного образования, содержание духовно-нравственного развития обучающихся; специфику организа-

ции основных видов учебной и внеурочной деятельности по предмету с учетом возможностей образова-

тельной организации и своеобразия региона; виды деятельности (учебной, исследовательской, проект-

ной, игровой, культурно-досуговой и т. д.) для обучения, воспитания и развития обучающихся. 

уметь: проектировать и осуществлять здоровьесберегающую деятельность с учетом анато-

мо-физиологических особенностей обучающихся; оказывать первую медицинскую помощь; 

учитывать при организации образовательного процесса риски и опасности социальной среды и 

образовательного пространства; планировать учебную и внеурочную деятельность по предмету 

с различными категориями обучающихся; использовать современные методики и технологии 

для организации воспитательной деятельности по предмету; строить воспитательную деятель-

ность с учетом индивидуальных особенностей школьников; определять содержание и требова-

ния к результатам основных видов учебной и внеурочной деятельности по предмету; управлять 

учебными группами с целью мотивации их к учебно-познавательной деятельности; сотрудни-

чать с педагогическими работниками в решении воспитательных задач и задач духовно-

нравственного развития обучающихся по предмету; формировать у обучающихся толерант-

ность и навыки поведения в поликультурной среде. 

владеть: навыками применения здоровьесберегающих технологий при организации обра-

зовательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей и возможностей обучаю-

щихся; навыками оказания первой медицинской помощи; современными, в том числе, интерак-

тивными формами и методами воспитательной работы, для решения воспитательных задач и 

задач духовно-нравственного развития обучающихся по предмету; навыками организации 

учебной и внеурочной деятельности с различными категориями обучающихся в рамках кон-

кретного вида деятельности. 

в) описание шкалы оценивания 

оценка «зачтено» выставляется если обучающийся обнаружил знание учебного материа-

ла, успешно выполнил предусмотренные программой задания и усвоил основную литера-
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туру; студент осознанно и логично раскрывает проблемы; показывает знание развития 

экологической проблемы; демонстрирует высокий уровень сформированности профес-

сиональных компетенций; раскрывает современные альтернативные и вариативные под-

ходы в изучении проблемы; выделяет сущность и специфические особенности разработки 

и реализации проблемы в теории и практике охраны окружающей среды и организации 

здорового образа жизни; при необходимости раскрывает проблемы с позиции частных ме-

тодик; раскрывает возможные отклонения в развитии личности (процесса) в русле рас-

сматриваемой проблемы, возможности их диагностики; демонстрирует способность к ин-

теграции знаний по проблеме, структурированию ответа, анализу существующих позиций 

в теории и практике; способен к адаптации знаний к условиям конкретной ситуации.  

В течение семестра работал последовательно, готовился к практическим занятиям систе-

матически, задания выполнял.  

 «не зачтено» - в ответе студента допущены существенные фактические ошибки, которые 

не смог исправить; на большую часть дополнительных вопросов студент не ответил или 

дал неверный ответ. Студент не ориентируется в основных понятиях курса, демонстриру-

ет отсутствие умений применить знания в процессе решения задач. 

«отлично» - выставляется студенту, показавшему всесторонние, систематизированные, 

глубокие знания учебной программы дисциплины и умение уверенно применять их на 

практике  при решении  конкретных задач; 

 «хорошо» - выставляется студенту, показавшему полные знания учебной программы 

дисциплины, умение применять их на практике и допустившему в ответе  или в решении 

задач некоторые  неточности;  

«удовлетворительно» - выставляется студенту, показавшему фрагментарный, разрознен-

ный характер знаний, при этом он владеет основными разделами учебной программы, не-

обходимыми для дальнейшего обучения и может применять полученные знания по образ-

цу в стандартной ситуации;  

 «неудовлетворительно» - выставляется студенту, ответ которого содержит существен-

ные пробелы в знании основного содержания учебной программы дисциплины и не 

умеющего использовать полученные знания при решении практических задач.  

6.3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

 

Сумма баллов для дисцип-

лины 

Отметка Буквенный эквивалент 

86 – 100 5 Отлично 

66 – 85 4 Хорошо 

51 – 65 3 Удовлетворительно 

0 - 50 2 Неудовлетворительно 

 

Перевод баллов из 100-балльной шкалы в буквенный эквивалент зачётной оценки  

Сумма баллов для дисци-

плины 

Буквенный экви-

валент 

51 – 100 Зачтено 

Менее 51  Не зачтено 

 

 
№

 

п

/

п 

Ф.И.О.  

студента 

Посещение 

лекций 

(1 балл за 

каждую) 

Лаб/прак

т.и семин. 

занятия 

(2-3) 

 

Реферат 

 

(3-10) 

 

Доклад 

 

(1-3) 

Колло-

квиум 

 

(6-10) 

Тести-  ро-

вание 

 

(6-10) 

Контр.

работа 

 

(11-20) 

Другие 

виды 

учебной                    

деят-ти 

(16-30) 

Общая 

сумма 

баллов 
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Критерии оценивания результатов учебной деятельности. 

 Посещение лекций. Посещение лекционных занятий оценивается в 1 балл. Пороговый 

балл - 3. Студент, посетивший менее 5 (из 9) лекций, получает 0 баллов по этому критерию. Не 

посещенные лекции по уважительным причинам, автоматически добавляются к общей сумме 

баллов по показателю. 

Посещение лабораторно-практических занятий. Посещение лабораторно-практических 

занятий оценивается в 2 балла. Пороговый балл - 3. Студент, посетивший менее 8 (из 18) заня-

тий, получает 0 баллов по этому критерию. Дополнительные баллы (3) до максимального зна-

чения получает студент за вклад на занятие, выполнение дополнительных письменных заданий, 

работу с дополнительными источниками. Не посещенные занятия по уважительным причинам, 

автоматически добавляются к общей сумме баллов по показателю. 

Контрольная работа, тест по итогам занятий: 

 11б – выполнено 51-65%,  

20б - 85-100%. 

Реферат: 

 3б – реферат соответствует теме, но есть незначительные отступления, реферат пред-

ставляет собой конспект источников, 

 10б - реферат соответствует теме, выдержана структура, выводы соответствуют содер-

жанию, выражено собственное мнение по теме. 

Доклад: 

 1б – доклад соответствует теме, приводится 1-2 весомых аргумента, встречаются логические 

ошибки, чтение оклада, 

 3б – оклад полностью соответствует теме, приводиться 2-3 весомых аргумента, есть логика из-

ложения, доклад рассказывается, а не читается. 

Зачет: 

 Знания по дисциплине считаются защищенными по шкале: 

- 10 баллов выставляется студенту, ответ которого содержит некоторые пробелы в знании 

основного содержания учебной программы дисциплины и не умеющего использовать получен-

ные знания при решении практических задач. 

- 15 баллов выставляется в том случае, при котором студент освоил только основной мате-

риал, но не знает отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно правильные форму-

лировки, нарушает последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий. 

- 20 баллов выставляется, если студент твердо знает программный материал, грамотно и по 

существу излагает его, не допускает существенных неточностей в ответе на вопрос, может пра-

вильно применять теоретические положения и владеет необходимыми умениями и навыками 

при выполнении практических заданий. 

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для ос-

воения дисциплины (модуля) 

а) основная учебная литература: 

 

1. Мандель Б. Р. Психология зависимостей (аддиктология) [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/Мандель Б. Р. - Электронные текстовые данные. - Москва.: Вузовский учебник, 

НИЦ ИНФРА- М, 2015. - 320 с. – Режим доступа: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=464346 

2. Свиридов, А. Н. Педагогическая профилактика наркомании [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / А. Н. Свиридов ; Алтайская гос. пед. акад.. - Электронные текстовые дан-

ные. - Барнаул : [б. и.], 2012. - Библиогр.: с. 125-129. - Режим доступа: 

https://icdlib.nspu.ru/view/icdlib/3126/read.php 

3. Профилактика зависимого поведения подростков (на примере наркомании и алкоголиз-

ма) [Электронный ресурс] : учебное пособие / авт.-сост.: И. О. Елькин, Е. С. Набойченко ; М-

http://znanium.com/bookread2.php?book=464346
https://icdlib.nspu.ru/view/icdlib/3126/read.php


 

 

15 

во соц. защиты населения Свердловской обл., Уральский гос. пед. ун-т. - Электронные тек-

стовые данные. - Екатеринбург : [б. и.], 2007. - 126 с. - Библиогр.: с. 123-125. - Режим досту-

па: https://icdlib.nspu.ru/view/icdlib/4293/read.php 

 

б) дополнительная учебная литература: 

 

1. Вредные привычки и их профилактика [Электронный ресурс] : учебное пособие / сост. 

И. Ю. Горская, Н. В. Губарева ; Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, Кафедра медико-биологических основ физической культуры и спор-

та. – Электронные текстовые данные. - Омск : Издательство СибГУФК, 2010. - 212 с. – 

Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277194 

 

2. Гаранский А.Н. Наркомания в России: состояние, тенденции, пути преодоления: пособие 

для педагогов и родителей.- М.: Владос.- 351 с. – 2003 г.; 

3. Сирота Н.А., Ялтонский В.М. Профилактика наркомании и алкоголизма: учебное пособе 

для вузов.- М.: Академия.- 175 с. ISBN 5-7695-1320-4.- 2005 г. 

 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее – 

сеть «Интернет»), необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

 

1. Электронная полнотекстовая база данных периодических изданий по общественным и 

гуманитарным наукам ООО «ИВИС», https://dlib.eastview.com, договор №  196-П от 

10.10.2016 г., срок действия с 01.01.2017 по 31.12.2017 г., доступ предоставляется из ло-

кальной сети НФИ КемГУ. 

 

2. Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) - https://icdlib.nspu.ru/ - сводный информа-

ционный  ресурс электронных документов для образовательной и научно-

исследовательской деятельности педагогических вузов. НФИ КемГУ является участником и 

пользователем МЭБ. Договор о присоединении к МЭБ от 15.10.2013 г,, доп. соглашение от 

01.04.2014 г. Доступ предоставляется из локальной сети НФИ КемГУ. 

 

3. Университетская информационная система РОССИЯ (УИС Россия) – 

http://uisrussia.msu.ru - база электронных ресурсов для образования и исследований в облас-

ти экономики, социологии, политологии, международных отношений и других гуманитар-

ных наук.  Письмо 01/08 – 104 от  12.02.2015. Срок – бессрочно. Доступ предоставляется из 

локальной сети НФИ КемГУ.   
 

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 
 

Методические рекомендации при работе над конспектом лекций  

во время проведения лекции 

В ходе лекционных занятий конспектировать учебный материал. Обращать внимание на 

категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, на-

учные выводы и практические рекомендации. Желательно оставить в рабочих конспектах поля, 

на которых делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал прослу-

шанной лекции, а также подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических поло-

жений. Задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических поло-

жений, разрешения спорных ситуаций.  
 

Методические рекомендации при подготовке к семинарским занятиям 

В ходе подготовки к семинарам изучить основную литературу, ознакомиться с дополни-

тельной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях: журналах, газетах и 

т.д. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования учебной программы. Дораба-

https://icdlib.nspu.ru/view/icdlib/4293/read.php
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277194
https://dlib.eastview.com/
https://icdlib.nspu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/
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тывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из литературы, рекомендо-

ванной преподавателем и предусмотренной учебной программой. Подготовить тезисы для вы-

ступлений по всем учебным вопросам, выносимым на семинар. Готовясь к докладу или рефера-

тивному сообщению, обращаться за методической помощью к преподавателю. Составить план-

конспект своего выступления. Продумать примеры с целью обеспечения тесной связи изучае-

мой теории с реальной жизнью. Своевременное и качественное выполнение самостоятельной 

работы базируется на соблюдении настоящих рекомендаций и изучении рекомендованной ли-

тературы. Студент может дополнить список использованной литературы современными источ-

никами, не представленными в списке рекомендованной литературы, и в дальнейшем использо-

вать собственные подготовленные учебные материалы при написании курсовых и дипломных 

работ. 
 

Методические рекомендации студентам по самостоятельной работе над изучаемым 

материалом и при подготовке к семинарским занятиям 

Семинарские занятия требуют научно-теоретического обобщения литературных источ-

ников и помогают глубже усвоить учебный материал, приобрести навыки творческой работы 

над первоисточниками. 

Планы семинарских занятий, их тематика, рекомендуемая литература, цель и задачи ее 

изучения сообщаются преподавателем на вводных занятиях или в методических указаниях по 

данной дисциплине. 

Начиная подготовку к семинарскому занятию, студенты должны ознакомиться с содер-

жанием конспекта лекций, разделами учебников и учебных пособий. Затем необходимо порабо-

тать с дополнительной литературой, сделать записи по рекомендованным источникам. 

Подготовка к семинарскому занятию включает 2 этапа: 

1й - организационный;  

2й - закрепление и углубление теоретических знаний. 

На первом этапе студент планирует свою самостоятельную работу, которая включает: 

- уяснение задания на самостоятельную работу; 

- подбор рекомендованной литературы; 

- составление плана работы, в котором определяются основные пункты предстоя-

щей подготовки. 

Составление плана дисциплинирует и повышает организованность в работе. 

Второй этап включает непосредственную подготовку студента к занятию. Начинать надо 

с изучения рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что на лекции обычно рас-

сматривается не весь материал, а только его часть. Остальная его часть восполняется в процессе 

самостоятельной работы. В связи с этим работа с рекомендованной литературой обязательна. 

Особое внимание при этом необходимо обратить на содержание основных положений и выво-

дов, объяснение явлений и фактов, уяснение практического приложения рассматриваемых тео-

ретических вопросов. В процессе этой работы студент должен стремиться понять и запомнить 

основные положения рассматриваемого материала, примеры, поясняющие его, а также разо-

браться в иллюстративном материале. 

Заканчивать подготовку следует составлением плана (конспекта) по изучаемому мате-

риалу (вопросу). Это позволяет составить концентрированное, сжатое представление по изу-

чаемым вопросам. 

В процессе подготовки к занятиям рекомендуется взаимное обсуждение материала, во 

время которого закрепляются знания, а также приобретается практика в изложении и разъясне-

нии полученных знаний, развивается речь. 

При необходимости следует обращаться за консультацией к преподавателю. Идя на кон-

сультацию, необходимо хорошо продумать вопросы, которые требуют разъяснения. 

В начале занятия студенты под руководством преподавателя более глубоко осмысливают 

теоретические положения по теме занятия, раскрывают и объясняют основные положения пуб-

личного выступления. В процессе творческого обсуждения и дискуссии вырабатываются уме-

ния и навыки использовать приобретенные знания для различного рода ораторской деятельно-

сти. 
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Записи имеют первостепенное значение для самостоятельной работы студентов. Они 

помогают понять построение изучаемого материала, выделить основные положения, просле-

дить их логику и тем самым проникнуть в творческую лабораторию автора. 

Ведение записей способствует превращению чтения в активный процесс, мобилизует, 

наряду со зрительной, и моторную память. Следует помнить: у студента, систематически веду-

щего записи, создается свой индивидуальный фонд подсобных материалов для быстрого повто-

рения прочитанного, для мобилизации накопленных знаний. Особенно важны и полезны записи 

тогда, когда в них находят отражение мысли, возникшие при самостоятельной работе.  

Важно развивать у студентов умение сопоставлять источники, продумывать изучаемый 

материал. 

Большое значение имеет совершенствование навыков конспектирования  у студентов. 

Преподаватель может рекомендовать студентам следующие основные формы записи: 

план (простой и развернутый), выписки, тезисы. 

Результаты конспектирования могут быть представлены в различных формах. 

План – это схема прочитанного материала, краткий (или подробный) перечень вопросов, 

отражающих структуру и последовательность материала. Подробно составленный план вполне 

заменяет конспект. 

Конспект – это систематизированное, логичное изложение материала источника. Разли-

чаются четыре типа конспектов: 

План-конспект – это развернутый детализированный план, в котором достаточно под-

робные записи приводятся по тем пунктам плана, которые нуждаются в пояснении. 

Текстуальный конспект – это воспроизведение наиболее важных положений и фактов 

источника. 

Свободный конспект – это четко и кратко сформулированные (изложенные) основные 

положения в результате глубокого осмысливания материала. В нем могут присутствовать вы-

писки, цитаты, тезисы; часть материала может быть представлена планом. 

Тематический конспект – составляется на основе изучения ряда источников и дает бо-

лее или менее исчерпывающий ответ по какой-то схеме (вопросу). 

На семинаре каждый его участник должен быть готовым к выступлению по всем постав-

ленным в плане вопросам, проявлять максимальную активность при их рассмотрении. Выступ-

ление должно строиться свободно, убедительно и аргументировано. Преподаватель следит, 

чтобы выступление не сводилось к репродуктивному уровню (простому воспроизведению тек-

ста), не допускается и  простое чтение конспекта.  Необходимо, чтобы выступающий проявлял 

собственное отношение к тому, о чем он говорит, высказывал свое личное мнение, понимание, 

обосновывал его и  мог сделать правильные выводы из сказанного. При этом студент может об-

ращаться к записям конспекта и лекций, непосредственно к первоисточникам, использовать 

знание художественной литературы и искусства, факты и наблюдения современной жизни и т. 

д. 

Вокруг такого выступления могут разгореться споры, дискуссии, к участию в которых 

должен стремиться каждый. Преподавателю необходимо внимательно и критически слушать, 

подмечать особенное в суждениях студентов, улавливать недостатки и ошибки, корректировать 

их знания, и, если нужно, выступить в роли рефери. При этом обратить внимание на то, что еще 

не было сказано, или поддержать и развить интересную мысль, высказанную выступающим 

студентом. 

В заключение преподаватель, как руководитель семинара, подводит итоги семинара. Он 

может (выборочно) проверить конспекты студентов и, если потребуется, внести в них исправ-

ления и дополнения. 

Групповая консультация 

Разъяснение является основным содержанием  данной формы занятий, наиболее слож-

ных вопросов изучаемого программного материала. Цель – максимальное приближение обуче-

ния к практическим интересам с учетом имеющейся информации и является результативным 

материалом закрепления знаний. 

Групповая консультация проводится в следующих случаях: 



 

 

18 

- когда необходимо подробно рассмотреть практические вопросы, которые были не-

достаточно освещены или совсем не освещены в процессе лекции; 

- с целью оказания помощи в самостоятельной  работе (написание рефератов, сдача 

зачетов, подготовка конференций); 

- если студенты самостоятельно изучают нормативный, справочный материал, инст-

рукции, положения. 
 

 

Методические рекомендации студентам по изучению  

рекомендованной литературы 

Изучение дисциплины следует начинать с проработки настоящей рабочей программы, 

особое внимание, уделяя целям и задачам, структуре и содержанию курса.  

Студентам рекомендуется получить в библиотеке учебную литературу по дисциплине, 

необходимую для эффективной работы на всех видах аудиторных занятий, а также для само-

стоятельной работы по изучению дисциплины. 

Успешное освоение курса  предполагает активное, творческое участие студента  путем 

планомерной, повседневной работы. 
 

10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении обра-

зовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспече-

ния и информационных справочных систем  

Учебные занятия по дисциплине проводятся в учебных аудиториях НФИ КемГУ: 

224 Кабинет анатомии и медицинских знаний. Учебная аудитория для проведения: 

- занятий лекционного типа; 

- занятий семинарского (практического) типа; 

- групповых и индивидуальных консультаций; 

- текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Специализированная (учебная) мебель: доска меловая, столы, стулья. 

Оборудование для презентации учебного материала: стационарное – телевизор; пере-

носное - экран, ноутбук,  проектор. 

Лабораторное оборудование и материалы: тренажеры (сердечно-легочный, универсаль-

ный), микроскопы (10 шт.), тонометры (5 шт.), гигрометр, люксометр, спирометр, шумометр, фан-

том реанимационный, мешок для ИВЛ, набор «Имитаторы ранений и поражений», материалы для 

практических и лабораторных работ (шины, бинты, аптечки, медицинские инструменты и др.), 

нитрат-тестер, наборы учебных микропрепаратов анатомических, носилки тканевые. 

Используемое программное обеспечение: MSWindows (MicrosoftImaginePremium 3 

year по сублицензионному договору № 1212/КМР от 12.12.2018 г. до 12.12.2021 г.), LibreOffice 

(свободно распространяемое ПО). Интернет с обеспечением доступа в ЭИОС. 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные сис-

темы. 

1.ScienceDirect издательства "Elsevier" ("Эльзевир") — крупнейший в мире элек-

тронный ресурс информации по науке, технологии, медицине - 

http://www.sciencedirect.com 

2. Информационная система «Единое окно доступа к образовательному ресурсу». 
 

 

http://www.sciencedirect.com/
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11. Иные сведения и (или) материалы 

11.1. Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья 

Для обеспечения образования инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностя-

ми здоровья разрабатывается адаптированная образовательная программа, индивидуальный 

учебный план с учетом особенностей их психофизического развития и состояния здоровья. 

Обучение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляется на ос-

нове образовательных программ, адаптированных для обучения указанных обучающихся. 

Обучение по образовательной программе инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется факультетом с учетом особенностей психофизическо-

го развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. 

Университетом создаются специальные условия для получения высшего образования по 

образовательным программам обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

 
 

 

Составители: Кизиченко Н.В. канд. биол. наук., доц. кафедры ЕНДиМП 
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