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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с плани-

руемыми результатами освоения основной образовательной программы «Педагогиче-

ское образование (с двумя профилями подготовки)», профиль «География и Безопасность 

жизнедеятельности»   

В результате освоения основной образовательной программы прикладного бакалавриата обу-

чающийся должен овладеть следующими результатами обучения по дисциплине: «Безопасность 

продуктов питания. Основы рационального питания школьников»: 
 

Коды 

компе-

тенции 

Результаты освоения ООП 
Перечень планируемых результатов обучения 

по дисциплине 

ПК-3 способностью решать задачи 

воспитания и духовно-

нравственного развития обу-

чающихся в учебной и вне-

учебной деятельности 

Знать: 

специфику организации основных видов 

учебной и внеурочной деятельности по предме-

ту с учетом возможностей образовательной ор-

ганизации и своеобразия региона; виды дея-

тельности (учебной, исследовательской, про-

ектной, игровой, культурно-досуговой и т. д.) 

для обучения, воспитания и развития обучаю-

щихся. 

Уметь: 

планировать учебную и внеурочную дея-

тельность по предмету с различными катего-

риями обучающихся; определять содержание и 

требования к результатам основных видов 

учебной и внеурочной деятельности по предме-

ту; управлять учебными группами с целью мо-

тивации их к учебно-познавательной деятельно-

сти; 

 Владеть: 

навыками организации учебной и внеуроч-

ной деятельности с различными категориями 

обучающихся в рамках конкретного вида дея-

тельности. 

СПК-6 владением знаниями о системе 

и методах обеспечения нацио-

нальной безопасности и навы-

ками, необходимыми для уча-

стия в обеспечении и защиты 

личной, общественной и госу-

дарственной безопасности 

Знать: особенности проблемы создания и 

укрепления систем коллективной и глобальной 

безопасности; основные направления концеп-

ции национальной безопасности Российской 

Федерации; основные направления подготовки 

населения в области защиты от чрезвычайных 

ситуаций, о системе мер противодействия тер-

роризму, гражданской обороне; организацию и 

деятельность служб спасения на местном и Фе-

деральном уровнях в области устранения опас-

ных и чрезвычайных ситуаций; 

Уметь: решать типовые задачи профессио-

нальной деятельности учителя в области обес-

печения безопасности ОУ, учащихся и персона-

ла; принимать меры по ликвидации последствий 

опасных, чрезвычайных и экстремальных си-

туаций в ОУ; анализировать и прогнозировать 

развитие военно-политической обстановки в 

мире, социально-политических процессов в 
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стране и регионе, организовывать мониторинг 

обстановки, сбор и накопление необходимой 

информации; организовывать и поддерживать 

взаимодействие с ведомственными структурами 

(МО, МВД, МЧС, ФСБ, ГИБДД) по вопросам 

безопасности жизнедеятельности. 

Владеть: методами анализа и прогнозиро-

вания динамики развития потенциальных и ре-

альных угроз национальным интересам; зна-

ниями для формирования мотивации к безопас-

ности, обороне и защите личности;  навыками 

коллективного и индивидуального обеспечения 

защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

навыками организации безопасной  жизнедея-

тельности населения. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП прикладного бакалавриата. 

 

Дисциплина «Безопасность продуктов питания. Основы рационального питания школьников» 

относится к дисциплинам по выбору Б1.В.ДВ.12.02  основной образовательной программы 

«Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)». В дисциплине рассматрива-

ются вопросы охраны здоровья и жизни обучающихся,  принципы  организации здоровье сбере-

гающего образовательного процесса  

Дисциплина (модуль) изучается на 3 курсе в 6 семестре. 

 

3. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам заня-

тий) и на самостоятельную работу обучающихся 
 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 3 зачетных единицы (ЗЕТ), 108 

академических часа. 

 

3.1. Объём дисциплины по видам учебных занятий (в часах) 

 

Объём дисциплины 

Всего часов 

для очной 

формы 

обучения 

для заочной 

(очно-

заочной) 

формы обу-

чения 

Общая трудоемкость дисциплины 108 108 

Контактная  работа обучающихся с преподавателем (по 

видам учебных занятий) (всего) 

28  

Аудиторная работа (всего): 28 6 

в том числе:   

лекции 8 2 

семинары, практические занятия 16 4 

практикумы   

лабораторные работы   

в т.ч. в активной и интерактивной формах 10 4 

Внеаудиторная работа (всего):   

В том числе, индивидуальная работа обучающихся 

с преподавателем: 

  

курсовое проектирование   
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Объём дисциплины 

Всего часов 

для очной 

формы 

обучения 

для заочной 

(очно-

заочной) 

формы обу-

чения 

групповая, индивидуальная консультация и иные 

виды учебной деятельности, предусматривающие 

групповую или индивидуальную работу обучаю-

щихся с преподавателем) 

  

творческая работа (эссе)    

Самостоятельная работа обучающихся (всего ) 84 98 

Вид промежуточной аттестации обучающегося (зачет / 

экзамен) 

Зачет с 

оценкой 

Зачет с 

оценкой – 4 

часа 
 

 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием от-

веденного на них количества академических часов и видов учебных занятий 
 

4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в академических 

часах) 

Очная форма обучения 

 

№ 

п/п 

Раздел 

дисциплины 

О
б
щ

а
я

 т
р

у
д

о
ё
м

-

к
о
ст

ь
 (

ч
а

са
х)

 Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обу-

чающихся и трудоемкость  

(в часах) 
Формы теку-

щего контро-

ля успеваемо-

сти 

аудиторные  

учебные занятия 

самостоя-

тельная рабо-

та обучаю-

щихся всего лекции семинары, 

практические 

занятия 

1.  Понятие рациональ-

ного питания. 33 2 4 27 

Письменная 

работа,  рефе-

раты 

2.  Химический состав 

пищи. 
35 2 6 27 Тестирование 

3.  Основы сбалансиро-

ванного питания. 
40 4 6 30 

Контрольная 

работа 

 Всего: 108 8 16 84  
 

Заочная форма обучения. 

 

№ 

п/п 

Раздел 

дисциплины 

О
б
щ

а
я

 т
р

у
д

о
ём

-

к
о
ст

ь
 (

ч
а

са
х)

 Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обу-

чающихся и трудоемкость  

(в часах) 
Формы теку-

щего контро-

ля успеваемо-

сти 

аудиторные  

учебные занятия 

самостоя-

тельная рабо-

та обучаю-

щихся всего лекции семинары, 

практические 

занятия 

1.  Понятие рациональ-

ного питания. 
34 2  32 

Письменная 

работа,  рефе-
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№ 

п/п 

Раздел 

дисциплины 

О
б

щ
а

я
 т

р
у
д

о
ём

-

к
о

ст
ь

 (
ч
а

са
х)

 Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обу-

чающихся и трудоемкость  

(в часах) 
Формы теку-

щего контро-

ля успеваемо-

сти 

аудиторные  

учебные занятия 

самостоя-

тельная рабо-

та обучаю-

щихся всего лекции семинары, 

практические 

занятия 

раты 

2.  Химический состав 

пищи. 
35  2 33 Тестирование 

3.  Основы сбалансиро-

ванного питания. 
35  2 33 

Контрольная 

работа 

 Всего: 104 2 4 98  

 Зачет с оценкой     4 

 Общая трудоемкость 108     

 

 

4.2 Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) 

Для очной формы обучения 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание  

1 Понятие рациональ-

ного питания. 

 

Содержание лекционного курса 

1.1. Понятие рационального 

питания. 

Физиология питания. Расстройства питания. Потребность в 

энергии. 

Темы практических/семинарских занятий 

1.1. Понятие рационального 

питания. 

Физиология питания. Расстройства питания. Потребность в 

энергии. Расчет основного обмена веществ, общего обмена 

веществ и рабочей прибавки у школьников. Возрастные осо-

бенности питания детей. 

2 Химический состав 

пищи. 

 

Содержание лекционного курса 

2.1 Химический состав 

пищи. 

Основные питательные вещества. Витамины и минералы. 

Химический состав, нормы потребления. 

Темы практических/семинарских занятий 

2.1 Белки. Структура и функции. Нормы потребления. Белковая недос-

таточность. Избыток белка. 

2.2 Жиры. Структура и функции. Нормы потребления. 

2.3 Углеводы. Структура и функции. Нормы потребления. 

2.4 Витамины. Классификация. Нормы потребления. Недостаток витаминов. 

3 Основы сбалансиро-

ванного питания. 

 

Содержание лекционного курса 

3.1 Основы сбалансиро-

ванного питания. 

Принципы рационального питания. Режим питания. Основы 

рационального питания.  

Темы практических/семинарских занятий 

3.1 Основы сбалансиро-

ванного питания. 

Принципы рационального питания. Режим питания. Основы 

рационального питания.  
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5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обу-

чающихся по дисциплине (модулю) 

 

Самостоятельная работа студентов по курсу призвана, не только закреплять и углублять 

знания, полученные на аудиторных занятиях, но и способствовать развитию у студентов твор-

ческих навыков, инициативы, умения организовать своё время. При выполнении плана само-

стоятельной работы студенту необходимо прочитать теоретический материал не только в учеб-

никах и учебных пособиях, указанных в списке литературы, но и познакомится с публикациями 

в периодических изданиях. Студенту необходимо творчески переработать изученный самостоя-

тельно материал и представить его для отчёта в форме реферата или конспекта. Проверка вы-

полнения плана самостоятельной работы проводится на семинарских и индивидуальных заня-

тиях. 
  

Примерные темы для докладов и сообщений. 

 

1. Особенности питания детей разного возраста. 

2. Современные представления о зерновых продуктах. 

3. Молочные продукты. 

4. Мясо и мясные продукты. 

5. Морепродукты. 

6. Овощи и фрукты. 

7. Особенности питания при физических нагрузках. 

8. Особенности питания при различных заболеваниях. 

 

Проверка докладов и сообщений проводится на занятиях и оценивается по БРС. 

 

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов 

При самоподготовке студенту следует: 

- прочесть конспект лекций; 

- воспользоваться рекомендуемой обязательной литературой; 

- познакомиться с содержанием дополнительных источников; 

- уметь конспектировать материал; 

- уметь работать со словарями, энциклопедиями, справочниками; 

- определять проблемные стороны изучаемого материала. 

 

График проверки самостоятельной работы по дисциплине. 

Очная форма обучения 

 

№ 

п/п 

Раздел 

дисциплины 

самостоятельная 

работа обучающих-

ся 

Сроки проверки Формы контроля 

1 Понятие рацио-

нального питания. 

27 3-4 нед. семестра Письменная работа, 

рефераты 

2 Химический состав 

пищи. 

27 5-6 нед. семестра тестирование 

3 Основы сбаланси-

рованного питания. 

30 10-11 нед. семестра Рефераты. 

 

Заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 

Раздел 

дисциплины 

Самостоятельная 

работа обучающих-

Сроки проверки Формы контроля 
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ся 

1 Понятие рацио-

нального питания. 

32 3-4 нед. семестра Письменная работа, 

рефераты 

2 Химический состав 

пищи. 

33 5-6 нед. семестра тестирование 

3 Основы сбаланси-

рованного питания. 

33 10-11 нед. семестра Рефераты. 

 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучаю-

щихся по дисциплине (модулю) 

6.1. Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине (модулю) 

 

 

6.2. Типовые контрольные задания или иные материалы  

6.2.1. Зачет 

а)  типовые вопросы к зачету 

 

1. Что такое «Рациональное питание»? 

2. Типы расстройства питания. 

3. Основные типы обмена веществ. 

4. Возрастные особенности питания детей. 

5. Белки. Функции и значения для организма. 

6. Жиры. Функции и значения для организма. 

7. Углеводы. Функции и значения для организма. 

8. Витамины. Функции и значения для организма. 

9. Основные приципы рационального питания. 

10. Режим питания. 

11. Особенности питания детей различного возраста. 

 

б) критерии оценивания компетенций (результатов) 

 

Требования к усвоению дисциплины: студент, изучивший дисциплину должен обладать 

следующими компетенциями: ПК-3, СПК-6. Студент, изучивший курс, должен: 

Знать: 

содержание духовно-нравственного развития обучающихся; 

строение и функции организма человека и процессы, протекающие в нём; физиологические 

основы режима дня; гигиенические требования к организации учебного процесса;   

Уметь: 

№ 

п/п 

Контролируемые разделы (те-

мы) дисциплины (результаты по 

разделам) 

Код контролируемой компетенции 

(или её части) / и ее формулировка – 

по желанию 

наименование 

оценочного 

средства 

1. Понятие рационального пита-

ния. 

ПК-3, СПК-6  контрольные 

работы, тес-

тирование,  

2 Химический состав пищи. ПК-3, СПК-6 контрольные 

работы, тес-

тирование, 

вопросы к за-

чету 

3 Основы сбалансированного 

питания. 

ПК-3, СПК-6 контрольные 

работы, тес-

тирование 
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сотрудничать с педагогическими работниками в решении воспитательных задач и задач ду-

ховно-нравственного развития обучающихся по предмету;  

создать оптимальные условия для организации учебно-воспитательного процесса; распо-

знать признаки нарушения здоровья. 

Владеть: 

современными, в том числе, интерактивными формами и методами воспитательной работы, 

для решения воспитательных задач и задач духовно-нравственного развития обучающихся по 

предмету; 

 навыками формирования здорового образа жизни; навыками применения методик сохране-

ния и укрепления здоровья учащихся; 

 

в) описание шкалы оценивания 

 

В зависимости от успеваемости студента в течение учебного семестра и на основании 

теоретического опроса выставляются: 

- «отлично» - выставляется студенту, показавшему всесторонние, систематизированные, 

глубокие знания учебной программы дисциплины и умение уверенно применять их на практике  

при решении  конкретных задач; 

     - «хорошо» - выставляется студенту, показавшему полные знания учебной программы дис-

циплины, умение применять их на практике и допустившему в ответе  или в решении задач не-

которые  неточности; 

- «удовлетворительно» - выставляется студенту, показавшему фрагментарный, разрознен-

ный характер знаний, при этом он владеет основными разделами учебной программы, необхо-

димыми для дальнейшего обучения и может применять полученные знания по образцу в стан-

дартной ситуации; 

- «неудовлетворительно» - выставляется студенту, ответ которого содержит существенные 

пробелы в знании основного содержания учебной программы дисциплины. 

 

6.3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций 

Сумма баллов для дисцип-

лины 

Отметка Буквенный эквивалент 

86 – 100 5 Отлично 

66 – 85 4 Хорошо 

51 – 65 3 Удовлетворительно 

0 - 50 2 Неудовлетворительно 

 

Перевод баллов из 100-балльной шкалы в буквенный эквивалент зачётной оценки  

Сумма баллов для дисци-

плины 

Буквенный экви-

валент 

51 – 100 Зачтено 

Менее 51  Не зачтено 

 

 

 
№

 

п

/

п 

Ф.И.О.  

студента 

Посещение 

лекций 

(1 балл за 

каждую) 

Лаб/прак

т.и семин. 

занятия 

(2-3) 

 

Реферат 

 

(3-10) 

 

Доклад 

 

(1-3) 

Колло-

квиум 

 

(6-10) 

Тести-  ро-

вание 

 

(6-10) 

Контр.

работа 

 

(11-20) 

Другие 

виды 

учебной                    

деят-ти 

(16-30) 

Общая 

сумма 

баллов 
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Критерии оценивания результатов учебной деятельности. 

 Посещение лекций. Посещение лекционных занятий оценивается в 1 балл. Пороговый 

балл - 3. Студент, посетивший менее 5 (из 9) лекций, получает 0 баллов по этому критерию. Не 

посещенные лекции по уважительным причинам, автоматически добавляются к общей сумме 

баллов по показателю. 

Посещение лабораторно-практических занятий. Посещение лабораторно-практических 

занятий оценивается в 2 балла. Пороговый балл - 3. Студент, посетивший менее 8 (из 18) заня-

тий, получает 0 баллов по этому критерию. Дополнительные баллы (3) до максимального зна-

чения получает студент за вклад на занятие, выполнение дополнительных письменных заданий, 

работу с дополнительными источниками. Не посещенные занятия по уважительным причинам, 

автоматически добавляются к общей сумме баллов по показателю. 

Контрольная работа, тест по итогам занятий: 

 11б – выполнено 51-65%,  

20б - 85-100%. 

Реферат: 

 3б – реферат соответствует теме, но есть незначительные отступления, реферат пред-

ставляет собой конспект источников, 

 10б - реферат соответствует теме, выдержана структура, выводы соответствуют содер-

жанию, выражено собственное мнение по теме. 

Доклад: 

 1б – доклад соответствует теме, приводится 1-2 весомых аргумента, встречаются логические 

ошибки, чтение оклада, 

 3б – оклад полностью соответствует теме, приводиться 2-3 весомых аргумента, есть логика из-

ложения, доклад рассказывается, а не читается. 

Тестирование: 

Студенту предлагается 30 вопросов из имеющегося банка вопросов. 

Оценка «отлично» выставляется студенту, если он правильно ответил на 27-30 вопро-

сов; 

«хорошо» - 21-26 правильных ответов; 

«удовлетворительно» - 17-20 правильных ответов; 

«неудовлетворительно» - менее 16 правильных ответов. 

Зачет: 

 Знания по дисциплине считаются защищенными по шкале: 

- 10 баллов выставляется студенту, ответ которого содержит некоторые пробелы в знании 

основного содержания учебной программы дисциплины и не умеющего использовать получен-

ные знания при решении практических задач. 

- 15 баллов выставляется в том случае, при котором студент освоил только основной мате-

риал, но не знает отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно правильные форму-

лировки, нарушает последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий. 

- 20 баллов выставляется, если студент твердо знает программный материал, грамотно и по 

существу излагает его, не допускает существенных неточностей в ответе на вопрос, может пра-

вильно применять теоретические положения и владеет необходимыми умениями и навыками 

при выполнении практических заданий. 

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для ос-

воения дисциплины (модуля) 

а) основная учебная литература: 

1. Никитина, Е.В. Основы физиологии питания [Электронный ресурс]: учебное пособие / Е.В. 

Никитина, С.В. Китаевская, С.Н. Киямова ; Министерство образования и науки Российской Фе-

дерации, Федеральное агентство по образованию, Государственное образовательное учрежде-

ние Высшего профессионального образования Казанский государственный технологический 
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университет. - Электронные текстовые данные. - Казань : Издательство КНИТУ, 2008. - 142 с. - 

Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259031 

2. Позняковский, В.М. Гигиенические основы питания [Электронный ресурс] : качество и безо-

пасность пищевых продуктов : учебник / В.М. Позняковский. - 5-е изд., испр. и доп. - Элек-

тронные текстовые данные. - Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2007. - 

456 с. : табл., схем. - (Питание практика технология гигиена качество безопасность). - Режим 

доступа: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57348 

 

б) дополнительная учебная литература: 

1. Дроздова, Т.М. Физиология питания [Электронный ресурс] : учебник / Т.М. Дроздова, П.Е. 

Влощинский, В.М. Позняковский. - Электронные текстовые данные. Новосибирск : Сибирское 

университетское издательство, 2007. - 352 с. : табл., схем. - (Питание практика технология ги-

гиена качество безопасность). - Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57336 

2. Барышева, Е. Организация рационального питания детей в образовательных учреждениях 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Е. Барышева, О. Баранова ; Министерство образова-

ния и науки Российской Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего профессионального образования «Оренбургский государственный 

университет». - Электронные текстовые данные. - Оренбург : ОГУ, 2012. - 305 с. - Режим дос-

тупа: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259196 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее – 

сеть «Интернет»), необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

1. Электронно-библиотечная система "Лань"» -  http://e.lanbook.com  Договор № 

14-ЕП от 03.04.2017 г., Доступ из локальной сети НФИ  КемГУ свободный, неограниченный, с 

домашних ПК – авторизованный.  

2. Электронно-библиотечная система «Знаниум» - www.znanium.com  Договор № 

44/2017 от 21.02.2017 г., Доп. соглашение №1 от 14.03.2018 г., Доступ из локальной сети НФИ  

КемГУ свободный, неограниченный, с домашних ПК – авторизованный.  

3. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» 
(базовая часть) - http://biblioclub.ru Контракт  № 003-01 от 19.02.2018 г., Доступ из локальной 

сети НФИ КемГУ свободный, неограниченный, с домашних ПК – авторизованный.  

4. Электронно-библиотечная система «Юрайт» - www.biblio-online.ru.  Договор 

№ 53/2018 от 19.02.2018 г., Доступ из локальной сети НФИ КемГУ свободный, с домашних ПК 

– авторизованный.  

5. Электронная полнотекстовая база данных периодических изданий по общест-

венным и гуманитарным наукам ООО «ИВИС», https://dlib.eastview.com, Договор №  

186-п ОТ 11.10.2017 г., доступ предоставляется из локальной сети НФИ КемГУ. 

6. Научная электронная библиотека – http://elibrary.ru  Доступ к отдельным 

периодическим изданиям.  Договор №123-Э от 23.01.2018 г. Доступ авторизованный.  

7. Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) - https://icdlib.nspu.ru НФИ Кем-

ГУ является участником и пользователем МЭБ. Договор о присоединении к МЭБ от 15.10.2013 

г, доп. соглашение от 01.04.2014 г. Доступ из локальной сети НФИ КемГУ свободный, с до-

машних ПК – авторизованный 

 
 
 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 
 

Методические рекомендации при работе над конспектом лекций  

во время проведения лекции 

В ходе лекционных занятий конспектировать учебный материал. Обращать внимание на 

категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, на-

учные выводы и практические рекомендации. Желательно оставить в рабочих конспектах поля, 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259031
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57348
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57336
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259196
http://e.lanbook.com/
http://www.znanium.com/
http://biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
https://dlib.eastview.com/
http://elibrary.ru/
https://icdlib.nspu.ru/
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на которых делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал прослу-

шанной лекции, а также подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических поло-

жений. Задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических поло-

жений, разрешения спорных ситуаций.  
 

Методические рекомендации при подготовке к семинарским занятиям 

В ходе подготовки к семинарам изучить основную литературу, ознакомиться с дополни-

тельной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях: журналах, газетах и 

т.д. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования учебной программы. Дораба-

тывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из литературы, рекомендо-

ванной преподавателем и предусмотренной учебной программой. Подготовить тезисы для вы-

ступлений по всем учебным вопросам, выносимым на семинар. Готовясь к докладу или рефера-

тивному сообщению, обращаться за методической помощью к преподавателю. Составить план-

конспект своего выступления. Продумать примеры с целью обеспечения тесной связи изучае-

мой теории с реальной жизнью. Своевременное и качественное выполнение самостоятельной 

работы базируется на соблюдении настоящих рекомендаций и изучении рекомендованной ли-

тературы. Студент может дополнить список использованной литературы современными источ-

никами, не представленными в списке рекомендованной литературы, и в дальнейшем использо-

вать собственные подготовленные учебные материалы при написании курсовых и дипломных 

работ. 
 

Методические рекомендации студентам по самостоятельной работе над изучаемым 

материалом и при подготовке к семинарским занятиям 

Семинарские занятия требуют научно-теоретического обобщения литературных источ-

ников и помогают глубже усвоить учебный материал, приобрести навыки творческой работы 

над первоисточниками. 

Планы семинарских занятий, их тематика, рекомендуемая литература, цель и задачи ее 

изучения сообщаются преподавателем на вводных занятиях или в методических указаниях по 

данной дисциплине. 

Начиная подготовку к семинарскому занятию, студенты должны ознакомиться с содер-

жанием конспекта лекций, разделами учебников и учебных пособий. Затем необходимо порабо-

тать с дополнительной литературой, сделать записи по рекомендованным источникам. 

Подготовка к семинарскому занятию включает 2 этапа: 

1й - организационный;  

2й - закрепление и углубление теоретических знаний. 

На первом этапе студент планирует свою самостоятельную работу, которая включает: 

- уяснение задания на самостоятельную работу; 

- подбор рекомендованной литературы; 

- составление плана работы, в котором определяются основные пункты предстоя-

щей подготовки. 

Составление плана дисциплинирует и повышает организованность в работе. 

Второй этап включает непосредственную подготовку студента к занятию. Начинать надо 

с изучения рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что на лекции обычно рас-

сматривается не весь материал, а только его часть. Остальная его часть восполняется в процессе 

самостоятельной работы. В связи с этим работа с рекомендованной литературой обязательна. 

Особое внимание при этом необходимо обратить на содержание основных положений и выво-

дов, объяснение явлений и фактов, уяснение практического приложения рассматриваемых тео-

ретических вопросов. В процессе этой работы студент должен стремиться понять и запомнить 

основные положения рассматриваемого материала, примеры, поясняющие его, а также разо-

браться в иллюстративном материале. 

Заканчивать подготовку следует составлением плана (конспекта) по изучаемому мате-

риалу (вопросу). Это позволяет составить концентрированное, сжатое представление по изу-

чаемым вопросам. 

В процессе подготовки к занятиям рекомендуется взаимное обсуждение материала, во 
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время которого закрепляются знания, а также приобретается практика в изложении и разъясне-

нии полученных знаний, развивается речь. 

При необходимости следует обращаться за консультацией к преподавателю. Идя на кон-

сультацию, необходимо хорошо продумать вопросы, которые требуют разъяснения. 

В начале занятия студенты под руководством преподавателя более глубоко осмысливают 

теоретические положения по теме занятия, раскрывают и объясняют основные положения пуб-

личного выступления. В процессе творческого обсуждения и дискуссии вырабатываются уме-

ния и навыки использовать приобретенные знания для различного рода ораторской деятельно-

сти. 

Записи имеют первостепенное значение для самостоятельной работы студентов. Они 

помогают понять построение изучаемого материала, выделить основные положения, просле-

дить их логику и тем самым проникнуть в творческую лабораторию автора. 

Ведение записей способствует превращению чтения в активный процесс, мобилизует, 

наряду со зрительной, и моторную память. Следует помнить: у студента, систематически веду-

щего записи, создается свой индивидуальный фонд подсобных материалов для быстрого повто-

рения прочитанного, для мобилизации накопленных знаний. Особенно важны и полезны записи 

тогда, когда в них находят отражение мысли, возникшие при самостоятельной работе.  

Важно развивать у студентов умение сопоставлять источники, продумывать изучаемый 

материал. 

Большое значение имеет совершенствование навыков конспектирования  у студентов. 

Преподаватель может рекомендовать студентам следующие основные формы записи: 

план (простой и развернутый), выписки, тезисы. 

Результаты конспектирования могут быть представлены в различных формах. 

План – это схема прочитанного материала, краткий (или подробный) перечень вопросов, 

отражающих структуру и последовательность материала. Подробно составленный план вполне 

заменяет конспект. 

Конспект – это систематизированное, логичное изложение материала источника. Разли-

чаются четыре типа конспектов: 

План-конспект – это развернутый детализированный план, в котором достаточно под-

робные записи приводятся по тем пунктам плана, которые нуждаются в пояснении. 

Текстуальный конспект – это воспроизведение наиболее важных положений и фактов 

источника. 

Свободный конспект – это четко и кратко сформулированные (изложенные) основные 

положения в результате глубокого осмысливания материала. В нем могут присутствовать вы-

писки, цитаты, тезисы; часть материала может быть представлена планом. 

Тематический конспект – составляется на основе изучения ряда источников и дает бо-

лее или менее исчерпывающий ответ по какой-то схеме (вопросу). 

На семинаре каждый его участник должен быть готовым к выступлению по всем постав-

ленным в плане вопросам, проявлять максимальную активность при их рассмотрении. Выступ-

ление должно строиться свободно, убедительно и аргументировано. Преподаватель следит, 

чтобы выступление не сводилось к репродуктивному уровню (простому воспроизведению тек-

ста), не допускается и  простое чтение конспекта.  Необходимо, чтобы выступающий проявлял 

собственное отношение к тому, о чем он говорит, высказывал свое личное мнение, понимание, 

обосновывал его и  мог сделать правильные выводы из сказанного. При этом студент может об-

ращаться к записям конспекта и лекций, непосредственно к первоисточникам, использовать 

знание художественной литературы и искусства, факты и наблюдения современной жизни и т. 

д. 

Вокруг такого выступления могут разгореться споры, дискуссии, к участию в которых 

должен стремиться каждый. Преподавателю необходимо внимательно и критически слушать, 

подмечать особенное в суждениях студентов, улавливать недостатки и ошибки, корректировать 

их знания, и, если нужно, выступить в роли рефери. При этом обратить внимание на то, что еще 

не было сказано, или поддержать и развить интересную мысль, высказанную выступающим 

студентом. 

В заключение преподаватель, как руководитель семинара, подводит итоги семинара. Он 
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может (выборочно) проверить конспекты студентов и, если потребуется, внести в них исправ-

ления и дополнения. 

Групповая консультация 

Разъяснение является основным содержанием  данной формы занятий, наиболее слож-

ных вопросов изучаемого программного материала. Цель – максимальное приближение обуче-

ния к практическим интересам с учетом имеющейся информации и является результативным 

материалом закрепления знаний. 

Групповая консультация проводится в следующих случаях: 

- когда необходимо подробно рассмотреть практические вопросы, которые были не-

достаточно освещены или совсем не освещены в процессе лекции; 

- с целью оказания помощи в самостоятельной  работе (написание рефератов, сдача 

зачетов, подготовка конференций); 

- если студенты самостоятельно изучают нормативный, справочный материал, инст-

рукции, положения. 

Методические рекомендации студентам по изучению  

рекомендованной литературы 

Изучение дисциплины следует начинать с проработки настоящей рабочей программы, 

особое внимание, уделяя целям и задачам, структуре и содержанию курса.  

Студентам рекомендуется получить в библиотеке учебную литературу по дисциплине, 

необходимую для эффективной работы на всех видах аудиторных занятий, а также для само-

стоятельной работы по изучению дисциплины. 

Успешное освоение курса  предполагает активное, творческое участие студента  путем 

планомерной, повседневной работы. 
 

10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении обра-

зовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспече-

ния и информационных справочных систем  

Учебные занятия по дисциплине проводятся в учебных аудиториях НФИ КемГУ:  

219. Учебная аудитория (мультимедийная) для проведения: 

- занятий лекционного типа; 

-занятий семинарского (практического) типа; 

- групповых и индивидуальных консультаций; 

- текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Специализированная (учебная) мебель: доска меловая, кафедра, столы, стулья. 

Оборудование для презентации учебного материала: стационарное - ноутбук, проек-

тор, телевизор. 

Используемое программное обеспечение: MSWindows (MicrosoftImaginePremium 3 

year по сублицензионному договору № 1212/КМР от 12.12.2018 г. до 12.12.2021 г.), LibreOffice 

(свободно распространяемое ПО). Интернет с обеспечением доступа в ЭИОС. 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные сис-

темы. 

1. Российское образование. [Электронный ресурс]. – URL: http://www.edu.ru/ 

2. База данных публикаций журнала Образование и общество, Федеральный портал 3. 3. 

3.Российское образование www.edu.ru, единое окно доступа к информационным ресурсам 

http://window.edu.ru/resource/525/2525 

4. Большая российская энциклопедия https://bigenc.ru/rf 
 

11. Иные сведения и (или) материалы 

11.1. Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными воз-

http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/resource/525/2525
https://bigenc.ru/rf
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можностями здоровья 

Особенности реализации программы курса для  инвалидов и людей с ограниченными 

возможностями здоровья зависит от состоянии их здоровья и конкретных проблем, возникаю-

щих в каждом отдельном случае.   

 При организации образовательного процесса для слабослышащих студентов от 

преподавателя курса  требуется особая фиксация на собственной артикуляции. Говорить следу-

ет немного громче и четче.  

 На занятиях преподавателю требуется уделять повышенное внимание специаль-

ным профессиональным терминам, а также к использованию профессиональной лексики. Для 

лучшего усвоения слабослышащими специальной терминологии необходимо каждый раз пи-

сать на доске используемые термины и контролировать их усвоение.  

 В процессе обучения рекомендуется использовать разнообразный наглядный ма-

териал. Все лекции курса снабжены компьютерными мультимедийными презентациями.  

 В процессе работы со слабовидящими студентами педагогическому работнику 

следует учитывать, для усвоения информации слабовидящим требуется большее количество 

повторений и тренировок по сравнению с лицами с нормальным зрением.  

 Информацию необходимо представлять в том виде, в каком ее мог бы получить 

слабовидящий обучающийся: крупный шрифт (16 - 18 пунктов). Следует предоставить возмож-

ность слабовидящим использовать звукозаписывающие устройства и компьютеры во время за-

нятий по курсу. При лекционной форме занятий студенту с плохим зрением следует разрешить 

пользоваться диктофоном - это его способ конспектировать. Не следует забывать, что все запи-

санное на доске должно быть озвучено.  

 В работе с маломобильными обучающимися предусматривается возможность 

консультаций посредством электронной почты.  
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