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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 

1.1 Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы среднего профессионального образования по специальности 09.02.07 

Информационные системы и программирование. 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной 

программы среднего профессионального образования 

Учебная дисциплина ОП.06 Безопасность жизнедеятельности входит в обязательную 

часть профессионального учебного цикла образовательной программы. Данная дисциплина 

обеспечивает формирование общих компетенций по всем видам деятельности федерального 

государственного образовательного стандарта по специальности 09.02.07 Информационные 

системы и программирование. 

Учебная дисциплина изучается в 3 семестре.  

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения 

учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

 - ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неѐ в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи. 
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В результате освоения дисциплины у обучающихся формируются общие и 

профессиональные компетенции: 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 

1.4 Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины  

 максимальной учебной нагрузки обучающегося – 68 часа, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 68 часов. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

Таблица 1 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Объем образовательной программы 68 

в том числе: 

 

теоретическое обучение 42 

практические занятия 
26 

Промежуточная аттестация в форме зачета с оценкой (3 семестр) 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1.  

Чрезвычайные 

ситуации. 

Содержание учебного материала 34  

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. ОК 07 

2. Чрезвычайные ситуации военного времени 

3. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций 

4. Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ ОЭ). 

5. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях 

6. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время 

7.МЧС России Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

8. Гражданская оборона 

В том числе практических занятий  14 

Определение первичных и вторичных поражающих факторов ЧС природного и 

техногенного характера. 
 

Разработка мероприятия по повышению устойчивости функционирования объектов 

экономики (ОЭ). 
 

Выполнение технического рисунка «План эвакуации».   

Организация деятельности штаба ГО объекта  

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2.  

Основы военной 

службы 

Содержание учебного материала  26 ОК 07 

1. Особенности военной службы. 

2. Воинская обязанность 

3. Военнослужащий – защитник своего Отечества. 

4. Символы воинской чести. 

5. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

В том числе практических занятий  6 
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Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, Федеральных законов 

«Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной 

службе». 

 

Определить показатели понятий «патриотизм» и «верность воинскому долгу», как 

основных качества защитника Отечества 

 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Раздел 3. 

Основы 

медицинских 

знаний. 

Содержание учебного материала  8 

 

ОК 07 

О 1 Оказание первой помощи пострадавшим. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Техника оказания первой (доврачебной) помощи.  

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Всего: 68  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины включает специальные 
учебные помещения, оборудованные мебелью, в том числе: 

1) Кабинет «Безопасности жизнедеятельности».для проведения занятий всех видов, 
предусмотренных образовательной программой, оснащенный оборудованием: 

 посадочными местами (по количеству обучающихся), рабочим местом 

преподавателя; 

 учебной доской, компьютерной техникой с возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и доступом в электронную 

информационно-образовательную среду, акустической системой, документ-камерой, 

экраном и мультимедийным проектором; 

 учебно-методическими материалами, наглядными пособиями (в том числе на 

электронных носителях). 

2) Кабинет для проведения групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации. 
3) Помещения для самостоятельной работы с возможностью подключения к сети 

Интернет и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду, в 
том числе электронную библиотеку КГПИ КемГУ. 

Программное обеспечение общего назначения: 

Firefox 14 (свободно распространяемое программное обеспечение),  

LibreOffice 5 (свободно распространяемое программное обеспечение),  

Windows 8.1 (лицензия Microsoft Imagine Premium 3 years по сублицензионному 

договору. 

3.2 Информационное обеспечение 

3.2.1 Основная и дополнительная учебная литература по дисциплине 

Основная литература   

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511659 (дата обращения: 28.11.2023). 

2. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533016 (дата обращения: 28.11.2023). 

Дополнительная литература 

1.  Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвычайных ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / 

Г. И. Беляков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 641 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17728-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533629 (дата 

обращения: 28.11.2023). 

2. Каракеян, В. И.  Организация безопасности в чрезвычайных ситуациях : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 

2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 138 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17934-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534004 (дата 

обращения: 28.11.2023). 
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3. Петров, С. В.  Обеспечение безопасности образовательного учреждения : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / С. В. Петров, П. А. Кисляков. — 3-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 189 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09774-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513937 (дата обращения: 28.11.2023). 

3.2.2 Официальные издания и информационно-справочные системы 

1. Пожарная безопасность : научно-технический журнал. / Всероссийский 

научноисследовательский институт противопожарной обороны МЧС РФ. - Москва, 2023. – 4 

выпуска в год. - ISSN 2782-3199. - Текст : электронный. URL: 

https://elibrary.ru/contents.asp?id=54415316 

2. Безопасность труда в промышленности : ежемесячный научно-производственный 

журнал/ учредители: Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному 

надзору (Ростехнадзор). - Москва, 2023. - 12 выпусков в год. - ISSN 0409-2961. - Текст : 

электронный. - URL: https://dlib.eastview.com/browse/issue/12307783/udb/12 

3. База данных правовых актов «КонсультантПлюс»: комп. справ. правовая система / 

компания «КонсультантПлюс» . – Инсталлированный ресурс КГПИ ФГБОУ ВО КемГУ или 

URL: http://base.consultant.ru 

3.2.3 Электронно-библиотечные системы, электронные базы периодических 

изданий  

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным 

неограниченным доступом к электронно-библиотечным системам, электронным базам 

периодических изданий: 

Доступные ЭБС 

1. Электронно-библиотечная система «Лань». – URL: http://e.lanbook.com 

2. Электронно-библиотечная система «Знаниум». – URL: www.znanium.com 

3. Электронно-библиотечная система «Юрайт». – URL: http://urait.ru 

4. Межвузовская электронная библиотека (МЭБ). – URL: https://icdlib.nspu.ru/ 

5. Национальная электронная библиотека. – URL: https://rusneb.ru/ 

Электронная библиотека КГПИ ФГБОУ ВО КемГУ 

Электронная библиотека КГПИ ФГБОУ ВО КемГУ. – URL: 

https://elib.nbikemsu.ru/MegaPro/Web. 

Базы данных периодических изданий 

1. eLIBRARU.RU : научная электронная библиотека : сайт / ООО «Научная 

электронная библиотека». – URL: https://elibrary.ru/.  

2. East View : универсальная база периодических изданий.– URL:  

https://dlib.eastview.com/login. 

3.2.4 Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Федеральный образовательный портал по Основам безопасности 

жизнедеятельности. – URL: http://www.obzh.ru/ 

  

https://elibrary.ru/contents.asp?id=54415316
http://e.lanbook.com/
http://www.znanium.com/
http://urait.ru/
https://icdlib.nspu.ru/
https://rusneb.ru/
https://elibrary.ru/
https://dlib.eastview.com/login
http://www.obzh.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 3 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения 

работы с освоенным 

материалом в основном 

сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, 

необходимые умения не 

сформированы, 

выполненные учебные 

задания содержат грубые 

ошибки. 

Текущий контроль 

Тестирование 

Устный опрос 

Письменный опрос 

Промежуточный 

контроль 

Зачет  с оценкой 

(собеседование) 

 принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России 

 основные виды 

потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их 

реализации 

 основы законодательства о 

труде, организации охраны труда 

 условия труда, причины 

травматизма на рабочем месте 

 основы военной службы и 

обороны государства 

 задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны 

 способы защиты населения 

от оружия массового поражения 

 меры пожарной безопасности 

и правила безопасного поведения 

при пожарах 

 организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке 

 основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО 
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Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

 область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

 порядок и правила оказания 

первой помощи. 
Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

Текущий контроль 

Оценка результатов 

выполнения практических 

заданий  

Промежуточный 

контроль 

Зачет с оценкой 

(собеседование) 

 организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций 

 предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту 

 выполнять правила 

безопасности труда на рабочем 

месте 

 использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения 

 применять первичные 

средства пожаротушения 

 ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности 

 применять 

профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью 

 владеть способами 

бесконфликтного общения и само 

регуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы 

 оказывать первую помощь. 
 

 

 

Составитель рабочей программы дисциплины:  
Жибинова И.А., доцент каф. ИВТ 


