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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 
планируемыми результатами освоения основной образовательной программы 
050100.62 Педагогическое образование 

В результате освоения ООП бакалавриата обучающийся должен овладеть следую-
щими результатами обучения по дисциплине:  
 
Коды ком-
петенции 

Результаты освоения ООП Со-
держание компетенций* 

Перечень планируемых результатов 
обучения по дисциплине 

ПК-3 готовностью применять современ-
ные методики и технологии, методы 
диагностирования достижений обу-
чающихся для обеспечения качества 
учебно-воспитательного процесса 

знать способы психологического и педаго-
гического изучения обучающихся; 
уметь осуществлять диагностику уровня 
обученности и воспитанности школьников; 
уметь использовать методы педагогиче-
ской диагностики для решения профессио-
нальных задач; 
уметь анализировать результаты диагно-
стики и использовать их в образователь-
ном процессе. 
владеть способами диагностики в обуче-
нии и воспитании; 
владеть современными методиками и тех-
нологиями организации и проведения пе-
дагогического исследования 

ПК-7 способностью организовывать со-
трудничество обучающихся, под-
держивать активность и инициатив-
ность, самостоятельность обучаю-
щихся, их творческие способности 

знать педагогические технологии сотруд-
ничества, развития активности, инициа-
тивности, самостоятельности, творческих 
способностей обучающихся; 
уметь организовывать ситуации сотрудни-
чества, педагогической поддержки сопро-
вождения процессов развития активности 
и инициативности, самостоятельности и 
творческих способностей обучающихся; 
владеть технологиями сотрудничества, 
поддержки и сопровождения личностного 
развития школьников 

2. Место дисциплины в структуре ООП ВПО 
Дисциплина относится к базовому циклу, изучается в 3-ем семестре. 
Данная учебная дисциплина должна опираться на знания и навыки, полученные в 

курсе «Общая психология».  
 Данный учебный курс позволяет студентам познакомиться с основными зако-

номерностями процесса развития в ходе онтогенеза. Позволяет с позиций научного 
мышления проанализировать и интерпретировать факты роста и развития ребенка, ко-
торые студенты наблюдают в обыденной жизни, объяснить и учесть возрастные осо-
бенности окружающих в их поведении и психике. 

Впоследствии знания, умения и навыки, полученные в курсе, могут использо-
ваться при прохождении педагогической практики и при воспитании своих детей. 

3. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академиче-
ских часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем 
(по видам занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

 
Курс изучается в 3 семестре и рассчитан на 18 часов лекционных и 36 часов 

практических  занятий. На самостоятельную работу отводится 54 часа.  По окончании 
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курса предусмотрен зачет. Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных 
единицы, 108 часов. 

 

3.1. Объём дисциплины по видам учебных занятий (в часах) 
 

Объём дисциплины 

Всего часов 
для очной 
формы обу-
чения 

для заочной 
/очно-
заочной 
формы обу-
чения 

Общая трудоемкость дисциплины 108  

Контактная работа обучающихся с преподавателем 
(по видам учебных занятий) (всего) 

  

Аудиторная работа (всего**): 54  

в т. числе:   

Лекции 18  

Семинары, практические занятия 36  

Практикумы -  

Лабораторные работы -  

Внеаудиторная работа (всего**):   

В том числе, индивидуальная работа обучающихся с 
преподавателем: 

  

Курсовое проектирование -  

Групповая, индивидуальная консультация и иные ви-
ды учебной деятельности, предусматривающие груп-
повую или индивидуальную работу обучающихся с 
преподавателем   

-  

Творческая работа (эссе)    

Самостоятельная работа обучающихся (всего**) 54  

Вид промежуточной аттестации обучающегося (зачет / 
экзамен****) 

зачет  
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4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указа-
нием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 
занятий  

4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в ака-
демических часах) 

для очной формы обучения 

№ 
п/п 

Раздел 
дисциплины 

О
бщ

ая
 т
р
уд
оё
м

-
к
ос
ть

 (ч
а
са
х)

 Виды учебных занятий, включая 
самостоятельную работу обуча-

ющихся и трудоемкость  
(в часах) 

Формы те-
кущего кон-
троля успева-

емости 
аудиторные  

учебные занятия 
самостоятельная 
работа обучаю-
щихся 

всего лекции семинары, 
практические 

занятия 

1. Предмет, задачи и 
методы возрастной 
психологии. Усло-
вия, источники и 
движущие силы 
психического разви-
тия. 

36 6 12 18 Собеседование 

2. Проблема возраста и 
возрастной перио-
дизации психиче-
ского развития. Со-
циальная ситуация 
развития. Ведущая 
деятельность. Ос-
новные новообразо-
вания. 

36 6 12 18 Собеседование 

3. Особенности разви-
тия ребенка в раз-
ных возрастах. 

36 6 12 18 Тест 

Всего 108 18 36 54  

 

4.2. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) 
 
№ 
п./п. 

Наименование раздела 
дисциплины 

Содержание 

1. Предмет, задачи и мето-
ды возрастной психоло-
гии. Условия, источники 
и движущие силы пси-
хического развития. 

 

Содержание лекционного курса 

1.1. 

Предмет и задачи возраст-
ной психологии. 
 

Детская (возрастная) психология как наука о пси-
хическом развитии в онтогенезе. Предмет, задачи 
и объект исследования психологии развития (ге-
нетической психологии) и детской (возрастной) 
психологии. Структура возрастной психологии. 
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Связь с другими психологическими дисциплина-
ми. Место и значение психологического знания о 
человеке и его развитии в педагогической дея-
тельности. Причины и условия возникновения 
детской психологии как науки. Историческое из-
менение предмета детской (возрастной) психоло-
гии. Специфика психического развития ребенка.  

1.2. 

Детство как предмет пси-
хологического исследова-
ния.       
 

Понятие детства и взрослости как социально-
историческое понятие. Возраст и возрастные кате-
гории. Возрастная стратификация общества. Воз-
растной символизм культуры. Этнография роди-
тельства. Родительство как социокультурный фе-
номен. Различия и специфические функции мате-
ринства и отцовства. Родительское влияние на 
формирование личности ребенка. 

1.3 

Основные факторы и 
условия психического раз-
вития. 

Понятие «развитие» и его критерии применитель-
но к развитию ребенка.  
Историческое происхождение периодов детства. 
История изучения детства. Этнографические и ан-
тропологические исследования. Кросскультурные 
исследования закономерностей развития и воспи-
тания детей М.Мид. Вклад исторических и соци-
альных наук в историю изучения детства. 

Темы практических/семинарских занятий 

1.1. 

Предмет и задачи возраст-
ной психологии. 
 

Детская (возрастная) психология как наука о пси-
хическом развитии в онтогенезе. Предмет, задачи 
и объект исследования психологии развития (ге-
нетической психологии) и детской (возрастной) 
психологии. Структура возрастной психологии. 
Связь с другими психологическими дисциплина-
ми. Место и значение психологического знания о 
человеке и его развитии в педагогической дея-
тельности. Причины и условия возникновения 
детской психологии как науки. Историческое из-
менение предмета детской (возрастной) психоло-
гии. Специфика психического развития ребенка.  

1.2. 

Детство как предмет пси-
хологического исследова-
ния.       
 

Понятие детства и взрослости как социально-
историческое понятие. Возраст и возрастные кате-
гории. Возрастная стратификация общества. Воз-
растной символизм культуры. Этнография роди-
тельства. Родительство как социокультурный фе-
номен. Различия и специфические функции мате-
ринства и отцовства. Родительское влияние на 
формирование личности ребенка. 

1.3 

Стратегии, методы  иссле-
дования психического раз-
вития ребенка 

Стратегии, методы и методики исследования 
психического развития ребенка. Стратегии 
исследования психического развития ребенка. 
Развитие стратегии наблюдения. Дневники 
наблюдений за развитием детей – начало детской 
психологии.                                               

1.4 

Методики исследования 
психического развития ре-
бенка 

Использование стратегии естественно-научного 
констатирующего эксперимента в исследовании 
ребенка. Метод тестов. Метод «поперечных» сре-
зов. Метод лонгитюдного изучения. Близнецовый 
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метод. Стратегия формирования психических 
процессов и ее осуществление в работах 
Л.С.Выготского, П.Я.Гальперина, А.Н.Эльконина, 
В.В.Давыдова, И.А.Соколянского и 
А.И.Мещерякова. 

1.5 

Стратегии, методы и ме-
тодики исследования пси-
хического развития ребен-
ка. 
 

Различные типы развития. Понятие «рост», «воз-
раст». 
Детство как предмет психологического исследо-
вания.       
Исторический анализ понятия «детство». Связь 
истории детства с историей общества, с законами 
развития общественного производства. 

1.6 

Основные факторы и 
условия психического раз-
вития. 

Понятие «развитие» и его критерии применитель-
но к развитию ребенка.  
Историческое происхождение периодов детства. 
История изучения детства. Этнографические и ан-
тропологические исследования. Кросскультурные 
исследования закономерностей развития и воспи-
тания детей М.Мид. Вклад исторических и соци-
альных наук в историю изучения детства. 

2. 

Проблема возраста и 
возрастной периодиза-
ции психического разви-
тия. Социальная ситуа-
ция развития. Ведущая 
деятельность. Основные 
новообразования. 

 

Содержание лекционного курса 
2.1. Кризис новорожденности. 

Социальная ситуация раз-
вития ребенка первого го-
да жизни. 

Кризис новорожденности. Социальная ситуация 
развития ребенка первого года жизни. Развитие 
сенсорных систем, комплекс оживления, акт хва-
тания. Формирование потребности в эмоциональ-
ном общении со взрослыми, автономная детская 
речь. Кризис одного года. 

2.2. Раннее детство. Раннее детство. Предметно-манипулятивная дея-
тельность. Развитие наглядно-действенного мыш-
ления. Кризис трех лет. 

2.3. Дошкольное детство. 
Младший школьный воз-
раст 

Дошкольное детство. Развитие ролевой игры. 
Формирование потребности в общественно-
значимой и общественно-оцениваемой деятельно-
сти. Кризис семи лет. Психологическая готовность 
ребенка к школе. 

Темы практических/семинарских занятий 

2.1. 

Кризис новорожденности. 
Социальная ситуация раз-
вития ребенка первого го-
да жизни. 

Кризис новорожденности. Социальная ситуация 
развития ребенка первого года жизни. Развитие 
сенсорных систем, комплекс оживления, акт хва-
тания. Формирование потребности в эмоциональ-
ном общении со взрослыми, автономная детская 
речь. Кризис одного года. 

2.2. 
Раннее детство. Раннее детство. Предметно-манипулятивная дея-

тельность. Развитие наглядно-действенного мыш-
ления. Кризис трех лет. 

2.3. Дошкольное детство. Дошкольное детство. Развитие ролевой игры. 
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Младший школьный воз-
раст 

Формирование потребности в общественно-
значимой и общественно-оцениваемой деятельно-
сти. Кризис семи лет. Психологическая готовность 
ребенка к школе. 

2.4 

Периодизация психиче-
ского развития Д.Б. Эль-
конина. 
 

Периодизация психического развития Д.Б. Элько-
нина.  
    Зависимость психического развития от содер-
жания и структуры деятельности ребенка. Гипоте-
за Д.Б.Эльконина о периодичности в детском раз-
витии. Система «ребенок – общественный пред-
мет» и система «ребенок – общественный взрос-
лый». Закон чередования, периодичности разных 
типов деятельности. Основные критерии, лежащие 
в основе психологического возраста. Эпохи и пе-
риоды детского развития по Д.Б.Эльконину. Тео-
ретическое и практическое значение гипотезы о 
периодичности процессов психического развития 
и построенной на ее основе схемы периодизации. 

2.5 

Современные периодиза-
ции психического разви-
тия в отечественной пси-
хологии.  
 

Социально-психологическая концепция развития 
личности ребенка и подростка А.В.Петровского. 
Единство, но не тождество развития личности и 
развития психики человека. Развитие личности в 
относительно стабильной группе. Три фазы разви-
тия личности: адаптация, индивидуализация, ин-
теграция. Развитие личности в изменяющейся сре-
де. Возрастная периодизация развития личности 
А.В.Петровского. Социально-нормативная перио-
дизация развития личности в онтогенезе Д.И. 
Фельдштейна. Закономерности поуровневого раз-
вития личности. Позиции ребенка по отношению к 
обществу «я в обществе» и «я и общество». Ста-
новление личности в процессе общественно за-
данной деятельности ребенка. Периоды и стадии 
социального развития личности. Концептуальная 
модель развития субъективности человека В.И. 
Слободчикова.  

2.6 

Современные периодиза-
ции психического разви-
тия в отечественной пси-
хологии.  
 

Антропологический принцип в психологии разви-
тия. Со-бытие как объект развития. Совместное 
бытие (со-бытие) ребенка и взрослого как источ-
ник и движущая сила развития. Подражание и ре-
флексия как механизмы развития. Направления 
развития – становление самостоятельности, спо-
собности к саморазвитию. Результаты развития – 
фундаментальные (родовые) человеческие спо-
собности. Ступени развития субъективной реаль-
ности человека. 
Современный этап в развитии отечественной пси-
хологии развития. Современные представления 
отечественных психологов о проблеме развития 
психики, личности,  субъекта и субъектности. Не-
решенные проблемы и неоконченные споры в 
психологии развития. 

3. Особенности развития 
ребенка в разных воз-
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растах. 

3.1. 

Подросток. Негативная и 
позитивная фазы подрост-
кового кризиса. Чувство 
взрослости, варианты 
взросления 

Классические исследования кризиса подростково-
го возраста. 
Диагностические приемы исследования самооцен-
ки подростка 

3.2. 
Проблема общения в под-
ростковом возрасте. Фор-
мирование самооценки 

Самопознание и саморазвитие как результат уча-
стия в процессе психологической диагностики 

3.3. 

Учебная деятельность 
подростка, развитие теоре-
тического мышления, кри-
тических способностей. 
Акцентуации характера у 
подростков. Психологиче-
ские причины трудновос-
питуемости 

Изменение учебной деятельности подростка в свя-
зи с изменением ведущей деятельности с учебной 
на интимно-личностное общение 

Темы практических/семинарских занятий 

3.1. 

Подросток. Негативная и 
позитивная фазы подрост-
кового кризиса. Чувство 
взрослости, варианты 
взросления 

Классические исследования кризиса подростково-
го возраста. 
Диагностические приемы исследования самооцен-
ки подростка 

3.2. 
Проблема общения в под-
ростковом возрасте. Фор-
мирование самооценки 

Самопознание и саморазвитие как результат уча-
стия в процессе психологической диагностики 

3.3. 

Учебная деятельность 
подростка, развитие теоре-
тического мышления, кри-
тических способностей. 
Акцентуации характера у 
подростков. Психологиче-
ские причины трудновос-
питуемости 

Изменение учебной деятельности подростка в свя-
зи с изменением ведущей деятельности с учебной 
на интимно-личностное общение 

3.4 

Психоаналитические тео-
рии развития 

Структурная теория личности З.Фрейда. Психо-
аналитические стадии детского развития. Развитие 
классического психоанализа в работах А.Фрейд. 
Использование методов психоанализа в экспери-
ментальном изучении детского развития. Эпиге-
нетическая теория развития личности Эрика 
Эриксона. Новая психоисторическая теория раз-
вития личности с учетом конкретной культурной 
среды. Понятия «групповой идентичности» и 
«эгоидентичности». Понятие о юношеском кризи-
се идентичности.  Стадии жизненного пути лично-
сти по Э.Эриксону.     

3.5 

Теории социального 
научения 

Натуралистические концепции онтогенеза челове-
ческой психологии. Теория рекапитуляции как 
первая теоретическая концепция в детской психо-
логии. Представления о психическом развитии че-
ловека Ст.Холла. Нормативный подход к психиче-
скому развитию А.Гезелла, Л.Термена. 

3.6 Генетическая психология Теория Штерна. Теория К.Бюллера. Теория трех 
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Ж.Пиаже. ступеней детского развития К.Бюлера. Теория 
конвергенции двух факторов В.Штерна в объяс-
нении развития ребенка. Психологическая ограни-
ченность двухфакторных теорий детского разви-
тия. 

 

5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
обучающихся по дисциплине  
 

№ 
п/п 

Название раздела, 
темы 

Самостоятельная работа студентов 

Формы 
контроля 

Количество 
часов в  

соотв. с тема-
тическим 
планом  

Задания, выносимые 
на самостоятельную 

работу 

Сроки вы-
полнения 

1. 

Предмет, задачи и 
методы возрастной 
психологии. Усло-
вия, источники и 
движущие силы 
психического раз-
вития. 

18 

Возрастная периодиза-
ция личности Э. Эрик-
сона. Нормальная и 
аномальная линии раз-
вития. 
Психоаналитическая 
теория развития лично-
сти. Периодизация пси-
хосексуального развития 
З. Фрейда. 
Учение Ж. Пиаже об ин-
теллектуальном разви-
тии ребенка. Эгоцен-
тризм детского мышле-
ния. Стадии развития 
интеллекта. 

К семинару 
 
 

Конспект 
 

2. 

Проблема возраста 
и возрастной пери-
одизации психиче-
ского развития. 
Социальная ситуа-
ция развития. Ве-
дущая деятель-
ность. Основные 
новообразования. 

18 

Принцип историзма и 
принцип развития в дея-
тельности – в основе пе-
риодизации Д.Б. Элько-

нина. 

К зачету  
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3. 

Особенности раз-
вития ребенка в 
разных возрастах. 

18 

Эмоциональное разви-
тие ребенка первого го-
да жизни. Факт «госпи-
тализма». Развитие речи. 
Значение ролевой игры 
для развития ребенка. 
Формирование учебной 
деятельности в младшем 
школьном возрасте. 

Классические исследо-
вания кризиса подрост-
кового возраста. Само-
познание и саморазви-
тие как результат уча-
стия в процессе психо-
логической диагности-
ки. Качественная и ко-
личественная обработка 

результатов. 

К зачету  

 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обу-
чающихся по дисциплине создан в соответствии с требованиями ФГОС ВПО 
для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений 
поэтапным требованиям ООП по направлению подготовки 050100.62 Педа-
гогическое образование.  

 

6.1. Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине 
 
№ 
п/п 

Контролируемые разделы (те-
мы) дисциплины  
(результаты по разделам) 

Код контролируемой компетен-
ции*  (или её части) / и ее фор-
мулировка – по желанию 

наименование 
оценочного 
средства 

1.  Предмет, задачи и методы воз-
растной психологии. Условия, 
источники и движущие силы 
психического развития. 

ПК-3; ПК-7 Портфолио 

2.  Проблема возраста и возраст-
ной периодизации психическо-
го развития. Социальная ситу-
ация развития. Ведущая дея-
тельность. Основные новооб-
разования. 

ПК-3; ПК-7 Портфолио 

3.  Особенности развития ребенка 
в разных возрастах. 

ПК-3; ПК-7 портфолио 

 

6.2. Типовые контрольные задания или иные материалы  
 
Текущий контроль осуществляется на практических занятиях: проверка конспектов, 
анализ диагностического материала. 
Итоговый контроль.  
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Вопросы к зачету по возрастной психологии 

1. Теории психического развития (биогенетическая, социогенетическая, теория кон-
вергенции). 

2. Теория культурно-исторического развития Л.С. Выготского. 
3. Основные закономерности развития психики (закон интериоризации, интеграции, 

активности психики, пластичности, неравномерности психического развития). 
4. Кризисы развития (Л.С. Выготский). 
5. Возрастная периодизация Д. Б. Эльконина. 
6. Периодизация развития личности Э. Эриксона. 
7. Периодизация психосексуального развития З. Фрейда. 
8. Периодизация интеллектуального развития ребенка Ж. Пиаже. 
9. Психологические особенности развития ребенка в младенчестве.  
10. Психологические особенности развития ребенка в раннем детстве. 
11. Игра как ведущая деятельность в дошкольном возрасте. 
12. Готовность ребенка к школе – функциональная и психологическая. 
13. Основные факторы психического развития и формирования личности младшего 

школьника. 
14. Учебная деятельность как ведущий вид деятельности в начальный период обучения. 

Изменение познавательной деятельности младшего школьника. 
15. Изменение личностных особенностей и характер общения младших школьников. 
16. Анатомо-физиологическая перестройка организма и ее влияние на психические 

особенности и поведение подростка. 
17. Противоречие между возрастающей самостоятельностью и возможностями ее осу-

ществления: формирование личности в подростковом возрасте. 
18. Негативная и позитивная фазы кризиса подростка: различия в поведении старших и 

младших подростков. 
19. Перестройка учебной деятельности и развитие познавательных процессов у под-

ростков. 
20. Интимно-личностное общение как ведущий вид деятельности в подростковом воз-

расте. 
21. Изолированность в классном коллективе как причина проявления отклоняющегося 

поведения у подростков. 
22. Акцентуации характера в подростковом возрасте. 
23. Причины отклонений в поведении «трудных» подростков как крайние проявления 

общих закономерностей развития личности в этом возрасте. 
24. Зарубежные классические исследования подросткового возраста. 
25. Психологические основы формирования личности старшего школьника. 
26. Особенности умственного развития  и обучения старшего школьника. 
27. Психологиче6ские особенности ранней взрослости (21-45). 
28. Кризис середины жизни 
29. Средняя взрослость (45-60) 
30. Пожилой возраст и старость 
 

6.2.2 Наименование оценочного средства (в соответствии с таблицей 6.1) 
 
Критерии оценивания компетенций студентов при решении тестовых заданий 

 
«Отлично» - 15-13 баллов от 80 % до 100 %; 
«Хорошо» - 12-10 баллов от 60 % до 79 %; 
«Удовлетворительно» - 9-7 баллов от 40 % до 59 %; 
«Неудовлетворительно» -  6 и менее  баллов, менее 40 %.                . 
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Отметки при решении тестовых заданий «5», «4», «3», «2» соответствуют уровням 
оценки компетенций студентов: высокий, средний, пороговый, низкий. 
Уровни оценки компетенций студентов по освоению дидактической единицы 

� низкий – менее 40 %                - «2» 
� пороговый – от 40 % до 59 %  - «3» 
� средний – от 60 % до 79 %       - «4» 
� высокий – от 80 % до 100 %   - «5»     

 

а) решение компетентностно-ориентированных тестовых заданий, включающих часть 
А, В, С – образец критериев оценивания компетенций (результатов) и описание 
шкалы оценивания  (Образец решения компетентностно-ориентированных тесто-
вых заданий, включающих часть А, В, С – прилагается). 

 
Структура компетентностно-ориентированных тестовых заданий 

• ЧАСТЬ А  
• позволяет определить степень усвоения изученного материала и  включает зада-

ния на усвоение простой информации  
• ЧАСТЬ В  
• предполагает применение студентом полученных знаний и включает задания на 

понимание сложной информации, интегрирующей части простой информации: 
дифференциация, сравнение, противопоставление, синтез и (или) задание на ис-
пользование теории, анализ и решение проблем и (или) задание на использова-
ние исследовательских методов (сбор, организация, представление, интерпрета-
ция данных)  

• ЧАСТЬ С  
• в виде задачного варианта направлена на выявление у студентов умений компе-

тентно и творчески решать типично профессиональные, актуальные для совре-
менного образования задачи  

• Определение «веса» каждой части теста 
• За правильно выполненный тест студент может набрать максимально 100 бал-

лов.  
Уровни оценки компетенций студентов по освоению дидактической единицы 

� низкий – менее 40 %                - «2» 
� пороговый – от 40 % до 59%  - «3» 
� средний – от 60 % до 79%       - «4» 
� высокий – от 80 % до 100 %   - «5»    

 
• Часть «А» содержит 10 вопросов.  
• При верном ответе студент зарабатывает 1 балл, при неправильном ответе – 0. 

Максимальное количество баллов за эту часть теста – 10. 
• Для выполнения части «В» необходимо ответить на 4 вопроса, правильный от-

вет на каждый из которых равен 6 баллам. Общий вес части «Б» – 30 баллов. 
• На часть «С» приходятся оставшиеся 60 баллов.  
• Матрица оценки результатов части «С» - КРИТЕРИИ оценивания компетен-

ций студентов: 
• 1.Наличие теоретического обоснования решения задачи 
• 2.Способность при решении задачи учитывать индивидуальные особенности де-

тей 
• 3.Способность выбирать адекватные ситуации, педагогические технологии 
• 4.Способность учитывать контекст реальной практики в ходе решения задачи 
• 5.Способность ориентироваться при решении задачи на гуманистические техно-

логии 
• 6.Способность достигать максимального результата при минимальных затратах 
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• 7.Способность структурировать и представлять в доступном для других виде 
решение задачи 

• 8.Владение научными терминами 
• 9.Владение культурой оформления материала 
• 10.Оригинальность подхода к решению задачи 

Итого – 60 баллов. 
 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой 
для освоения дисциплины 

7.1 Основная литература 
1 Гамезо, М.В. Возрастная и педагогическая психология : учебник для вузов / М. В. 
Гамезо, Е.А. Петрова,Л.М. Орлова . - М. : Педагогическое общество России, 2010. - 
511с. 
2 Кулагина И. Ю. Возрастная психология: [Полный жизненный цикл развития чело-
века]: Развитие человека от рождения до поздней зрелости: Учебное пособие для ву-
зов// Кулагина Ирина Юрьевна, Колюцкий Владимир Николаевич. - 3-е изд. - М. : Сфе-
ра;Юрайт, 2012. – 464 с. 
3 Мухина В. C. Возрастная психология: Феноменология разви-
тия,детство,отрочество:Учебник для вузов / Мухина Валерия Сергеевна. - 7-е изд.,стер. 
- М. : Академия, 2012. – 453 с. 
7.2 Дополнительная литература 
1 Выготский Л.С. Собрание сочинений в 6 т. М., 1984. 
2 Кон И.С. Психология ранней юности. М., 1989 
3 Психология современного подростка. Под ред. Фельдштейна. М., 1987 
4 Рабочая книга школьного психолога. Под ред. Дубровиной И.В. М., 1991 
5 Райс Ф. Психология подросткового и юношеского возраста. СПб, 2000. 
6 Фридман Л.М., Волков К.Н. Психологическая наука – учителю. М., 1985 
 Хрестоматия по возрастной психологии. Под ред. Фельдштейна Д.И. М., 1994 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интер-
нет», необходимых для освоения дисциплины   

 
1 http://psychology.net.ru  
2 http://azps..ru 
3 http://psy. msu. ru 
4  http://ido.rudn.ru 

 
Возможность доступа студентов к электронным фондам учебно-

методической документации: 
 

ЭБС издательства «Лань» 

N 
п/п 

Основные сведения об электронно-библиотечной 
системе* 

Краткая характеристика  

1 Наименование электронно-библиотечной систе-
мы, предоставляющей возможность круглосуточ-
ного дистанционного индивидуального доступа 
для каждого обучающегося из любой точки, в ко-
торой имеется доступ к сети Интернет, адрес в се-
ти Интернет 

 ЭБС Издательства Лань  
http://e.lanbook.com/  

2 Сведения о правообладателе электронно- библио-  ООО «Издательство Лань», 
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течной системы и заключенном с ним договоре, 
включая срок действия заключенного договора 

Договор № 160-ЕП от 27 
марта 2014 г., 
срок действия - до 
04.03.2015 г. 

3 Сведения о наличии зарегистрированной в уста-
новленном порядке базе данных материалов элек-
тронно-библиотечной системы 

Свидетельство о государ-
ственной регистрации базы 
данных  № 2011620038 от 
11.01.2011 г. 

4 Сведения о наличии зарегистрированного в уста-
новленном порядке электронного средства массо-
вой информации 

Свидетельство о регистра-
ции СМИ Эл.№ ФС77-42547 
от 3.11.2010 г. 

5 Наличие возможности одновременного индивиду-
ального доступа к электронно- библиотечной си-
стеме, в том числе одновременного доступа к 
каждому изданию, входящему в электронно-
библиотечную систему, не менее чем для.25 про-
центов обучающихся по каждой из форм получе-
ния образования 

Одновременный и неогра-
ниченный доступ ко всем 
книгам, входящим в пакеты, 
в любое время, из любого 
места посредством сети Ин-
тернет. 

ЭБС «ZNANIUM.COM» 

N 
п/п 

Основные сведения об электронно-библиотечной 
системе* 

Краткая характеристика  

1 Наименование электронно-библиотечной систе-
мы, предоставляющей возможность круглосуточ-
ного дистанционного индивидуального доступа 
для каждого обучающегося из любой точки, в ко-
торой имеется доступ к сети Интернет, адрес в се-
ти Интернет 

ЭБС «znanium.com»  
http://znanium.com   

2 Сведения о правообладателе электронно- библио-
течной системы и заключенном с ним договоре, 
включая срок действия заключенного договора 

 Научно-издательский центр 
«ИНФРА-М». 
Договор №1-ЭБС от 
24.03.2014 (Основная кол-
лекция), срок до 30.04.2015. 
 Договор №2-ЭБС от 
24.03.2014 (Коллекции 
партнеров), Срок – 
25.04.2015 г. 

3 Сведения о наличии зарегистрированной в уста-
новленном порядке базе данных материалов элек-
тронно-библиотечной системы 

Свидетельство о государ-
ственной регистрации базы 
данных  № 2010620724  от 
25.11.2010 г. 

4 Сведения о наличии зарегистрированного в уста-
новленном порядке электронного средства массо-
вой информации 

Свидетельство о регистра-
ции СМИ Эл.№ ФС77-49601 
от 02.05.2012 г. 

5 Наличие возможности одновременного индивиду-
ального доступа к электронно- библиотечной си-

Одновременный и неогра-
ниченный доступ ко всем 
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стеме, в том числе одновременного доступа к 
каждому изданию, входящему в электронно-
библиотечную систему, не менее чем для.25 про-
центов обучающихся по каждой из форм получе-
ния образования 

книгам, входящим в коллек-
ции, в любое время, из лю-
бого места посредством сети 
Интернет. 

 
ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

 

N 
п/п 

Основные сведения об электронно-библиотечной 
системе* 

Краткая характеристика  

1 Наименование электронно-библиотечной систе-
мы, предоставляющей возможность круглосуточ-
ного дистанционного индивидуального доступа 
для каждого обучающегося из любой точки, в ко-
торой имеется доступ к сети Интернет, адрес в 
сети Интернет 

  ЭБС «Университетская 
библиотека online» 
http://biblioclub.ru  

2 Сведения о правообладателе электронно- библио-
течной системы и заключенном с ним договоре, 
включая срок действия заключенного договора 

ООО «НексМедиа» 
Договор №ЕП 1-44/2014 от 
20.02.2014,  
срок до 14.02.2015 г.  

3 Сведения о наличии зарегистрированной в уста-
новленном порядке базе данных материалов элек-
тронно-библиотечной системы 

Свидетельство о государ-
ственной регистрации базы 
данных  №2010620554 от 
27.09.2010 г. 

4 Сведения о наличии зарегистрированного в уста-
новленном порядке электронного средства массо-
вой информации 

Свидетельство о регистра-
ции СМИ Эл. №ФС 77-
42287 от 11.01.2010г. 

5 Наличие возможности одновременного индивиду-
ального доступа к электронно- библиотечной си-
стеме, в том числе одновременного доступа к 
каждому изданию, входящему в электронно-
библиотечную систему, не менее чем для.25 про-
центов обучающихся по каждой из форм получе-
ния образования 

Одновременный и неограни-
ченный доступ ко всем кни-
гам, входящим в пакеты, в 
любое время, из любого ме-
ста посредством сети Ин-
тернет, авторизованный. 

 
ЭБС ЮРАЙТ 

 

N 
п/п 

Основные сведения об электронно-библиотечной 
системе* 

Краткая характеристика  

1 Наименование электронно-библиотечной систе-
мы, предоставляющей возможность круглосуточ-
ного дистанционного индивидуального доступа 
для каждого обучающегося из любой точки, в ко-
торой имеется доступ к сети Интернет, адрес в 
сети Интернет 

  ЭБС ЮРАЙТ 
http://biblio-online.ru   

2 Сведения о правообладателе электронно- библио-
течной системы и заключенном с ним договоре, 

ООО «Электронное изда-
тельство «Юрайт» 
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включая срок действия заключенного договора Договор №7 от 10.02.2014,  
срок до 10.02.2015 г.  

3 Сведения о наличии зарегистрированной в уста-
новленном порядке базе данных материалов элек-
тронно-библиотечной системы 

Свидетельство о государ-
ственной регистрации базы 
данных  №2013620832 от 
15.07.2013 г. 

4 Сведения о наличии зарегистрированного в уста-
новленном порядке электронного средства массо-
вой информации 

Свидетельство о регистра-
ции СМИ Эл. № ФС 77-
53549 от 04.04.2013г. 

5 Наличие возможности одновременного индивиду-
ального доступа к электронно- библиотечной си-
стеме, в том числе одновременного доступа к 
каждому изданию, входящему в электронно-
библиотечную систему, не менее чем для 25 про-
центов обучающихся по каждой из форм получе-
ния образования 

Одновременный и ограни-
ченный доступ к книгам, 
входящим в подписку, в лю-
бое время, из любого места 
посредством сети Интернет, 
авторизованный. 

9. Методические указания по освоению дисциплины 
9.1 Методические рекомендации для студентов.  

 
1. Обучение студентов умениям осмысленного чтения, развития навыков понима-

ния психологических текстов (научных монографий, статей). 
    В этой связи задачей преподавателя является использование заданий, способ-

ствующих развитию у студентов соответствующих умений: 
- задания по составлению подробного плана раздела; 
- задания по свободному пересказу раздела текста; 
- поиск ответа на заранее поставленные вопросы; 
- составление краткого конспекта текста; 
- составление резюме прочитанного текста. 
2. Для того чтобы конспектирование источников выполняло познавательную 

функцию, студентов нужно обучать следующим умениям: 
- отбору существенной информации и  отделению её от второстепенной; 
- схематизации и структурированию прочитанного материала; 
- формулировке резюме по прочитанному материалу. 
3. Подготовка к лекциям, семинарам, практическим занятиям включает: 
- перечитывание конспекта предыдущей лекции (к лекции); 
- прочитывание конспекта соответствующей лекции (к семинару). 
4. Длительность подготовки студента к семинару должна соответствовать дли-

тельности самого семинара (два академических часа). 
5.Содержанием подготовки студентов к семинару может быть не только чтение 

литературы, но и подбор примеров, иллюстраций по определённым вопросам, проведе-
ние несложных психологических опытов, описание результатов наблюдения и самона-
блюдения. 

6. При подготовке реферата необходимо использовать достаточное для раскрытия 
темы и анализа литературы количество источников, непосредственно относящихся к 
изучаемой теме. В качестве источников могут выступать публикации  в виде книг и 
статей. 

 
9.2 Методические рекомендации для преподавателей.  
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Дисциплина «Возрастная психология» изучается после «Общей психологии» и 
является прямым дидактическим отражением соответствующей отрасли научного зна-
ния. 

«Возрастная психология» как учебная дисциплина совмещает в себе научные зна-
ния, накопленные в разных науках. Например, курс конфликтологии объединяет знания 
о конфликтах из таких наук, как социология, психология и т.д. В настоящее время не 
обойтись без анализа  социологических факторов, которые определяют содержание со-
циально-психологических явлений. Пока обстоятельства позволяют создать лишь «кар-
кас» социально-психологической теории, адекватной сегодняшней действительности, 
вычленить круг проблематики, относящейся к её компетенции. Несостоятельными ока-
зались многие принципы, целые научные школы, получившие свою известность в про-
шлом. Без фундаментальной теории неосуществимо и плодотворное исследование со-
циально-психологических явлений в области политики, экономики, национальных от-
ношений, управления, а также развитие таких психологических отраслей как политиче-
ская психология, этнопсихология, экономическая психология. В тесной связи с теорией 
развиваются прикладные направления возрастной психологии: возрастно-
психологическая диагностика, возрастно-психологическое консультирование, органи-
зация различных видов социально-психологической помощи. 

Основными видами аудиторных занятий по возрастной психологии являются лек-
ции, семинары, консультации. Важнейшими видами учебной работы являются также 
научно-исследовательская работа, написание рефератов. 

Средства обучения: 
- наглядные пособия: таблицы, графики, схемы, рисунки; 
- печатные методические пособия. 
Методы обучения: 
- словесные (объяснение, беседа, дискуссия, работа с книгой); 
- наглядные (наблюдаемые предметы, явления, наглядные пособия); 
- практические (выполнение психо-диагностических заданий, решение психологи-

ческих задач, групповая дискуссия, деловые игры, имитирующие изучаемые процессы). 
Эффективными  способами  учебной работы  являются проблемно-творческие, ис-

следовательско-познавательные действия. 
Проверка и оценка знаний, умений и навыков осуществляется в ходе текущей, 

итоговой аттестации студентов. Текущая проверка проводится в рамках учебных заня-
тий по курсу (реферат, тест). Итоговая проверка и оценка проводится по итогам всего 
учебного курса (зачет, экзамен). 

Основные принципы оценки и проверки знаний: 
- объективность; 
- валидность; 
- надежность; 
- дифференцированность; 
- системность; 
- систематичность; 
- конфиденциальность. 
В результате оценивания конкретного ответа студент учитывается несколько ас-

пектов: 
- личностный (учитывается как данный студент учился в течении семестра); 
- обще-педагогический (соблюдение определенных педагогических и методиче-

ских правил, обеспечивающих  психологически-комфортные условия сдачи экзамена); 
- научный (оценивается знание вопроса в психологическом аспекте, а не в фило-

софском и т.д.) 
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10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществле-
нии образовательного процесса по дисциплине, включая перечень про-
граммного обеспечения и информационных справочных систем. 

 
На занятиях преподаватель пользуется электронными изданиями, проводит лекции с 
использованием слайд-презентаций, электронного курса лекций, видео- аудио- матери-
алов в том числе через Интернет, организует взаимодействие с обучающимися посред-
ством электронной почты, скайпа, компьютерного тестирования, включается со студен-
тами в дистанционные занятия (конференции) и вебинары с российскими и зарубеж-
ными вузами (семинар, организованный через Интернет), видео-дискуссии. 
 

11. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисципли-
ны 

 
 

№ 
п/п 

Наименование Кол-
во 

Форма 
использования 

Ответствен-
ный 

 Аудитория № 15    
1 Видеопроектор 1 Демонстрация материалов лекций, семи-

нарских, практических занятий, учебных 
и научных видеоматериалов 

 

2 Видеокомплекс (видео-
магнитофон, телевизор) 

2 Демонстрация материалов лекций, семи-
нарских, практических занятий, учебных 
и научных видеофильмов 

 

3 Сетевой сервер 1 Организация дистанционной формы 
обучения, контакт обучающегося с тью-
тором,  доступ к образовательным ре-
сурсам 

 

4 Персональные компью-
теры 

12 Доступ к образовательным ресурсам во 
время самостоятельной работы студен-
тов, работа с мультимедийными матери-
алами на практических занятиях 

 

 

12. Иные сведения и (или) материалы 
  

№ 
п./п. 

Наименование образо-
вательной технологии 

Краткая характеристика 
образовательной техноло-

гии 

Представление образо-
вательной технологии в 

фонде 
1 2 3 4 

1. Круглый стол, дискус-
сия, полемика, диспут, 
дебаты 

Оценочные средства, поз-
воляющие включить обу-
чающихся в процесс об-
суждения спорного вопро-
са, проблемы и оценить их 
умение аргументировать 
собственную точку зрения. 

Перечень дискуссион-
ных  тем для проведе-
ния круглого стола, 
дискуссии, полемики, 
диспута, дебатов  

2. Тест Система стандартизиро-
ванных заданий, позволя-
ющая автоматизировать 
процедуру измерения 
уровня знаний и умений 

Фонд тестовых заданий 



 20

обучающегося. 
 

 
Составитель: Умнов В.С., к.п.н., доцент кафедры психологии 

 
 
 
 


