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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения основной профессиональной 

образовательной программы 44.03.02 «Психолого-педагогическое образование» 

 

В результате освоения ОПОП бакалавриата обучающийся должен овладеть 

следующими результатами обучения по дисциплине:   

 

Коды 

компетенции 

Результаты освоения 

ОПОП Содержание 

компетенций* 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине 

ОПК-1 способностью учитывать 

общие, специфические 

закономерности и 

индивидуальные 

особенности психического и 

психофизиологического 

развития, особенности 

регуляции поведения и 

деятельности человека на 

различных возрастных 

ступенях 

Знать: 

 общие закономерности 

психического и 

психофизиологического развития; 

 специфические закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического и 

психофизиологического развития; 

 особенности регуляции поведения и 

деятельности человека на 

различных возрастных ступенях. 

Уметь: 

 учитывать общие, специфические 

закономерности и индивидуальные 

особенности психического и 

психофизиологического развития; 

 учитывать особенности регуляции 

поведения и деятельности человека 

на различных возрастных ступенях. 

Владеть: 

 навыками регуляции поведения и 

деятельности человека на 

различных возрастных ступенях с 

учетом специфики психического и 

психофизиологического развития. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата   

 

Данная дисциплина относится к базовой части ОПОП. Дисциплина ориентирует на 

подготовку к следующим видам профессиональной деятельности: учебно-

воспитательной, культурно-просветительной, научно-методической, ее изучение 

способствует решению следующих типовых задач профессиональной 

деятельности: 

в области учебно-воспитательной деятельности: 

осуществление процесса обучения в соответствии с образовательной программой; 

планирование и проведение учебных занятий с учетом специфики тем и разделов 

программы и в соответствии с учебным планом; 

использование современных научно обоснованных приемов, методов и средств 

обучения, в том числе технических средств обучения, информационных и 

компьютерных технологий; 

применение современных средств оценивания результатов обучения; 
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воспитание учащихся как формирование у них духовных, нравственных ценностей 

и патриотических убеждений; 

реализация личностно-ориентированного подхода к образованию и развитию 

обучающихся с целью создания мотивации к обучению; 

работа по обучению и воспитанию с учетом коррекции отклонений в развитии; 

в области культурно-просветительной деятельности: 

формирование общей культуры учащихся; 

в области научно-методической деятельности: 

выполнение научно-методической работы, участие в работе научно-методических 

объединений; 

самоанализ и самооценка с целью повышение своей педагогической квалификации 

 

3. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

 

Курс изучается в 5 семестре и рассчитан на 18 часов лекционных и 38 часов 

практических  занятий. На самостоятельную работу отводится 52 часов.  По окончании 

курса предусмотрен экзамен. Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных 

единицы, 144 часа. 

 

3.1. Объём дисциплины по видам учебных занятий (в часах)  

 

Объём дисциплины 

Всего часов 

для очной 

формы 

обучения 

для заочной 

формы 

обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 144 144 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (по 

видам учебных занятий) (всего) 

  

Аудиторная работа (всего): 54 12 

в т. числе:   

Лекции 18 4 

Семинары, практические занятия 38 8 

Практикумы -  

Лабораторные работы -  

Внеаудиторная работа (всего):   

В том числе, индивидуальная работа обучающихся с 

преподавателем: 

  

Курсовое проектирование -  

Групповая, индивидуальная консультация и иные виды 

учебной деятельности, предусматривающие групповую 

или индивидуальную работу обучающихся с 

преподавателем   

  

Творческая работа (эссе)    

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 52 123 

Вид промежуточной аттестации обучающегося (экзамен) экзамен 

36 

Экзамен  

9  
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4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий  

 

4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в 

академических часах) 

для очной формы обучения 

№ 

п/п 

Раздел 

дисциплины 

О
б
щ

а
я

 

т
р

у
д

о
ём

к
о
ст

ь
 

(ч
а
са

х)
 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу 

обучающихся и трудоемкость  

(в часах) Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

аудиторные  

учебные занятия 

самостояте

льная 

работа 

обучающих

ся 

всего лекции семинары, 

практическ

ие занятия 

1.  Предмет и структура 

клинической 

психологии. Методы 

клинической 

психологии. 

10 2 2 6 Конспект 

2.  Основные подходы к 

классификации 

психических 

расстройств.  

12 2 4 6 Конспект 

3.  Невротические 

расстройства. Их 

особенности в детском 

и подростковом 

возрасте. 

16 4 6 6 Конспект 

4.  Психологическая 

помощь детям. 

16 2 6 8 Конспект 

5.  Психопатии. 12 2 4 6 Конспект 

6.  Психопатохарактероло

гическое развитие 

личности. 

16 2 6 8 Конспект 

7.  Психосоматические 

расстройства, их 

особенности в детском 

и подростковом 

возрасте. 

12 2 4 6 Конспект 

8.  Психологическая 

помощь. 

14 2 6 6 конспект 

 

Заочное отделение 

№ 

п/п 

Раздел 

дисциплины 

О
б
щ

а
я

 

т
р

у
д

о
ём

к
о
с

т
ь

 (
ч
а
са

х)
 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу 

обучающихся и трудоемкость  

(в часах) 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 
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аудиторные  

учебные занятия 

самостояте

льная 

работа 

обучающих

ся 

всего лекции семинары, 

практическ

ие занятия 

1.  Предмет и структура 

клинической 

психологии. Методы 

клинической 

психологии. 

16  1 15  конспект 

2.  Основные подходы к 

классификации 

психических 

расстройств.  

17 1 1 15 Конспект 

3.  Невротические 

расстройства. Их 

особенности в детском 

и подростковом 

возрасте. 

16  1 15 Конспект 

4.  Психологическая 

помощь детям. 

17 1 1 15 Конспект 

5.  Психопатии. 16  1 15 Конспект 

6.  Психопатохарактероло

гическое развитие 

личности. 

17 1 1 15 Конспект 

7.  Психосоматические 

расстройства, их 

особенности в детском 

и подростковом 

возрасте. 

17 1 1 15 Конспект 

8.  Психологическая 

помощь. 

19  1 18 конспект 

 

 

4.2 Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание  

1 Предмет, структура, методы 

клинической психологии. 

Основные подходы к 

классификации психических 

расстройств.  

 

  Темы лекционных занятий 

1.1 Основные понятия клинической 

психологии. Предмет, задачи, 

методы. 

Основные понятия клинической психологии. 

Предмет, задачи, методы. Клиническая 

психология и психотерапия 

1.2. Научно-теоретические основы 

классификации, этиологии и 

диагностики 

Научно-теоретические основы классификации, 

этиологии и диагностики. Основное 

содержание деятельности клинического 

психолога 
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№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание  

        Темы семинарских занятий 

1.1. МКБ – система классификации 

ВОЗ.  

МКБ – система классификации ВОЗ. 

Специфика нарушений в психическом развитии 

у подростков.  

1.2. DSM – система классификации 

американской психиатрической 

ассоциации. 

DSM – система классификации американской 

психиатрической ассоциации. Системы 

классификации индивидов с психическими 

расстройствами 

2  

Невротические расстройства. 

Их особенности в детском и 

подростковом возрасте. 

Психологическая помощь 

детям. 

 

  Темы лекционных занятий 

2.1. Преневротический личностный 

радикал – нейротизм.  

Преневротический личностный радикал – 

нейротизм. Дифференциальная диагностика 

неврозов Неврастения. Этиопатогенез 

преморбидных особенностей личности у 

невротиков 

        Темы семинарских занятий 

2.1 Преневротический личностный 

радикал – нейротизм.  

Преневротический личностный радикал – 

нейротизм. Дифференциальная диагностика 

неврозов Неврастения. Этиопатогенез 

преморбидных особенностей личности у 

невротиков 

2.2 Невроз навязчивых состояний. Психическая травматизация. Начальные 

проявления психических заболеваний. 

Психологическая помощь в кризисных 

состояниях.Невроз навязчивых состояний. 

Невроз как проявление внутриличностного 

конфликта 

3 Психопатии. 

Психопатохарактерологическое 

развитие личности. 

Психосоматические 

расстройства, их особенности в 

детском и подростковом 

возрасте. 

 Психологическая помощь. 

 

       Темы лекционных занятий 

3.1 Патоморфоз неврозов. Патоморфоз неврозов. Проблемы 

преморбидных особенностей личности у 

невротиков 

3.2 Дифференциальная диагностика 

неврозов. 

Дифференциальная диагностика неврозов. 

Эпидемиология психических и 

неврологических расстройств. Применение 

психотерапии при различных видах неврозов 

       Темы семинарских занятий 
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№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание  

3.1. Истерический невроз. 

 

Истерический невроз – симптомы и способы 

лечения. Оценка микросоциального фактора и 

его влияния на психическое развитие ребенка 

3.2. Дифференциальная диагностика 

неврозов. 

Дифференциальная диагностика неврозов. 

Эпидемиология психических и 

неврологических расстройств. Применение 

психотерапии при различных видах неврозов 

3.3 Психотерапия неврозов. Психотерапевтическая помощь при неврозах. 

Применение психотерапии при различных 

видах неврозов 

4 Психологическая помощь детям.  

       Темы лекционных занятий 

4.1 Психопатохарактерологическое 

развитее личности. 

 

Психопатохарактерологическое развитие 

личности. Классификация нарушений 

поведения и развития в детском и 

подростковом возрасте. 

 

4.2 Психические расстройства в 

детском возрасте. 

Психические расстройства в детском возрасте. 

Методы исследования нарушения психических 

процессов и состояний у детей 

      Темы семинарских занятий 

4.1 Депрессии у детей и подростков. Депрессии у детей и подростков. Общие 

возрастные закономерности психических 

заболеваний у детей и подростков 

4.2 Аффективные психозы детско-

подросткового возраста. 

Аффективные психозы детско-подросткового 

возраста. Причины, сущность и  формы 

проявления социальной дезадаптации детей и 

подростков. 

 

5 Психопатии.  

      Темы лекционных занятий 

5.1. Психопатии. Психопатии – виды и особенности протекания. 

Делинквентное и криминальное поведение как 

крайние формы социальной дезадаптации. 

Темы семинарских занятий 

5.1 Психопатии. Психопатии – виды и особенности протекания. 

Делинквентное и криминальное поведение как 

крайние формы социальной дезадаптации. 

6 Психопатохарактерологическое 

развитие личности. 

 

     Темы лекционных занятий 

6.1. Специфические психические 

расстройства 

Специфические психические расстройства. 

Особенности формирования личности ребенка 

в семье, отягощенной алкогольной 

зависимостью. 

     Темы семинарских занятий 

6.1. Специфические психические 

расстройства 

Специфические психические расстройства. 

Особенности формирования личности ребенка 

в семье, отягощенной алкогольной 
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№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание  

зависимостью. 

6.2 Классификация нарушений 

поведения 

Классификация нарушений поведения и 

развития в детском и подростковом 

возрасте. 

 

6.3 Методы патопсихологической 

диагностики 

Методы патопсихологической 

диагностики, соотношение качественной и 

количественной оценки. Методы исследования 

внимания, восприятия, памяти, мышления, 

личности, мотивационной сферы у больных с 

различными нозологическими формами. 

Интерпретация результатов диагностического 

исследования. Определение ведущего 

симптомокомплекса 

 

7 Психосоматические 

расстройства, их особенности в 

детском и подростковом 

возрасте. 

 

    Темы лекционных занятий 

7.1. Дефицитарность общения у детей 

и подростков. 

Дефицитарность общения у детей и 

подростков. Соотношение внешних условий и 

внутренних факторов развития 

7.2. Резидуально-органические 

поражения ЦНС. 

Резидуально-органические поражения ЦНС. 

Моторные расстройства. Расстройства 

мышления и способности к решению проблем. 

 

    Темы семинарских занятий 

7.1. Дефицитарность общения у детей 

и подростков. 

Дефицитарность общения у детей и 

подростков. Соотношение внешних условий и 

внутренних факторов развития 

7.2. Резидуально-органические 

поражения ЦНС. 

Резидуально-органические поражения ЦНС. 

Моторные расстройства. Расстройства 

мышления и способности к решению проблем. 

 

8 Психологическая помощь.  

      Темы лекционных занятий 

8.1. Шизофрения у детей и подростков Шизофрения у детей и подростков. Причины, 

сущность и  формы проявления социальной 

дезадаптации детей и подростков. 

      Темы семинарских занятий 

8.1. Психологическая помощь детям и 

подросткам.  

 

Психологическая помощь детям и 

подросткам. Клинико-психосоматическое 

консультирование и принципы 

взаимоотношений. 

8.2 Шизофрения у детей и подростков Шизофрения у детей и подростков. Причины, 

сущность и  формы проявления социальной 

дезадаптации детей и подростков. 

8.3 Психосоматические расстройства, Основные понятия психосоматического 
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№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание  

основные понятия подхода в медицине. Значение психогенных 

факторов в формировании соматической 

патологии. Психосоматика и психология 

телесности. Понятие болезни. Понятие 

внутренней картины болезни (ВКБ). 

Аллопластическая и аутопластическая картина 

болезни (К.Гольдшейдер). Сензитивная и 

интеллектуальная аутопластическая картина 

болезни (Р.А.Лурия). Уровни ВКБ: 

непосредственно-чувственный, 

эмоциональный, интеллектуальный, 

мотивационный. Структура динамической 

картины ВКБ: чувственная ткань, первичное 

означение, вторичное означение. Личностный 

смысл болезни и его типы. Болезнь как 

семиотическая система. 

 

     

  5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине   

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Самостоятельная работа студентов 

Формы 

контроля 

Количество 

часов в  

соотв. с 

тематическим 

планом  

Задания, 

выносимые на 

самостоятельную 

работу 

Сроки 

выполнения 

1 

Предмет и 

структура 

клинической 

психологии. 

Методы 

клинической 

психологии. 

6 

Составление 

конспекта текста. 

 

3 семестр реферат 

2 

Основные 

подходы к 

классификации 

психических 

расстройств.  

6 Приобретение опыта 

интерпретации и 

анализа 

экспериментальных 

результатов, развитие 

рефлексивных 

способностей. 

3 семестр Собеседование 

3 

Невротические 

расстройства. Их 

особенности в 

детском и 

подростковом 

возрасте. 

8 
Составление 

конспекта текста. 

Анализ конкретных 

случаев.  

 

3 семестр реферат 

4 
Психологическая 

помощь детям. 

6 Составление резюме 

прочитанного текста. 
3 семестр реферат 
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5 
Психопатии. 8 Анализ конкретных 

случаев.  
3 семестр Собеседование 

6 

Психопатии. 6 Составление плана 

психологической 

помощи в конкретном 

случае. 

3 семестр Собеседование 

7 

Психосоматические 

расстройства, их 

особенности в 

детском и 

подростковом 

возрасте. 

6 

Развитие способности 

дифференцировать 

невротические 

проявления. 

3 семестр реферат 

8 

Психологическая 

помощь. 

6 Составление плана 

психологической 

помощи в конкретном 

случае. 

3 семестр реферат 

 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 создан в соответствии с требованиями ФГОС ВПО для аттестации обучающихся на 

соответствие их персональных достижений поэтапным требованиям ОПОП по 

направлению подготовки 44.03.02. Психолого-педагогическое образование.  

 

6.1. Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине  

 

№ 

п/п 

Контролируемые разделы (темы) 

дисциплины  

(результаты по разделам) 

Код контролируемой 

компетенции*  (или её части) / и ее 

формулировка – по желанию 

наименование 

оценочного 

средства 

1.  Предмет и структура 

клинической психологии. 

Методы клинической 

психологии. 

ОПК-1      тест 

2.  Основные подходы к 

классификации психических 

расстройств.  

ОПК-1 тест 

3.  Невротические расстройства. Их 

особенности в детском и 

подростковом возрасте. 

ОПК-1 тест 

4.  Психологическая помощь детям. ОПК-1 тест 

5.  Психопатии. ОПК-1 Тест 

6.  Психопатохарактерологическое 

развитие личности. 

ОПК-1 Тест 

7.  Психосоматические 

расстройства, их особенности в 

детском и подростковом 

возрасте. 

ОПК-1 Тест 

8.  Психологическая помощь. ОПК-1 тест 

 

6.2. Типовые контрольные задания или иные материалы  

 

Текущий контроль. 
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Темы рефератов 

 

1. Клиническая психология и психотерапия. 

2. Болезнь, плохое самочувствие, роль больного. 

3. Причины болезни и причины здоровья. 

4. Применение модели болезни к отклоняющемуся от нормы поведению. 

5. Этика в клинической психологии. 

6. Системы классификации индивидов с психическими расстройствами. 

7. Классификации признаков психических расстройств. 

8. Клинико-психологическая диагностика. 

9. Связь диагностики свойств с диагностикой поведения. 

10. Эпидемиология психических и неврологических расстройств. 

11. Анализ условий возникновения нарушений. 

12. Генетические факторы возникновения психических расстройств. 

13. Биологические аспекты возникновения психических расстройств. 

14. Нейрофизиологические аспекты возникновения психических расстройств. 

15. Психофизиологические аспекты возникновения психических расстройств. 

16. Психологические факторы появления отклонений в поведении и 

функционировании индивидов (влияние социализации). 

17. Систематика клинико-психологической интервенции. 

18. Применение психотерапии при различных видах неврозов. 

19. Возможности психотерапии при расстройствах отдельных психических 

функций. 

20. Классификация нарушений поведения и развития в детском и подростковом 

возрасте. 

21. Детская психотерапия. Направления. 

22. Особенности психотерапевтического вмешательства в подростковом 

возрасте. 

23. Групповая работа как метод психотерапии в детском и подростковом 

возрасте. 

 

Темы курсовых работ 

1. Влияние отклонений в психическом развитии на формирование личности. 

2. Причины возникновения отклонений в психическом развитии. 

3. Первичные и вторичные дефекты. 

4. Частные и общие нарушения развития. 

5. Нарушения межполушарного взаимодействия. 

6. Дисгармоническое развитие личности. 

7. Невроз как проявление внутриличностного конфликта. 

8. Начальные проявления психических заболеваний. 

9. Психологическая помощь в кризисных состояниях. 

10. Причины, сущность и  формы проявления социальной дезадаптации детей и 

подростков. 

11. Делинквентное и криминальное поведение как крайние формы социальной 

дезадаптации. 

12. Особенности формирования личности ребенка в семье, отягощенной 

алкогольной зависимостью. 

13. Факторы, обусловливающие проблемы психического развития. 

14. Классификации проблем психического развития. 

15. Предупреждение и разрешение проблем психического развития. 

16. Проблемы психического развития в младшем школьном возрасте. 
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17. Проблемы психического развития в подростковый период. 

18. Соотношение внешних условий и внутренних факторов развития. 

19. Проблемы преморбидных особенностей личности у невротиков. 

20. Этиопатогенез преморбидных особенностей личности у невротиков. 

21. Адаптивность, адаптированность и социальная дезадаптация. 

22. Психическая травматизация.  

23. Дифференциальная диагностика неврозов. 

24. Моторные расстройства. 

25. Нарушения восприятия. 

26. Нарушения памяти. 

27. Расстройства научения. 

28. Расстройства мышления и способности к решению проблем. 

29. Эмоциональные расстройства. 

30. Расстройства паттернов функционирования. 

 

6.3  Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и опыта деятельности, характеризующие этапы формирования 

компетенций 

 

Итоговый контроль. 

Форма контроля: Экзамен 

 

Вопросы к экзамену  по курсу «Клиническая психология детей и подростков» 

 

1. Предмет и задачи, методы клинической психологии. 

2. Основное содержание деятельности клинического психолога.  

3. Общие возрастные закономерности психических заболеваний у детей и подростков. 

4. Оценка микросоциального фактора и его влияния на психическое развитие ребенка. 

5. Методы исследования нарушения психических процессов и состояний у детей. 

6. Влияние отклонений в психическом развитии на формирование личности.  

7. Нарушение темпа психического развития.  

8. Органические нарушения психики.  

9. Специфика нарушений в психическом развитии у подростков. 

10. Тенденции возникновения и течения психосоматических расстройств. 

11. Вторичные психические изменения. 

12. Клинико-психосоматическое консультирование и принципы взаимоотношений. 

13. Системы классификации индивидов с психическими расстройствами. 

14. Эпидемиология психических и неврологических расстройств. 

15. Применение психотерапии при различных видах неврозов. 

16. Классификация нарушений поведения и развития в детском и подростковом 

возрасте. 

17. Психическая травматизация.  

18. Дифференциальная диагностика неврозов. 

19. Истерический невроз. 

20. Невроз навязчивых состояний. 

21. Неврастения. 

22. Психотерапия неврозов. 

23. Депрессии у детей и подростков. 

24. Аффективные психозы детско-подросткового возраста. 

25. Шизофрения у детей и подростков. 

26. Дефицитарность общения у детей и подростков. 

27. Резидуально-органические поражения ЦНС. 
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28. Психологическая помощь детям и подросткам. 

29. Специфические психические расстройства в подростковом возрасте. 

30. Дифференциальная диагностика неврозов. 

 

 

 7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины  

 

 7.1. Основная литература 

1. Корецкая И. А.Клиническая психология. Учебно-методический комплекс [Электронный 

ресурс]. М.: Евразийский открытый институт, 2010. – 48 с. Режим доступа:  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=90910  

 2. Човдырова, Г.С. Клиническая психология. Общая часть: учебное пособие / Г.С. 

Човдырова, Т.С. Клименко. - М.: Юнити-Дана, 2012. - 248 с. [Электронный ресурс].URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115311  

3.  Кулганов В. А. , Белов В. Г., Парфенов Ю. А.Прикладная клиническая психология: 

учебное пособие же [Электронный ресурс]. СПб: Санкт-Петербургский государственный 

институт психологии и социальной работы, 2012. – 444 с. Режим доступа:  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=277334  

 

 7.2 Дополнительная литература 

  

1. Клиническая психология. Учебник / Под редакцией  Б.Д.Карвасарского -  Санкт-

Петербург: Питер, 2007. – 960 с.   

2. Клиническая психология / Под редакцией Пере М., Баумана У.- Санкт-Петербург: 

Питер, 2007. – 1312 с.   

3. Клод-М. Клиническая психология. ПревоМосква: АСТ, Астрель,2005. – 158 с.   

4. Норманн Д.Сандберг, Аллен А.Уайнбергер, Джулиан Р.Таплин. Клиническая 

психология. Теория, практика, исследования. - Санкт-Петербург:  «прайм-ЕВРОЗНАК»; 

Москва: «ОЛМА-ПРЕСС»,  2005. – 384 с.   

5. Марютина Т.М., Ермолаев О.Ю. Введение в психофизиологию. Учебно-методическое 

пособие. Москва: «Флинта», 2007. – 400 с.   

6. Хомская Е.Д. Нейропсихология. Учебник. Санкт-Петербург: Питер, 2007. – 496 с.  

7 Лурия А.Р. Основы нейропсихологии. Учебное пособие. Москва: АКАДЕМИЯ, 2007. – 

384 с.   

8 Шульговский В.В. Основы нейрофизиологии. Учебное пособие. Москва: «Аспект 

Пресс»,  2005. – 277 с.   

 Психофизиология. Учебник. Под редакцией Александрова Ю.И. Санкт-Петербург: 

Питер, 2007. – 464 с.   

9. Старшенбаум Г.В. Суицидология и кризисная психотерапия. М.: Когито – Центр, 2005. 

– 376 с.   

10. Эффективная терапия посттравматического стрессового расстройства / Под редакцией 

Фоа Э.Б., Кина Т.М., Фридмана М.Дж. М.: Когито – Центр, 2005. – 467 с.   

11. Кернберг О.Ф. Агрессия при расстройствах личности и перверсиях. Москва: «Класс», 

2001. – 368 с.   

12. Фрейд З. Исследования истерии. Санкт-Петербург: Восточно-Европейский Институт 

Психоанализа, 2005. – 454 с.   

13. Зигмунд Фрейд. Одержимость дьяволом. Паранойя. Санкт-Петербург: Восточно-

Европейский Институт Психоанализа, 2006. – 256 с.   

14. Захаров А.И. Происхождение и психотерапия детских неврозов. Монография. - Санкт-

Петербург: КАРО, 2006. – 672 с. 

   

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=90910
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115311
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=277334
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Методические пособия, рекомендации 

   

1. Хрестоматия по нейропсихологии. Учебное пособие / Отв. редактор Хомская Е.Д. 

Москва: Институт общегуманитарных исследований, Московский Психолого-социальный 

институт,2004. – 896 с.   

2. Практическое руководство по психологии посттравматического стресса. Ч. 1. Теория и 

методы / Под общей редакцией  Н.В.Тарабриной. Москва: «Когито-Центр»,2007– 208 с.  

3 Практическое руководство по психологии посттравматического стресса. Ч. 2. Бланки 

методик / Под общей редакцией  Н.В.Тарабриной. Москва: «Когито-Центр», 2007– 77 с. 

4. Иовчук Н.М., Северный А.А., Морозова Н.Б. Детская социальная психиатрия для 

непсихиатров.  – СПб.: Питер,2006. – 416с   

 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины  

 

1. Электронная версия журнала «Школьный психолог» 

http://psy.1september.ru/http://psy.1september.ru/; 

2. www.voppsy.ru  – Вопросы психологии 

3. www.psyedy.ru - Психологическая наука и образование 

4. www.education.relcom.ru – Образование и общество 

5. www.oim.ru – Образование: исследование в мире 

6. www.psi.webzom.ru – Психологический словарь 

7. Национальная электронная библиотека [Электронный ресурс] // режим доступа: 

www.nns.ru/ 

8.   Российское образование. Федеральный образовательный портал [Электронный 

ресурс]. Режим доступа: http://www.edu.ru/index.php 

9.    http://psychology.net.ru – Мир психологии  

10.    http://azps.ru – А.Я. Психология 

11.  «Флогистон: психология из первых рук…» URL: http://flogiston.ru/ 

 

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины  

 

1. Обучение студентов умениям осмысленного чтения, развития навыков понимания 

психологических текстов (научных монографий, статей). 

    В этой связи задачей преподавателя является использование заданий, 

способствующих развитию у студентов соответствующих умений: 

- задания по составлению подробного плана раздела; 

- задания по свободному пересказу раздела текста; 

- поиск ответа на заранее поставленные вопросы; 

- составление краткого конспекта текста; 

- составление резюме прочитанного текста. 

2. Для того чтобы конспектирование источников выполняло познавательную 

функцию, студентов нужно обучать следующим умениям: 

- отбору существенной информации и  отделению её от второстепенной; 

- схематизации и структурированию прочитанного материала; 

- формулировке резюме по прочитанному материалу. 

3. Подготовка к лекциям, семинарам, практическим занятиям включает: 

- перечитывание конспекта предыдущей лекции (к лекции); 

- прочитывание конспекта соответствующей лекции (к семинару). 

http://psy.1september.ru/
http://psy.1september.ru/
http://www.voppsy.ru/
http://www.psyedy.ru/
http://www.education.relcom.ru/
http://www.oim.ru/
http://www.psi.webzom.ru/
http://www.nns.ru/
http://www.edu.ru/index.php
http://psychology.net.ru/
http://azps.ru/
http://flogiston.ru/
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4. Длительность подготовки студента к семинару должна соответствовать 

длительности самого семинара (два академических часа). 

5.Содержанием подготовки студентов к семинару может быть не только чтение 

литературы, но и подбор примеров, иллюстраций по определённым вопросам, проведение 

несложных психологических опытов, описание результатов наблюдения и 

самонаблюдения. 

6. При подготовке реферата необходимо использовать достаточное для раскрытия 

темы и анализа литературы количество источников, непосредственно относящихся к 

изучаемой теме. В качестве источников могут выступать публикации  в виде книг и 

статей. 

 

10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем  

 

На занятиях преподаватель пользуется электронными изданиями, проводит лекции 

с использованием слайд-презентаций, электронного курса лекций, видео- аудио- 

материалов в том числе через Интернет, организует взаимодействие с обучающимися 

посредством электронной почты, скайпа, компьютерного тестирования, включается со 

студентами в дистанционные занятия (конференции) и вебинары с российскими и 

зарубежными вузами (семинар, организованный через Интернет), видео-дискуссии. 

 

11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине  

 

12. Иные сведения и материалы 

 

12.1 Методические рекомендации для преподавателей 

Дисциплина «Клиническая психология детей и подростков» изучается после «Общая 

психология» и «Возрастная психология» и является прямым дидактическим отражением 

соответствующей отрасли научного знания. 

«Клиническая психология детей и подростков» как учебная дисциплина совмещает в 

себе научные знания, накопленные в разных науках. Например, курс «Особенности 

невротических расстройств в детском и подростковом возрасте» объединяет знания о 

№ 

п/п 

Наименование Кол-

во 

Форма 

использования 

 Аудитория 15   

1 Видеопроектор 1 Демонстрация материалов лекций, семинарских, 

практических занятий, учебных и научных 

видеоматериалов 

2 Видеокомплекс 

(видеомагнитофон, 

телевизор) 

1 Демонстрация материалов лекций, семинарских, 

практических занятий, учебных и научных 

видеофильмов 

3 Сетевой сервер 1 Организация дистанционной формы обучения, контакт 

обучающегося с компьютером,  доступ к 

образовательным ресурсам 

4 Персональные компьютеры 12 Доступ к образовательным ресурсам во время 

самостоятельной работы студентов, работа с 

мультимедийными материалами на практических 

занятиях 
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нарушениях в процессе развития детей  из таких наук, как детская психология, 

патопсихология и т.д.  

Основными видами аудиторных занятий по курсу «Клиническая психология детей и 

подростков»  являются лекции, семинары, консультации. Важнейшими видами учебной 

работы являются также научно-исследовательская работа, написание рефератов. 

Средства обучения: 

- наглядные пособия: таблицы, графики, схемы, рисунки; 

- печатные методические пособия. 

Методы обучения: 

- словесные (объяснение, беседа, дискуссия, работа с книгой); 

- наглядные (наблюдаемые явления, наглядные пособия); 

- практические (выполнение психо-диагностических заданий, решение 

психологических задач, групповая дискуссия, деловые игры, имитирующие изучаемые 

процессы). 

Эффективными  способами  учебной работы  являются решение проблемных задач, 

исследовательско-познавательные действия. 

Проверка и оценка знаний, умений и навыков осуществляется в ходе текущей, 

итоговой аттестации студентов. Текущая проверка проводится в рамках учебных занятий 

по курсу (реферат, тест). Итоговая проверка и оценка проводится по итогам всего 

учебного курса (экзамен). 

Основные принципы оценки и проверки знаний: 

- объективность; 

- дифференцированность; 

- системность; 

- систематичность. 

В результате оценивания конкретного ответа студент учитывается несколько 

аспектов: 

- личностный (учитывается как данный студент учился в течение семестра); 

- обще-педагогический (соблюдение определенных педагогических и методических 

правил, обеспечивающих  психологически-комфортные условия сдачи экзамена); 

- научный (оценивается знание вопроса в психологическом аспекте, а не в житейском 

понимании и т.д.) 

 

Составитель: Устинова О. А., к. пс. н., доцент каф. психологии 
 

 

 


