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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной 

программы 44.03.02 «Психолого-педагогическое образование» 

 

В результате освоения ОПОП бакалавриата обучающийся должен овладеть следующими 

результатами обучения по дисциплине:  

 

Коды 

компетенции 

Результаты освоения 

ОПОП Содержание 

компетенций* 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине 

ПК-22 способностью 

организовывать совместную 

и индивидуальную 

деятельность детей в 

соответствии с возрастными 

нормами их развития 

Знать: 

 возрастные нормы развития детей; 

 основы организации совместной и 

индивидуальной деятельности детей. 

Уметь: 

 организовывать совместную и 

индивидуальную деятельность детей в 

соответствии с возрастными нормами их 

развития. 

Владеть: 

 методами организации совместной и 

индивидуальной деятельности детей; 

 способами работы с детьми в 

соответствии с возрастными нормами их 

развития. 

ПК-23 готовностью применять 

утвержденные стандартные 

методы и технологии, 

позволяющие решать 

диагностические и 

коррекционно-развивающие 

задачи 

Знать: 

 стандартные методы и технологии 

решения диагностических и 

коррекционно-развивающих задач. 

Уметь: 

 применять утвержденные стандартные 

методы и технологии, позволяющие 

решать диагностические и коррекционно-

развивающие задачи; 

 планировать и разрабатывать 

развивающие и коррекционные 

программы образовательной 

деятельности с учетом индивидуальных и 

половозрастных особенностей 

обучающихся, воспитанников. 

Владеть: 

 методами решения диагностических и 

коррекционно-развивающих задач; 

 методами и технологиями определения у 

обучающихся, воспитанников степени 

нарушений (умственных, 

физиологических, эмоциональных) в 

развитии, а также различного вида 

нарушений социального развития; 
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 методами проведения психолого-

педагогической коррекции. 

ПК-28 способностью выстраивать 

развивающие учебные 

ситуации, благоприятные 

для развития личности и 

способностей ребенка 

Знать: 

 основы построения развивающих 

учебных ситуаций, благоприятных для 

развития личности и способностей 

ребенка. 

Уметь: 

 выстраивать развивающие учебные 

ситуации, благоприятные для развития 

личности и способностей ребенка; 

 осуществлять психологическую 

поддержку творчески одаренных 

обучающихся, воспитанников. 

Владеть: 

 навыками построения развивающих 

учебных ситуаций, благоприятных для 

развития личности и способностей 

ребенка. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВПО 

 

Курс «Современные психотерапевтические системы» строится с опорой на 

предшествующие курсы: основы нейропсихологии, патопсихология, коррекционно- 

развивающая работа, клиническая психология и т.д. и, в свою очередь, служит основой для 

многих спецкурсов, рассматривающих отдельные предметные области психологии: основы 

психологического консультирования, конструирование и проведение психологических 

тренингов. 

3. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических часов, 

выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам занятий) и 

на самостоятельную работу обучающихся 

 

Курс рассчитан на 14 часов лекционных и 34 часа практических занятий. На 

самостоятельную работу отводится 54 часа.  По окончании курса предусмотрен экзамен. Общая 

трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единицы, 144 часа. 

 

3.1. Объём дисциплины по видам учебных занятий (в часах) 

 

Объём дисциплины 

Всего часов 

для очной 

формы 

обучения 

для заочной 

формы 

обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 144 144 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (по 

видам учебных занятий) (всего) 

  

Аудиторная работа (всего): 48 10 
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Объём дисциплины 

Всего часов 

для очной 

формы 

обучения 

для заочной 

формы 

обучения 

в т. числе:   

Лекции 14 4 

Семинары, практические занятия 34 6 

Практикумы -  

Лабораторные работы -  

Внеаудиторная работа (всего): 14  

В том числе, индивидуальная работа обучающихся с 

преподавателем: 

  

Курсовое проектирование -  

Групповая, индивидуальная консультация и иные виды 

учебной деятельности, предусматривающие групповую или 

индивидуальную работу обучающихся с преподавателем   

  

Творческая работа (эссе)  -  

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 60 125 

Вид промежуточной аттестации обучающегося (экзамен) экзамен 

36 

Экзамен 9 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий  

4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в академических 

часах)  

для очной формы обучения 

№ 

п/п 

Раздел 

дисциплины 

О
б
щ

а
я

 

т
р

у
д

о
ём

к
о
ст

ь
 

(ч
а
са

х)
 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу 

обучающихся и трудоемкость  

(в часах) Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

аудиторные  

учебные занятия 

самостояте

льная 

работа 

обучающих

ся 

всего лекции семинары, 

практическ

ие занятия 

1.  Теоретические основы 

психотерапии. 

 

38 4 4 30 Реферат  

2.  Психотерапия в 

консультировании. 

Направления 

психотерапии. 

 

70 10 30 30 Реферат 
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для заочной формы обучения 

№ 

п/п 

Раздел 

дисциплины 

О
б
щ

а
я

 

т
р

у
д

о
ём

к
о
ст

ь
 

(ч
а
са

х)
 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу 

обучающихся и трудоемкость  

(в часах) Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

аудиторные  

учебные занятия 

самостояте

льная 

работа 

обучающих

ся 

всего лекции семинары, 

практическ

ие занятия 

1.  Теоретические основы 

психотерапии. 

 

67 2 3 62 Реферат  

2.  Психотерапия в 

консультировании. 

Направления 

психотерапии. 

 

68 2 3 63 Реферат 

 

4.2 Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) 

для очной формы обучения 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание  

1 Теоретические основы 

психотерапии. 

 

 

  Темы лекционных занятий 

1.1 Методологические основы 

организации психотерапии 

Методологические основы организации 

психотерапии  Цели и задачи психотерапии. 

 

1.2. Виды психотерапии Виды психотерапии  Медицинская и 

психологическая концепции психотерапии. 

        Темы семинарских занятий 

1.1. Основы организации 

психотерапии 

Основы организации психотерапии  Принципы 

психотерапии 

1.2. Виды психотерапии Виды психотерапии 

2 Психотерапия в 

консультировании. 

Направления психотерапии. 

 

 

       Темы лекционных занятий 

2.1. Индивидуальное 

консультирование  

Преимущества индивидуального консультирования  

2.2. Интервью как основной метод 

психологического 

консультирования 

Интервью как основной метод психологического 

консультирования  Интервью как способ получить 

информацию  

2.3 Групповая психотерапия. Особенности групповой психотерапии 
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№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание  

2.4 Трансактный анализ и гештальт-

терапия 

Трансактный анализ и гештальт-терапия: 

возможности и способы 

2.5 Нейролингвистическое 

программирование. 

НЛП как способ психотерапии 

      Темы семинарских занятий 

2.1. Позиция психолога и клиента в 

консультировании. 

Позиция психолога и клиента в консультировании. 

2.2. Классическая психодрама Классическая психодрама: понятие 

2.3 Игровая терапия. Возможности игровой терапии  

2.4 Психология коррекционной 

группы. 

Особенности психологии коррекционных групп 

2.5 Виды коррекционных групп: Виды коррекционных групп: 

2.6 Тренинговые группы Развитие коммуникативных умений, развитие 

сензитивности и др 

2.7 Группы умений телесно-ориентированные группы 

2.8 Группы встреч Группы встреч: понятие и особенности 

2.9 Поведенческая терапия \группы 

тренинга умений\. 

Поведенческая терапия в группе: особенности 

2.10 Когнитивное направление в 

психотерапии 

Когнитивное направление в психотерапии 

2.11 Методы поведенческой 

психотерапии. 

Методы поведенческой психотерапии. 

2.12 Основные положения 

трансактного анализа 

Основные положения трансактного анализа 

2.13 Структурный анализ. Структурный анализ: понятие, виды, способы 

применения 

2.14 Психопатология Психопатология как раздел психотерапии 

2.15 Патогенез.  Анализ трансакций. 

 

для заочной формы обучения 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание  

1 Теоретические основы 

психотерапии. 

 

 

  Темы лекционных занятий 

1.1 Методологические основы 

организации психотерапии 

Цели и задачи психотерапии. 

 

2 Психотерапия в 

консультировании. 

Направления психотерапии. 

 

       Темы лекционных занятий 

2.1. Индивидуальное 

консультирование  

Преимущества индивидуального консультирования  

      Темы семинарских занятий 

2.1. Позиция психолога и клиента в 

консультировании. 

Позиция психолога и клиента в консультировании. 
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№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание  

2.2 Психология коррекционной 

группы. 

Особенности психологии коррекционных групп 

2.3. Методы поведенческой 

психотерапии. 

Методы поведенческой психотерапии. 

 

5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине   

для очной формы обучения 

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Самостоятельная работа студентов 

Формы 

контроля 

Количество 

часов в  

соотв. с 

тематическим 

планом  

Задания, выносимые на 

самостоятельную работу 

Сроки 

выполнения 

1 

Теоретические 

основы 

психотерапии. 

 

30 

Составление конспекта 

текста. 

Аннотирование одной из 

книг попсихотерпии. 

В течение 

семестра 
реферат 

2 

Психотерапия в 

консультировании. 

Направления 

психотерапии. 

 

30 Конспектирование статей.  
В течение 

семестра 
реферат 

 

для заочной формы обучения 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Самостоятельная работа студентов 

Формы 

контроля 

Количество 

часов в  

соотв. с 

тематическим 

планом  

Задания, выносимые на 

самостоятельную работу 

Сроки 

выполнения 

1 

Теоретические 

основы 

психотерапии. 

 

62 

Составление конспекта 

текста. 

Аннотирование одной из 

книг попсихотерпии. 

В течение 

семестра 
реферат 

2 

Психотерапия в 

консультировании. 

Направления 

психотерапии. 

 

63 Конспектирование статей.  
В течение 

семестра 
реферат 
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6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине  

создан в соответствии с требованиями ФГОС ВПО для аттестации обучающихся на 

соответствие их персональных достижений поэтапным требованиям ОПОП по направлению 

подготовки 44.03.02. Психолого-педагогическое образование.  

6.1. Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине  

 

№ 

п/п 

Контролируемые разделы (темы) 

дисциплины  

(результаты по разделам) 

Код контролируемой 

компетенции*  (или её части) / и ее 

формулировка – по желанию 

наименование 

оценочного 

средства 

1.  Теоретические основы 

психотерапии. 

 

ПК-22, ПК-23, ПК-28 Реферат 

2.  Психотерапия в 

консультировании. Направления 

психотерапии. 

 

ПК-22, ПК-23, ПК-28 Реферат 

 

6.2. Типовые контрольные задания или иные материалы  

 

Текущий контроль. 

Формы контроля: реферат 

 

Темы рефератов 

1. Роль и место гуманистической психотерапии в соотношении с другими 

психотерапевтическими направлениями 

2. Направления и их специфика в современной гуманистической психотерапии 

3. Герменевтическая эмпатия в психотерапевтическом процессе 

4. Критерии результативности гуманистической психотерапии 

5. Переживание, необходимое для личностных изменений клиента в терапии 

6. Процессуальная диагностика в гуманистической терапии и ее особенности 

7. Фокусирование по Джендлину и соотношение этого направления с клиент-

центрированной терапией Роджерса  

8.  Символизация опыта и формирование конгруентности в процессе развития личности и в 

терапии 

9. Переживание и различные уровни его символизации 

10. Значение конфликта и терапевтической конфронтации в терапевтическом процессе 

11. Супервизия и ее значение для психотерапевтической практики 

12. Понятие дисфункциональности личных взаимоотношений клиента и ее проявление в 

терапевтическом контакте. 

13. Этические принципы в работе психотерапевта. Права и обязанности клиента и 

психотерапевта 

 

6.3  Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и опыта деятельности, характеризующие этапы формирования компетенций 

 

Итоговый контроль. 

Формы контроля: экзамен 
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Вопросы к экзамену 

1. Медицинская и психологическая концепции психотерапии. 

2. Задачи первичной, вторичной и третичной психопрофилактики.  

3. Сферы применения психотерапевтических методов. 

4.  Психотерапия в работе школьного психолога. 

5. Особенности психотерапевтической работы в подростковом возрасте. 

6. Виды психотерапевтических групп. 

7.  Методы психотерапии, основанные на релаксации. 

8.  Классический психоанализ.  

9.  Методы индивидуальной психотерапии. 

10.  Основные направления неопсихоанализа.  

11.  Рационально-эмотивная психотерапия. 

12. Когнитивное направление в психотерапии. Основные техники. 

13.  Групповая психотерапия. 

14.  Психодраматические техники. 

15.  Игровая психотерапия. 

16.   Терапия творческим самовыражением. 

17.  Структурный анализ в трансактном анализе. 

18.  Техники гештальт-терапии. 

19.  Психотерапия личностных нарушений в дошкольном возрасте. 

20.  Коррекция нарушений  в школьном возрасте. 

21.  Коррекция тревожности и застенчивости. 

22.  Методы регуляции психического состояния. 

23. Психотерапия семейных отношений. 

24. Методики психотерапии детско – родительских отношений. 

25. Методики психотерапии супружеских отношений. 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины  

 

 7.1. Основная литература 

  

1. Фролова, Ю.Г. Медицинская психология [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Ю.Г. 

Фролова. – 2-е изд., испр. – Минск: Выш. шк., 2011. – 383 с.  Режим доступа: 

http://www.znanium.com/bookread.php?book=507409  

2. Кондрашенко, В.Т. Общая психотерапия [Электронный ресурс] : учеб. пос. / В.Т. 

Кондрашенко, Д.И. Донской, С.А. Игумнов. - Минск: Выш. шк., 2012. - 496 с  Режим доступа: 

http://www.znanium.com/bookread.php?book=508494   

3. Погодин И. А.Психотерапия, фокусированная на диалоге: учебное пособие 

[Электронный ресурс] : М.: Флинта,  2010. – 140 с. Режим доступа:  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=103819  

 

 7.2. Дополнительная литература 

 

1.. Кулагина И.Ю. Возрастная психология.  Учебное пособие.- Москва: Издательство РОУ.1996  

2. Выготский Л.С. Вопросы детской психологии. Учебное пособие.- Санкт-Петербург: «СОЮЗ» 

2004  

3. Обухова Л.Ф. Возрастная психология.  Учебник.- Высшее образование, МГППУ, 2007  

4. Тутушкина М.К. Современная практическая психология. Учебное пособие. Москва: 

АКАДЕМИЯ 2005  

http://www.znanium.com/bookread.php?book=507409
http://www.znanium.com/bookread.php?book=508494
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=103819
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5. Фельдштейн Д.И.Возрастная и педагогическая психология. Учебно-методическое пособие.-

Москва: АКАДЕМИЯ 2007  

6.  Волков Б.С., Волкова Н.В. Возрастная психология. Ч.1.  Учебное пособие.- Москва: 

«Владос» 2008  

 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины 

Психологические журналы и периодика: 

htpp://www.voppsy.ru - «Вопросы психологии» 

htpp://www.psyedu.ru - «Психологическая наука и образование» 

htpp://magazine.mospsy.ru - «Московский психологический журнал» 

htpp://psychol.ras.ru/ippp_pfr/journal/ -Журнал практической психологии и психоанализа 

htpp://oedipus.ru/ - Вестник психоанализа 

htpp://www.psy-gazeta.ru/ - «Психологическая газета» 

psy.1september.ru — еженедельник «Школьный психолог» 

htpp://gazetamim.ru — Психологическая газета «Мы и мир» 

htpp://www.apa.org/journals — журналы Американской психологической ассоциации 

htpp://www.psychol.ras.ru/08.shtml — Психологический журнал 

htpp://www.psy.msu.ru/science/vestnik/index.html — Вестник Московского университета. Серия 

14. Психология 

htpp://www.courier.com.ru — Курьер образования 

htpp://www.vlad-sadovsk.chat.ru/article.htm — Психологический вестник 

 

Психологические сайты: 

htpp://www.childpsy.ru - «Детский психолог». Материалы по возрастной психологии, 

психологической службе системы образования. Новости. Тесты. 

htpp://psi.webzone.ru — психологический словарь 

htpp://azps.ru — А.Я. Психология. Новости, объявления о тренингах и семинарах. 

Психологический словарь. Хрестоматия. Тесты и материалы к ним. 

htpp://www.psyonline.ru - «Психотерапия и консультирование». Консультации психолога. Книги 

и статьи. Психологические тесты. 

htpp://www.narrative.narod.ru — нарративная психология и психотерапия 

htpp://psychology.net.ru — Мир психологии. Разделы новости, объявления о тренингах и 

семинарах, психологические тесты, публикации, форум, персоналии, психологические 

консультации 

htpp://psychology-online.net- материалы по психологии: книги, психологические тесты, 

фотографии и иллюстративный материал, биографии психологов 

htpp://www.psycho.ru- «Психология и бизнес on-line». Библиотека, тесты и программы, новости, 

объявления о тренингах и семинарах, программных продуктах для психологического 

обследования. 

http://www.rusmedserver.ru/med/pedagog/41.html -  Материалы по общей, возрастной и 

педагогической психологии, психодиагностике, объективная психология, психология 

эмоциональных отношений 

http://www.edu.yar.ru/russian/psih/docum/metod_recom.html — Методические рекомендации по 

организации и содержанию деятельности психологической службы  

 

Психологические тесты и методики: 

htpp://psiholognew.narod.ru — психологические тесты для обследования детей дошкольного и 

школьного возраста, профориентационные методики 

htpp://www.psitest.ru — популярные психологические тесты 

htpp://tests.holm.ru - популярные психологические тесты 
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htpp://www.ctest.ru — подборка тестов личности 

htpp://test.msk.ru - тесты и психологические консультации, научно-популярные материалы по 

психологии 

htpp://testforall.narod.ru — психологические тесты, рисуночные тесты для детей, статьи по 

психологии 

 

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины  

 

1. Обучение студентов умениям осмысленного чтения, развития навыков понимания 

психологических текстов (научных монографий, статей). 

    В этой связи задачей преподавателя является использование заданий, способствующих 

развитию у студентов соответствующих умений: 

- задания по составлению подробного плана раздела; 

- задания по свободному пересказу раздела текста; 

- поиск ответа на заранее поставленные вопросы; 

- составление краткого конспекта текста; 

- составление резюме прочитанного текста. 

2. Для того чтобы конспектирование источников выполняло познавательную функцию, 

студентов нужно обучать следующим умениям: 

- отбору существенной информации и  отделению её от второстепенной; 

- схематизации и структурированию прочитанного материала; 

- формулировке резюме по прочитанному материалу. 

3. Подготовка к лекциям, семинарам, практическим занятиям включает: 

- перечитывание конспекта предыдущей лекции (к лекции); 

- прочитывание конспекта соответствующей лекции (к семинару). 

4. Длительность подготовки студента к семинару должна соответствовать длительности 

самого семинара (два академических часа). 

5.Содержанием подготовки студентов к семинару может быть не только чтение 

литературы, но и подбор примеров, иллюстраций по определённым вопросам, проведение 

несложных психологических опытов, описание результатов наблюдения и самонаблюдения. 

6. При подготовке реферата необходимо использовать достаточное для раскрытия темы и 

анализа литературы количество источников, непосредственно относящихся к изучаемой теме. В 

качестве источников могут выступать публикации  в виде книг и статей. 

 

10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения 

и информационных справочных систем  

 

На занятиях преподаватель пользуется электронными изданиями, проводит лекции с 

использованием слайд-презентаций, электронного курса лекций, видео- аудио- материалов в 

том числе через Интернет, организует взаимодействие с обучающимися посредством 

электронной почты, скайпа, компьютерного тестирования, включается со студентами в 

дистанционные занятия (конференции) и вебинары с российскими и зарубежными вузами 

(семинар, организованный через Интернет), видео-дискуссии. 

 

11. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

№ Наименование Кол- Форма Ответственный 
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12. Иные сведения и материалы 

 

12.1 Методические рекомендации для преподавателей.  

 

Дисциплина «Современные психотерапевтические системы» изучается после 

«Психокоррекции» и «Психоконсультирования» и является прямым дидактическим 

отражением соответствующей отрасли научного знания. 

«Современные психотерапевтические системы» как учебная дисциплина совмещает в себе 

научные знания, накопленные в разных науках. В тесной связи с теорией развиваются 

прикладные направления: психологическая диагностика, коррекция, социально-

психологическое консультирование, организация различных видов социально-психологической 

помощи. 

Основными видами аудиторных занятий по социальной психологии являются лекции, 

семинары, консультации. Важнейшими видами учебной работы являются также научно-

исследовательская работа, написание рефератов. 

Средства обучения: 

- наглядные пособия: таблицы, графики, схемы, рисунки; 

- печатные методические пособия. 

Методы обучения: 

- словесные (объяснение, беседа, дискуссия, работа с книгой); 

- наглядные (наблюдаемые предметы, явления, наглядные пособия); 

- практические (выполнение психо-диагностических заданий, решение психологических 

задач, групповая дискуссия, деловые игры, имитирующие изучаемые процессы). 

Эффективными  способами  учебной работы  являются проблемно-творческие, 

исследовательско-познавательные действия. 

Проверка и оценка знаний, умений и навыков осуществляется в ходе текущей, итоговой 

аттестации студентов. Текущая проверка проводится в рамках учебных занятий по курсу 

(реферат, тест). Итоговая проверка и оценка проводится по итогам всего учебного курса (зачет, 

экзамен). 

Основные принципы оценки и проверки знаний: 

- объективность; 

- валидность; 

- надежность; 

п/п во использования 

 Аудитория 15    

1 Видеопроектор 1 Демонстрация материалов лекций, 

семинарских, практических занятий, 

учебных и научных видеоматериалов 

 

2 Видеокомплекс 

(видеомагнитофон, 

телевизор) 

1 Демонстрация материалов лекций, 

семинарских, практических занятий, 

учебных и научных видеофильмов 

 

3 Сетевой сервер 1 Организация дистанционной формы 

обучения, контакт обучающегося с 

тьютором,  доступ к образовательным 

ресурсам 

 

4 Персональные 

компьютеры 

12 Доступ к образовательным ресурсам во 

время самостоятельной работы студентов, 

работа с мультимедийными материалами 

на практических занятиях 
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- дифференцированность; 

- системность; 

- систематичность; 

- конфиденциальность. 

В результате оценивания конкретного ответа студент учитывается несколько аспектов: 

- личностный (учитывается как данный студент учился в течении семестра); 

- обще-педагогический (соблюдение определенных педагогических и методических 

правил, обеспечивающих  психологически-комфортные условия сдачи экзамена); 

- научный (оценивается знание вопроса в психологическом аспекте, а не в философском и 

т.д.) 

 

12.2 Занятия, проводимые в интерактивных формах 

 

№ 

п/п 

Раздел, тема дисциплины Объем аудиторной работы 

в интерактивных формах по 

видам занятий (час.) 

Формы работы 

Лекц. Практич Лабор. 

1.  Теоретические основы 

психотерапии. 

2 4  Проблемная лекция 

Деловая игра 

2.  Психотерапия в 

консультировании. 

Направления психотерапии. 

2 6  Проблемная лекция 

Cитуационно-ролевая 

игра 

 ИТОГО по дисциплине: 4 10   

 

Составитель: Зайцев Ю. А., к. пс. н., доцент каф. психологии 
 

 


