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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной образовательной 

программы 44.03.02 «Психолого-педагогическое образование» 

В результате освоения программы бакалавриата обучающийся должен овладеть 

следующими результатами обучения по дисциплине «Основы педиатрии и гигиены»: 

Коды 

компетенц

ии 

Результаты освоения 

ОПОП Содержание 

компетенций* 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине 

ОК-9 способностью  

использовать приемы 

оказания первой 

помощи, методы защиты 

в условиях 

чрезвычайных ситуаций  

Знать: 

 приемы оказания первой помощи; 

 методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

Уметь: 

 использовать приемы первой помощи и 

применять методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций; 

 оказывать доврачебную помощь в 

чрезвычайной ситуации. 

Владеть: 

 приемами оказания первой помощи, 

методами защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

 

2. Место дисциплины в структуре программы бакалавриата 

Дисциплина изучается на 1 курсе во 2 семестре. 

 

3. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 2 зачетных единицы (ЗЕТ), 

72 академических часа. 

 

3.1. Объём дисциплины по видам учебных занятий (в часах) 

Объём дисциплины 

Всего часов 

для очной 

формы 

обучения 

для заочной  

формы 

обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 72 72 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 

(по видам учебных занятий) (всего) 

  

Аудиторная работа (всего**): 28 8 

в т. числе:   

Лекции 12 4 

Семинары, практические занятия 16 4 

Практикумы - - 

Лабораторные работы - - 

в т.ч. в активной и интерактивной формах 12 - 

Внеаудиторная работа (всего**): - - 

В том числе, индивидуальная работа обучающихся с 

преподавателем: 

- - 

Курсовое проектирование - - 
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Объём дисциплины 

Всего часов 

для очной 

формы 

обучения 

для заочной  

формы 

обучения 

Групповая, индивидуальная консультация и иные 

виды учебной деятельности, предусматривающие 

групповую или индивидуальную работу 

обучающихся с преподавателем   

- - 

Творческая работа (эссе)  - - 

Самостоятельная работа обучающихся (всего**) 44 60 

Вид промежуточной аттестации обучающегося 

(зачет / экзамен****) 

 4 

 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 

4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в 

академических часах) 

для очной формы обучения 

№

 

п/п 

Раздел 

дисциплины 

О
б
щ

а
я

 

т
р

у
д

о
ём

к
о
ст

ь
 (

ч
а
са

х)
 

Виды учебных занятий, 

включая самостоятельную работу 

обучающихся и трудоемкость  

(в часах) Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

аудиторные  

учебные занятия 

самостоятель

ная работа 

обучающихся 

всего лекции Семинары/ 

лабораторные 

занятия 

1.  Введение.  16 2 2/- 12 семинар 

2.  Основы гигиены 

детей раннего и 

дошкольного 

возраста.  

26 4 6/- 16 семинар 

3.  Детские болезни.  30 6 8/- 16 Семинар 

4.  Зачет      

ИТОГО: 72 12 16 44  

 

для заочной формы обучения 

№

 

п/п 

Раздел 

дисциплины 

О
б

щ
а

я
 

т
р

у
д

о
ём

к
о

ст
ь

 (
ч
а

са
х)

 

Виды учебных занятий, 

включая самостоятельную работу 

обучающихся и трудоемкость  

(в часах) Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

аудиторные  

учебные занятия 

самостоятель

ная работа 

обучающихся 

всего лекции Семинары/ 

лабораторные 

занятия 

1.  Введение.  12 2  10 семинар 

2.  Основы гигиены 29 2 2/- 25 семинар 
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№

 

п/п 

Раздел 

дисциплины 

О
б

щ
а

я
 

т
р

у
д

о
ём

к
о

ст
ь

 (
ч
а

са
х)

 

Виды учебных занятий, 

включая самостоятельную работу 

обучающихся и трудоемкость  

(в часах) Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

аудиторные  

учебные занятия 

самостоятель

ная работа 

обучающихся 

всего лекции Семинары/ 

лабораторные 

занятия 

детей раннего и 

дошкольного 

возраста.  

3.  Детские болезни.  27 - 2/- 25 Семинар 

4.  Зачет 4     

ИТОГО: 72 4 4 60  

 

4.2 Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) 

для очной формы обучения 

№ п/п 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

Содержание  

1 Введение 

Темы лекционных занятий 

1.1. Предмет и задачи 

педиатрии и 

гигиены детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста. 

Понятие о предмете науки, задачи науки. Значение 

педиатрии и гигиены детей для работников 

дошкольных учреждений. Краткий исторический 

очерк развития дошкольной гигиены и педиатрии с 

расширением знаний и совершенствованием методик 

исследований в областях анатомии и физиологии 

человека, эпидемиологии, психологии и педагогики. 

Профилактическая направленность педиатрии и 

дошкольной гигиены. 

2 Основы гигиены детей раннего и дошкольного возраста. 

Темы лекционных занятий 

2.1 Особенности 

развития и болезни 

новорожденных. 

Физиологическая потеря массы тела у новорожденных. 

Желтуха новорожденных (физиологическая). 

Кривошея (врожденная и приобретенная). 

Врожденный вывих бедра: причины, лечение. 

Гемолитическая болезнь новорожденных, причина, 

особенности развития. Асфиксия: внутричерепная 

травма, ее причины. Особенности в развитии детей 

раннего и дошкольного возраста, перенесших 

асфиксию и родовую травму. Сепсис, причины 

возникновения. Особенности развития детей, 

родившихся недоношенными. 

2.2 Функциональные 

особенности 

опорно-

двигательного 

аппарата у детей. 

Возрастные особенности костной системы. Развитие 

мышечной системы у детей. Осанка и методы ее 

оценки. Признаки и степень нарушения осанки. 

Факторы, определяющие формирование правильной 

осанки Сколиозы и их профилактика. Лечебная 
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№ п/п 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

Содержание  

Нарушения опорно-

двигательной 

системы у детей. 

Гигиена костно-

мышечной системы. 

физкультура. Плоскостопие: виды, диагностика, 

лечение. 

2.3 Анатомо-

физиологические  

особенности и 

гигиена желудочно-

кишечного тракта 

детей младшего и 

дошкольного 

возраста. 

Воздействие массажа на опорно-двигательный 

аппарат. Сочетание массажа с пассивными и 

активными движениями. Воздействие массажа на 

кожу, подкожную клетчатку, фасции, мышцы, 

сухожилия, связки, суставные сумки и надкостницу. 

Темы практических/семинарских занятий 

2.1 Уход за ребенком 

первого года жизни. 

Профилактика 

болезней. 

Физиологическая потеря массы тела у новорожденных. 

Желтуха новорожденных (физиологическая). 

Кривошея (врожденная и приобретенная). 

Врожденный вывих бедра: причины, лечение. 

Гемолитическая болезнь новорожденных, причина, 

особенности развития. Асфиксия: внутричерепная 

травма, ее причины. Особенности в развитии детей 

раннего и дошкольного возраста, перенесших 

асфиксию и родовую травму. Сепсис, причины 

возникновения. Особенности развития детей, 

родившихся недоношенными. 

2.2 Гигиена сердечно-

сосудистой системы 

и профилактика 

заболеваний. 

Морфологические и функциональные особенности 

сердечно-сосудистой системы у детей. Влияние 

физических и эмоциональных нагрузок на 

деятельность сердечно-сосудистой системы. 

Функциональные нарушения сердечной деятельности 

у детей. Причины, симптомы и меры предупреждения. 

2.3 Гигиена питания 

ребенка с учетом 

возрастных 

анатомо-

физиологические  

особенностей и 

желудочно-

кишечного тракта. 

Значение правильного питания для развития организма 

ребенка. Связь питания с особенностями обмена 

веществ у детей. Сбалансированное питание. Значение 

основных пищевых ингредиентов (веществ) для роста 

и развития ребенка. Авитаминозы и их 

предупреждение у детей. Патологические состояния, 

возникающие у детей при недостатке или отсутствие у 

детей минеральных веществ. Расстройства 

пищеварения и питания у детей грудного возраста. 

Острые и хронические расстройства пищеварения 

(простая и токсическая диспепсия, гипотрофия). 

Причины их возникновения, первые признаки, меры 

профилактики. Питание детей от года до семи лет и 

гигиенические требования к пищеблоку и его 

оборудованию. Правила транспортировки и хранения 

продуктов питания. Пищевые отравления и их 

предупреждение в детских учреждениях. 

Классификация пищевых отравлений. Первая помощь 
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№ п/п 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

Содержание  

при пищевых отравлениях. Понятие о гельминтозах. 

Гельминтозы у детей. Аскаридоз (развитие, признаки, 

профилактика). Энтеробиоз (признаки, профилактика). 

Особенности ухода за детьми с энтеробиозом. 

Трихоцефализ (признаки, профилактика). Лямблиоз. 

Профилактика лямблиозов в дошкольном учреждении. 

2.4 Гигиена органов 

дыхания и 

голосового 

аппарата, 

профилактика 

заболеваний 

Основные особенности анатомического строения и 

функции органов дыхания у детей. Воспитание 

правильного дыхания, его значение для нормального 

развития ребенка. Влияние физических упражнений и 

подвижных игр на свежем воздухе на органы дыхания 

и голосового аппарата у детей. Уход за слизистыми 

оболочками рта и носа у детей. Болезни верхних 

дыхательных путей. Острые и хронические 

воспалительные заболевания полости носа (риниты). 

Аденоиды. Влияние аденоидов на развитие ребенка. 

Хронические воспалительные заболевания глотки 

(тонзиллит, фарингит). Ангина. Пневмонии: причины, 

клиника и профилактика заболеваний. Причины, 

симптомы и предупреждение поражений голосового 

аппарата и различных дефектов речи. 

3 Детские болезни 

Темы лекционных занятий 

3.1 Гигиена кожи и 

профилактика 

кожных болезней у 

детей. 

Основные функции кожи.  Морфофункциональные 

особенности кожи у детей. Неинфекционные 

заболевания кожи (потница, опрелость). Причины их 

возникновения, основные симптомы. Инфекционные 

заболевания кожи (фурункул, карбункул, парша, 

стригущий лишай). Чесотка. Причины, симптомы и 

предупреждение заболеваний. Значение ухода за 

кожей детей первого года жизни в предупреждении 

заболеваний кожи. Правила проведения утреннего и 

вечернего туалета грудных детей. Уход за кожей детей 

старше года и воспитание у них гигиенических 

навыков. Закаливание как мера, направленная на 

развитие и совершенствование защитных и 

терморегуляционных функций кожи ребенка. 

Основные принципы закаливания (обтирание, 

обливание, воздушные ванны, солнечные ванны). 

3.2 Защитные свойства 

организма и 

инфекционные 

болезни. 

Основные звенья эпидемического процесса и их 

взаимодействие. Возбудители инфекционных 

заболеваний. Источники и пути заражения. 

Бактерионосительство. Влияние острых и хронических 

заболеваний на физическое развитие и поведение 

ребенка. Пути распространения инфекции: фекально-

оральный, водный, воздушно-капельный, контактно-

бытовой, с помощью живых переносчиков, через 

кожные покровы и слизистые оболочки, 

трансплацентарный. Защитные свойства организма. 
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№ п/п 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

Содержание  

Фагоцитоз. Иммунитет. Виды иммунитета. Меры 

борьбы с распространением инфекционных 

заболеваний в детских коллективах. Изоляция 

больного. Дезинфекция (текущая, заключительная и 

профилактическая). Способы дезинфекции: 

физические, химические и биологические. 

Иммунопрофилактика. Календарь прививок. 

Неспецифическая профилактика инфекционных 

заболеваний: соблюдение режима дня, рациональная 

организация питания, двигательного режима, 

закаливания и др. Роль медицинского, педагогического 

персонала в профилактике инфекционных 

заболеваний, проведение противоэпидемических 

мероприятий 

3.3 Особенности 

строения и 

функционирования 

нервной системы у 

детей. 

Особенности нервной системы детей дошкольного 

возраста. Постепенное совершенствование высшей 

нервной деятельности ребенка. Утомление и его 

проявления. Переутомление (причины и проявления). 

Профилактика переутомления. Заболевания нервной 

системы. Неадекватное поведение детей. Его формы 

(упрямство, капризы, немотивированный плач, отказ 

от контактов с воспитателем, двигательная 

расторможенность). Причины, меры профилактики. 

Режим дня. Его сущность и значение в охране 

здоровья детей. Гигиеническое обследование 

отдельных режимных моментов: сна, занятий, 

прогулок, питания. Адаптация детей в дошкольном 

учреждении.  

Темы практических/семинарских занятий 

3.1 Анатомо-

физиологические 

особенности и 

заболевания 

нервной системы 

детей дошкольного 

возраста. 

Координация рефлекторных процессов. Особенности 

нервных процессов у детей. Понятие об утомлении и 

переутомлении. Виды неврологических реакций. 

Особые формы неврологических состояний, их 

профилактика и лечение. Заболевания нервной 

системы. Гигиенические основы организации. Роль 

педагога в адаптации детей к дошкольному 

учреждению. 

3.2 Меры борьбы с 

инфекционными 

заболеваниями в 

ДОУ. 

Знакомство с изолятором и способами дезинфекции. 

Календарь прививок. Дезинфекция и карантин при 

различных инфекционных заболеваниях. 

3.3 Хронические 

заболевания. 

Ревматизм у детей и 

его профилактика. 

Понятие о хронических заболеваниях. Нарушение 

обмена веществ у детей. Рахит (причины, симптомы). 

Отдаленные последствия рахита. Специфическая и 

неспецифическая профилактика рахита (правильное 

вскармливание, режим, закаливание, витаминизация, 

ультрафиолетовое облучение). Спазмофилия: причины 

возникновения, течение болезни. Первая помощь во 

время приступов. Профилактика. Инфекционное 
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№ п/п 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

Содержание  

аллергическое заболевание (ревматизм). Причины. 

Классификация. Поражение при ревматизме сердца, 

суставов, нервной системы (малая хорея). 

Предупреждение возникновения заболевания, 

профилактика рецидивов. Особенности воспитания 

детей, страдающих ревматизмом. 

3.4 Аллергические 

состояния. 

Понятие об аллергии. Виды аллергенов. 

Аллергические реакции немедленного типа 

(анафилактический шок, аллергическая крапивница, 

отек Квинке, сывороточная болезнь). Аллергическая 

реакция замедленного типа (экссудативный диатез, 

лекарственная аллергия). Астматический бронхит. 

Бронхиальная астма. Особенности ухода за детьми, 

страдающими аллергией, в дошкольных учреждениях 

и семье. Оказание первой помощи при аллергических 

реакциях немедленного типа. 

 

5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине 

Учебно-методический комплект дисциплины в методическом кабинете и на 

сайте дистанционных образовательных программ вуза, презентации лекций, 

методические разработки семинарских и лабораторных работ, задания для 

самостоятельной работы студентов, вопросы для самоконтроля на сайте 

дистанционных образовательных программ вуза. 

 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

6.1. Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине 

№ 

п/п 

Контролируемые разделы 

(темы) дисциплины 

(результаты по разделам) 

Код контролируемой компетенции 

(или её части) / и ее формулировка 

– по желанию 

наименование 

оценочного 

средства 

1.  Раздел 1. Предмет и 

задачи курса. Общие 

закономерности развития 

детей. Здоровье и 

физическое развитие 

ребенка. 

ОК-9 семинар 

2.  Раздел 2. Особенности 

развития и болезни 

новорожденных  

ОК-9 семинар 

3.  Раздел 2. Функциональные 

особенности опорно-

двигательного аппарата у 

детей. Нарушения опорно-

двигательной системы у 

детей. Гигиена костно-

мышечной системы. 

ОК-9 семинар 

4.  Раздел 2. Анатомо-

физиологические  

ОК-9 семинар 
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№ 

п/п 

Контролируемые разделы 

(темы) дисциплины 

(результаты по разделам) 

Код контролируемой компетенции 

(или её части) / и ее формулировка 

– по желанию 

наименование 

оценочного 

средства 

особенности и гигиена 

желудочно-кишечного 

тракта детей младшего и 

дошкольного возраста 

5.  Раздел 3 Гигиена кожи и 

профилактика кожных 

болезней у детей. 

 

ОК-9 семинар 

6.  Раздел 3. Защитные 

свойства организма и 

инфекционные болезни.  

 

ОК-9 семинар 

7.  Раздел 3 Особенности 

строения и 

функционирования нервной 

системы у детей 

ОК-9 семинар 

 

6.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

6.2.1. Зачет 

а) типовые вопросы (задания) 

1. Общие закономерности роста и развития детей. Гетерохронность. 

2. Адаптация, реактивность и резистентность организма. 

3. Определение понятия «здоровье». Комплексная оценка групп здоровья. 

4. Возрастные периоды и их особенности. 

5. Анатомо-физиологические особенности нервной системы детей 

дошкольного возраста. 

6. Утомление, переутомление. Неврозы. Причины, меры профилактики. 

7. Анатомо-физиологические особенности зрительного анализатора у детей. 

8. Функции зрительного анализатора. Аномалии рефракции (дальнозоркость, 

близорукость, астигматизм). 

9. Косоглазие и меры его предупреждения. 

10. Анатомо-физиологические особенности слухового анализатора у детей. 

11. Острые и хронические отиты. Причины, профилактика. 

12. Особенности развития костной системы ребенка. 

13. Строение и свойство мышечной системы ребенка. 

14. Осанка и ее зависимость от развития нервной и костно-мышечной систем. 

Методы оценки осанки. 

15. Дефекты осанки у детей и их исправление. 

16. Плоскостопие, его причины, симптомы, профилактика. 

17. Морфологические и функциональные особенности сердечно-сосудистой 

системы у детей. 

18. Функциональные нарушения сердечной деятельности у детей. Причины, 

симптомы и меры предупреждения. 

19. Основные особенности анатомического строения и функции органов 

дыхания у детей. 

20. Правильное дыхание и его значение для развития ребенка. 

21. Острые и хронические заболевания полости носа (риниты). 

22. Аденоиды. Влияние аденоидов на развитие ребенка. 

23. Воспалительные заболевания глотки (тонзиллит, фарингит). Ангина. 
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24. Пневмонии: причины, клиника и профилактика. 

25. Основные функции кожных покровов, особенности их у детей. 

26. Неинфекционные заболевания кожных покровов (потница, опрелость). 

Причины, симптомы. 

27. Инфекционные заболевания кожи (фурункул, карбункул, парша, стригущий 

лишай). Чесотка. Причины, симптомы, предупреждения заболеваний. 

28. Значение ухода за кожными покровами детей первого года жизни и старше 

года. Воспитание гигиенических навыков. 

29. Закаливание, его значение и основные принципы. 

30. Морфологические и функциональные особенности органов пищеварения у 

детей. 

31. Особенности строения и функции органов мочевыделения. 

32. Формирование сознательного акта мочеиспускания, развитие функций 

дефекации. 

33. Значение правильного питания для роста и развития ребенка. Авитаминозы 

и их предупреждения. 

34. Виды вскармливания. Естественное вскармливание и его коррекция. 

35. Смешанное вскармливание, показания, особенности, организация 

искусственного вскармливания. 

36. Острые и хронические расстройства пищеварения (простая и токсическая 

диспепсия, гипотрофия). 

37. Пищевые отравления: классификация, первая помощь, предупреждения. 

38. Понятие о гельминтозах. Аскаридоз (развитие, признаки, предупреждение). 

39. Физиологическая потеря массы тела у новорожденных, причины. Желтуха 

новорожденных (физиологическая). 

40. Гемолитическая болезнь новорожденных, причины, особенности развития. 

41. Асфиксия. Внутричерепная травма (причины, особенности развития детей). 

42. Сепсис, причины возникновения. 

43. Недоношенный ребенок, причины, степени. Незрелость. 

44. Защитные свойства организма. Фагоцитоз. Иммунитет, его виды. 

45. Меры борьбы с распространением инфекционных заболеваний (изоляция, 

дезинфекция и ее способы). 

46. Скарлатина (возбудитель, сроки инкубации, клиническая картина). 

47. Корь (возбудитель, сроки инкубации, клиническая картина, профилактика). 

48. Дифтерия (возбудитель, сроки инкубации, клиническая картина, 

профилактика). 

49. Коклюш (возбудитель, сроки инкубации, клиническая картина, 

профилактика). 

50. Эпидемический паротит (возбудитель, сроки инкубации, клиническая 

картина, профилактика). 

51. Ветреная оспа (возбудитель, сроки инкубации, клиническая картина, 

профилактика). 

52. Краснуха (возбудитель, сроки инкубации, клиническая картина, 

профилактика). 

53. Менингококковый менингит (клиническая картина, профилактика). 

54. Острые вирусные респираторные инфекции (ОРВИ). 

55. Острые кишечные заболевания. Дизентерия (эпидемиология, патогенез, 

клиника). 

56. Инфекционный гепатит (вирусный гепатит А), сывороточный гепатит (вирус 

В). 

57. Рахит, причины возникновения. Течение болезни, профилактика. 

58. Спазмофилия, причины возникновения. Течение болезни, первая помощь. 
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59. Понятие об аллергии. Виды аллергенов. Типы аллергических реакций. 

60. Аллергические реакции немедленного типа (анафилактический шок, 

аллергическая крапивница, сывороточная болезнь). Первая помощь. 

61. Аллергическая реакция замедленного типа (экссудативный диатез, 

лекарственная аллергия). 

62. Бронхиальная астма. Причины, течение болезни, профилактика. 

63. Ревматизм у детей и его профилактика. 

64. Способы временной остановки кровотечения. 

65. Термические ожоги, степени тяжести, неотложная помощь. 

66. Виды переломов, симптомы, неотложная помощь. 

67. Отморожения, степени тяжести, неотложна помощь. 

68. Реанимация: искусственное дыхание, непрямой массаж сердца. 

69. Замерзание, стадии, неотложная помощь. 

70. Защитные свойства организма; фагоцитоз. Иммунитет и его виды. 

 

Оценка уровня сформированности компетенций по педиатрии 

Модуль 1 

Часть А. Тесты 

Уважаемые студенты, Вам предложены 10 вопросов, на каждый из которых дано 

по 4 ответа. Правильный ответ только один. Просьба выбрать правильный ответ. 

1. Гигиена детей – наука, которая изучает 

а. условия жизни, обеспечивающие гармоническое умственное и 

физическое развитие детей  

б. связь характера течения болезней с условиями жизни детей 

в. влияние уровня развития общества на здоровье детей 

г. связь заболеваемости и эколого-климатических условий 

 

2. Физическое развитие это 

а. совокупность интеллектуальных и функциональных свойств организма, 

характеризующая процессы его взросления и развития 

б. совокупность физических качеств организма, характеризующая его силу 

и выносливость 

в. совокупность морфологических и функциональных свойств организма, 

характеризующая процессы его роста и развития 

г. совокупность антропометрических характеристик организма, 

характеризующих пропорциональность тела. 

 

3. Физическое развитие в узком смысле включает показатели: 

а. антропометрические, физиометрические и соматоскопические  

б. соотношение окружности головы и грудной клетки на уровне 4 ребра 

в. развития отдельных двигательных качеств и их соотношение 

г. только антропометрические показатели 

 

4. В дошкольном возрасте период ускоренного роста связан с 

а. Активной работой гипофиза 

б. Усилением функции щитовидной железы 

в. Усилением функции коры надпочечников 

г. Резким повышением двигательной активности организма 

 

5. В периоды ускоренного роста организм ребенка отличается 

а. большей устойчивостью к повреждающим факторам внешней среды, 

перегрузкам 
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б. меньшей устойчивостью к повреждающим факторам внешней среды, 

перегрузкам 

в. устойчивость к повреждающим факторам не меняется 

г. девочки становятся более устойчивы к повреждающим факторам. Чем 

мальчики 

 

6. К физиологическим особенностям центральной нервной системы ребенка относят: 

а. Длительную концентрацию произвольного внимания 

б. Преобладание корковых процессов над подкорковым возбуждением 

в. Преобладание процессов торможения над возбуждением 

г. Высокая возбудимость и слабую выраженность торможения 

 

7. К особенностям скелета детей по сравнению с взрослыми относят 

а. большее содержание воды и минеральных веществ 

б. более тонкую и ранимую надкостницу 

в. более рыхлую и ранимую надкостницу 

г. большее содержание белка, но меньшее - минеральных веществ 

 

8. Интенсификация работы сердечно-сосудистой системы детей идет путем 

а. преимущественного увеличения пульсового давления 

б. преимущественного увеличения частоты сердечных сокращений 

в. преимущественного увеличения систолического артериального давления 

г. преимущественного увеличения диастолического артериального давления 

 

9. У детей с возрастом  

а. частота сердечных сокращений и артериальное давление повышаются,  

б. частота сердечных сокращений и АД уменьшаются 

в. частота сердечных сокращений уменьшается, АД повышается 

г. частота сердечных сокращений повышается, АД уменьшается 

 

10. Режим питания ребенка включает: 

а. кратность приемов пищи в течение суток, часы приема пищи, интервалы 

между приемами пищи, распределение суточного рациона по отдельным 

приемам 

б. кратность приемов пищи в течение суток, соблюдение правил поведения 

за столом, часы приема пищи 

в. часы приема пищи, интервалы между приемами пищи, формирование 

привычки тщательно пережевывать пищу 

г. распределение суточного рациона по отдельным приемам, обучение 

пользованию столовыми приборами, часы приема пищи 

 

Часть В. Тесты 

Уважаемые студенты, Вам предложено 5 вопросов, на каждый из которых дано 

по 4 ответа. Правильных ответов два и более. Просьба выбрать правильные ответы. 

 

1. Среди социальных факторов, неблагоприятно влияющих на здоровье детского 

населения выделяют: 

а. низкий уровень здоровья родителей 

б. увеличение доли городского населения по отношению к сельскому 

в. повышение возраста вступления в брак, рождение детей в более поздний 

возрастной период 

г. миграционные процессы 
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2. Среди факторов, связанных с организацией здравоохранения в стране и 

неблагоприятно влияющих на здоровье детского населения выделяют: 

а. недостаточное финансирование профилактических мер 

б. рост девиантного поведения, употребления алкоголя, психоактивных 

веществ в молодежной среде 

в. потерю приоритета профилактического направления в системе первичной 

медико-санитарной помощи детям 

г. фактическое отсутствие стандартов оказания профилактической помощи 

 

3. Показатели здоровья детской популяции включают: 

а. количество прививок на одного ребенка  

б. показатели физического развития детей 

в. количество детей, посещающих спортивные секции на 100000 населения 

г. детскую заболеваемость 

 

4. Две из детских инфекций вызывают бактерии. Какие это заболевания: 

а. полиомиелит 

б. паротит 

в. коклюш 

г. скарлатина 

 

5. Физическое развитие в узком смысле включает показатели: 

а. антропометрические: длины, окружности, масса тела 

б. генетические: предрасположенность к заболеваниям родственников 

в. физиометрические: ЖЕЛ, мышечная сила, экскурсия грудной клетки 

г. соматоскопические: форма позвоночника, грудной клетки, ног, степень 

развития мускулатуры, жировой клетчатки, показатели полового развития 

 

Часть С. Кейс 

В семье рост мамы - 164см, рост папы – 182см. Рассчитайте, пожалуйста, 

ожидаемый рост их сына.  

 

Модуль 2 

Часть А. Тесты 

Уважаемые студенты, Вам предложены 10 вопросов, на каждый из которых дано 

по 4 ответа. Правильный ответ только один. Просьба выбрать правильный ответ. 

 

1. Периферическая нервная система включает 

а. нервы 

б. нервные центры 

в. спинной мозг 

г. проводящие пути 

 

2. Непарная доля коры головного мозга это:  

а. лобная 

б. теменная 

в. височная 

г. затылочная 

 

3. Максимальные темпы диффреренцировки роста клеток коры головного мозга: 

а. в конце эмбрионального, начале постнатального периода 
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б. в первом триместре беременности 

в. в возрасте до 3 лет 

г. сохраняются до момента смены зубов 

 

4. Качественная перестройка зрительного восприятия интенсивно происходит  

а. в 6 лет 

б. в 4 года 

в. в первые 3 года жизни 

г. на протяжении дошкольного периода 

 

5. Процессы возбуждения и торможения в ЦНС детей 

а. легко угасают 

б. легко иррадиируют 

в. легко иррадиируют и быстро угасают 

г. строго ограничены 

 

6. Поливегетативный синдром это: 

а. Длительное и стойкое повышение артериального давления у ребенка 

б. Преобладание корковых процессов над подкорковым возбуждением 

в. Преобладание процессов торможения над возбуждением 

г. Нарушение тонуса вегетативной нервной системы 

 

7. Энурез это: 

а. воспаление почечных лоханок у детей 

б. недержание мочи 

в. недержание кала 

г. полное нарушение дисциплины сфинктеров 

 

8. Анорексия это: 

а. постоянное чувство голода 

б. периодическая рвота 

в. отказ от пищи 

г. недержание мочи 

 

9. Детский церебральный паралич это 

а. страдание спинного мозга вирусного происхождения,  

б. страдание головного мозга, возникшее в перинатальный период 

в. патология плечевого сплетения вследствие родовой травмы 

г. последствия шейной родовой травмы 

 

10. Вегетативная нервная система отвечает за: 

а. координацию движений 

б. поддержание позы 

в. локомоторные акты 

г. работу внутренних органов 

 

Часть В. Тесты 

Уважаемые студенты, Вам предложено 5 вопросов, на каждый из которых дано 

по 4 ответа. Правильных ответов два и более. Просьба выбрать правильные ответы. 

 

1. Особенности «медленных детей» 

а. высокий интеллект 
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б. плохо развита координация движений 

в. в условиях дефицита времени дают выраженную вегетативную реакцию 

г. реагируют эмоциональной напряженностью на необходимость 

выполнения задания в условиях дефицита времени 

 

2. Центральная нервная система включает: 

а. спинной мозг 

б. головной мозг 

в. вегетативные сплетения 

г. энтеральный отдел 

 

3. Мозговая кора представлена долями 

а. лобной 

б. теменной 

в. височной 

г. затылочной 

 

4. Наличие плоскостопия негативно сказывается на: 

а. интеллектуальном развитии ребенка 

б. формировании двигательных стереотипов 

в. скорости бега 

г. высоте и длине прыжка 

 

5. Функции стопы: 

а. рессорная 

б. опорная 

в. толчковая 

г. балансировочная 

 

Часть С. Кейс 

В семье рост мамы - 164см, рост папы – 182см. Рассчитайте, пожалуйста, 

ожидаемый рост их дочери. 

 

б) критерии оценивания компетенций (результатов) и описание шкалы 

оценивания: 

«отлично» - студент осознанно и логично раскрывает проблемы; показывает 

знание развития проблемы в истории отрасли науки; демонстрирует высокий уровень 

сформированности профессиональных компетенций; раскрывает анатомо-

физиологические обоснования действия массажа; выделяет сущность и специфические 

особенности лечебного массажа; раскрывает показания и противопоказания к 

назначению массажа, возможности диагностики; демонстрирует способность к 

интеграции знаний по проблеме, структурированию ответа, анализу существующих 

позиций в теории и практике; способен к адаптации знаний к условиям конкретной 

ситуации.  

В течение семестра работал последовательно, готовился к практическим 

занятиям систематически, задания выполнял в соответствии с технологической картой, 

в срок и качественно. Рейтинговая оценка работы в соответствии с технологической 

картой 81-100 баллов. 

«Хорошо» - ответ студента менее глубок по содержанию, недостаточно 

обстоятелен, имеют место несущественные фактические ошибки, которые смог 

исправить самостоятельно; демонстрирует достаточный уровень сформированности 

профессиональных компетенций; изложение материала построено недостаточно 



 

 

18 

логично, убедительно и уверенно, студент не показывает способности к адаптации и 

интеграции знаний. 

В течение семестра работал активно, готовился к практическим занятиям 

систематически, задания выполнял в соответствии с технологической картой. 

Рейтинговая оценка работы в соответствии с технологической картой 66-80 баллов по 

ряду причин:  

 выполнил не все задания, 

 выполнял преимущественно обязательные задания, не выполняя творческих, 

 не все задания выполнял в срок. 

«Удовлетворительно» - программный материал студентом представлен 

схематично, допущены фактические ошибки; демонстрирует достаточный уровень 

сформированности профессиональных компетенций (частично отсутствуют 

необходимые умения, не знает и не владеет современными методами и технологиями);  

ответ носит исключительно репродуктивный характер; студент не может обосновать 

закономерности и принципы, объяснить факты; нарушена логика изложения, 

отсутствует осмысленность; в ответе отсутствуют внутрипредметные и межпредметные 

связи. 

В процессе изучения дисциплины для студента характерны: 

 наличие пропусков, 

 несвоевременность выполнения заданий, 

 выполнение заданий недостаточно качественное, 

 не использовалась система накопительных оценок, выполнял лишь 

обязательные задания, 

 устная и письменная речь не всегда характеризуются грамотностью, 

К практическим и семинарским занятиям готовился не регулярно. 

Рейтинговая оценка работы в соответствии с технологической картой 56- 65 

баллов по ряду причин. 

«Неудовлетворительно» - в ответе студента допущены существенные 

фактические ошибки, которые не смог исправить; на большую часть дополнительных 

вопросов студент не ответил или дал неверный ответ. 

Студент не ориентируется в основных понятиях курса, демонстрирует 

отсутствие умений применить знания в процессе решения задач. 

Рейтинговая оценка работы в процессе изучения учебной дисциплины – ниже 55 

баллов. 

 

6.3 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующие этапы 

формирования компетенций. 

Технологическая карта по  

Основам педиатрии и гигиены 

факультет ДиКПиП   

20__/ 20___ учебный год 

 

Семестр –  

Модуль –_______ 

Итоговый отчет – зачет в _______ модуле 

Группа: ________ 

Ф.И.О. преподавателя: Коновалова Нина Геннадьевна 

 

Изучаемые разделы 2 семестра. 

I. Общие вопросы лечебного массажа. 

II. Анатомо-физиологические и гигиенические основы массажа. 
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III. Приемы и техника классического массажа. 

IV. Массаж при различных заболеваниях 

Содержание работы  

№ 

раздела 
Вид деятельности студентов 

Максим.  

К-во. баллов 

Подпись 

преподавателя 

Раздел I. Общие закономерности развития 

детей. Здоровье и физическое 

развитие ребенка. 

18  

Обязательные задания 18  

Входной контроль по темам раздела I.  1 (6)  

Участие в семинарах 2 (12)  

Раздел II. Основы гигиены детей раннего и 

дошкольного возраста 

50  

Обязательные задания 30  

Входной контроль по темам раздела II. 1 (6)  

Участие в семинарах. 4 (24)  

Уровневые задания накопительной 

системы 

20  

Составление терминологического 

словаря 

15  

Составление таблицы по развитию 

систем организма напр.: «формирование 

рефлекторной активности в онтогенезе» 

5  

Раздел III. Детские болезни 24  

Обязательные задания 18  

Входной контроль по темам раздела III 1 (2)  

Составление терминологического 

словаря 

4 (8)  

Составление таблицы «Детские болезни 

и их профилактика в ДОУ» 

4(8)  

Всего в 

семестре 

 100  

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 

а) основная учебная литература: 

1. Гуровец, Г.В. Возрастная анатомия и физиология. Основы профилактики и 

коррекции нарушений в развитии детей [Текст]: учебное пособие для вузов и 

средних учебных заведений: 16+ / Г.В. Гуровец; под редакцией В.И. 

Селиверстова. - Москва: ВЛАДОС, 2013. - 431 с. 

2. Ежова, Н.В. Педиатрия: учебник / Н.В. Ежова, Е.М. Русакова, Г.И. Кащеева. - 

8-е изд., испр. - Минск: Вышэйшая школа, 2014. - 640 с. - То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235670 

3. Савченков, Ю.И. Возрастная физиология (физиологические особенности 

детей и подростков): учебное пособие / Ю.И. Савченков, О.Г. Солдатова, С.Н. 

Шилов. - М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2013. - 144 с. - То же 

[Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=234941 

 

б) дополнительная учебная литература: 

1. Дробинская А.О. Основы педиатрии и гигиены детей раннего и дошкольного 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235670
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=234941
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возраста: Уч. Пособие для студентов высших уч. Заведений. – М.: Гуманит. Изд. 

Центр ВЛАДОС, 2003.- 400с. 

2. Голубев В.В., Лещенко М.В., Голубев С.В. Практикум по основам педиатрии 

и гигиены детей дошкольного возраста. – М., 2000. 

3. Обреимова Н.И., Петрухин А.С. Основы анатомии, физиологии и гигиены 

детей и подростков: Уч. Пособие для студентов дефектологических фак. 

Высших уч. Заведений. – М.: Изд. Центр «Академия», 2000. – 367с. 

4. Голубев В.В., Голубев С.В. Основы педиатрии и гигиены детей дошкольного 

возраста: Уч. Пособие для студентов дошкольных отделений и фак. Средних 

пед. Уч. Заведений. – М.: Изд. Центр «Академия», 1998. – 320с. 

5. Чабовская А.П. и др. Основы педиатрии и гигиены детей  дошкольного 

возраста: Учебник для студентов пед. Институтов по спец. № 2110 

«Педагогика и психология» (дошк.) / А.П.Чабовская,  В.В.Голубев, 

Т.И.Егорова. – 3-е изд., доп. И перераб. -  М.: Просвещение, 1987.- 272с. 

 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

1. Электронно-библиотечная система Издательства "Лань"» 

http://e.lanbook.com/ – Договор № 14-ЕП от 03.04.2017 г., срок действия - до 

03.04.2018 г.  Неограниченный доступ для всех зарегистрированных 

пользователей КемГУ и всех филиалов из любой точки доступа Интернет. 

Доступ из локальной сети НФИ КемГУ свободный, неограниченный, с 

домашних ПК – авторизованный. Кол-во возможных подключений – безлимит. 

2. Электронно-библиотечная система «Знаниум» - www.znanium.com – 

Договор № 44/2017 от 21.02.2017 г., срок до 15.03.2020 г. Доступ из локальной 

сети НФИ КемГУ свободный, неограниченный, с домашних ПК – 

авторизованный. Кол-во возможных подключений – 4000. 

3. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека 

онлайн» http://biblioclub.ru/ – базовая часть, контракт  № 031 - 01/17 от 

02.02.2017 г., срок до 14.02.2018 г., неограниченный доступ для всех 

зарегистрированных пользователей КемГУ. Доступ из локальной сети НФИ 

КемГУ свободный, неограниченный, с домашних ПК – авторизованный. Кол-во 

возможных подключений – 7000. 

4. Электронно-библиотечная система «Юрайт» - www.biblio-online.ru. Доступ 

ко всем произведениям, входящим в состав ЭБС. Договор № 30/2017 от 

07.02.2017 г., срок до 16.02.2018г. Доступ из локальной сети НФИ КемГУ 

свободный, с домашних ПК – авторизованный. Кол-во одновременных доступов 

-  безлимит .  

5. Электронная полнотекстовая база данных периодических изданий по 

общественным и гуманитарным наукам ООО «ИВИС», 

https://dlib.eastview.com, договор №  196-П от 10.10.2016 г., срок действия с 

01.01.2017 по 31.12.2017 г., доступ предоставляется из локальной сети НФИ 

КемГУ. 

6. Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) - https://icdlib.nspu.ru/ - 

сводный информационный ресурс электронных документов для 

образовательной и научно-исследовательской деятельности педагогических 

вузов. НФИ КемГУ является участником и пользователем МЭБ. Договор о 

присоединении к МЭБ от 15.10.2013 г,, доп. соглашение от 01.04.2014 г. Доступ 

предоставляется из локальной сети НФИ КемГУ. 

7. Университетская информационная система РОССИЯ (УИС Россия) – 

http://uisrussia.msu.ru - база электронных ресурсов для образования и 

исследований в области экономики, социологии, политологии, международных 

http://e.lanbook.com/
http://www.znanium.com/
http://biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://icdlib.nspu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/
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отношений и других гуманитарных наук. Письмо 01/08 – 104 от 12.02.2015. 

Срок – бессрочно. Доступ предоставляется из локальной сети НФИ КемГУ. 

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

вид учебных 

занятий 

Организация деятельности студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, 

последовательно фиксировать основные положения, выводы, 

формулировки, обобщения; помечать важные мысли, выделять 

ключевые слова, термины. Проверка терминов, понятий с 

помощью энциклопедий, словарей, справочников с выписыванием 

толкований в тетрадь. Обозначить вопросы, термины, материал, 

который вызывает трудности, пометить и попытаться найти ответ 

в рекомендуемой литературе. Если самостоятельно не удается 

разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос и 

задать преподавателю на консультации, на практическом занятии.  

Семинарские 

занятия 

Проработка рабочей программы, уделяя особое внимание целям и 

задачам структуре и содержанию дисциплины. Конспектирование 

источников. Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к 

контрольным вопросам, просмотр рекомендуемой литературы.  

Реферат Поиск литературы и составление библиографии, использование от 

3 до 5 научных работ, изложение мнения авторов и своего 

суждения по выбранному вопросу; изложение основных аспектов 

проблемы. Ознакомиться со структурой и оформлением реферата. 

Подготовка к 

зачету 

При подготовке к экзамен необходимо ориентироваться на 

конспекты лекций, рекомендуемую литературу и др. 

 

10. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем (при 

необходимости) 

Наименование ПО Лицензирование 

Общего назначения 

7-zip  Свободно-распространяемое ПО 

Google Chrome, Mozilla Firefox, Internet Explorer, Opera Свободно-распространяемое ПО 

Офисное ПО 

MS Office Лицензия 

Foxit reader Свободно-распространяемое ПО 

Adobe Reader Свободно-распространяемое ПО 

OpenOffice/Libre Office Свободно-распространяемое ПО 

Правовые системы 

Консультант плюс Лицензия 

Графические редакторы/3d-моделирование и проектирование 

Gimp Свободно-распространяемое ПО 

Paint.net Свободно-распространяемое ПО 

Статистическая обработка данных 

R Свободно-распространяемое ПО  

PSPP Свободно-распространяемое ПО  

GPSS-world Учебная лицензия 
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11. Описание материально-технической базы, необходимой для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине 

№ 

п

/п 

№ аудитории, кабинета / 

средства обучения 

Форма 

использования 

1.  Видеопроектор, колонки, 

интерактивная доска, 

телевизор, колонки, 

компьютерное оборудование 

Демонстрация мультимедийных материалов 

лекций, видеофрагментов, организация 

компьютерного тестирования и диагностики 

психических функций. 

2.  Комплект раздаточных 

материалов 

На лабораторно-практических занятиях 

 

12. Иные сведения 

12.1. Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

Для слабовидящих и слепых студентов: 

 предоставляются учебно-методические материалы шрифтом Times New 

Roman 26; 

 создаются условия для использования собственных увеличивающих 

устройств, специальных технических средств, диктофонов; 

 в работе с маломобильными обучающимися предусматривается возможность 

консультаций посредством электронной почты и программы Skype; 

 все письменные задания для данной категории студентов озвучиваются. 

Для глухих и слабослышащих студентов: 

 разрешается пользоваться специальными техническими средствами 

(звукоусиливающей аппаратурой); 

 используется разнообразный наглядный материал (схемы, таблицы, 

мультимедийные презентации); 

 в работе с маломобильными обучающимися предусматривается возможность 

консультаций посредством электронной почты и программы Skype; 

 все устные задания предоставляются в письменном виде. 

Студентам с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата: 

 предоставляются мультимедийные материалы по изучаемым дисциплинам; 

 разрешается использование собственных компьютерных средств; 

 в работе с маломобильными обучающимися предусматривается возможность 

консультаций посредством электронной почты и программы Skype. 
 

12.3 Занятия, проводимые в интерактивных формах 

№ 

п/п 
Раздел, тема дисциплины 

Объем аудиторной работы 

в интерактивных формах по 

видам занятий (час.) 
Формы работы 

Лекц. Практич Лабор. 

1.  Введение.   2  дискуссия 

2.  Основы гигиены детей 

раннего и дошкольного 

возраста. 

 4  
работа в малых 

группах 

3.  Детские болезни.   6  ситуационно-

ролевая игра 

ИТОГО по дисциплине:  12   
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