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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесен-

ных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образо-

вательной программы 44.03.02 «Психолого-педагогическое образование» 

В результате освоения программы бакалавриата обучающийся должен овладеть 

следующими результатами обучения по дисциплине «Детский массаж» 

Коды компе-

тенции 

Результаты освоения 

ОПОП 

Перечень планируемых результатов обу-

чения по дисциплине 

ОПК-12 способностью исполь-

зовать здоровьесбере-

гающие технологии в 

профессиональной дея-

тельности, учитывая 

риски и опасности со-

циальной среды и обра-

зовательного простран-

ства 

Знать: 

 здоровьесберегающие технологии в 

профессиональной деятельности; 

 риски и опасности социальной среды и 

образовательное пространство. 

Уметь: 

 использовать здоровьесберегающие 

технологии в профессиональной дея-

тельности; 

 учитывать риски и опасности 

социальной среды и образовательного 

пространства. 

Владеть: 

 современными здоровьесберегающими 

технологиями в профессиональной 

деятельности. 

 

2. Место дисциплины в структуре программы бакалавриата 

Данная дисциплина относится к вариативной части ОПОП. 

Дисциплина изучается на 4 курсе в 8 семестре. 

 

3. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества акаде-

мических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавате-

лем (по видам занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 2 зачетных единицы (ЗЕТ), 

72 академических часа. 

 

3.1. Объём дисциплины по видам учебных занятий (в часах) 

Объём дисциплины для очной 

формы обу-

чения 

для заочной фор-

мы обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 72 72 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 

(по видам учебных занятий) (всего) 

  

Аудиторная работа (всего**): 32 8 

в т. числе:   

Лекции   

Семинары, практические занятия 16 4 

Практикумы -  

Лабораторные работы 16 4 

В том числе в интерактивной форме 10 4 

Внеаудиторная работа (всего**): -  

В том числе, индивидуальная работа обучающихся 

с преподавателем: 

-  
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Курсовое проектирование -  

Групповая, индивидуальная консультация и иные 

виды учебной деятельности, предусматривающие 

групповую или индивидуальную работу обучаю-

щихся с преподавателем   

-  

Творческая работа (эссе)  -  

Самостоятельная работа обучающихся (всего**) 40 60 

Вид промежуточной аттестации обучающегося 

(зачет / экзамен****) 

Диф.зачет Диф.зачет 4 

 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с ука-

занием отведенного на них количества академических часов и видов учебных заня-

тий  

4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в ака-

демических часах) 

для очной формы обучения 

№ 

п/п 

Раздел 

дисциплины О
б
щ

а
я

 т
р

у
д

о
ём

-

к
о
ст

ь
 (

ч
а

са
х)

 

Виды учебных занятий, вклю-

чая самостоятельную работу обу-

чающихся и трудоемкость  

(в часах) 
Формы теку-

щего контроля ус-

певаемости 

аудиторные  

учебные занятия 

самостоя-

тельная рабо-

та обучаю-

щихся 
всего лекции Семинары/ 

лабораторные 

занятия 

1.  История развития 

массажа. Класси-

фикация, систе-

мы, виды, формы 

и средства масса-

жа. 

18  4/4 10 семинар 

2.  Анатомо-

физиологические 

и гигиенические 

основы массажа. 

Показания и про-

тивопоказания к 

его проведению. 

Действие массажа 

на организм: на 

кожу, нервную, 

внутренние орга-

ны и обмен ве-

ществ. Воздейст-

вие массажа на 

связочно-

сумочный аппа-

рат и суставы. 

Влияние массажа 

на кровообраще-

18  4/4 10 Семинар 
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№ 

п/п 

Раздел 

дисциплины О
б

щ
а

я
 т

р
у
д

о
ём

-

к
о

ст
ь

 (
ч
а

са
х)

 

Виды учебных занятий, вклю-

чая самостоятельную работу обу-

чающихся и трудоемкость  

(в часах) 
Формы теку-

щего контроля ус-

певаемости 

аудиторные  

учебные занятия 

самостоя-

тельная рабо-

та обучаю-

щихся 
всего лекции Семинары/ 

лабораторные 

занятия 

ние, кровеносную 

и лимфатическую 

системы. 

3.  Приемы и техни-

ка классического 

массажа. Массаж 

отдельных облас-

тей тела. Сочета-

ние массажа с фи-

зическими уп-

ражнениями 

18  4/4 10 Семинар. Наблю-

дение за качест-

вом выполнения 

приемов массажа 

4.  Особенности 

проведения мас-

сажа у детей раз-

ного возраста и 

состояния здоро-

вья 

18  4/4 10 Семинар. Наблю-

дение за качест-

вом выполнения 

приемов массажа 

5.  Диф. зачет      

ИТОГО: 72  32 40  

 

для заочной формы обучения 

№ 

п/п 

Раздел 

дисциплины О
б
щ

а
я

 т
р

у
д

о
ём

-

к
о
ст

ь
 (

ч
а
са

х)
 

Виды учебных занятий, вклю-

чая самостоятельную работу обу-

чающихся и трудоемкость  

(в часах) 
Формы теку-

щего контроля ус-

певаемости 

аудиторные  

учебные занятия 

самостоя-

тельная рабо-

та обучаю-

щихся 
всего лекции Семинары/ 

лабораторные 

занятия 

1.  История развития 

массажа. Класси-

фикация, систе-

мы, виды, формы 

и средства масса-

жа. 

17  2/- 15 семинар 

2.  Анатомо-

физиологические 

и гигиенические 

основы массажа. 

17  2/- 15 Семинар 
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№ 

п/п 

Раздел 

дисциплины О
б

щ
а

я
 т

р
у
д

о
ём

-

к
о

ст
ь

 (
ч
а

са
х)

 

Виды учебных занятий, вклю-

чая самостоятельную работу обу-

чающихся и трудоемкость  

(в часах) 
Формы теку-

щего контроля ус-

певаемости 

аудиторные  

учебные занятия 

самостоя-

тельная рабо-

та обучаю-

щихся 
всего лекции Семинары/ 

лабораторные 

занятия 

Показания и про-

тивопоказания к 

его проведению. 

Действие массажа 

на организм: на 

кожу, нервную, 

внутренние орга-

ны и обмен ве-

ществ. Воздейст-

вие массажа на 

связочно-

сумочный аппа-

рат и суставы. 

Влияние массажа 

на кровообраще-

ние, кровеносную 

и лимфатическую 

системы. 

3.  Приемы и техни-

ка классического 

массажа. Массаж 

отдельных облас-

тей тела. Сочета-

ние массажа с фи-

зическими уп-

ражнениями 

19  -/4 15 Семинар. Наблю-

дение за качест-

вом выполнения 

приемов массажа 

4.  Особенности 

проведения мас-

сажа у детей раз-

ного возраста и 

состояния здоро-

вья 

19  -/4 15 Семинар. Наблю-

дение за качест-

вом выполнения 

приемов массажа 

5.  Диф. зачет 4     

ИТОГО: 72  8   

 

 

4.2 Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание  

1 Общее представление о предмете 

Темы лекционных занятий 
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№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание  

1.1. История развития масса-

жа. Классификация, сис-

темы, виды, формы и 

средства массажа. Доку-

ментация массажиста. 

Общее понятие о предмете. История возникновения 

массажа. Классический и традиционных массаж. 

Различие русского и немецкого классического мас-

сажа, современные распространенные методики 

классического русского и немецкого массажа. Доку-

ментация массажиста. 

Темы практических/семинарских занятий 

1.1 Классические и традици-

онные виды массажа. 

Заслушивание и обсуждение выступлений студентов 

посвященных отдельным видам классического и 

традиционного массажа. 

2 Анатомо-физиологические основы лечебного массажа  

Темы лекционных занятий 

2.1 Анатомо-

физиологические и гигие-

нические основы массажа. 

Показания и противопока-

зания к его проведению. 

Действие массажа на ор-

ганизм: на кожу, нервную, 

внутренние органы и об-

мен веществ. Воздействие 

массажа на связочно-

сумочный аппарат и сус-

тавы. Влияние массажа на 

кровообращение, крове-

носную и лимфатическую 

системы. 

Показания к проведению лечебного, профилактиче-

ского, оздоровительного массажа. Абсолютные и 

относительные, общие и локальные противопоказа-

ния к проведению массажа. Воздействие массажа на 

опорно-двигательный аппарат. Сочетание массажа с 

пассивными и активными движениями. Воздействие 

массажа на кожу, подкожную клетчатку, фасции, 

мышцы, сухожилия, связки, суставные сумки и над-

костницу. Влияние массажа на сердечно-

сосудистую, лимфатическую, нервную систему, 

внутренние органы. Понятие о рефлексогенных зо-

нах. Гармонизирующее воздействие. Ваготониче-

ский и симпатикотонический массаж. 

Темы практических/семинарских занятий 

2.1 Показания и противопока-

зания к проведению мас-

сажа, плюсы и минусы 

применения кремов, ма-

зей, присыпок при прове-

дении массажа. 

Индивидуальная работа по карточкам: определение 

показан ли массаж пациенту; определение показаний 

для применения кремов, мазей, присыпок при про-

ведении массажа. Работа в малых группах: обосно-

вание принятого решения. Защита перед группой. 

3 Приемы и техника классического массажа. Массаж отдельных областей те-

ла. Сочетание массажа с физическими упражнениями упражнениями 

Темы лекционных занятий 

3.1 Приемы и техника клас-

сического массажа. 

Виды массажа. Ручной и аппаратный массаж. Ос-

новные приемы массажа: поглаживание, растирание, 

разминание, вибрация. Вспомогательные приемы. 

Последовательность применения приемов в русском 

и немецком классическом массаже. Направление 

массажных движений. 

3.2 Массаж отдельных облас-

тей тела. 

Массаж спины, шейно-воротниковой и пояснично-

крестцовой областей, грудной клетки, живота, ко-

нечностей, волосистой части головы, лица. Сочета-

ние массажа с физическими упражнениями. 

Темы практических/семинарских занятий 

3.1 Ручной и аппаратный Работа в малых группах: достоинства аппаратного и 
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№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание  

массаж. ручного массажа с последующей дискуссией, итогом 

которой должно явиться определение показаний к 

ручному и аппаратному массажу.  

Темы лабораторных работ 

3.1 Освоение приемов ручно-

го массажа. 

Выполнение приемов ручного массажа друг на дру-

ге. 

4 Особенности проведения массажа у детей разного возраста и состояния здо-

ровья 

Темы лекционных занятий 

4.1 Массаж и гимнастика ре-

бенка первых трех меся-

цев жизни. 

Возрастные особенности ребенка первых трех меся-

цев жизни. Массажные приемы и физические уп-

ражнения, применяемые у ребенка первых трех ме-

сяцев жизни. Последовательность проведения про-

цедуры массажа и гимнастики у ребенка первых 

трех месяцев жизни. 

4.2 Массаж и гимнастика ре-

бенка первого года жизни. 

Возрастные особенности ребенка первого года жиз-

ни. Массажные приемы и физические упражнения, 

применяемые у ребенка первого года жизни. После-

довательность проведения процедуры массажа и 

гимнастики у ребенка первого года жизни. 

4.3 Массаж и гимнастика ре-

бенка 1-3 лет. 

Возрастные особенности ребенка 1-3 лет. Массаж-

ные приемы и физические упражнения, применяе-

мые у ребенка 1-3 лет. Последовательность проведе-

ния процедуры массажа и гимнастики у ребенка 1-3 

лет. 

4.4 Массаж и гимнастика ре-

бенка с перинатальной 

патологией центральной 

нервной системы. 

Особенности ребенка с перинатальной патологией 

центральной нервной системы. Роль массажа и фи-

зических упражнений в становлении рефлекторной 

активности, дозревании и формировании компенса-

ций в центральной нервной системе ребенка. После-

довательность формирования рефлекторной актив-

ности, становления постуральной и локомоторной 

активности ребенка с перинатальной патологией 

центральной нервной системы. 

4.5 Массаж и гимнастика ре-

бенка с дисплазией тазо-

бедренных суставов. 

Особенности ребенка с дисплазией тазобедренных 

суставов. Роль массажа и физических упражнений в 

формировании вертлужных впадин и становлении 

двигательной активности ребенка с дисплазией та-

зобедренных суставов. 

Темы практических/семинарских занятий 

4.1 Массаж и гимнастика ре-

бенка первого года жизни. 

Обсуждение двигательных и психомоторных осо-

бенностей развития ребенка первого года жизни, ро-

ли массажа и гимнастики в развитии ребенка этого 

возраста. 

Темы лабораторных работ 

4.1 Массаж и гимнастика ре-

бенка первых трех меся-

цев жизни. 

Овладение техникой массажа и гимнастики ребенка 

первых трех месяцев жизни. 

4.2 Массаж и гимнастика ре- Овладение техникой массажа и гимнастики ребенка 
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№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание  

бенка первого года жизни. первого года жизни. 

4.3 Массаж и гимнастика ре-

бенка от года до трех лет. 

Овладение техникой массажа и гимнастики ребенка 

от года до трех лет. 

4.4 Массаж и гимнастика ре-

бенка с дисплазией тазо-

бедренных суставов. 

Овладение техникой массажа и гимнастики ребенка 

с дисплазией тазобедренных суставов. 

4.5 Массаж и гимнастика ре-

бенка первого полугодия 

жизни с перинатальной 

патологией центральной 

нервной системы. 

Овладение техникой массажа и гимнастики ребенка 

первого полугодия жизни с перинатальной патоло-

гией центральной нервной системы. 

4.6 Массаж и гимнастика ре-

бенка второго полугодия 

жизни с перинатальной 

патологией центральной 

нервной системы. 

Овладение техникой массажа и гимнастики ребенка 

второго полугодия жизни с перинатальной патоло-

гией центральной нервной системы. 

4.7 Массаж и гимнастика ре-

бенка второго года жизни 

с перинатальной патоло-

гией центральной нервной 

системы. 

Овладение техникой массажа и гимнастики ребенка 

второго года жизни с перинатальной патологией 

центральной нервной системы. 

4.8 Массаж и гимнастика ре-

бенка с детским цереб-

ральным параличом. 

Знакомство с техникой массажа и гимнастики ре-

бенка с детским церебральным параличом. 

 

5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной рабо-

ты обучающихся по дисциплине 

Учебно-методический комплект дисциплины в методическом кабинете и на сай-

те дистанционных образовательных программ вуза, презентации лекций, методические 

разработки семинарских и лабораторных работ, задания для самостоятельной работы 

студентов, вопросы для самоконтроля на сайте дистанционных образовательных про-

грамм вуза. 

 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

6.1. Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине 

№ 

п/п 

Контролируемые разделы (темы) 

дисциплины  

(результаты по разделам) 

Код контролируемой 

компетенции*  (или её 

части) / и ее формулиров-

ка – по желанию 

наименование 

оценочного сред-

ства 

1.  Раздел 1 История развития мас-

сажа. Классификация, системы, 

виды, формы и средства масса-

жа. Документация массажиста. 

ОПК-12 Семинар 

2.  Раздел 2 Анатомо-

физиологические и гигиениче-

ские основы массажа. Показания 

и противопоказания к массажу. 

Действие на организм: Влияние 

ОПК-12 Семинар 
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№ 

п/п 

Контролируемые разделы (темы) 

дисциплины  

(результаты по разделам) 

Код контролируемой 

компетенции*  (или её 

части) / и ее формулиров-

ка – по желанию 

наименование 

оценочного сред-

ства 

на кожу, мышечную систему, 

нервную, внутренние органы, 

обмен веществ, опорно-

двигательный аппарат, кровооб-

ращение, кровеносную и лимфа-

тическую системы. 

3.  Раздел 2 Показания и противо-

показания к проведению масса-

жа. Действие массажа на орга-

низм.  

ОПК-12 Семинар 

4.  Раздел 3. Приемы и техника 

классического массажа. Массаж 

отдельных областей тела. Соче-

тание массажа с физическими 

упражнениями  

ОПК-12 Семинар. Наблю-

дение за качест-

вом выполнения 

приемов массажа 

5.  Раздел 4 Особенности проведе-

ния массажа у детей разного 

возраста и состояния здоровья 

ОПК-12 Семинар. Наблю-

дение за качест-

вом выполнения 

приемов массажа 

 

6.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

6.2.1. Промежуточный контроль - экзамен 

а) типовые вопросы (задания) 

1. Детский массаж как раздел восстановительной медицины (предмет, задачи, 

актуальные проблемы). 

2. История развития массажа в человеческом обществе. 

3. Механизмы действия массажа на организм. 

4. Основные приемы массажа. 

5. Ваготонический и симпатикотонический массаж. 

6. Классификация, системы, виды, формы и средства массажа. 

7. Документация массажиста. 

8. Гигиенические основы массажа. 

9. Показания и противопоказания к массажу. 

10. Влияние массажа на кожу. 

11. Влияние массажа на мышечную систему. 

12. Влияние массажа на нервную систему. 

13. Влияние массажа на внутренние органы. 

14. Влияние массажа на обмен веществ. 

15. Влияние массажа на опорно-двигательный аппарат. 

16. Влияние массажа на кровообращение. 

17. Роль и место массажа в коррекции нарушений здоровья детей и взрослых. 

18. Приемы и техника классического массажа. 

19. Сочетание массажа с физическими упражнениями. 

20. Особенности проведения массажа у детей первых трех месяцев жизни. 

21. Особенности проведения массажа у детей первого полугодия жизни. 

22. Особенности проведения массажа у детей первого года жизни. 

23. Особенности проведения массажа у детей в возрасте от одного до трех лет. 

24. Особенности проведения массажа у детей с задержкой психомоторного раз-
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вития. 

25. Особенности проведения массажа у детей с детским церебральным парали-

чом. 

26. Особенности проведения массажа у детей с дисплазией тазобедренных сус-

тавов. 

27. Значение массажа для развития ребенка с патологией органов чувств. 

28. Роль массажа в развитии органов чувств, формировании сенсомоторных свя-

зей в центральной нервной системе ребенка. 

29. Роль гимнастики и массажа в созревании центральной нервной системы ре-

бенка. 

30. Ручной и аппаратный массаж. 

 

б) критерии оценивания компетенций (результатов) и описание шкалы оценива-

ния: 

«Отлично» - студент осознанно и логично раскрывает проблемы; показывает 

знание развития проблемы в истории отрасли науки; демонстрирует высокий уровень 

сформированности профессиональных компетенций; раскрывает анатомо-

физиологические обоснования действия массажа; выделяет сущность и специфические 

особенности десткого массажа; раскрывает показания и противопоказания к назначе-

нию массажа, возможности диагностики; демонстрирует способность к интеграции 

знаний по проблеме, структурированию ответа, анализу существующих позиций в тео-

рии и практике; способен к адаптации знаний к условиям конкретной ситуации.  

В течение семестра работал последовательно, готовился к практическим заняти-

ям систематически,  задания выполнял в соответствии с технологической картой, в срок 

и качественно. Рейтинговая оценка работы в соответствии с технологической картой 

81-100 баллов. 

«Хорошо» - ответ студента менее глубок по содержанию, недостаточно обстоя-

телен, имеют место несущественные фактические ошибки, которые смог исправить са-

мостоятельно; демонстрирует достаточный уровень сформированности профессио-

нальных компетенций; изложение материала построено недостаточно логично, убеди-

тельно и уверенно, студент не показывает способности к адаптации и интеграции зна-

ний. 

В течение семестра работал активно, готовился к практическим занятиям систе-

матически,  задания выполнял в соответствии с технологической картой. Рейтинговая 

оценка работы в соответствии с технологической картой 66-80 баллов по ряду причин: 

- выполнил не все задания, 

- выполнял преимущественно обязательные задания, не выполняя творческих, 

- не все задания выполнял в срок. 

«Удовлетворительно» - программный материал студентом представлен схема-

тично, допущены фактические ошибки; демонстрирует достаточный уровень сформи-

рованности профессиональных компетенций (частично отсутствуют необходимые уме-

ния, не знает и не владеет современными методами и технологиями);  ответ носит ис-

ключительно репродуктивный характер; студент не может обосновать закономерности 

и принципы, объяснить факты; нарушена логика изложения, отсутствует осмыслен-

ность; в ответе отсутствуют внутрипредметные и межпредметные связи. 

В процессе изучения дисциплины для студента характерны: 

 наличие пропусков, 

 несвоевременность выполнения заданий, 

 выполнение заданий недостаточно качественное,  

 не использовалась система накопительных оценок, выполнял лишь обяза-

тельные задания, 

 устная и письменная речь не всегда характеризуются грамотностью, 
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 к практическим и семинарским занятиям готовился не регулярно. 

Рейтинговая оценка работы в соответствии с технологической картой 56- 65 

баллов по ряду причин. 

«Неудовлетворительно» -  в ответе студента допущены существенные факти-

ческие ошибки, которые не смог исправить; на большую часть дополнительных вопро-

сов студент не ответил или дал неверный ответ. 

Студент не ориентируется в основных понятиях курса, демонстрирует отсутст-

вие умений применить знания в процессе решения задач. 

Рейтинговая оценка работы в процессе изучения учебной дисциплины – ниже 55 

баллов. 

 

6.2.2 Наименование оценочного средства* (в соответствии с таблицей 6.1) 

Министерство образования и науки РФ 

Новокузнецкий институт (филиал) 

федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего профессионального образования 

«Кемеровский государственный университет» 

Кафедра_Специальной педагогики, психологии и теоретических основ обучения  

 

«Утверждаю»   

Заведующий кафедрой 

_Костикова Д.А. 

___________________ 

       (ФИО)                      (подпись)                  

_14_ / _____апреля____ 20_14_  г.  

Дисциплина 

Лечебный массаж_________________ 

____________________________________                                 

__________________________________ 

 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ  БИЛЕТ  № __1___ 

 
1.  Механизмы действия массажа на организм. 

2. Особенности проведения массажа у детей первых трех месяцев жизни. 

 

6.3  Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующие этапы формиро-

вания компетенций 

Технологическая карта по  

детскому массажу 

3 КУРС  

 факультет ДиКПиП   

20__/ 20___ учебный год 

Семестр – 5 

Модуль –_______ 

Итоговый отчет – экзамен в _______ модуле 

Группа: ________ 

Ф.И.О. преподавателя: Коновалова Нина Геннадьевна 

 

Изучаемые разделы VIII семестра. 

 

I. Общие вопросы лечебного массажа. 

II. Анатомо-физиологические и гигиенические основы массажа. 

III. Приемы и техника классического массажа. 

IV. Особенности проведения массажа у детей разного возраста и состояния здоровья. 
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Содержание работы в модулях 

Лекции – 18 часов 

Лабораторные занятия – 18 часов 

Практические (семинарские) занятия – 18 часов 

№  

раздела 

 Вид деятельности  студентов Максим. 

К-во. бал-

лов 

Подпись 

преподавателя 

Раздел I. Общие вопросы лечебного массажа 5  

Обязательные задания 5  

Входной контроль по темам раздела I.  1 (2)  

Участие в семинарах 1 (3)  

Раздел II. Анатомо-физиологические и гигиениче-

ские основы массажа 

23  

Обязательные задания 5  

Входной контроль по темам раздела II. 1 (2)  

Участие в семинарах 1 (3)  

Уровневые задания накопительной сис-

темы 

18  

Составление таблицы «Влияние отдель-

ных приемов массажа на органы и ткани» 

12  

Составление таблицы «Показания и про-

тивопоказания к проведению массажа» 

6  

Раздел III. Приемы и техника классического масса-

жа 

9  

Обязательные задания 9  

Входной контроль по темам раздела III 1 (2)  

Участие в семинарах 1 (3)  

Выполнение лабораторных работ 1(4)  

Раздел IV Особенности проведения массажа у детей 

разного возраста и состояния здоровья 

63  

Обязательные задания 52  

Входной контроль по темам раздела III 1 (2)  

Участие в семинарах 6 (18)  

Выполнение лабораторных работ 8 (32)  

 Составление таблицы «Приемы массажа 

и физические упражнения для детей 3, 4, 6, 

9, 12 месяцев, 2 и 3 лет» 

11  

Всего в се-

местре 

 100  

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 

а)основная учебная литература: 

1. Фадеева, В.В. Развитие ребенка и уход за ним от рождения до трех лет [Элек-

тронный ресурс] / В.В. Фадеева. - М. : Мир и образование, 2013. - 240 с. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210429 

2. Голубева, Л.Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких. Пособие для ро-

дителей и воспитателей [Электронный ресурс] / Л.Г. Голубева. - М. : МОЗАИ-

КА-СИНТЕЗ, 2012. - 80 с. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=213157 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210429
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=213157
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б)дополнительная учебная литература: 

1. Нейрореабилитация младенца: учебное пособие / ред. Коновалова Н.Г. – Но-

вокузнецк: изд-во КузГПА, 2011. – 221с. 

2. Лечебный классический массаж: учебник / Макарова И.Н., Филина В.В. - М.: 

Медицина, 2006-89с. 

3. Лечебный массаж: учебник / Бирюков А.А. - М.: Академия,2004-361с. 

4. Лечебный массаж: учебник / Дубровский В.И. - М.: Советский спорт,2004-570 

с. 

 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интер-

нет», необходимых для освоения дисциплины 

1. Электронно-библиотечная система Издательства "Лань"» 

http://e.lanbook.com/ – Договор № 14-ЕП от 03.04.2017 г., срок действия - до 

03.04.2018 г.  Неограниченный доступ для всех зарегистрированных пользовате-

лей КемГУ и всех филиалов из любой точки доступа Интернет. Доступ из ло-

кальной сети НФИ КемГУ свободный, неограниченный, с домашних ПК – авто-

ризованный. Кол-во возможных подключений – безлимит. 

2. Электронно-библиотечная система «Знаниум» - www.znanium.com – Дого-

вор № 44/2017 от 21.02.2017 г., срок до 15.03.2020 г. Доступ из локальной сети 

НФИ КемГУ свободный, неограниченный, с домашних ПК – авторизованный. 

Кол-во возможных подключений – 4000. 

3. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека он-

лайн» http://biblioclub.ru/ – базовая часть, контракт  № 031 - 01/17 от 02.02.2017 

г., срок до 14.02.2018 г., неограниченный доступ для всех зарегистрированных 

пользователей КемГУ. Доступ из локальной сети НФИ КемГУ свободный, неог-

раниченный, с домашних ПК – авторизованный. Кол-во возможных подключе-

ний – 7000. 

4. Электронно-библиотечная система «Юрайт» - www.biblio-online.ru. Доступ 

ко всем произведениям, входящим в состав ЭБС. Договор № 30/2017 от 

07.02.2017 г., срок до 16.02.2018г. Доступ из локальной сети НФИ КемГУ 

свободный, с домашних ПК – авторизованный. Кол-во одновременных доступов 

-  безлимит .  

5. Электронная полнотекстовая база данных периодических изданий по 

общественным и гуманитарным наукам ООО «ИВИС», 

https://dlib.eastview.com, договор №  196-П от 10.10.2016 г., срок действия с 

01.01.2017 по 31.12.2017 г., доступ предоставляется из локальной сети НФИ 

КемГУ. 

6. Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) - https://icdlib.nspu.ru/ - 

сводный информационный ресурс электронных документов для образователь-

ной и научно-исследовательской деятельности педагогических вузов. НФИ 

КемГУ является участником и пользователем МЭБ. Договор о присоединении к 

МЭБ от 15.10.2013 г,, доп. соглашение от 01.04.2014 г. Доступ предоставляется 

из локальной сети НФИ КемГУ. 

7. Университетская информационная система РОССИЯ (УИС Россия) – 

http://uisrussia.msu.ru - база электронных ресурсов для образования и исследова-

ний в области экономики, социологии, политологии, международных отноше-

ний и других гуманитарных наук. Письмо 01/08 – 104 от 12.02.2015. Срок – бес-

срочно. Доступ предоставляется из локальной сети НФИ КемГУ. 

 

 

 

http://e.lanbook.com/
http://www.znanium.com/
http://biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://icdlib.nspu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/
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9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

вид учебных за-

нятий 

Организация деятельности студента 

Лекция Написание  конспекта лекций: кратко, схематично, последова-

тельно фиксировать основные положения, выводы, формулиров-

ки, обобщения; помечать важные мысли, выделять ключевые сло-

ва, термины. Проверка терминов, понятий с помощью энциклопе-

дий, словарей, справочников с выписыванием толкований в тет-

радь. Обозначить вопросы, термины, материал, который вызывает 

трудности, пометить и попытаться найти ответ в рекомендуемой 

литературе. Если самостоятельно не удается разобраться в мате-

риале, необходимо сформулировать вопрос и задать преподавате-

лю на консультации,  на практическом занятии. 

Семинарские за-

нятия 

Проработка рабочей программы, уделяя особое внимание целям и 

задачам структуре и содержанию дисциплины. Конспектирование 

источников. Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к 

контрольным вопросам, просмотр рекомендуемой литературы.  

Лабораторные 

работы 

Выполнение приемов массажа на партнере. Освоение видов мас-

сажа в соответствии спрограммой. 

Индивидуальные 

задания 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая 

справочные издания, зарубежные источники, конспект основных 

положений, терминов, сведений, требующих для запоминания и 

являющихся основополагающими в этой теме. Составление анно-

таций к прочитанным литературным источникам, выполнение 

изученных приемов и видов массажа на партнере и др.  

Реферат Поиск литературы и составление библиографии,   использование 

от 3 до 5 научных работ, изложение мнения авторов и своего суж-

дения по выбранному вопросу; изложение основных аспектов 

проблемы. Ознакомиться со структурой и оформлением  реферата. 

Подготовка к эк-

замену  

При подготовке к экзамен необходимо ориентироваться на кон-

спекты лекций, рекомендуемую литературу и др. 

 

10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществле-

нии образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем (при необходимости) 

Наименование ПО Лицензирование 

Общего назначения 

7-zip  Свободно-распространяемое 

ПО 

Google Chrome, Mozilla Firefox, Internet Explorer, Opera Свободно-распространяемое 

ПО 

Офисное ПО 

MS Office Лицензия 

Foxit reader Свободно-распространяемое 

ПО 

Adobe Reader Свободно-распространяемое 

ПО 

OpenOffice/Libre Office Свободно-распространяемое 

ПО 
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Правовые системы 

Консультант плюс Лицензия 

Графические редакторы/3d-моделирование и проектирование 

Gimp Свободно-распространяемое 

ПО 

Paint.net Свободно-распространяемое 

ПО 

Статистическая обработка данных 

R Свободно-распространяемое 

ПО  

PSPP Свободно-распространяемое 

ПО  

GPSS-world Учебная лицензия 

 

11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществле-

ния образовательного процесса по дисциплине 

1 Мультимедийный проектор и компьютер для демонстрации презентаций 

лекций, семинарских занятий, учебных и научных видеоматериалов. 

2 Персональные компьютеры для доступа студентов к образовательным ре-

сурсам в процессе семинаров и самостоятельной работы с электронными версиями ли-

тературы, создания мультимедийных материалов для участия в семинарских и практи-

ческих занятиях, подготовка к Интернет-тестированию. 

3 Массажные столы для освоения приемов массажа. 

 

12. Иные сведения 

12.1. Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья 

Для слабовидящих и слепых студентов: 

 предоставляются учебно-методические материалы шрифтом Times New 

Roman 26; 

 создаются условия для использования собственных увеличивающих уст-

ройств, специальных технических средств, диктофонов; 

 в работе с маломобильными обучающимися предусматривается возможность 

консультаций посредством электронной почты и программы Skype; 

 все письменные задания для данной категории студентов озвучиваются. 

Для глухих и слабослышащих студентов: 

 разрешается пользоваться специальными техническими средствами (звуко-

усиливающей аппаратурой); 

 используется разнообразный наглядный материал (схемы, таблицы, мульти-

медийные презентации); 

 в работе с маломобильными обучающимися предусматривается возможность 

консультаций посредством электронной почты и программы Skype; 

 все устные задания предоставляются в письменном виде. 

Студентам с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата: 

 предоставляются мультимедийные материалы по изучаемым дисциплинам; 

 разрешается использование собственных компьютерных средств; 

 в работе с маломобильными обучающимися предусматривается возможность 

консультаций посредством электронной почты и программы Skype. 
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12.2 Перечень интерактивных форм, используемых при осуществлении обра-

зовательного процесса по дисциплине 

В учебном процессе при обучении данной дисциплины используется модульно-

рейтинговая и личностно-ориентированная образовательные технологии. 

 

Составитель (и): Коновалова Н.Г., профессор кафедры СППиТОО  
(фамилия, инициалы и должность преподавателя (ей)) 

 

 

 


