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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной 

профессиональной образовательной программы 44.03.05 Педагогическое 

образование (с двумя профилями подготовки) 

В результате освоения ОПОП бакалавриата обучающийся должен овладеть 

следующими результатами обучения по дисциплине:  

Коды 

компетенции 

Результаты 

освоения 

ОПОП 

Содержание 

компетенций 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

ОПК-2 способность 

осуществлять 

обучение, 

воспитание и 

развитие с 

учетом 

социальных, 

возрастных, 

психофизически

х и 

индивидуальны

х особенностей, 

в том числе 

особых 

образовательны

х потребностей 

обучающихся 

Знать законы развития личности и проявления личностных 

свойств; психологические законы периодизации и кризисов 

развития; теории и технологии учета возрастных 

особенностей обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; закономерности 

формирования детско-взрослых сообществ, их социально-

психологические особенности и закономерности развития 

детских и подростковых сообществ; социально-

психологические особенности и закономерности развития 

детско-взрослых сообществ. 

Уметь использовать в практике своей работы 

психологические подходы: культурно-исторический, 

деятельностный и развивающий; разрабатывать и 

реализовывать индивидуальные образовательные маршруты, 

индивидуальные программы развития и индивидуально-

ориентированные образовательные программы с учетом 

личностных и возрастных особенностей обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными потребностями; 

формировать детско-взрослые сообщества. 

Владеть профессиональной установкой на оказание помощи 

любому ребенку вне зависимости от его реальных учебных 

возможностей, особенностей в поведении, состояния 

психического и физического здоровья; технологиями 

развития у обучающихся познавательной активности, 

самостоятельности, инициативы, творческих способностей, 

формирование гражданской позиции, способности к труду и 

жизни в условиях современного мира, способами 

формирования системы регуляции поведения и деятельности 

обучающихся; психолого-педагогическими технологиями (в 

том числе инклюзивными), необходимыми для адресной 

работы с различными контингентами детей и обучающихся. 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы бакалавриата 

Данная дисциплина относится к базовой части блока дисциплин Б1 основной 

профессиональной образовательной программы подготовки бакалавров направления 

44.03.05 «Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)». 

Психология (Общая психология) – базовый курс при изучении психологических 

дисциплин, на нём основываются следующие курсы (модули): возрастная и 

педагогическая психология,  социальная психология, а также педагогические дисциплины:  

- Педагогика; 
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- Основы специальной педагогики и психологии. 

В свою очередь психология основывается на следующих дисциплинах: 

- Философия; 

Дисциплина изучается на 1 курсе в 2 семестре. 

3. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 3 зачетных единицы (ЗЕТ), 

108 академических часов. 

3.1. Объём дисциплины по видам учебных занятий (в часах) 

Объём дисциплины 
Всего 

часов 

Общая трудоемкость дисциплины 108 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) (всего) 72 

Аудиторная работа (всего): 36 

в т. числе:  

Лекции 18 

Семинары, практические занятия 18 

Практикумы  

Лабораторные работы  

в т.ч. в активной и интерактивной формах 12 

Внеаудиторная работа (всего): 36 

В том числе, индивидуальная работа обучающихся с преподавателем:  

Курсовое проектирование  

Групповая, индивидуальная консультация и иные виды учебной деятельности, 

предусматривающие групповую или индивидуальную работу обучающихся с 

преподавателем   

 

Творческая работа (эссе)   

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 36 

Вид промежуточной аттестации обучающегося (зачет / экзамен) экзамен 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам 

(разделам) с указанием отведенного на них количества академических 

часов и видов учебных занятий  

4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных 

занятий (в академических часах) 

№ 

п/п 
Раздел дисциплины 

О
б
щ

а
я

 

т
р

у
д

о
ём

к
о

ст
ь

 

(ч
а
са

х)
 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обучающихся 

и трудоемкость  

(в часах) 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости аудиторные учебные 

занятия 

самостоятельная 

работа 
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всего лекции семинары, 

практические 

занятия 

обучающихся 

1.  Предмет, задачи и 

структура 

современной 

психологии. История 

психологии. 

Общепсихологическая 

теория деятельности. 

24 6 6 12 

Проверка 

конспектов 

2.  Познавательные 

процессы. Ощущения, 

восприятие, память, 

мышление, 

воображение, 

внимание. 

24 6 6 12 

Проверка 

конспектов 

3.  Эмоционально-

волевая сфера 

личности. 

24 6 6 12 
Проверка 

конспектов 

 Всего 72 18 18 36 Проверка 

конспектов. 

Анализ 

результатов 

диагностики 

4.2 Содержание дисциплины, структурированное по темам 

(разделам) 

№ 

п/п 
Тема и её содержание 

 Лекции 

 Предмет, задачи и структура современной психологии. История психологии. 

Общепсихологическая теория деятельности. 

1 Задачи и структура современной психологии. Научная и житейская психология. Поиски 

предмета психологии. Психология как наука о душе, сознании и поведении. 

2 Современное состояние науки. Психика человека как предмет системного исследования.  

3 Психологическая теория деятельности. Структура деятельности. Основные характеристики 

действия. Потребности, мотивы, мотивация.  

 Познавательные процессы. Ощущения, восприятие, память, мышление, воображение, 

внимание. 

4 Ощущения. Анатомо-физиологический аппарат ощущений. Классификация. Свойства 

ощущений, пороги. Явления адаптации, синестезии, сенсибилизации, сенсорной 

депривации. Восприятие. Свойства, законы восприятия. 

5 Память. Физиологический аппарат. Теории памяти. Виды, законы, развитие памяти. 

6 Мышление. Характеристики проблемной ситуации. Операции, формы, виды мышления. 

Творческое мышление. 

7 Внимание. Качественные характеристики внимания. Непроизвольное, произвольное и 

послепроизвольное внимание. Развитие внимания.  

 Эмоционально-волевая сфера личности. 

8 Воля. Структура волевого акта. Развитие воли в подростковом возрасте. 

9 Эмоции и чувства. Роль эмоций в жизни человека. Настроение, аффект, страсть, стресс. 

Эмоциональная направленность личности (классификация Б. И. Додонова). 

10 Темперамент. Основные компоненты темперамента. Типы высшей нервной деятельности 

(классификация И. П. Павлова). Свойства темперамента. Особенности «подвижных» и 

«инертных», «сильных» и «слабых» учеников. 

11 Способности. Классификация. Теория одаренности Дж. Рензулли. Психологические 
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характеристики одаренных детей. 

 Практические занятия 

1 Основные психологические школы: бихевиоризм, психоанализ, когнитивная психология, 

гуманистическая психология. 

2 Основные методы психологического исследования. Наблюдение как научный метод. 

Особенности эксперимента в психологии. Валидность и надежность теста. Разновидности 

тестов.  

3 Экспериментальное исследование объема механической и логической памяти. 

4 Экспериментальное исследование устойчивости, объема, переключаемости, истощаемости 

внимания. Количественный и качественный анализ экспериментальных данных. 

5 Знакомство с интеллектуальными тестами в психологии. 

5 Воля. Структура волевого акта. Развитие воли в подростковом возрасте. 

7 Эмоции и чувства. Роль эмоций в жизни человека. Настроение, аффект, страсть, стресс. 

Эмоциональная направленность личности (классификация Б. И. Додонова). 

8 Темперамент. Основные компоненты темперамента. Типы высшей нервной деятельности 

(классификация И. П. Павлова). Свойства темперамента. Особенности «подвижных» и 

«инертных», «сильных» и «слабых» учеников. 

9 Способности. Классификация. Теория одаренности Дж. Рензулли. Психологические 

характеристики одаренных детей. 

5. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Самостоятельная работа студентов 

Формы 

контроля 

Количество 

часов в соотв. с 

тематическим 

планом  

Задания, выносимые на 

самостоятельную 

работу 

Сроки 

выполнения 

1 

Предмет, задачи, 

методы и структура 

современной 

психологии. 

Психологические 

теории и 

направления. 

Основные 

психологические 

школы. 

24 

Основные 

психологические школы: 

бихевиоризм, 

психоанализ, 

когнитивная и 

гуманистическая 

психология. 

К семинару 
Проверка 

конспектов 

Основные методы 

психологического 

исследования: 

наблюдение, 

эксперимент, тест. 

К 

практическому 

занятию 

Проверка 

конспектов 

2 

Познавательная 

сфера. 

12 

Воображение. Виды, 

приемы, развитие 

воображения. 

К экзамену 
Проверка 

конспектов 

Характер. Типология 

характера. 
К экзамену 

Проверка 

конспектов 

Количественный и 

качественный анализ 

экспериментальных 

данных. 

К 

практическому 

занятию 

Анализ 

результатов 

диагностики 



7 

 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине 

6.1. Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине 

№ темы Устный 

контроль 

Письменный контроль Технические формы контроля 

И
т
о

г
о

 к
о

л
и

ч
ес

т
в

о
 б

а
л

л
о
в

 

К
о

л
л

о
к

в
и

у
м

 

С
о

б
ес

ед
о

в
а
н

и

е 

О
т
в

ет
 н

а
 

се
м

и
н

а
р

е 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

р
а

б
о

т
ы

 

К
о

н
т
р

о
л

ь
н

ы
е 

р
а

б
о

т
ы

 

Т
ес

т
 

Р
еф

е
р

а
т
 

П
р

о
г
р

а
м

м
ы

 

к
о

м
п

ь
ю

т
ер

н
о

г
о

  

т
ес

т
и

р
о

в
а

н
и

я
 

К
о

м
п

л
ек

сн
ы

е 

си
т
у

а
ц

и
о

н
н

ы
е 

за
д

а
н

и
я

 

Модуль 1 

1  0-2  0-2  0-6    0-10 

2  0-2 0-4 0-4     0-10 0-20 

Всего  0-4 0-4 0-6  0-6   0-10 0-30 

Модуль 2 

3  0-3  0-2   0-5   0-10 

4 0-6  0-4 0-4  0-6  0-10  0-30 

Всего 0-6 0-3 0-4 0-6  0-6 0-5 0-10  0-40 

Модуль 3 

5   0-5 0-5 0-5 0-5   0-10 0-5 

6    0-5 0-5 0-5   0-10 0-25 

Всего   0-5 0-5 0-5 0-5   0-10 0-30 

Итого 0-6 0-7 0-13 0-17 0-5 0-17 0-5 0-10 0-20 0-

100 

6.2. Типовые контрольные задания или иные материалы  

Текущий контроль осуществляется на практических занятиях. Итоговый контроль - 

на экзамене.  

Вопросы к экзамену 

1. Предмет науки психологии. Научная и житейская психология. 

2. Психология как наука о душе. Психология  - наука о сознании, метод 

интроспекции. 

3. Психология – наука о поведении. Бихевиоризм. Определение предмета 

психологии в современной науке. 

4. Основные направления  в психологии: психоанализ, когнитивная 

психология, гуманистическая психология.  

5. Мотивационная сфера личности. Иерархия потребностей по А.Маслоу. 

6. Ощущения. Анатомо-физиологический аппарат ощущений. Классификация. 

7. Свойства ощущений. 

8. Количественные характеристики ощущений. 

9. Взаимодействие органов чувств. Явления адаптации, синестезии, 

сенсибилизации. Сенсорная депривация. 

10. Восприятие, отличие от ощущений. 

11. Свойства восприятия, законы восприятия. 

12. Память. Физиологический аппарат. Теории памяти. 

13. Виды памяти. 

14. Законы памяти. Развитие памяти. 

15. Внимание. Качественные характеристики внимания. 
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16. Виды внимания. Развитие внимания. 

17. Мышление. Характеристики проблемной ситуации. 

18. Операции мышления. Формы мышления. 

19. Виды мышления. 

20. Творческое мышление. 

21. Воля. Структура волевого акта. 

22. Воображение. Воображение и творчество. Воображение и органические 

процессы. 

23. Эмоции и чувства. Роль эмоций в жизни человека. 

24. Виды эмоций: настроение, аффект, страсть, стресс. 

25. Эмоциональная направленность личности  (классификация Б. И. Додонова). 

26. Темперамент. Основные компоненты темперамента. 

27. Типы высшей нервной деятельности (классификация И. П. Павлова). 

28. Свойства темперамента. 

29. Характеристика типов темпераментов. 

30. Особенности «сильных» и «слабых» учеников. 

31. Особенности «подвижных» и «инертных» учеников. 

32. Способности. Классификация способностей по Ч. Спирмену. 

33. Теория одаренности Дж. Рензулли. 

34. Психологические характеристики одаренных детей. 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины 

а) основная литература 

1. Нуркова, В. В. Общая психология [Электронный ресурс]: учебник для вузов 

/ В. В. Нуркова, Н. Б. Березанская. — 3-е изд., перераб. и доп. — Электронные текстовые 

данные. - Москва : Издательство Юрайт, 2017. — 524 с. — (Бакалавр и магистр. 

Академический курс). — Режим доступа: https://biblio-online.ru/viewer/58F4CDB4-3267-

4F9F-B884-046B31F8EFC3  

2. Немов, Р. С. Общая психология. В 3 т. Том I. . Введение в психологию 

[Электронный ресурс] : учебник для бакалавров / Р. С. Немов. – 6-е изд., перераб. и доп. – 

Электронные текстовые данные. – Москва : Юрайт, 2016. – 726 с. – Режим доступа: 

http://www.biblio-online.ru/thematic/?88&id=urait.content.7C45E0A5-50DC-4C46-A9C6-

67F4B1B03C42&type=c_pub  

3. Маклаков, А. Г. Общая психология [Текст] : учебное пособие для вузов / А. 

Г. Маклаков. - Москва ; Санкт-Петербург : Питер, 2011. - 582, [10] с. 

б) дополнительная литература 

1. Марцинковская, Т. Д. Общая психология [Текст] : учебное пособие для 

вузов / Т. Д. Марцинковская. - Москва : Академия, 2010. - 382 с. 

2. Столяренко, Л. Д. Общая психология [Электронный ресурс] : учебник для 

академического бакалавриата / Л. Д. Столяренко, В. Е. Столяренко. — Электронные 

текстовые данные. - Москва : Издательство Юрайт, 2017. — 355 с. — (Бакалавр. 

Академический курс). — Режим доступа: https://biblio-online.ru/viewer/DD8AF70A-93A8-

4BEF-AB94-CD25D5840550  

3. Баданина, Л.П. Основы общей психологии [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / Л. П. Баданина. — Электрон. текстовые дан. – М.: ФЛИНТА, 2012. — 448 с. — 

Режим доступа: http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=3741  

https://biblio-online.ru/viewer/58F4CDB4-3267-4F9F-B884-046B31F8EFC3
https://biblio-online.ru/viewer/58F4CDB4-3267-4F9F-B884-046B31F8EFC3
https://biblio-online.ru/viewer/DD8AF70A-93A8-4BEF-AB94-CD25D5840550
https://biblio-online.ru/viewer/DD8AF70A-93A8-4BEF-AB94-CD25D5840550
http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=3741
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8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

1. http://psychology.net.ru 

2. http://azps..ru 

3. http://psy.msu.ru 

4. http://ido.rudn.ru 

5. Электронно-библиотечная система Издательства "Лань"» http://e.lanbook.com/ – 
Договор № 14-ЕП от 03.04.2017 г., срок действия - до 03.04.2018 г.  Неограниченный 

доступ для всех зарегистрированных пользователей КемГУ и всех филиалов из любой 

точки доступа Интернет. Доступ из локальной сети НФИ  КемГУ свободный, 

неограниченный, с домашних ПК – авторизованный. Кол-во возможных подключений – 

безлимит. 

6. Электронно-библиотечная система «Знаниум» - www.znanium.com – Договор № 

44/2017 от 21.02.2017 г., срок до 15.03.2020 г. Доступ из локальной сети НФИ  КемГУ 

свободный, неограниченный, с домашних ПК – авторизованный. Кол-во возможных 

подключений – 4000. 

7. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» 

http://biblioclub.ru/ – базовая часть, контракт  № 031 - 01/17 от 02.02.2017 г., срок до 

14.02.2018 г.,  неограниченный доступ для всех зарегистрированных пользователей 

КемГУ. Доступ из локальной сети НФИ КемГУ свободный, неограниченный, с домашних 

ПК – авторизованный. Кол-во возможных подключений – 7000. 

8. Электронно-библиотечная система «Юрайт» - www.biblio-online.ru. Доступ ко 

всем произведениям, входящим в состав ЭБС. Договор № 30/2017 от 07.02.2017 г., срок до 

16.02.2018г. Доступ из локальной сети НФИ КемГУ свободный, с домашних ПК – 

авторизованный. Кол-во одновременных доступов -  безлимит . 

9. Электронная полнотекстовая база данных периодических изданий по 

общественным и гуманитарным наукам ООО «ИВИС», https://dlib.eastview.com, договор 

№  196-П от 10.10.2016 г., срок действия с 01.01.2017 по 31.12.2017 г., доступ 

предоставляется из локальной сети НФИ КемГУ. 

10. Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) - https://icdlib.nspu.ru/ - сводный 

информационный  ресурс электронных документов для образовательной и научно-

исследовательской деятельности педагогических вузов. НФИ КемГУ является участником 

и пользователем МЭБ. Договор о присоединении к МЭБ от 15.10.2013 г,, доп. соглашение 

от 01.04.2014 г. Доступ предоставляется из локальной сети НФИ КемГУ. 

11. Университетская информационная система РОССИЯ (УИС Россия) – 

http://uisrussia.msu.ru - база электронных ресурсов для образования и исследований в 

области экономики, социологии, политологии, международных отношений и других 

гуманитарных наук.  Письмо 01/08 – 104 от  12.02.2015. Срок – бессрочно. Доступ 

предоставляется из локальной сети НФИ КемГУ. 

9.Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины 

9.1 Методические рекомендации для студентов 

В ходе лекционных занятий необходимо вести конспектирование учебного 

материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание 

тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации, 

положительный опыт в ораторском искусстве. Желательно оставить в рабочих конспектах 

поля, на которых возможно делать пометки из рекомендованной литературы, 

дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую 

важность тех или иных теоретико-практических положений. Задавать преподавателю 

http://psychology.net.ru/
http://psychology.net.ru/
http://psy.msu.ru/
http://ido.rudn.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.znanium.com/
http://biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://icdlib.nspu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/
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уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных 

ситуаций.  

В ходе подготовки к семинарским занятиям изучить основную литературу, 

ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических 

изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом учесть рекомендации преподавателя и 

требования учебной программы. Дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем 

соответствующие записи из литературы, рекомендованной преподавателем и 

предусмотренной учебной программой. Подготовить тезисы для выступлений по всем 

учебным вопросам, выносимым на семинар.  

Готовясь к докладу или реферативному сообщению, обращаться за методической 

помощью к преподавателю. Составить план-конспект своего выступления. Продумать 

примеры с целью обеспечения тесной связи изучаемой теории с реальной жизнью. 

Своевременное и качественное выполнение самостоятельной работы базируется на 

соблюдении настоящих рекомендаций и изучении рекомендованной литературы. Студент 

может дополнить список использованной литературы современными источниками, не 

представленными в списке рекомендованной литературы, и в дальнейшем использовать 

собственные подготовленные учебные материалы при написании курсовых и дипломных 

работ.  

Важной составной частью учебного процесса в вузе являются семинарские и 

практические занятия. Семинарские занятия помогают студентам глубже усвоить учебный 

материал, приобрести навыки творческой работы над документами и первоисточниками. 

Планы семинарских занятий, их тематика, рекомендуемая литература, цель и задачи ее 

изучения сообщаются преподавателем на вводных занятиях или в методических указаниях 

по данной дисциплине.  

Прежде чем приступить к изучению темы, необходимо прокомментировать 

основные вопросы плана семинара, что позволит студентам сориентироваться в основном 

материале к каждому из вопросов, не задерживаясь на второстепенном.  

Начиная подготовку к семинарскому занятию, необходимо, прежде всего, указать 

студентам страницы в конспекте лекций, разделы учебников и учебных пособий, чтобы 

они получили общее представление о месте и значении темы в изучаемом курсе. Затем 

следует рекомендовать им поработать с дополнительной литературой, сделать записи по 

рекомендованным источникам.  

Подготовка к семинарскому занятию условно включает 2 этапа: 1й - 

организационный; 2й - закрепление и углубление теоретико-практических знаний.  

На первом этапе студент планирует свою самостоятельную работу, которая 

включает: уяснение задания на самостоятельную работу, подбор рекомендованной 

литературы, составление плана работы, в котором определяются основные пункты 

предстоящей подготовки. Составление плана дисциплинирует и повышает 

организованность в работе.  

Второй этап включает непосредственную подготовку студента к занятию. Начинать 

надо с изучения рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что на лекции 

обычно рассматривается не весь материал, а только его часть. Остальная его часть 

восполняется в процессе самостоятельной работы. В связи с этим работа с 

рекомендованной литературой обязательна. Особое внимание при этом необходимо 

обратить на содержание основных положений и выводов, объяснение явлений и фактов, 

уяснение практического приложения рассматриваемых теоретических вопросов. В 

процессе этой работы студент должен стремиться понять и запомнить основные 

положения рассматриваемого материала, примеры, поясняющие его, а также разобраться в 

иллюстративном материале.  

Заканчивать подготовку следует составлением плана (конспекта) по изучаемому 

материалу (вопросу). Это позволяет составить концентрированное, сжатое представление 

по изучаемым вопросам. Записи имеют первостепенное значение для самостоятельной 
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работы студентов. Они помогают понять построение изучаемого материала, выделить 

основные положения, проследить их логику и тем самым проникнуть в творческую 

лабораторию автора.  

Ведение записей способствует превращению чтения в активный процесс. Студент 

должен систематически вести записи, создавая свой индивидуальный фонд подсобных 

материалов для быстрого повторения прочитанного, для мобилизации накопленных 

знаний. Важно развивать у студентов умение сопоставлять источники, продумывать 

изучаемый материал.  

При необходимости следует обращаться за консультацией к преподавателю. Идя на 

консультацию, необходимо хорошо продумать вопросы, которые требуют разъяснения.  

1. Обучение студентов умениям осмысленного чтения, развития навыков 

понимания психологических текстов (научных монографий, статей). 

В этой связи задачей преподавателя является использование заданий, 

способствующих развитию у студентов соответствующих умений: 

- задания по составлению подробного плана раздела; 

- задания по свободному пересказу раздела текста; 

- поиск ответа на заранее поставленные вопросы; 

- составление краткого конспекта текста; 

- составление резюме прочитанного текста. 

2. Для того чтобы конспектирование источников выполняло познавательную 

функцию, студентов нужно обучать следующим умениям: 

- отбору существенной информации и  отделению её от второстепенной; 

- схематизации и структурированию прочитанного материала; 

- формулировке резюме по прочитанному материалу. 

3. Подготовка к лекциям, семинарам, практическим занятиям включает: 

- перечитывание конспекта предыдущей лекции (к лекции); 

- прочитывание конспекта соответствующей лекции (к семинару). 

4. Длительность подготовки студента к семинару должна соответствовать 

длительности самого семинара (два академических часа). 

5.Содержанием подготовки студентов к семинару может быть не только чтение 

литературы, но и подбор примеров, иллюстраций по определённым вопросам, проведение 

несложных психологических опытов, описание результатов наблюдения и 

самонаблюдения. 

6. При подготовке реферата необходимо использовать достаточное для раскрытия 

темы и анализа литературы количество источников, непосредственно относящихся к 

изучаемой теме. В качестве источников могут выступать публикации  в виде книг и 

статей. 

9.2 Методические рекомендации для преподавателей  

«Общая психология» как учебная дисциплина совмещает в себе научные знания, 

накопленные в разных науках.  

Основными видами аудиторных занятий по общей психологии являются лекции, 

семинары, консультации. Важнейшими видами учебной работы являются также научно-

исследовательская работа, написание рефератов. 

Средства обучения: 

- наглядные пособия: таблицы, графики, схемы, рисунки; 

- печатные методические пособия. 

Методы обучения: 

- словесные (объяснение, беседа, дискуссия, работа с книгой); 

- наглядные (наблюдаемые предметы, явления, наглядные пособия); 
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- практические (выполнение психо-диагностических заданий, решение 

психологических задач, групповая дискуссия, деловые игры, имитирующие изучаемые 

процессы). 

Эффективными  способами  учебной работы  являются проблемно-творческие, 

исследовательско-познавательные действия. 

Проверка и оценка знаний, умений и навыков осуществляется в ходе текущей, 

итоговой аттестации студентов. Текущая проверка проводится в рамках учебных занятий 

по курсу (реферат, тест). Итоговая проверка и оценка проводится по итогам всего 

учебного курса (зачет, экзамен). 

Основные принципы оценки и проверки знаний: 

- объективность; 

- валидность; 

- надежность; 

- дифференцированность; 

- системность; 

- систематичность; 

- конфиденциальность. 

В результате оценивания конкретного ответа студент учитывается несколько 

аспектов: 

- личностный (учитывается как данный студент учился в течение семестра); 

- обще-педагогический (соблюдение определенных педагогических и методических 

правил, обеспечивающих  психологически-комфортные условия сдачи экзамена); 

- научный (оценивается знание вопроса в психологическом аспекте, а не в 

философском и т.д.) 

10. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая 

перечень программного обеспечения и информационных справочных 

систем (при необходимости). 

На занятиях преподаватель пользуется электронными изданиями, проводит лекции 

с использованием слайд-презентаций, электронного курса лекций, видео- аудио- 

материалов в том числе через Интернет, организует взаимодействие с обучающимися 

посредством электронной почты, скайпа, компьютерного тестирования, включается со 

студентами в дистанционные занятия (конференции) и вебинары с российскими и 

зарубежными вузами (семинар, организованный через Интернет), видео-дискуссии. 

11. Описание материально-технической базы, необходимой для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине 

Наименование оборудованных 

учебных кабинетов, объектов 

для проведения практических 

занятий, объектов физической 

культуры и спорта ( с указанием 

номера помещения в 

соответствии с документами 

БТИ) 

Перечень основного 

оборудования 

Специализиро

ванное 

программное 

обеспечение 

Учебно-

наглядные 

пособия 

(демонстраци

онные 

материалы) 

аудитория лекционная (аудитория 

№ 207) учебный корпус 2, Пр. 

Пионерский, 13,  помещение № 

100 по этажному плану 2 этажа 

от 13.07.2004 

Экран настенный 

электронный Baronet 96 

Windows_XP, 

Linux Ubuntu, 

Libre Office 5.0, 

Microsoft Office 

2010, Mozilla 

Firefox, 

Мультимедийн

ые 

презентации 

Аудитория психодиагностики Компьютер – 12 шт.;  
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(аудитория № 317) учебный 

корпус 2, Пр. Пионерский, 13,  

помещение № 102 по этажному 

плану 3 этажа от 13.07.2004 

телевизор; учебно-

наглядные пособия, 

диагностические 

комплекты, наглядный 

материал для 

диагностики. 

Профессиональный 

психологический 

инструментарий- 17шт. 

Lazarus, Pascal 

ABC 

12. Иные сведения и (или) материалы 

12.1. Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

Для обеспечения образования инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья разрабатывается адаптированная образовательная программа, 

индивидуальный учебный план с учетом особенностей их психофизического развития и 

состояния здоровья. 

Обучение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется на основе образовательных программ, адаптированных для обучения 

указанных обучающихся. 

Обучение по образовательной программе инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья осуществляется факультетом с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

Университетом создаются специальные условия для получения высшего образования по 

образовательным программам обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

12.2. Перечень образовательных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

№ 

п./п. 

Наименование 

образовательной 

технологии 

Краткая характеристика 

образовательной технологии 

Представление 

образовательной 

технологии в фонде 

1 2 3 4 

1. Круглый стол, дискуссия, 

полемика, диспут, дебаты 

Оценочные средства, 

позволяющие включить 

обучающихся в процесс 

обсуждения спорного 

вопроса, проблемы и оценить 

их умение аргументировать 

собственную точку зрения. 

Перечень дискуссионных  

тем для проведения 

круглого стола, дискуссии, 

полемики, диспута, дебатов  

2. Тест Система 

стандартизированных 

заданий, позволяющая 

автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и 

умений обучающегося. 

Фонд тестовых заданий 

12.3. Занятия, проводимые в интерактивных формах 

№ 

п/п 

Раздел, тема дисциплины Объем аудиторной 

работы 

в интерактивных формах 

по видам занятий (час.) 

Формы работы 

Лекции Практические 
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занятия 

1.  Познавательные процессы. 

Ощущения, восприятие, память, 

мышление, воображение, внимание. 

4 4 проблемная лекция, 

работа в малых группах 

2.  Эмоционально-волевая сфера 

личности. 

2 2 проблемная лекция, 

работа в малых группах 

 ИТОГО по дисциплине: 6 6  

 

 

Составитель: Умнов В.С., к.п.н., доцент, зав. кафедрой психологии 


