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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине физическая культура 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

«Начальное образование и иностранный язык» 

В результате освоения ОПОП бакалавриата обучающийся должен овладеть 

следующими результатами обучения по дисциплине физическая культура. 

 

Коды 

компетенц

ии 

Результаты освоения 

ОПОП 

Содержание компетенций 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине 

ОК-8 готовностью поддерживать 

уровень физической 

подготовки, 

обеспечивающий 

полноценную деятельность 

Знать: 

роль физической культуры в формировании 

основ здорового образа жизни и обеспечении 

здоровья; 

особенности использования средств 

физической куль туры для оптимизации 

работоспособности, укрепления здоровья  и 

поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности. 

Уметь: 

соблюдать нормы здорового образа жизни; 

использовать средства физической культуры 

для оптимизации работоспособности 

,укрепления здоровья и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности. 

Владеть: 

способами сохранения и укрепления здоровья, 

повышения адаптационных резервов 

организма  и обеспечения полноценной 

деятельности средствами физической 

культуры; 

способностью поддерживать необходимый 

уровень физической подготовки для 

обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

2. Место в дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата 

 

Учебная программа подготовлена для студентов факультета педагогики и методики 

начального образования НФИ КемГУ по физической культуре в соответствии с 

государственными образовательными стандартами высшего образования.  

Цель дисциплины: формирование личности студенческой молодежи и способности 

направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и 

туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей профессиональной деятельности. 

Для достижения поставленной цели, предусматривается решение следующих 

воспитательных, образовательных, развивающих и оздоровительных задач: 

 Укрепление здоровья, улучшение физического развития и закаливание организма. 

 Обеспечение общей и профессиональной физической подготовленности, 

определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии. 
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 Воспитание интереса к регулярным самостоятельным занятиям физической 

культурой. 

 Формирование потребности студентов в физическом самосовершенствовании и 

поддержании высокого уровня здоровья через сознательное использование всех 

организационно-методических форм занятий физкультурно-спортивной деятельности.  

 Разъяснение значения здорового образа жизни, принципов гигиены, правильного 

режима труда и отдыха, двигательного режима.  

 Овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепления здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 

психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической 

культуре. 

 Овладение системно упорядоченным комплексом знаний, охватывающим 

философскую, социальную, естественнонаучную и психолого-педагогическую тематику. 

 Приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной 

деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей. 

Дисциплина физическая культура изучается на 1 курсе в 1-2 семестрах. 

 

3. Объем дисциплины физическая культура в зачетных единицах с указанием 

количества академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины физическая культура составляет 2 зачетных 

единиц (ЗЕ), 72 академических часов. 

 

3.1. Объем дисциплины физическая культура по видам учебных занятий (в 

часах) 

 

 

Объем дисциплины 

Всего часов 

Для очной 

формы 

обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 72 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (по 

видам учебных занятий) (всего) 

36 

Аудиторная работа (всего):  

в т. числе:  

Лекции 10 

Семинары, практические занятия 26 

Практикумы  

Лабораторные работы  

Внеаудиторная работа (всего):  

В том числе, индивидуальная работа обучающихся с 

преподавателем: 

 

Курсовое проектирование  

Групповая, индивидуальная консультация и иные виды 

учебной деятельности, предусматривающие групповую 

или индивидуальную работу обучающихся с 

преподавателем 

 

Творческая работа (эссе)  
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Самостоятельная работа (всего) 36 

Вид промежуточной аттестации обучающегося 

(зачет/экзамен) 

Зачет 

4. Содержание дисциплины «Физическая культура», структурированное по 

темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических 

часов и видов учебных занятий 

4.1. Разделы дисциплины физическая культура и трудоемкость по видам 

учебных занятий (в академических часах) 

для очной формы обучения 

№ 

п/

п 

Раздел 

дисциплины 

О
б
щ

а
я

 
т
р

уд
о
ем

к
о
ст

ь
 

(в
 

ч
а
с
а
х
) 

вс
ег

о
 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обучающихся и 

трудоемкость (в часах) 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости Аудиторные учебные 

занятия 

Самостоятел

ьная работа 

обучающихся 

Лекции Семинары, 

практически

е занятия 

1. Физическая 

культура в 

общекультурной и 

профессиональной 

подготовке 

студентов.  

8 2  6 зачет 

2. Общая физическая 

и специальная 

подготовка в 

системе 

физического 

воспитания. 

Основы   

методики 

самостоятельных 

занятий и 

контроль за 

состоянием своего 

организма. 

40 4 16 20 зачет 

3. Спорт. 

Индивидуальный 

выбор видов 

спорта или систем 

физических 

упражнений. 

24 4 10 10 зачет 

 Всего  72 10 26 36  

4.2. Содержание дисциплины физическая культура, структурирование по 

темам (разделам) 

Учебная дисциплина «Физическая культура» включает в качестве обязательного 

минимума следующие дидактические единицы, интегрирующие тематику теоретического, 
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практического и контрольного учебного материала: физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов; социально-биологические основы физической 

культуры; основы здорового образа и стиля жизни; оздоровительные системы и спорт 

(теория, методика и практика); профессионально-прикладная физическая подготовка 

студентов.  

Учебный материал каждой дидактической единицы дифференцирован через следующие 

разделы и подразделы программы:  

 теоретический, формирующий мировоззренческую систему научно-практических 

знаний и отношение к физической культуре;  

 практический (легкая атлетика, баскетбол, волейбол, футбол, ритмическая гимнастика, 

атлетическая гимнастика, аутогенная тренировка и саморегуляция, средства профилактики 

профессиональных заболеваний и улучшения работоспособности), обеспечивающий 

овладение методами и способами физкультурно-спортивной деятельности, для достижения 

учебных, профессиональных и жизненных целей личности;  

 приобретение опыта практических занятий в целях достижения физического 

совершенства, повышения уровня функциональных и двигательных способностей, 

направленного формирования качеств и свойств личности;  

 контрольный, определяющий дифференцированный и объективный учет процесса и 

результатов учебной деятельности студентов. 

 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела дисциплины 

Содержание 

Содержание лекционного курса 

1.1 

1.2. 

Физическая культура в 

общекультурной и 

профессиональной 

подготовке студентов.  

Особенности использования средств физической культуры 

для оптимизации работоспособности. 

1.3 Основы здорового 

образа жизни студента.  

Ведение дневника самоконтроля. 6-моментная проба.  

1.4. Физическая культура 

личности 

Тесты индивидуального уровня профиля здоровья. 

1.5. Физическая культура 

личности 

Методики самостоятельных занятий и контроль за 

состоянием своего организма. 

Темы практических занятий 

2.1 Плавание  

 

Тема 1. Вводный инструктаж по технике безопасности на 

воде, освоение в воде. Правила поведения в бассейне. 

Меры безопасности на воде.  Личная гигиена пловца. 

Упражнения для освоения в воде.  

 

 

Тема 2. Обучение, совершенствование техники плавания 

способом кроль на груди. Обучение, совершенствование 

технике плавания способом кроль на спине 

 

Тема 3. Обучение, совершенствование технике плавания 

способом брасс. Обучение, совершенствование стартам. 

Обучение, совершенствование поворотам. 

 

 

 

Тема 4. ППФП. Веселые старты на воде  

2.2 Легкая атлетика  Тема 5. Вводный инструктаж на занятиях физическими 

упражнениями. Основы техники легкоатлетических 

упражнений. Бег на короткие дистанции 
 

Тема 6. Бег на средние и длинные дистанции  

Тема 7  Эстафетный бег.   
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№ 

п/п 

Наименование 

раздела дисциплины 

Содержание 

Тема 8.  Кроссовый бег.   

Тема 9.Прыжки: в длину с места, многоскоки.  

2.3 Гимнастика  Тема 10. Общая физическая подготовка  

Тема 11 Аэробика. Атлетическая гимнастика  

Тема 12 Круговая тренировка  

2.4 Настольный теннис –  Тема 13. Техника игры в настольный теннис в паре и 

индивидуально. Правила игры и судейство соревнования 

 

5. . Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине  

1. Методика 6-моментной пробы 

2. Тесты «Индивидуальная оценка уровня здоровья» 

3. Комплексы упражнений УГГ, комплексы профессионально-прикладной гимнастики, 

гимнастики для глаз, аэробики 

4. Правила соревнований по видам: настольный теннис, легкая атлетика, плавание 

5. Тесты контрольных упражнений и нормативов физической подготовленности 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине  

 

6.1.  Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине физическая культура 

№ 

п/п 

Контролируемые разделы 

(темы) дисциплины 

(результаты по разделам) 

Код контролируемой 

компетенции (или еѐ части)/ и 

еѐ формулировка – по желанию 

Наименование 

оценочного 

средства 

1. Физическая культура в 

общекультурной и 

профессиональной подготовке 

студентов.  

ОК-8 

 

Тестирование 

2. Общая физическая и 

специальная подготовка в 

системе физического 

воспитания. Основы   

методики самостоятельных 

занятий и контроль за 

состоянием своего организма. 

ОК-8 

 

Фрагмент 

урока 

физической 

культуры 

3. Спорт. Индивидуальный 

выбор видов спорта или 

систем физических 

упражнений. 

ОК-8 

 

Нормативы  

6.2.  Типовые контрольные задания или иные материалы 

6.2.1 Зачет  

Оценка «зачтено» ставится студентам, который посещали занятия, выполняли 

нормативы, вели Дневник самоконтроля. Проводили тесты индивидуального уровня профиля 

здоровья. Применяли методики самостоятельных занятий и контроль за состоянием своего 

организма. 

 

6.2.2. Наименование оценочного средства 
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Рейтинговая оценка деятельности студентов является интегральным показателем 

качества теоретических и практических знаний и навыков студентов по курсу дисциплины 

«Физическая культура» и складывается из следующих компонентов:  

1) Выполнение контрольных нормативов для стартового контроля.  

2) Посещение и работа на практических занятиях.  

3) Промежуточное тестирование технической и физической подготовленности по 

видам спорта, предусмотренным рабочей программой дисциплины.  

4) Индивидуальный (дополнительный) рейтинг.  

5) Выполнение итоговых контрольных нормативов по ОФП. Суммарный (итоговый) 

рейтинг, необходимый для получения зачета по всем разделам составляет 70-100 баллов (т.е. 

не менее 70 % от максимального расчетного значения). Он вычисляется по окончании 

семестра и определяется как сумма баллов, набранных студентом по всем видам занятий и 

контроля.  

Положение о рейтинговой системе оценки студенты получают в начале семестра (на 

первом занятии). Все контрольные мероприятия должны выполняться в сроки, 

предусмотренные планом-графиком, при этом преподаватель оценивает работу каждого 

студента соответствующим количеством баллов, зависящим от объема, качества 

выполненной работы и максимальной оценкой данного этапа.  

Студент, пропустивший контрольные мероприятия, получает за него 0 баллов и имеет 

право на его повторное выполнение в течение семестра по графику, определенному 

кафедрой. Условием допуска к контрольным упражнениям является регулярность посещения 

учебных занятий, обеспечивающая физиологически и методически оправданное повышение 

функциональной и двигательной подготовленности.  

Студенты, не отработавшие пропущенные занятия, к сдаче зачета не допускаются.  

Студенты, полностью освобожденные от практических занятий по состоянию здоровья, 

оцениваются в конце семестра по результатам устного опроса и тематических рефератов, с 

выставлением рейтингового балла. 

6.3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующие этапы 

формирования компетенций 

№ 

Автор Название 

Кол

-во 

стр. 

Год 

изда

ния 

Место 

издания 

Издатель-

ство 

       

1 Кулешов В. К., 

Вавилина Е. Ю., 

Чеснова Е. Л., 

Нигровская Т.М. 

Физическая культура для 

студентов, отнесѐнных по 

состоянию здоровья к 

специальной медицинской 

группе: учебно-методическое 

пособие 

То же [Электронный ресурс]. 

- URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?p

age=book&id=210948. 

70 2013 М. Директ-

Медиа 

 Лях В.И.    Физическая культура, 

Тестовый контроль 

124 2007 М  
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7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины физическая культура 

а) основная литература 

1. Физическая культура и физическая подготовка [Текст] : учебник / под редакцией В. Я. 

Кикотя, И. С. Барчукова. - Москва : Юнити-Дана, 2011. - 431 с. - Гриф МО "Допущено". - 

Гриф МВД РФ "Допущено". - Гриф УМЦ "Рекомендовано» 

2. Чертов, Н.В. Физическая культура: учебное пособие / Н.В. Чертов; Министерство 

образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное автономное 

образовательное учреждение высшего профессионального образования «Южный 

федеральный университет", Педагогический институт, Факультет физической культуры и 

спорта. - Ростов-н/Д : Издательство Южного федерального университета, 2012. - 118 с. - 

библиогр. с: С. 112. - ISBN 978-5-9275-0896-9 ; То же [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241131  

б) дополнительная литература 

1. Баженова, Н. А. Гимнастика. Строевые упражнения с методикой преподавания 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Н. А. Баженова, Е. О. Седалищева ; Алтайская гос. 

пед. акад. – Электронные текстовые данные. - Барнаул : [б. и.], 2012. - 123 с. - Режим 

доступа: https://icdlib.nspu.ru/view/icdlib/2870/read.php 

2. Гимнастика. Методика преподавания [Электронный ресурс]: учебник / В. М. Миронов 

[и др.] под общей редакцией В. М. Миронова. – Электронные текстовые данные. - Москва: 

ИНФРА-М, 2013. -335 с. - (Высшее образование : Бакалавриат). – Режим доступа: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=415731 

3. Глинчикова, Л.А. История физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: 

учебное пособие /Л.А. Глинчикова, И.Р. Федулина. — Электронные текстовые данные. – 

Уфа : БГПУ имени М. Акмуллы, 2011. — 215 с. — Режим доступа: 

http://e.lanbook.com/book/56657 

4. Пшеничникова, Г. Н. Аэробика в школе [Электронный ресурс] : учебное пособие / Г. 

Н. Пшеничникова, Ю. В. Коричко ; Министерство спорта, туризма и молодежной политики 

РФ, Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – 

Электронные текстовые данные. - Омск : Издательство СибГУФК, 2009. - 244 с. – Режим 

доступа : http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274952 

5. Электронные текстовые данные. - Барнаул : [б. и.], 2012. - 123 с. - Режим доступа: 

https://icdlib.nspu.ru/view/icdlib/2870/read.php 

Журналы «Физическая культура в школе», «Физическая культура», «Теория и методика 

физического воспитания». 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее 

– сеть «Интернет»), необходимых для освоения дисциплины  

 

1. Издательство «Просвещение» www.prosv.ru Режим доступа открытый. 

2. Российское образование. Федеральный образовательный портал [Электронный 

ресурс]. Режим доступа: http://www.edu.ru/index.php Режим доступа открытый 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт. Начальная школа. 

[Электронный ресурс]. Режим доступа: http://standart.edu.ru/catalog.aspx?CatalogId=223 

открытый 

4. Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» [Электронный ресурс]. Режим 

доступа: http://festival.1september.ru/ 

5. Интернет-школа «Просвещение.ru» www.internet-school.ru Режим доступа открытый. 
6. Федерация Интернет-образования, сетевое объединение методистов www.som.fio.ru Режим 

доступа открытый. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=241131
http://www.prosv.ru/
https://docviewer.yandex.ru/r.xml?sk=y67c95c667bb3b26df7eae2b5f392bbb1&url=http%3A%2F%2Fwww.edu.ru%2Findex.php
https://docviewer.yandex.ru/r.xml?sk=y67c95c667bb3b26df7eae2b5f392bbb1&url=http%3A%2F%2Fstandart.edu.ru%2Fcatalog.aspx%3FCatalogId%3D223
https://docviewer.yandex.ru/r.xml?sk=y67c95c667bb3b26df7eae2b5f392bbb1&url=http%3A%2F%2Ffestival.1september.ru%2F
http://www.internet-school.ru/
http://www.som.fio.ru/
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9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины  

Студенты систематически анализируют динамику своего физического развития, 

результаты выполнения функциональных проб и тестов. Тесты по спортивно-технической 

подготовке студенты сдают по окончании изучения раздела программы (легкой атлетики, 

баскетбола, волейбола и др.). Студенты, временно освобожденные от практических занятий 

по состоянию здоровья, оцениваются по результатам устного опроса и реферата. В целом 

студенты, завершающие обучение по дисциплине «Физическая культура», должны 

обнаружить знания, общую, специальную физическую подготовленность, соответствующие 

требованиям Федеральных государственных образовательных стандартов высшего 

профессионального образования по направлениям подготовки бакалавров. Студенты 

заочного отделения пишут контрольную работу. 

10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем  

Для достижения целей педагогического образования применяются следующие 

информационные технологии: 

электронные (компьютерные) образовательные ресурсы; 

пересылка изучаемых материалов по компьютерным телекоммуникациям (электронная 

почта). 

 

Перечень информационных справочных систем 

Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека on-line» 

Электронно-библиотечная система «Лань» 

11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине «Физическая культура» 

 

№ 

п/п 

Наименование Кол-

во 

Форма использования 

Спорт зал общей физической подготовки и фитнеса 

1.  Станок хореографический 1  

2.  Комплект фитболов 4  

3.  Весы медицинские с ростомером 1  

4.  Видеозаписи 10  

5.  CD-диски 20 Для музыкального сопровождения 

6.  Видеомагнитофон, телевизор 1  

7.  Пособия печатные 4  

8.  Коврики  25  

9.  Тонометр медицинский  1 Измерение артериального давления 

Тренажерный  зал 

10 Велотренажер 1 
На практических занятиях - 

гимнастика и ОФП 

11 Дорожка беговая 2 
На практических занятиях - 

гимнастика и ОФП 

12 Массажер вибро 1 
На практических занятиях - 

гимнастика и ОФП 

13 Скамья для пресса 1 
На практических занятиях - 

гимнастика и ОФП 

14 Тренажер Элипт 1 На практических занятиях - 
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гимнастика и ОФП 

15 Тренажер Джимфлектор 2 
На практических занятиях - 

гимнастика и ОФП 

16 Тренажер гребной 1 
На практических занятиях-

гимнастика и ОФП 

17 Тренажер силовой 1 
На практических занятиях-

гимнастика и ОФП 

18 Коврик массажный 2 
На практических занятиях-

гимнастика и ОФП 

Спортивный зал настольного тенниса 

19 Стол для настольного тенниса 3 
На практических занятиях- 

настольный теннис 

20 Комплект для настольного тенниса 6 
На практических- занятиях - 

настольный теннис 

12. Иные сведения и (или) материалы 

12.1. Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Особенности реализации программы курса для  инвалидов и людей с ограниченными 

возможностями здоровья зависит от состояния их здоровья и конкретных проблем, 

возникающих в каждом отдельном случае.   

 При организации образовательного процесса для слабослышащих студентов от 

преподавателя курса  требуется особая фиксация на собственной артикуляции. Говорить 

следует немного громче и четче.  

 На занятиях преподавателю требуется уделять повышенное внимание 

специальным профессиональным терминам, а также к использованию профессиональной 

лексики. Для лучшего усвоения слабослышащими специальной терминологии необходимо 

каждый раз писать на доске используемые термины и контролировать их усвоение.  

 В процессе обучения рекомендуется использовать разнообразный наглядный 

материал. Все лекции курса снабжены компьютерными мультимедийными презентациями.  

 В процессе работы со слабовидящими студентами педагогическому работнику 

следует учитывать, для усвоения информации слабовидящим требуется большее количество 

повторений и тренировок по сравнению с лицами с нормальным зрением.  

 Информацию необходимо представлять в том виде, в каком ее мог бы получить 

слабовидящий обучающийся: крупный шрифт (16 - 18 пунктов). Следует предоставить 

возможность слабовидящим использовать звукозаписывающие устройства и компьютеры во 

время занятий по курсу. При лекционной форме занятий студенту с плохим зрением следует 

разрешить пользоваться диктофоном - это его способ конспектировать. Не следует забывать, 

что все записанное на доске должно быть озвучено.  

 В работе с маломобильными обучающимися предусматривается возможность 

консультаций посредством электронной почты.  

 

12.2 Занятия, проводимые в интерактивных формах 

 

№ 

п/

п 

Раздел, тема дисциплины Объем аудиторной работы 

в интерактивных формах по 

видам занятий (час.)* 

Формы работы** 

Лекц. Практич Лабор. 

1 Физическая культура в  2  круглый стол 
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общекультурной и 

профессиональной подготовке 

студентов.  

2 Основы здорового образа жизни 

студента. Физическая культура 

личности 

 2  диспут 

 ИТОГО по дисциплине:  4   

 

Составитель: Бухарова Надежда Дмитриевна  старший преподаватель  

                                     (фамилия, инициалы и должность преподавателя (ей))  

 


