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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотне-

сенных с планируемыми результатами освоения основной образовательной про-

граммы  

В результате освоения ОПОП бакалавриата обучающийся должен овладеть следу-

ющими результатами обучения по дисциплине (модулю):  

 

Коды ком-

петенции 

Результаты освоения ОПОП Со-

держание компетенций* 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине 

ОПК-2 способностью осуществлять обуче-

ние, воспитание и развитие с учетом 

социальных, возрастных, психофи-

зических и индивидуальных особен-

ностей, в том числе особых образо-

вательных потребностей обучаю-

щихся 

Знать: 

закономерности развития личности в 

соответствии с возрастными, психофи-

зиологическими и индивидуальными 

особенностями; 

особенности психофизического разви-

тия лиц с особыми образовательными 

потребностями; 

требования ФГОС ОО к структуре,  со-

держанию и использованию ЭИОС в 

учебном процессе образовательной ор-

ганизации; 

принципы построения и функциониро-

вания образовательных систем и осо-

бенности электронной информацион-

ной образовательной среды образова-

тельной организации; 

роль и место образования для развития, 

формирования и воспитания личности 

в соответствии с ее интересами, по-

требностями, способностями; 

основы применения психолого-

педагогических технологий (в том чис-

ле инклюзивных и информационно-

коммуникационных), необходимых для 

адресной работы с различными катего-

риями обучающихся; 

специальные технологии и методы, 

позволяющие проводить коррекцион-

но-развивающую работу, в том числе с 

применением информационно-

коммуникационных технологий. 

Уметь: 

разрабатывать и применять отдельные 

компоненты основных и дополнитель-

ных образовательных программ; 

соотносить виды адресной помощи с 

индивидуальными образовательными 

потребностями обучающихся; 

применять технологии и методы кор-

рекционно-развивающей работы;  

учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся.; 

создавать электронную информацион-
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ную образовательную среду образова-

тельной организации; 

использовать в обучении, воспитании и 

развитии информационно-

коммуникационные технологии. 

Владеть: 

навыками оказания адресной помощи 

обучающимся с учетом социальных, 

возрастных, психофизических и инди-

видуальных особенностей, в том числе 

их особых образовательных потребно-

стей; 

специальными технологиями коррек-

ционно-развивающей работы; 

а-

ния ЭИОС в учебном процессе образо-

вательной организации; 

навыками создания электронной ин-

формационно- образовательной среды,  

навыками применения информацион-

но-коммуникационных технологий 

обучения, воспитания и развития обу-

чающихся, в том числе с лиц особыми 

образовательными потребностями. 

ПК-9 способностью проектировать инди-

видуальные образовательные марш-

руты обучающихся  

 

Знать: 

теорию и технологии учета возрастных 

особенностей обучающихся; 

Уметь: 

разрабатывать совместно с другими 

специалистами индивидуально-

ориентированные образовательные 

программы с учетом личностных и воз-

растных особенностей обучающихся; 

Владеть: 

проектированием индивидуальных об-

разовательных маршрутов обучающих-

ся; 

ПК-10  способностью проектировать траек-

тории своего профессионального 

роста и личностного развития 

Знать: 

методы самодиагностики и оценки по-

казателей уровня профессионального и 

личностного развития; 

Уметь: 

 проектировать траектории своего про-

фессионального роста и личностного 

развития; 

Владеть: 

навыками проектирования траектории 

своего профессионального роста и 

личностного развития;  

; 
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2. Место дисциплины в структуре программы бакалавриата  

Дисциплина относится к относится к базовой части Б1.Б, изучается на втором курсе 

в четвертом семестре. 

Данная учебная дисциплина должна опираться на знания и навыки, полученные в 

курсе общая психология и социальная психология.  

 Данный учебный курс позволяет студентам познакомиться с основными закономер-

ностями процесса развития в ходе онтогенеза. Позволяет с позиций научного мышле-

ния проанализировать и интерпретировать факты роста и развития ребенка, которые 

студенты наблюдают в обыденной жизни, объяснить и учесть возрастные особенности 

окружающих в их поведении и психике. 

Впоследствии знания, умения и навыки, полученные в курсе, могут использоваться 

при прохождении педагогической практики и при воспитании своих детей. 

3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества ака-

демических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподава-

телем (по видам занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет _3___ зачетных единиц 

(ЗЕТ),  __108___ академических часов. 
 

3.1. Объём дисциплины (модуля) по видам учебных занятий (в часах) 

 

Объём дисциплины 

Всего часов 

для очной 

формы обу-

чения 

для заочной 

формы обу-

чения 

Общая трудоемкость дисциплины 108  

Контактная работа обучающихся с преподавателем (по 

видам учебных занятий) (всего) 

36  

Аудиторная работа (всего**): 36  

в т. числе:   

Лекции 18  

Семинары, практические занятия 18  

Практикумы   

Лабораторные работы   

Интерактивные формы обучения 18  

Внеаудиторная работа (всего**):   

В том числе, индивидуальная работа обучающихся с 

преподавателем: 

  

Курсовое проектирование   

Групповая, индивидуальная консультация и иные виды 

учебной деятельности, предусматривающие групповую 

или индивидуальную работу обучающихся с препода-

вателем   

  

Творческая работа (эссе)    

Самостоятельная работа обучающихся (всего**) 72  

Вид промежуточной аттестации обучающегося (зачет)   
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4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий  

4.1. Разделы дисциплины (модуля) и трудоемкость по видам учебных занятий 

(в академических часах) 

для очной формы обучения 

№ 

п/п 

Раздел 

дисциплины 

О
б

щ
а

я
 т

р
у
д

о
ём

-

к
о

ст
ь

 (
ч
а

са
х)

 Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обуча-

ющихся и трудоемкость  

(в часах) 
Формы теку-

щего кон-

троля успева-

емости 

аудиторные  

учебные занятия 

самостоя-

тельная рабо-

та обучаю-

щихся всего лекции семинары, 

практические 

занятия 

1.  Предмет, задачи и ме-

тоды возрастной пси-

хологии. Условия, ис-

точники и движущие 

силы психического 

развития. 

27,2 6 6 11 4,2 

2.  Проблема возраста и 

возрастной периодиза-

ции психического раз-

вития. Социальная си-

туация развития. Ве-

дущая деятельность. 

Основные новообразо-

вания. 

27,2 6 6 11 4,2 

3.  Особенности развития 

ребенка в разных воз-

растах. 

27,4 6 6 11 4,4 

 

4.2 Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам 

(разделам) 

 

№ Разделы, темы 

Лекции 

(кол-во 

час.) 

Практиче-

ские заня-

тия (кол-во 

час.) 

Лабора-

торные 

занятия 

(кол-во 

час.) 

Самосто-

ятельная 

работа 
(кол-во 

час.) 

1 Предмет и задачи возрастной 

психологии. Условия, источни-

ки, движущие силы, законы и 

показатели психического разви-

тия. Зарубежные теории разви-

тия психики ребенка 

2 4  6 

2 Понятия ведущей деятельности 

и психологических новообразо-

ваний в возрастной периодиза-

ции Д.Б.Эльконина 

2   2 

3 Кризис новорожденности. Со- 2   2 
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циальная ситуация развития ре-

бенка первого года жизни. 

4 Раннее детство. 2   2 

5 Дошкольное детство. 2   2 

6 Младший школьный возраст. 2   2 

7 Подросток. 4 4  8 

8 Ранняя юность. 4 2  6 

     

     4.2.1 Тематическое планирование. 

 

№ Раздел ГОС 
Лекции (название и № 

темы) 

(кол-

во 

час.) 

Практические занятия 

(название и № темы) 

(кол-

во 

час.) 

1 Предмет, задачи 

и методы воз-

растной психо-

логии. Условия, 

источники и 

движущие силы 

психического 

развития. 

1. Предмет и зада-

чи возрастной психо-

логии. Биогенетиче-

ские и социогенетиче-

ские теории детского 

развития.  

2. Культурно-

историческая концеп-

ция развития  

Л.С.Выготского. Усло-

вия, источники, дви-

жущие силы и показа-

тели психического раз-

вития. Законы психи-

ческого развития ре-

бенка. 

2 1. Возрастная пери-

одизация личности Э. 

Эриксона. Психоанали-

тическая теория разви-

тия личности З. Фрейда.  

2. Учение Ж. 

Пиаже об интеллекту-

альном развитии ребен-

ка. Стадии развития ин-

теллекта. 

4 

2 Проблема воз-

раста и возраст-

ной периодиза-

ции психическо-

го развития. Со-

циальная ситуа-

ция развития. 

Ведущая дея-

тельность. Ос-

новные новооб-

разования. 

1. Понятия веду-

щей деятельности и 

психологических но-

вообразований в воз-

растной периодизации 

Д.Б.Эльконина.  

 

 

 

2   

 Особенности 

развития ребенка 

в разных возрас-

тах. 

Кризис новорожденно-

сти. Социальная ситу-

ация развития ребенка 

первого года жизни. 

2   

 Особенности 

развития ребенка 

в разных возрас-

тах. 

Раннее детство. 2   

 Особенности 

развития ребенка 

в разных возрас-

тах. 

Дошкольное детство. 2   

 Особенности Младший школьный 2   
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развития ребенка 

в разных возрас-

тах. 

возраст. 

 

 

 

 Особенности 

развития ребенка 

в разных возрас-

тах. 

1. Подросток. 

Негативная и пози-

тивная фазы подрост-

кового кризиса. Чув-

ство взрослости, вари-

анты взросления.  

2. Проблема об-

щения в подростковом 

возрасте. Формирова-

ние самооценки. 

3. Учебная дея-

тельность подростка, 

развитие теоретиче-

ского мышления, кри-

тических способно-

стей. 

4. Акцентуации 

характера у подрост-

ков. Психологические 

причины трудновос-

питуемости. 

4 1. Классические ис-

следования кризиса 

подросткового возрас-

та. 

2. Диагностические 

приемы исследования 

самооценки подростка. 

2 

 Особенности 

развития ребенка 

в разных возрас-

тах. 

1. Ранняя юность. 

Личностное и профес-

сиональное самоопре-

деление. Учебно-

профессиональная де-

ятельность как веду-

щая деятельность  

старшего школьника. 

2. Осознание вре-

менной перспективы, 

поиск смысла жизни, 

формирование миро-

воззрения, «подтвер-

ждение» себя в глазах 

других. 

4 1. Самопознание и са-

моразвитие как резуль-

тат участия в процессе 

психологической диа-

гностики.  

2 

 
        4.3 Содержание дисциплины и результаты ее изучения  

 

№ 

п/п 
Тема и её содержание 

(кол-

во 

час.) 

 Лекции  

1. Предмет и задачи возрастной психологии. Биогенетические и социогене-

тические теории детского развития. Теория конвергенции двух факторов 

развития.  

2 

2. Культурно-историческая концепция развития  Л.С. Выготского. Условия, 

источники, движущие силы и показатели психического развития. Законы 

психического развития ребенка. 
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3. Проблема возраста и возрастной периодизации психического развития. 

Понятия ведущей деятельности и психологических новообразований в 

возрастной периодизации Д.Б. Эльконина.  

2 

4. Кризис новорожденности. Социальная ситуация развития ребенка перво-

го года жизни. Развитие сенсорных систем, комплекс оживления, акт хва-

тания. Формирование потребности в эмоциональном общении со взрос-

лыми, автономная детская речь. Кризис одного года. 

2 

5. Раннее детство. Предметно-манипулятивная деятельность. Развитие 

наглядно-действенного мышления. Кризис трех лет. 
2 

6. Дошкольное детство. Развитие ролевой игры. Формирование потребности 

в общественно-значимой и общественно-оцениваемой деятельности. Кри-

зис семи лет. Психологическая готовность ребенка к школе. 

2 

7. Младший школьный возраст. Становление и развитие учебной деятель-

ности. Основные психологические новообразования возраста: произволь-

ность памяти и внимания, внутренний план действий, рефлексия в учеб-

ной деятельности. 

2 

8. Подросток. Негативная и позитивная фазы подросткового кризиса. Ана-

томо-физиологическая перестройка организма. Чувство взрослости, вари-

анты взросления.  

2 

9. Формирование самооценки. Проблема общения в подростковом возрасте. 2 

10. Ранняя юность. Личностное и профессиональное самоопределение. Учеб-

но-профессиональная деятельность.  
2 

 Практические занятия  

1. Возрастная периодизация личности Э. Эриксона.  Нормальная и аномаль-

ная линии развития. Психоаналитическая теория развития личности З. 

Фрейда. 

2 

2. Учение Ж. Пиаже об интеллектуальном развитии ребенка. Стадии разви-

тия интеллекта. 
2 

3. Классические исследования кризиса подросткового возраста. 2 

4. Диагностические приемы исследования самооценки подростка. 2 

5. Самопознание и саморазвитие как результат участия в процессе психоло-

гической диагностики: исследование системы ценностей, профессиональ-

ных ориентиров, временной перспективы. 

2 
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5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине (модулю)  

 

№ 

п/

п 

Название раз-

дела, темы 

Самостоятельная работа студентов 

Формы контроля 

Количество 

часов в  

соотв. с те-

матическим 

планом  

Задания, выноси-

мые на самостоя-

тельную работу 

Сроки вы-

полнения 

 

Предмет и зада-

чи возрастной 

психологии. 

Условия, источ-

ники, движущие 

силы, законы и 

показатели пси-

хического разви-

тия. Зарубежные 

теории развития 

психики ребенка 
6 

Возрастная перио-

дизация личности 

Э. Эриксона. Нор-

мальная и ано-

мальная линии 

развития. 

Психоаналитиче-

ская теория разви-

тия личности. Пе-

риодизация психо-

сексуального раз-

вития З. Фрейда. 

Учение Ж. Пиаже 

об интеллектуаль-

ном развитии ре-

бенка. Эгоцен-

тризм детского 

мышления. Стадии 

развития интеллек-

та. 

К семинару 

 

 

Конспект 

 

 

Понятия веду-

щей деятельно-

сти и психоло-

гических ново-

образований в 

возрастной пе-

риодизации Д.Б. 

Эльконина 

2 

Принцип историз-

ма и принцип раз-

вития в деятельно-

сти – в основе пе-

риодизации Д.Б. 

Эльконина. 

К зачету  

 

Кризис ново-

рожденности. 

Социальная си-

туация развития 

ребенка первого 

года жизни. 

2 

Эмоциональное 

развитие ребенка 

первого года жиз-

ни. Факт «госпита-

лизма». 

К зачету  

 Раннее детство. 2 Развитие речи. К зачету  

 

Дошкольное 

детство. 2 

Значение ролевой 

игры для развития 

ребенка. 

К зачету  

 

Младший 

школьный воз-

раст. 2 

Формирование 

учебной деятель-

ности в младшем 

школьном воз-

расте. 

К зачету  
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Подросток. 

8 

Классические ис-

следования кризи-

са подросткового 

возраста. 

К семинару Конспект 

 

Ранняя юность. 

6 

Самопознание и 

саморазвитие как 

результат участия 

в процессе психо-

логической диа-

гностики. Каче-

ственная и количе-

ственная обработка 

результатов. 

К практиче-

скому заня-

тию 

Анализ экспери-

ментальных дан-

ных 

 

 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучаю-

щихся по дисциплине (модулю) создан в соответствии с требованиями ФГОС ВПО 

для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений поэтап-

ным требованиям ОПОП по направлению подготовки Педагогическое образование.  

 

6.1. Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине (модулю) 

№ те-

мы 

Устный контроль Письменный контроль Технические 

формы кон-

троля 

И
то

го
 к

о
л
и

ч
ес

тв
о

 б
ал

л
о

в
 

К
о

л
л
о

к
в
и

у
м

 

С
о

б
ес

ед
о

в
а
н

и
е
 

О
тв

ет
 н

а 
се

м
и

-

н
ар

е 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 

р
аб

о
ты

 

К
о

н
тр

о
л
ь
н

ы
е 

р
аб

о
ты

 

Т
ес

т 

Р
еф

ер
ат

 

П
р

о
гр

ам
м

ы
 

к
о

м
п

ь
ю

те
р

н
о

го
  

те
ст

и
р

о
в
а
н

и
я
 

К
о

м
п

л
е
к
сн

ы
е 

си
ту

ац
и

о
н

н
ы

е 

за
д

ан
и

я
 

Модуль 1 

1  0-2  0-2  0-6    0-10 

2  0-2 0-4 0-4     0-10 0-20 

Всего  0-4 0-4 0-6  0-6   0-10 0-30 

Модуль 2 

3  0-3  0-2   0-5   0-10 

4 0-6  0-4 0-4  0-6  0-10  0-30 

Всего 0-6 0-3 0-4 0-6  0-6 0-5 0-10  0-40 

Модуль 3 

5   0-5 0-5 0-5 0-5   0-10 0-5 

6    0-5 0-5 0-5   0-10 0-25 

Всего   0-5 0-5 0-5 0-5   0-10 0-30 

Итого 0-6 0-7 0-13 0-17 0-5 0-17 0-5 0-10 0-20 0-100 

 

6.2. Типовые контрольные задания или иные материалы  

 

Текущий контроль осуществляется на практических занятиях: проверка конспектов, 

анализ диагностического материала. 

Итоговый контроль.  
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Вопросы к зачету по возрастной психологии 

1. Теории психического развития (биогенетическая, социогенетическая, теория кон-

вергенции). 

2. Теория культурно-исторического развития Л.С. Выготского. 

3. Основные закономерности развития психики (закон интериоризации, интеграции, 

активности психики, пластичности, неравномерности психического развития). 

4. Кризисы развития (Л.С. Выготский). 

5. Возрастная периодизация Д. Б. Эльконина. 

6. Периодизация развития личности Э. Эриксона. 

7. Периодизация психосексуального развития З. Фрейда. 

8. Периодизация интеллектуального развития ребенка Ж. Пиаже. 

9. Психологические особенности развития ребенка в младенчестве.  

10. Психологические особенности развития ребенка в раннем детстве. 

11. Игра как ведущая деятельность в дошкольном возрасте. 

12. Готовность ребенка к школе – функциональная и психологическая. 

13. Основные факторы психического развития и формирования личности младшего 

школьника. 

14. Учебная деятельность как ведущий вид деятельности в начальный период обучения. 

Изменение познавательной деятельности младшего школьника. 

15. Изменение личностных особенностей и характер общения младших школьников. 

16. Анатомо-физиологическая перестройка организма и ее влияние на психические 

особенности и поведение подростка. 

17. Противоречие между возрастающей самостоятельностью и возможностями ее осу-

ществления: формирование личности в подростковом возрасте. 

18. Негативная и позитивная фазы кризиса подростка: различия в поведении старших и 

младших подростков. 

19. Перестройка учебной деятельности и развитие познавательных процессов у под-

ростков. 

20. Интимно-личностное общение как ведущий вид деятельности в подростковом воз-

расте. 

21. Изолированность в классном коллективе как причина проявления отклоняющегося 

поведения у подростков. 

22. Акцентуации характера в подростковом возрасте. 

23. Причины отклонений в поведении «трудных» подростков как крайние проявления 

общих закономерностей развития личности в этом возрасте. 

24. Зарубежные классические исследования подросткового возраста. 

25. Психологические основы формирования личности старшего школьника. 

26. Особенности умственного развития  и обучения старшего школьника. 

27. Психологиче6ские особенности ранней взрослости (21-45). 

28. Кризис середины жизни 

29. Средняя взрослость (45-60) 

30. Пожилой возраст и старость 

 

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины (модуля) 

а) основная учебная литература:  

1. Гамезо, М.В. Возрастная и педагогическая психология : учебник для вузов / М. В. 

Гамезо, Е.А. Петрова,Л.М. Орлова . - М. : Педагогическое общество России, 2014. - 

511с. 
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2. Кулагина И. Ю. Возрастная психология : [Полный жизненный цикл развития челове-

ка]:Развитие человека от рождения до поздней зрелости: Учебное пособие для ву-

зов/В.Н.Колюцкий / Кулагина Ирина Юрьевна, Колюцкий Владимир Николаевич. - 3-е 

изд. - М. : Сфера;Юрайт, 2013. - 464с. 

3. Мухина В. C. Возрастная психология : Феноменология развития, детство, отроче-

ство: Учебник для вузов / Мухина Валерия Сергеевна. - 7-е изд.,стер. - М. : Академия, 

2002. - 453с. 

б) дополнительная учебная литература:  

1. Батюта, М. Б. Возрастная психология [Электронный ресурс]: учебное пособие / М. Б. 

Батюта, Т. Н. Князева. - Электронные текстовые данные. – Москва: Логос, 2014. - 306 с. 

- ISBN 978-5-98704-606-7. – Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=468148 

2. Ткачева, М. С. Возрастная психология [Электронный ресурс] : конспект лекций / М. 

С. Ткачева, М. Е. Хилько. – 2-е изд., перераб. и доп. – Электронные текстовые данные. 

– Москва : Юрайт, 2015. – 200 с. – Режим доступа: http://www.biblio-

online.ru/thematic/?67&id=urait.content.2A7B9457-A80A-4F60-BE1D- 
7C98B3BF4D91&type=c_pub 

3. Мандель, Б. Р. Возрастная психология [Электронный ресурс]: учебное пособие / 

Б. Р. Мандель. – Электронные текстовые данные. – Москва: Вузовский учебник: НИЦ 

Инфра-М, 2012. - 352 с. – Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=262730 

 

 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

1 http://psychology.net.ru   

2 http://azps..ru  

3 http://psy. msu. ru  

4  http://ido.rudn.ru  

9.Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Методические рекомендации для студентов.  

1. Обучение студентов умениям осмысленного чтения, развития навыков понима-

ния психологических текстов (научных монографий, статей). 

    В этой связи задачей преподавателя является использование заданий, способ-

ствующих развитию у студентов соответствующих умений: 

- задания по составлению подробного плана раздела; 

- задания по свободному пересказу раздела текста; 

- поиск ответа на заранее поставленные вопросы; 

- составление краткого конспекта текста; 

- составление резюме прочитанного текста. 

2. Для того чтобы конспектирование источников выполняло познавательную 

функцию, студентов нужно обучать следующим умениям: 

- отбору существенной информации и  отделению её от второстепенной; 

- схематизации и структурированию прочитанного материала; 

- формулировке резюме по прочитанному материалу. 

3. Подготовка к лекциям, семинарам, практическим занятиям включает: 

- перечитывание конспекта предыдущей лекции (к лекции); 

- прочитывание конспекта соответствующей лекции (к семинару). 

4. Длительность подготовки студента к семинару должна соответствовать дли-

тельности самого семинара (два академических часа). 

5.Содержанием подготовки студентов к семинару может быть не только чтение 

литературы, но и подбор примеров, иллюстраций по определённым вопросам, проведе-

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=468148
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=262730
http://psychology.net.ru/
http://psychology.net.ru/
http://psychology.net.ru/
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ние несложных психологических опытов, описание результатов наблюдения и самона-

блюдения. 

6. При подготовке реферата необходимо использовать достаточное для раскрытия 

темы и анализа литературы количество источников, непосредственно относящихся к 

изучаемой теме. В качестве источников могут выступать публикации  в виде книг и 

статей. 

 

Методические рекомендации для преподавателей.  

 

Дисциплина «Возрастная психология» изучается после «Общей психологии» и 

является прямым дидактическим отражением соответствующей отрасли научного зна-

ния. 

«Возрастная психология» как учебная дисциплина совмещает в себе научные зна-

ния, накопленные в разных науках. Например, курс конфликтологии объединяет знания 

о конфликтах из таких наук, как социология, психология и т.д. В настоящее время не 

обойтись без анализа  социологических факторов, которые определяют содержание со-

циально-психологических явлений. Пока обстоятельства позволяют создать лишь «кар-

кас» социально-психологической теории, адекватной сегодняшней действительности, 

вычленить круг проблематики, относящейся к её компетенции. Несостоятельными ока-

зались многие принципы, целые научные школы, получившие свою известность в про-

шлом. Без фундаментальной теории неосуществимо и плодотворное исследование со-

циально-психологических явлений в области политики, экономики, национальных от-

ношений, управления, а также развитие таких психологических отраслей как политиче-

ская психология, этнопсихология, экономическая психология. В тесной связи с теорией 

развиваются прикладные направления социальной психологии: социально-

психологическая диагностика, социально-психологическое консультирование, органи-

зация различных видов социально-психологической помощи. 

Основными видами аудиторных занятий по социальной психологии являются 

лекции, семинары, консультации. Важнейшими видами учебной работы являются так-

же научно-исследовательская работа, написание рефератов. 

Средства обучения: 

- наглядные пособия: таблицы, графики, схемы, рисунки; 

- печатные методические пособия. 

Методы обучения: 

- словесные (объяснение, беседа, дискуссия, работа с книгой); 

- наглядные (наблюдаемые предметы, явления, наглядные пособия); 

- практические (выполнение психо-диагностических заданий, решение психологи-

ческих задач, групповая дискуссия, деловые игры, имитирующие изучаемые процессы). 

Эффективными  способами  учебной работы  являются проблемно-творческие, ис-

следовательско-познавательные действия. 

Проверка и оценка знаний, умений и навыков осуществляется в ходе текущей, 

итоговой аттестации студентов. Текущая проверка проводится в рамках учебных заня-

тий по курсу (реферат, тест). Итоговая проверка и оценка проводится по итогам всего 

учебного курса (зачет, экзамен). 

Основные принципы оценки и проверки знаний: 

- объективность; 

- валидность; 

- надежность; 

- дифференцированность; 

- системность; 

- систематичность; 

- конфиденциальность. 

В результате оценивания конкретного ответа студент учитывается несколько ас-

пектов: 
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- личностный (учитывается как данный студент учился в течении семестра); 

- обще-педагогический (соблюдение определенных педагогических и методиче-

ских правил, обеспечивающих  психологически-комфортные условия сдачи экзамена); 

- научный (оценивается знание вопроса в психологическом аспекте, а не в фило-

софском и т.д.) 

 

10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении об-

разовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программно-

го обеспечения и информационных справочных систем (при необходимости). 

 

На занятиях преподаватель пользуется электронными изданиями, проводит лекции с 

использованием слайд-презентаций, электронного курса лекций, видео- аудио- матери-

алов в том числе через Интернет, организует взаимодействие с обучающимися посред-

ством электронной почты, скайпа, компьютерного тестирования, включается со студен-

тами в дистанционные занятия (конференции) и вебинары с российскими и зарубеж-

ными вузами (семинар, организованный через Интернет), видео-дискуссии. 

 

11. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

 

№ 

п/п 

Наименование Кол-

во 

Форма 

использования 

Ответствен-

ный 

 Аудитория № 15    

1 Видеопроектор 1 Демонстрация материалов лекций, семи-

нарских, практических занятий, учебных 

и научных видеоматериалов 

 

2 Видеокомплекс (видео-

магнитофон, телевизор) 

2 Демонстрация материалов лекций, семи-

нарских, практических занятий, учебных 

и научных видеофильмов 

 

3 Сетевой сервер 1 Организация дистанционной формы 

обучения, контакт обучающегося с тью-

тором,  доступ к образовательным ре-

сурсам 

 

4 Персональные компью-

теры 

12 Доступ к образовательным ресурсам во 

время самостоятельной работы студен-

тов, работа с мультимедийными матери-

алами на практических занятиях 

 

 

12. Иные сведения и (или) материалы 

12.1.  Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Для обеспечения образования инвалидов и обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья разрабатывается адаптированная образовательная программа, 

индивидуальный учебный план с учетом особенностей их психофизического развития и 

состояния здоровья. 

Обучение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья осуществля-

ется на основе образовательных программ, адаптированных для обучения указанных 

обучающихся. 

Обучение по образовательной программе инвалидов и обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья осуществляется факультетом с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья та-

ких обучающихся. 
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Университетом создаются специальные условия для получения высшего образо-

вания по образовательным программам обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

 

12.2 Занятия, проводимые в интерактивных формах 

№ 

п/п 

Раздел, тема дисциплины Объем аудиторной работы 

в интерактивных формах по 

видам занятий (час.)* 

Формы работы** 

Лекц. Практич Лабор. 
1 Предмет, задачи и методы воз-

растной психологии. Условия, 

источники и движущие силы 

психического развития. 

2 4  проблемная лекция, 

работа в малых груп-

пах 

2 Проблема возраста и возраст-

ной периодизации психическо-

го развития. Социальная ситуа-

ция развития. Ведущая дея-

тельность. Основные новообра-

зования. 

2 4  проблемная лекция, 

работа в малых груп-

пах 

3 Особенности развития ребенка 

в разных возрастах. 

2 4  дискуссия, работа в 

малых группах 

 ИТОГО по дисциплине: 6 12   

 

 

 

Составитель (и): Павленко Л.В., ст. преподаватель 
(фамилия, инициалы и должность преподавателя (ей)) 

 

 

Макет рабочей программы дисциплины (модуля) разработан в соответствии с 

приказом Минобрнауки России от 19.12.2013 № 1367, одобрен научно-методическим 

советом (протокол № 8 от 09.04.2014 г.) и утвержден приказом ректора от 23.04.2014 

№ 224/10.. 

Макет обновлён с поправками в части подписей на титульной странице, п.3 до-

бавлена строка для указания часов, проводимых в активной и интерактивной формах 

обучения, добавлен п. 12.1 Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья (протокол НМС № 6 от 15.04.2015 г.), утвер-

жден приказом ректора. 

 

 


