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1 Цель дисциплины.  
 

В результате освоения данной дисциплины у  обучающегося должны быть  сформированы 

компетенции основной профессиональной образовательной программы бакалавриата (далее – 

ОПОП): ОК–9. 

Содержание компетенций как планируемых результатов обучения по дисциплине см. таб-

лицы 1 и 2. 

 

1.1 Формируемые компетенции  
Таблица 1 – Формируемые дисциплиной компетенции 

 

Наименование вида 

компетенции (универ-
сальная, общепрофессио-

нальная, профессиональ-

ная) 

Код и название компетенции 

Общекультурная 

ОК–9.  Готовность пользоваться основными методами защиты про-

изводственного персонала и населения от возможных последствий 

аварий, катастроф, стихийных бедствий 

 

1.2 Индикаторы достижения компетенций  
Таблица 2 – Индикаторы достижения компетенций, формируемые дисциплиной 

 

Код и название  

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции по ОПОП 

Дисциплины и практики,  

формирующие компетенцию ОПОП 

ОК–9.  Готовность 

пользоваться основ-

ными методами защи-

ты производственного 

персонала и населения 

от возможных послед-

ствий аварий, ката-

строф, стихийных 

бедствий 

 

Б1.Б.06. Безопасность жизнедеятельно-

сти 

Б3.Б.02 (Д) Выпускная квалификацион-

ная работа 

 

1.3 Знания, умения, навыки (ЗУВ) по дисциплине 
Таблица 3 – Знания, умения, навыки, формируемые дисциплиной 

 

Код и название  

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции, закреп-

ленные за дисциплиной 

Знания, умения, навыки (ЗУВ),  

формируемые дисциплиной 

ОК–9.  Готовность 

пользоваться основ-

ными методами защи-

ты производственного 

персонала и населения 

от возможных послед-

ствий аварий, ката-

строф, стихийных 

бедствий 

 знать 

законодательную базу безопасности 

жизнедеятельности Российской Феде-

рации, классификацию опасных и вред-

ных факторов, действующих на рабочем 

месте, классификацию и области при-

менения индивидуальных и коллектив-

ных средств зашиты, правила техники 

безопасности при работе в своей обла-

сти;  алгоритм действий при возникно-

вении возгорания или угрозы взрыва, 

основные приемы первой помощи, ме-
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Код и название  

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции, закреп-

ленные за дисциплиной 

Знания, умения, навыки (ЗУВ),  

формируемые дисциплиной 

тоды и способы защиты в условиях ава-

рий, катастроф, стихийных бедствий 

 

уметь  

снижать воздействие вредных и опас-

ных факторов на рабочем месте в своей 

области, в том числе, с применением 

индивидуальных и коллективных 

средств зашиты; выявлять и устранять 

нарушения техники безопасности на ра-

бочем месте; предпринимать действия 

при возникновении угрозы возникнове-

ния чрезвычайной ситуации;  оказать 

первую медицинскую помощь;   приме-

нять на практике знания о способах за-

щиты производственного персонала и 

населения от возможных последствий 

аварий, катастроф, стихийных бедствий  

 

владеть  

основными приемами защиты в услови-

ях чрезвычайных ситуаций; навыками 

оказания первой медицинской помощи; 

способностью обеспечивать безопасные 

и или комфортные условия труда на ра-

бочем месте; способностью выявлять и 

устранять проблемы, связанные с нару-

шениями техники безопасности на ра-

бочем месте;  способностью предот-

вращать возникновение чрезвычайных 

ситуаций (природного и техногенного 

происхождения) на рабочем месте; спо-

собностью принимать участие в спаса-

тельных и неотложных аварийно-

восстановительных мероприятиях в 

случае возникновения чрезвычайных 

ситуаций 
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2. Объем и трудоемкость дисциплины по видам учебных занятий. Формы 

промежуточной аттестации 

Таблица – 4 Объем  и трудоемкость дисциплины по видам учебных занятий  

 

Общая трудоемкость и виды 

учебной работы по дисциплине, 

проводимые в разных формах 

Объем часов по формам обучения 

ОФО ОЗО ОЗФО 

1.Общая трудоемкость дисци-

плины 

108 108 108 

2. Контактная работа обучаю-

щихся с преподавателем (по 

видам учебных занятий) (всего) 

46 8 20 

Аудиторные занятия (всего) 46 8 20 

в том числе:    

лекции 28 2 10 

практические занятия 18 6 10 

в  том числе:    

в интерактивной форме 10 4 4 

внеаудиторная работа    

в том числе:    

подготовка курсовой работы / 

контактная работа 

   

3.Самостоятельная работа обу-

чающихся (всего) 

62 96 88 

4. Промежуточная аттестация 

обучающегося и объем часов, 

выделенный на промежуточную 

аттестацию 

 

Зачет Зачет, 4 Зачет 

 

3. Учебно-тематический план и содержание дисциплины 

3.1. Учебно-тематический план 
 

Таблица 5 – Учебно-тематический план 

 

для очной формы обучения 

 

 

№ 

п/п 

Раздел 

дисциплины 

О
б
щ
а
я

 т
р
у
д
о
ём

-

к
о
ст
ь

 (
ч
а
са
х)

 Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обуча-

ющихся и трудоемкость  

(в часах) 
Формы теку-

щего кон-

троля успева-

емости 

аудиторные  

учебные занятия 

самостоя-

тельная рабо-

та обучаю-

щихся всего лекции семинары, 

практические 

занятия 

1. Теоретические осно- 38 12 6 20 Собеседова-
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№ 

п/п 

Раздел 

дисциплины 

О
б
щ
а
я

 т
р
у
д
о
ём

-

к
о
ст
ь

 (
ч
а
са
х)

 Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обуча-

ющихся и трудоемкость  

(в часах) 
Формы теку-

щего кон-

троля успева-

емости 

аудиторные  

учебные занятия 

самостоя-

тельная рабо-

та обучаю-

щихся всего лекции семинары, 

практические 

занятия 

вы безопасности 

жизнедеятельности. 

ние, устный 

опрос, учебная 

задача, тест, ре-

ферат 

2. Защита в чрезвы-

чайных ситуациях. 
34 8 6 20 

Собеседова-

ние, устный 

опрос, учебная 

задача, тест, ре-

ферат 

3. Управление безопас-

ностью жизнедея-

тельности. 
36 8 6 22 

Собеседова-

ние, устный 

опрос, учебная 

задача, тест, ре-

ферат 

Всего: 108 28 18 62 Зачет 
 

 для заочной формы обучения 

 

№ 

п/п 

Раздел 

дисциплины 

О
б
щ
а
я

 т
р
у
д
о
ём

-

к
о
ст
ь

 (
ч
а
са
х)

 Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обуча-

ющихся и трудоемкость  

(в часах) 
Формы теку-

щего кон-

троля успева-

емости 

аудиторные  

учебные занятия 

самостоя-

тельная рабо-

та обучаю-

щихся всего лекции семинары, 

практические 

занятия 

1. Теоретические осно-

вы безопасности 

жизнедеятельности. 
34 2 2 30 

Собеседова-

ние, устный 

опрос, учебная 

задача, тест, ре-

ферат 

2. Защита в чрезвы-

чайных ситуациях. 
36 - 2 34 

Собеседова-

ние, устный 

опрос, учебная 

задача, тест, ре-

ферат 

3. Управление безопас-

ностью жизнедея-

тельности. 
34 - 2 32 

Собеседова-

ние, устный 

опрос, учебная 

задача, тест, ре-

ферат 

Всего: (зачет - 4) 108 2 6 96 Зачет 
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для очно-заочной формы обучения 

 

№ 

п/п 

Раздел 

дисциплины 

О
б
щ
а
я

 т
р
у
д
о
ём

-

к
о
ст
ь

 (
ч
а
са
х)

 Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обуча-

ющихся и трудоемкость  

(в часах) 
Формы теку-

щего кон-

троля успева-

емости 

аудиторные  

учебные занятия 

самостоя-

тельная рабо-

та обучаю-

щихся всего лекции семинары, 

практические 

занятия 

1. Теоретические осно-

вы безопасности 

жизнедеятельности. 
34 4 4 30 

Собеседова-

ние, устный 

опрос, учебная 

задача, тест, ре-

ферат 

2. Защита в чрезвы-

чайных ситуациях. 
36 2 4 30 

Собеседова-

ние, устный 

опрос, учебная 

задача, тест, ре-

ферат 

3. Управление безопас-

ностью жизнедея-

тельности. 
34 4 2 28 

Собеседова-

ние, устный 

опрос, учебная 

задача, тест, ре-

ферат 

Всего: 108 10 10 88 Зачет 
 

 

3.2. Содержание занятий по видам учебной работы 
 

Таблица 6 - Содержание лекционных и практических занятий 

 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание  

1 Теоретические основы 

безопасности жизнеде-

ятельности.  

 

Содержание лекционного курса 

1.1. БЖД – как особая от-

расль человеческих 

знаний. 

Введение в БЖД. Предмет, задачи БЖД. Аксиома о потенци-

альной опасности, концепция приемлемого риска. 

1.2. Теоретические основы 

учения БЖД 

Основные принципы БЖД. Взаимодействие человека со сре-

дой обитания. Основные понятия БЖД (опасность, поле 

опасностей и др.). Причинно-следственное поле опасностей. 

1.3. Вредные и опасные 

факторы: классифика-

ция, способы снижения 

вреда 

Классификация опасностей (по видам потоков в жизненном 

пространстве, по длительности, по зонам воздействия, по 

размерам зоны воздействия, по степени завершенности, по 

характеру действия на организм). Вредные вещества, клас-

сификация, вредное воздействие  на человека и среду обита-

ния, допустимые уровни воздействия. Токсикологическая 

классификация вредных веществ. 

Темы практических  занятий 

1.1. Вредные факторы жи-

лища 

Физические, химические, биологические вредные факторы 

жилища. 
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№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание  

 

2 Защита в чрезвычай-

ных ситуациях. 

 

Содержание лекционного курса 

2.1 Безопасность в чрезвы-

чайных ситуациях 

Чрезвычайные ситуа-

ции мирного и военного 

времени. Социальная 

безопасность. 

Классификация чрезвычайных ситуаций  (ЧС) мирного вре-

мени на объектах экономики. ЧС естественного (природного 

происхождения), последствия, прогнозирование катастроф. 

Экологические угрозы. Опасности социального характера. 

ЧС военного времени, поражающие факторы.   

Социальная безопасность. Терроризм, его истоки, черты и 

особенности.  Меры борьбы с терроризмом. Безопасность 

жилища. Безопасность в общественных местах. 

2.2 Первая медицинская 

помощь при угрожаю-

щих состояниях 

Раны. Кровотечения. Виды, классификация. Опасность кро-

вотечений. Способы остановки кровотечений. Закрытые по-

вреждения. Переломы. Травмирующий шок. Реанимация при 

шоковых состояниях. Непрямой массаж сердца и легочная 

реанимация. Принципы оказания первой помощи при укусе 

ядовитыми насекомыми и животными. Ожоги. Ожоговая бо-

лезнь. Оказание первой медицинской помощи при ожогах и 

отморожении. Неотложная медицинская помощь при отрав-

лениях. Помощь при электротравмах. 

Темы практических  занятий 

2.1 ЧС природного харак-

тера. Землетрясения. 

Наводнения. 

Причины возникновения землетрясений, параметры. Правила 

безопасного поведения при землетрясении. Правила безопас-

ного поведения при наводнениях. 

2.2 Бури, смерчи, ураганы. 

Оползни, сели,  сход 

снежных лавин. 

Механизм возникновения бурь, смерчей, ураганов. Правила 

безопасного поведения. Правила безопасного поведения при 

оползнях, селях, обвалах, сходе снежных лавин. 

2.3 Пожарная безопасность Правила безопасного поведения при лесных и торфяных по-

жарах. Пожары в городе. Правила безопасного поведения при 

пожаре. 

2.4 Продовольственная 

безопасность. Инфор-

мационная безопас-

ность. 

«Римская декларация по всемирной продовольственной без-
опасности». Физическая доступность достаточной, безопас-

ной и питательной пищи; экономическая доступность к про-

довольствию должного объема и качества всех социальных 

групп населения; продовольственная независимость. Состоя-

ние сохранности информационных ресурсов государства и 

защищённости законных прав личности и общества в инфор-

мационной сфере. 

2.5 Бактериологическое 

оружие. Ядерное ору-

жие. 

Бактериологическое оружие и его воздействие на организм 

человека. Характеристика ядерного   оружия 

2.6 Химическое оружие  Химическое оружие (СДЯВ и ОВ, их характеристика. Хими-

ческие аварии. Средства индивидуальной защиты. Действия 

учителя в очаге поражения.) 

2.7 Чрезвычайные ситуа-

ции  социальной 

направленности.  

Массовые беспорядки, толпа, преступления, терроризм. 

Общественная безопасность. Обеспечение правопорядка при 

проведении общественных мероприятий. Терроризм, его ис-

токи, характерные черты и особенности, виды. Основные 

принципы борьбы с терроризмом. Защита автомобилей от 

угонов, хищений и грабежей. 
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№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание  

3 Управление безопас-

ностью жизнедеятель-

ности. 

 

Содержание лекционного курса 

3.1 Основы физиологии 

труда, оценка условий 

труда 

Классификация основных форм деятельности человека. Клас-

сификация условий трудовой деятельности (оптимальные, 

допустимые, вредные, травмоопасные условия труда). Оцен-

ка тяжести и напряженности трудовой деятельности. 

3.2 Управление безопасно-

стью жизнедеятельно-

сти.  

Вопросы безопасности жизнедеятельности в законах и подза-

конных актах. Охрана окружающей среды. Системы стандар-

тов «Охрана природы». Единая государственная система пре-

дупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

Темы практических занятий 

3.1 Цели и задачи ГО. 

Предназначение РСЧС. 

Предназначение и задачи ГО в мирное и военное время. Суть 

организационной структуры ГО. Пункты управления ГО. Ха-

рактеристика служб ГО, сил и средств. Порядок действия по 

сигналам оповещения ГО. Задачи РСЧС 

3.2 Город как источник 

опасности 

Нарушение межличностных связей. Негативные факторы го-

родской среды, влияющие на жизнедеятельность человека. 

Причины возникновения пожара в жилище. Правила безопас-

ного поведения. Причины затопления. Правила поведения 

при эвакуации. Опасности, возникающие при использовании 

средств бытовой химии. Правила оказания первой медицин-

ской помощи. Виды экстремальных ситуаций криминального 

характера. Правила безопасного поведения. Действия при 

возникновении и угрозе террористического акта. 

3.3 Международное со-

трудничество в области 

безопасности жизнедея-

тельности 

Специализированные организации ООН (ЮНЕСКО, ЮНЕП, 

ФАО, ВОЗ, ЮНИДО, МАГATE). Конвенции о трансгранич-

ном загрязнении воздуха на большие расстояния (1979), об 

охране озонового слоя (1985), по предотвращению загрязне-

ния моря сбросами отходов и других материалов (1972), по 

защите Черного моря от загрязнения (1992), о биологическом 

разнообразии (1992), о международной торговле видами ди-

кой фауны и флоры, о водно-болотных угодьях, по защите 

морской среды региона Балтийского моря, об охране всемир-

ного культурного и природного наследия, по борьбе с опу-

стыниванием, об изменении климата, о принятии междуна-

родных мер в отношении отдельных стойких органических 

загрязнений, по охране и использованию трансграничных во-

дотоков и международных озер и другие. 
 

 

4.Порядок оценивания успеваемости и сформированности компетенций  в те-

кущей и промежуточной аттестации 

Для положительной оценки по результатам освоения дисциплины обучающемуся необ-

ходимо выполнить все установленные виды учебной работы. Оценка результатов работы обу-

чающегося в баллах (по видам) приведена в Таблице 7. 

 

Таблица 7 – Балльно – рейтинговая оценка результатов учебной работы обучающегося по 

видам (БРС)  
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№ 

Контрольные мероприя-

тия и средства оценива-

ния 

Кол-во  баллов 

за конкретное 

задание 

Кол-во меро-

приятий за 

семестр 

Максимальное коли-

чество баллов 

1 Виды оценочных средств, используемых на практических занятиях: 

1.1 
Ответ на устный вопрос, 

участие в дискуссии 
2 10 20 

1.2 
Решение учебной или си-

туативной задачи 
3 10 30 

1.3 Тестирование 10 3 30 

1.4 

Участие в деловой игре 

или в иных мероприятиях, 

проводимых в интерак-

тивной форме 

5 1 5 

Виды оценочных средств, используемых для контроля самостоятельной работы: 

2 Реферат 5 1 5 

3 

Научный доклад, заслу-

шанный на научной сту-

денческой секции или 

научно-практической 

конференции 

10 1 10 

Промежуточная аттестация до 20 

Суммарная оценка по дисциплине (сумма баллов текущей и про-

межуточной аттестации) 
51-100 

 

5.Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

5.1.Учебная литература 

Основная учебная литература: 

 

1. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник для вузов / под редакцией Л. А. 

Михайлова. - Изд. 2-е ; стер. - Москва : Академия, 2009. - 270 с. - (Высшее профессиональное 

образование). - Библиогр.: с. 260-266.  

2. Маслова В. М. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное по-

собие / В.М. Маслова, И.В. Кохова, В.Г. Ляшко; Под ред. В.М. Масловой - 3 изд., перераб. и 

доп. – Электронные текстовые данные. - Москва: Вузовский учебник: НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 

240 с. – Режим доступа: http://znanium.com/bookread2.php?book=508589 

3. Семехин, Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник / Ю. 

Г. Семехин, В.И. Бондин. – Электронные текстовые данные. –Москва : Берлин : Директ-Медиа, 

2015. - 412 с. – Режим доступа: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276764 

4.Безопасность жизнедеятельности : учебник / под ред. Е.И. Холостовой, О.Г. Прохоро-

ва. - М.: Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2017. - 456 с.: табл., ил. - (Учебные 

издания для бакалавров). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-394-02026-1; То же [Электронный ре-

сурс]. – Режим доступа: https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=450720&sr=1 

 

Дополнительная учебная литература: 

 

1. Халилов, Ш.А. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное по-

собие / Ш.А. Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов; Под ред. Ш.А. Халилова. –Эл. текстовые 

данные. – Москва: ИД ФОРУМ: ИНФРА-М, 2012. - 576 с. - (Высшее образование). - Режим до-

ступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=238589 

2. Айзман, Р.И. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие / 

Р.И. Айзман, Н.С. Шуленина, В.М. Ширшова. - 2-е изд., стер. - Новосибирск : Сибирское уни-
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верситетское издательство, 2010. - 256 с. : ил.,табл., схем. - (Университетская серия). - ISBN 

978-5-379-01496-4 ; То же [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=57596&sr=1 

3. Безопасность жизнедеятельности : учебник / под ред. Е.И. Холостовой, О.Г. Прохоро-

ва. - М. : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2017. - 456 с. – Режим доступа: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=450720&sr=1 

4. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Э.А. Арустамов, А.Е. Волощенко, 

Г.В. Гуськов и др. ; под ред. Э.А. Арустамова. - 19-е изд., перераб. и доп. - М. : Издательско-

торговая корпорация «Дашков и К°», 2015. - 448 с. – Режим доступа: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=375807&sr=1 

5. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / под ред. Л.А. Муравей. - 2-е изд., 

перераб. и доп. - М. : Юнити-Дана, 2015. - 431 с. – Режим доступа: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=119542&sr=1 

6. Вострокнутов, А. Л. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Осно-

вы топографии : учебник для прикладного бакалавриата / А. Л. Вострокнутов, В. Н. Супрун, Г. 

В. Шевченко ; под общ. ред. А. Л. Вострокнутова. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 399 с. – 

Режим доступа: https://www.biblio-online.ru/book/DA9D2074-244D-4B58-AFEA-8290BD88BD7D 
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5.2.Программное и информационное обеспечение освоения дисциплины 

5.2.1.Программное обеспечение 

 
В обучении используются информационные технологии на базе компьютерных классов 

учебного корпуса №4 (пр. Металлургов 19): 

- лекционные занятия ведутся с использованием презентаций и программного обеспече-

ния мульти-медиа демонстраций на основе Microsoft Office 2010 (лицензия DreamSpark Premi-

um Electronic Software Delivery (3 years); 

- для проведения  практических занятий и самостоятельной работы студентов использу-

ются справочно-правовые  и информационные системы Гарант и Консультант-Плюс, установ-

ленные на компьютерах  в компьютерных классах учебного корпуса №4 (пр. Металлургов 19) , 

приведенные в таблице 8. 

 

Таблица 8 – Информационные технологии и программное обеспечение аудиторных  за-

нятий и самостоятельной работы 

 

Программа / система Сведения о праве  использования (лицензия, 

договор, сроки использования).  

№ комп. классов 

Гарант  Гос.контракт №38 от 5.03.2010 501/4, 502/4, 508/4, 

509/4, 602 /4 

ConsultantPlus 14 Договор об инфо поддержке 01.04.2007 501/4, 502/4, 508/4, 

509/4, 602/4 

Программное обеспечение компьютеров: 

Операционные системы: Windows 7; Антивирусное ПО:  Eset Endpoint Security 5.0. 

Офисное ПО 

Microsoft Office, Visio 

MS PowerPoint 

Лиценизия DreamSpark Premium Electronic 

Software Delivery (3 years) Renewal по субли-

цензионному договору №Tr000083174 от 

12.04.2016г. 

501/4, 502/4, 508/4, 

509,602 

Справочно-правовые  и информационные системы 

Гарант  Гос.контракт №38 от 5.03.2010 501/4, 502/4, 508/4, 

509/4, 602/4 

ConsultantPlus 14 Договор об инфо поддержке 01.04.2007 501/4, 502/4, 508/4, 

509/4, 602/4 

Браузеры и дополнения  

IE 8 Бесплатно 501/4, 502/4, 508/4, 

509/4, 602/4 

Firefox 14 Бесплатно 501/4, 502/4, 508/4, 

509/4, 602/4 

Opera 12 Бесплатно 501/4, 502/4, 508/4, 

509/4, 602/4 

Netbeans IDE 7.0.1 для Firefox Бесплатно 501/4, 502/4, 508/4, 

509/4, 602/4 

Специальное ПО для работы с компьютером лиц с ОВЗ 

NVDA Бесплатно 501/4, 502/4, 508/4, 

509/4, 602/4 

Экранная лупа, экранная клавиа-

тура 

В составе операционной системы 501/4, 502/4, 508/4, 

509/4, 602/4 

 

 

5.2.2.Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 
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1. Справочная правовая система «КонсультантПлюс» / компания «КонсультантПлюс». – 

Режим доступа: http://www.consultant.ru, свободный. 

2. База данных Федеральной службы по надзору  в сфере защиты прав потребителей и бла-

гополучия  человека «Документы». – Режим доступа: 

http://www.rospotrebnadzor.ru/documents/documents.php , свободный. 

3. Единая общероссийская справочно-информационная система  по охране труда.  – Режим 

доступа:URL: http://akot.rosmintrud.ru/ , свободный. 
 

 

6. Примерные вопросы и задания /задачи для промежуточной аттестации 
 

Примерный перечень  теоретических вопросов к зачету: 

 

1. Причины возникновения БЖД.  

2. Предмет и задачи БЖД. 

3. Теоретические основы учения БЖД. 

4. Человек и биосфера. Антропогенное воздействие на окружающую среду. 

5. Основы физиологии труда, оценка условий труда.  Комфортные условия жизни в техносфе-

ре. 

6. Микроклимат: понятие и нормирование. 

7. Вредные и опасные факторы: классификация, способы снижения вреда. 

8. Вредные и опасные факторы: химические вещества. 

9. Вредные и опасные факторы: вибрации и акустические колебания.  

10. Вредные и опасные факторы: электромагнитные излучения. 

11. Вредные и опасные факторы: ионизирующее излучение. 

12. Вредные и опасные факторы:  электрический ток. 

13. Совместное воздействие факторов внешней среды. Оценка влияния вредных факторов. Ана-

лиз опасности технических систем. 

14. Средства снижения травмоопасности. Защита от энергетических воздействий. 

15. Защита от пожаров. 

16. Классификация ЧС. Защита от ЧС мирного и военного времени. 

17. Чрезвычайные ситуации  природного характера (землетрясения, наводнения, ураганы и др.) 

18. Чрезвычайные ситуации  социальной направленности 

19. Прогнозирование и оценка обстановки при ЧС.  

20. Устойчивость объектов экономики. Ликвидация последствий ЧС. 

21. Социальная безопасность (соцблагополучие). 

22. Первая медицинская помощь. 

23. ЗОЖ в техносфере. 

24. Основы военной службы. 

25. Вооруженные силы РФ. 

26. Система ГО и ЧС в РФ. 

27. Управление БЖД: Правовые и нормативные основы. 

28. Организационные основы управления БЖД. 

29. Международное сотрудничество в области БЖД. 

30. Взаимодействие человека и технической системы. 

31. Технологии формирования у обучающихся культуры здорового и безопасного образа жизни. 

32. Санитарно-гигиенические требования к материально-техническим условиям реализации об-

разовательных программ общего образования. 

 

критерии оценивания компетенций (результатов) 

Знать: законодательную базу безопасности жизнедеятельности Российской Федерации, клас-

сификацию опасных и вредных факторов, действующих на рабочем месте, классификацию и 

области применения индивидуальных и коллективных средств защиты,  правила техники без-
опасности при работе в своей области, алгоритм действий при возникновении возгорания или 
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угрозы взрыва, приемы оказания первой помощи; технологии формирования у обучающихся 

культуры здорового и безопасного образа жизни; санитарно-гигиенические требования к мате-

риально-техническим условиям реализации образовательных программ дошкольного / общего 

образования. 

Уметь: снижать воздействие вредных и опасных факторов на рабочем месте в своей области, в 

том числе с применением индивидуальных и коллективных средств защиты; выявлять и устра-

нять нарушения техники безопасности на рабочем месте, предпринимать действия при возник-

новении угрозы возникновения чрезвычайной ситуации; оказать первую медицинскую помощь;  

создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья обучающихся в учебно-

воспитательном процессе и внеурочной деятельности. 

Владеть: навыками оказания первой медицинской помощи; способностью обеспечивать без-
опасные и/или комфортные условия труда на рабочем месте, способностью выявлять и устра-

нять проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем месте, • спо-

собностью предотвращать возникновение чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного 

происхождения) на рабочем месте; 

способностью принимать участие в спасательных и неотложных аварийно-восстановительных 

мероприятиях в случае возникновения чрезвычайных ситуаций, способами охраны жизни и 

здоровья обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности; спосо-

бами разработки и реализации программы развития образовательной организации в целях со-

здания безопасной и комфортной образовательной среды. 

 

описание шкалы оценивания 

оценка «зачтено» выставляется если обучающийся обнаружил знание учебного мате-

риала, успешно выполнил предусмотренные программой задания и усвоил основную литера-

туру; студент осознанно и логично раскрывает проблемы; показывает знание развития эколо-

гической проблемы; демонстрирует высокий уровень сформированности профессиональных 

компетенций; раскрывает современные альтернативные и вариативные подходы в изучении 

проблемы; выделяет сущность и специфические особенности разработки и реализации про-

блемы в теории и практике охраны окружающей среды и организации здорового образа жиз-
ни; при необходимости раскрывает проблемы с позиции частных методик; раскрывает воз-
можные отклонения в развитии личности (процесса) в русле рассматриваемой проблемы, воз-
можности их диагностики; демонстрирует способность к интеграции знаний по проблеме, 

структурированию ответа, анализу существующих позиций в теории и практике; способен к 

адаптации знаний к условиям конкретной ситуации.  

В течение семестра работал последовательно, готовился к практическим занятиям си-

стематически, задания выполнял.  

 «не зачтено» - в ответе студента допущены существенные фактические ошибки, кото-

рые не смог исправить; на большую часть дополнительных вопросов студент не ответил или 

дал неверный ответ. Студент не ориентируется в основных понятиях курса, демонстрирует 

отсутствие умений применить знания в процессе решения задач. 

    Текущий контроль 

Оценочные средства для осуществления текущего контроля по дисциплине содержатся в 

Фонде оценочных средств.  


