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1 Цель дисциплины.  

В результате освоения данной дисциплины у  обучающегося должны быть  

сформированы компетенции основной профессиональной образовательной программы 

бакалавриата (далее - ОПОП):  

ОПК – 3 -  Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК – 6 - Способен использовать психолого-педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, 

воспитания, в том числе, обучающихся с особыми образовательными потребностями 

 

Содержание компетенций как планируемых результатов обучения по дисциплине 

см. таблицы 1 и 2. 

1.1 Формируемые компетенции  

Таблица 1  - Формируемые дисциплиной компетенции 
Наименование вида 
компетенции 
(универсальная, 
общепрофессиональная, 
профессиональная) 

Наименование категории 

(группы) компетенций 

Код и название компетенции 

Общепрофессиональная Совместная и 

индивидуальная 

учебная и 

воспитательная 

деятельность 

обучающихся 

ОПК-3. Способен организовывать 

совместную и индивидуальную 

учебную и воспитательную 

деятельность обучающихся, в том числе 

с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных образовательных 

стандартов 

Общепрофессиональная Психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-6. Способен использовать 

психолого-педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, 

необходимые для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

 

1.2 Индикаторы достижения компетенций  

Таблица 2 – Индикаторы достижения компетенций, формируемые дисциплиной 

Код и название компетенции Индикаторы достижения 

компетенции по ОПОП 

Дисциплины и практики, 

формирующие компетенцию ОПОП 

ОПК-3. Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную учебную 

и воспитательную 

ОПК.3.1. Определяет 

содержание и требования к 

результатам 

индивидуальной и 

совместной учебной и 

Б1.О.02.02 Теория обучения и 

воспитания 

Б1.О.02.03 Социальная педагогика 

Б1.О.03.04 Социальная психология 

Б1.О.05 Нормативно-правовое 

обеспечение образования 
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Код и название компетенции Индикаторы достижения 

компетенции по ОПОП 

Дисциплины и практики, 

формирующие компетенцию ОПОП 

деятельность 

обучающихся, в том числе 

с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

воспитательной 

деятельности обучающихся 

на основе Программы 

воспитания и социализации 

обучающихся ООП и 

требований ФГОС ООО. 

ОПК.3.2. Формулирует 

задачи, подбирает формы 

организации и организует 

индивидуальную и 

совместную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в учебной  

работе. 

ОПК.3.3. Формулирует 

задачи, подбирает формы 

организации и организует 

индивидуальную и 

совместную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в 

воспитательной работе. 

Б1.О.06 Специальная и 

коррекционная педагогика и 

психология 

Б1.О.09 Основы вожатской 

деятельности   

Практика 

Б2.О.02(У) Ознакомительная 

Б2.О.04(П) Педагогическая 

Б2.О.05(П) Педагогическая 

вожатская 

Б2.О.06(П) Производственная 

проектно-технологическая   

Б3.01 Государственный экзамен 

(междисциплинарный) 

    

ОПК-6. Способен 

использовать психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК.6.1. Разрабатывает и 

реализует индивидуальные 

траектории обучения, 

развития, воспитания в том 

числе обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями. 

ОПК.6.2. Готовит 

аналитическое обоснование 

выбора психолого-

педагогических технологий, 

необходимых для 

разработки и реализации 

индивидуальной 

траектории  обучения, 

развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями. 

ОПК.6.3.  Использует 

Б1.О.02.03 Социальная педагогика 

Б1.О.03.01 Общая психология 

Б1.О.08 Психолого-педагогические 

технологии образовательной 

деятельности 

Б1.О.10.06 Педагогика начального 

образования 

Б1.О.11.02 Педагогическое 

сопровождение социально-

профессионального 

самоопределения школьников 

Б1.О.11.03 Организация 

самоуправления в детском 

сообществе 

Практика 

Б2.О.02(У) Ознакомительная 

Б2.О.03(У) Проектно-

технологическая 

Б2.О.04(П) Педагогическая 

Б2.О.06(П) Производственная 

проектно-технологическая   

Б3.01 Государственный экзамен 
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Код и название компетенции Индикаторы достижения 

компетенции по ОПОП 

Дисциплины и практики, 

формирующие компетенцию ОПОП 

психолого-педагогические 

технологии, необходимые 

для индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями. 

(междисциплинарный) 

 

1.3 Знания, умения, навыки (ЗУВ) по дисциплине 

Таблица 3 – Знания, умения, навыки, формируемые дисциплиной 

Код и название 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции, закрепленные за 

дисциплиной 

Знания, умения, навыки (ЗУВ), 

формируемые дисциплиной 

ОПК-3. Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК.3.1. Определяет 

содержание и требования к 

результатам 

индивидуальной и 

совместной учебной и 

воспитательной 

деятельности обучающихся 

на основе Программы 

воспитания и социализации 

обучающихся ООП и 

требований ФГОС ООО. 

ОПК.3.2. Формулирует 

задачи, подбирает формы 

организации и организует 

индивидуальную и 

совместную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в учебной  

работе. 

ОПК.3.3. Формулирует 

задачи, подбирает формы 

организации и организует 

индивидуальную и 

совместную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в 

воспитательной работе. 

ИОПК.3.1. Знать цели и задачи учебной 

и воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями в 

соответствии с требованиями ФГОС 

ИОПК.3.2.Знать форм, методов и 

технологий организации учебной и 

воспитательной 

деятельности обучающихся, в том числе 

с особыми образовательными 

потребностями. 

ИОПК.3.3. Уметь применять различные 

приемы мотивации и рефлексии при 

организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями 

ИОПК.3.4. Уметь применять различные 

подходы к учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том числе 

с особыми образовательными 

потребностями 

ИОПК.3.5. Владеть формами, методами, 

приемами и средствами организации 

учебной и воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями 

ОПК-6. Способен ОПК.6.1. Разрабатывает и ИОПК 6.1 Знать психолого-
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Код и название 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции, закрепленные за 

дисциплиной 

Знания, умения, навыки (ЗУВ), 

формируемые дисциплиной 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

реализует индивидуальные 

траектории обучения, 

развития, воспитания в том 

числе обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями. 

ОПК.6.2. Готовит 

аналитическое обоснование 

выбора психолого-

педагогических технологий, 

необходимых для 

разработки и реализации 

индивидуальной 

траектории  обучения, 

развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями. 

ОПК.6.3.  Использует 

психолого-педагогические 

технологии, необходимые 

для индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями. 

педагогических технологий в 

профессиональной деятельности, 

необходимые для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

ИОПК 6.2 Умения применять знания об 

индивидуальных и возрастных 

особенностях развития, обучающихся 

для планирования учебно-

воспитательной работы; применять 

психолого-педагогические технологии 

для индивидуализации обучения, 

развития, воспитания. 

ОПК 6.3 Владеть: 

ИОПК 6.3.1 действиями учета 

особенностей индивидуального и 

возрастного развития обучающихся при 

проведении индивидуальных 

воспитательных мероприятий;  

ИОПК 6.3.2 действиями использования 

психолого-педагогических технологий в 

профессиональной деятельности для 

индивидуализации обучения, развития, 

воспитания, в том числе обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями; 

ИОПК 6.3.3 действиями оказания 

адресной помощи обучающимся, в том 

числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 

ИОПК 6.3.4 действиями разработки 

(совместно с другими специалистами) и 

реализации совместно с родителями 

(законными представителями) программ 

индивидуального развития ребенка;  

ИОПК 6.3.5 действиями разработки и 

реализации индивидуальных 

образовательных маршрутов, 

индивидуальны программ развития и 

индивидуально-ориентированных 

образовательных программ с учетом 

личностных и возрастных особенностей 

обучающихся 

 

2 Объём и трудоёмкость дисциплины по видам учебных занятий. 

Формы промежуточной аттестации. 

Таблица 4 – Объем и трудоемкость дисциплины по видам учебных занятий 
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Общая трудоемкость  и виды учебной работы по дисциплине, 

проводимые в разных формах 

Объём  часов по формам 

обучения 
ОФО ОЗФО ЗФО 

1 Общая трудоемкость дисциплины 108   

2 Контактная работа обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) (всего)  

46   

Аудиторная работа (всего): 46   

в том числе:    

лекции 16   

практические занятия, семинары 30   

практикумы    

лабораторные работы    

в интерактивной форме     

в электронной форме    

Внеаудиторная работа (всего):    

в том числе, индивидуальная работа обучающихся с 

преподавателем  

   

подготовка курсовой работы /контактная работа1      

групповая, индивидуальная консультация и иные виды 

учебной деятельности, предусматривающие групповую 

или индивидуальную работу обучающихся с 

преподавателем) 

   

творческая работа (эссе)     

3 Самостоятельная работа обучающихся (всего)  62   

4 Промежуточная аттестация обучающегося  Зачет с 

оценкой 

2 

семестр 

  

 

3. Учебно-тематический план и содержание  дисциплины.  

3.1 Учебно-тематический план  

Таблица 5 - Учебно-тематический план очной формы обучения 

№
 н

ед
ел

и
 

п
/п

 

Разделы и темы  дисциплины  

по занятиям 

Общая 

трудоём

кость 

(всего 

час.) 

Трудоемкость занятий (час.) Формы  
текущего 

контроля и 
промежуточно
й аттестации 
успеваемости 

ОФО ЗФО 

Аудиторн. 

занятия СРС 

Аудиторн. 

занятия СРС 

лекц. практ. лекц. практ. 

Семестр __2___         

1.  Раздел 1. Введение в возрастную 

психологию. Теоретические 

аспекты индивидуального 

развития человека. 

        

1  Предмет, проблемы, методы, 

теоретические и практические 

задачи возрастной психологии. 

 2  2    ПР-1, УО 

2 Общие вопросы возрастной 

психологии. 

 2  2    ПР-1, УО 
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№
 н

ед
ел

и
 

п
/п

 

Разделы и темы  дисциплины  

по занятиям 

Общая 

трудоём

кость 

(всего 

час.) 

Трудоемкость занятий (час.) Формы  
текущего 

контроля и 
промежуточно
й аттестации 
успеваемости 

ОФО ЗФО 

Аудиторн. 

занятия СРС 

Аудиторн. 

занятия СРС 

лекц. практ. лекц. практ. 

Семестр __2___         

3 Основные концепции развития 

человека в онтогенезе. 

  2 4    ПР-1, УО 

4 Стадиальность психического 

развития. 

  2 2    ПР-1, УО 

5 Проблема детерминант 

психического развития ребенка 

  2 2    ПР, УО 

 Раздел 2. Онтогенетическое 

психическое развитие человека. 

Основы индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания. 

        

6 Когнитивное и двигательное 

развитие ребёнка от рождения до 

1 года.  

  2 4    ПР-1, УО 

7 Познание и поведение детей в 

раннем детстве. 

  2 4    ПР-1, УО 

8 Психическое развитие ребёнка 

дошкольного возраста. 

Индивидуализация процесса 

воспитания. 

 2 2 6    ПР-1, ПР, 

УО, ТС-3 

9 Готовность ребёнка к обучению в 

школе. 

  2 6    УО, ТС-3 

10 Общая характеристика младшего 

школьного возраста. Организация 

совместной индивидуальной и 

учебной деятельности на 

начальном этапе обучения 

 2  6    ПР-1, УО, 

ТС-3 

11 Развитие познавательной сферы в 

младшем школьном возрасте. 

Развитие мотивации и рефлексии 

индивидуальной учебной 

деятельности. 

  4 6    ПР-1, УО, 

ТС-3 

12 Интеллектуальное и личностное 

развитие подростка. Особенности 

общения, индивидуальная и 

совместная деятельность 

подростков. 

 2 2 6    ПР-1, УО, 

ТС-3 

13 Психическое развитие в ранней 

юности. 

  2 4    ПР-1, УО, 

ТС-3 

14 Варианты развития личности  2 2 2    УО,  ТС-3 
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№
 н

ед
ел

и
 

п
/п

 

Разделы и темы  дисциплины  

по занятиям 

Общая 

трудоём

кость 

(всего 

час.) 

Трудоемкость занятий (час.) Формы  
текущего 

контроля и 
промежуточно
й аттестации 
успеваемости 

ОФО ЗФО 

Аудиторн. 

занятия СРС 

Аудиторн. 

занятия СРС 

лекц. практ. лекц. практ. 

Семестр __2___         

школьника. 

15 Особенности развития в 

молодости. 

 2  2    ПР-1, УО 

16 Взрослость: молодость и 

зрелость.  

  2 2    ПР-1, УО 

17 Взрослость: старение и 

старостью 

Старость как социальная и 

психологическая проблема 

 2 2 2    ПР-1, УО 

 Промежуточная аттестация - 

зачет с оценкой  

       Зачет с 

оценкой 

ИТОГО по семестру: ОФО – 108 часов  16 30 62     

УО - устный опрос, УО-1 - собеседование, УО-2 - коллоквиум, УО-3 - зачет, УО-4 – экзамен, ПР - 

письменная работа, ПР-1 - тест, ПР-2 - контрольная работа, ПР-3 эссе, ПР-4 - реферат, ПР-5 - курсовая 

работа, ПР-6 - научно-учебный отчет по практике, ПР-7 - отчет по НИРС,  ИЗ –индивидуальное 

задание; ТС - контроль с применением технических средств, ТС-1 - компьютерное тестирование, ТС-2 

- учебные задачи, ТС-3 - комплексные ситуационные задачи. 

 

3.2. Содержание занятий по видам учебной работы 

Таблица 6 – Содержание дисциплины  

 

№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание занятия  

 Семестр __2__  

Содержание лекционного курса 

1 Раздел 1. Введение в 

возрастную 

психологию. 

Теоретические аспекты 

индивидуального 

развития человека. 

 

1.1 Предмет, проблемы, 

методы, теоретические и 

практические задачи 

возрастной психологии. 

Предмет возрастной психологии и его составляющие. 

Место и значение психологического знания о человеке и 

его развитии в педагогической деятельности. Основные 

задачи и структура возрастной психологии. Методы 

изучения формирующейся личности. 

1.2  Общие вопросы 

возрастной психологии. 

Факторы, определяющие психическое развитие. 

Формирование личности в онтогенезе. Условия 

психического развития. Социальная единица и уникальная 

личность. Структура самосознания. Механизмы развития 

личности и её социального бытия. Идентификация и 

обособление. Рефлексия. 

2 Раздел 2.  
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№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание занятия  

Онтогенетическое 

психическое развитие 

человека. Основы 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания. 

2.1  Психическое развитие 

ребёнка дошкольного 

возраста. 

Индивидуализация 

процесса воспитания 

Особенности общения. Умственное развитие. 

Практическое овладение языком и осмысленность речи. 

Развитие внимания, памяти, воображения. Развитие 

личности. 

2.2 Общая характеристика 

младшего школьного 

возраста. Организация 

совместной 

индивидуальной и 

учебной деятельности на 

начальном этапе 

обучения 

Социальная ситуация развития в младшем школьном 

возрасте. Учение – ведущий вид деятельности. 

Особенности общения с учителем. Умственное развитие.  

Формирование личности. Особенности познавательной 

деятельности. Овладение мыслительными операциями. 

Развитие мышления, памяти, внимания, воображения. 

Произвольность психических процессов. Рефлексия, 

внутренний план действий. 

2.3 Интеллектуальное и 

личностное развитие 

подростка. 

Подросток в семье, школе и среди сверстников. Учебная и 

другие деятельности в подростковом возрасте. Особая 

психологическая значимость общения в подростковом 

возрасте. Развитие высших психических функций. 

2.4 Варианты развития 

личности школьника. 

Причины нарушений психического развития ребенка 

взаимосвязь биологических и социальных факторов 

развития. Классификация психического дизонтогенеза.  

2.5 Особенности развития в 

молодости. 

Возрастные задачи развития. Особенности 

эмоциональной сферы. Особенности структуры 

самосознания. 

2.6 Задачи развития в 

зрелости. Старость как 

социальная и 

психологическая 

проблема. 

Возрастные задачи развития. Особенности 

эмоциональной сферы. Кризис середины жизни. 

Профессиональная деятельность. Особенности общения в 

зрелости. 

Содержание практических занятий 

1 Раздел 1. Введение в 

возрастную 

психологию. 

Теоретические аспекты 

индивидуального 

развития человека. 

 

1.1 Предмет возрастной 

психологии. Основные 

концепции развития 

человека в онтогенезе. 

1. Объект и предмет психологии развития и 

возрастной психологии. 

2. Теоретические и прикладные задачи психологии 

развития и возрастной психологии. 

3. Структура современной возрастной психологии. 

4. Методы исследования в возрастной психологии.  

5. Проблема психического развития ребенка в 

зарубежной психологии. 

6. Проблема психического развития ребенка в 
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№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание занятия  

отечественной психологии. 

1.2 Проблема детерминант 

психического развития 

ребенка 

1. Факторы развития психики. Проблема 

наследственности и среды в развитии ребенка. 

2. Взаимосвязь концепций детского развития и методов 

его исследования.  

3. Закономерности развития ребенка, выявленные в 

разных психологических учениях. 

4. Психологическая сущность основных законов детского 

развития. 

5. Обучение и развитие. 

6. Условия психического развития. 

7. Механизмы развития личности (идентификация и 

обособление). 

8. Социальная ситуация и ведущий вид деятельности. 

1.3 Стадиальность 

психического развития. 

 

1. Основные положения теории Л. С. Выготского. 

2. Периодизация Д. Б. Эльконина. 

3. Периодизация интеллектуального развития Ж. Пиаже. 

4. Периодизация Э. Эриксона. 

5. Периодизация нравственного развития Л. Кольберга. 

6. Периодизация развития личности по З. Фрейду. 

7. Интегральная периодизация развития (В.И. 

Слободчиков, Г.А. Цукерман). 

8. Периодизация по выбору:  периодизация Дж. Биррена,  

периодизация Д. Бромлей, периодизация К.-Г. Юнг и т.д. 

2 Раздел 2. 

Онтогенетическое 

психическое развитие 

человека. Основы 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания. 

 

2.1 

 

 

 

 

 

 

2.2 

Когнитивное и 

двигательное развитие 

ребёнка от рождения до 

1-ого года. 

 

 

 

Познание и поведение 

детей в раннем детстве. 

 

1. Врождённые формы психики и поведения младенцев. 

2. Развитие двигательной активности ребёнка. 

3. Восприятие и память у младенцев. 

4. Речь и мышление младенца. 

5. Кризис 1-ого года. 

6.Феномен госпитализма (Р. Спитц, Д. Боулби). 

 

1. Социальная ситуация психического развития ребенка в 

раннем возрасте. 

2.  Орудийно-предметная деятельность — ведущий тип 

деятельности в раннем возрасте. Качественные отличия  

орудий человека и вспомогательных средств животных.  

3. Основные закономерности и стадии развития 

предметно-орудийных действий в раннем возрасте (Л.С. 

Выготский, П.Я. Гальперин,  Д.Б. Эльконин). 

Предпосылки возникновения сюжетно-ролевой игры.  

4. Развитие общения и социальной привязанности в 

раннем детстве. Типы привязанности (М. Эйнсворт). 

5. Основные психологические новообразования раннего 
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№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание занятия  

возраста. Развитие речи, восприятия, памяти, мышления в 

раннем возрасте. Возникновение стремления к 

самостоятельности.  

6. Основные теоретические подходы к проблеме развития 

речи в онтогенезе. Особенности развития речи в раннем 

детстве. 

7. Кризис 3-х лет: феноменология и психологический 

смысл. Рекомендации родителям и воспитателям ребенка 

2.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4 

Общая характеристика 

дошкольного возраста 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Готовность ребёнка к 

обучению в школе. 

1. Социальная ситуация психического развития ребенка 

в дошкольном возрасте.  

2. Сюжетно-ролевая игра — ведущая деятельность 

ребенка в дошкольном возрасте. Теории детской игры. 

Социально-историческое происхождение, структура и 

функции детской игры. Основные закономерности 

развития игровой деятельности. Значение игры для 

психического развития ребенка.  

3. Роль различных видов деятельности дошкольника в 

психическом развитии (изобразительная деятельность, 

конструирование, аппликация). 

4. Развитие памяти, мышления и речи в дошкольном 

возрасте. Проблема сенсорного воспитания. 

Формирование умственных действий и понятий в 

дошкольном возрасте.  

5. Основные психологические новообразования в 

личностной сфере ребенка дошкольного возраста.  

6. Развитие общения со сверстниками в дошкольном 

возрасте. 

7. Психолого-педагогические технологии 

индивидуализации развития и воспитания в дошкольном 

возрасте. 

8. Характеристика кризиса семи лет. Симптом потери 

непосредственности.  

 

1. Структура психологической готовности к обучению в 

школе. 

2. Диагностика индивидуальных и возрастных 

особенностей детей 6 – 7 лет. 

3. Анализ программ подготовки к обучению в школе. 

2.5 Младший школьный 

возраст. Развитие 

мотивации и рефлексии 

индивидуальной учебной 

деятельности. 

 

1. Социальная ситуация психического развития ребенка в 

младшем школьном возрасте. Проблема психологической 

готовности ребенка к школьному обучению.  

2. Учебная деятельность как ведущая деятельность 

младшего школьника. Структура учебной деятельности. 

Значение содержания и организации учебной деятельности 

для психического развития ребенка. Проблема обучения и 

психического развития в младшем школьном возрасте. 

3. Развитие познавательной сферы младшего школьника.  

4. Основные психологические новообразования 

младшего школьного возраста.  

5. Проблема школьной адаптации в младшем школьном 
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№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание занятия  

возрасте. Причины школьной дезадаптации и пути ее 

преодоления. 

6. Роль кооперации, совместной деятельности со 

сверстниками в процессе обучения (Зачем детям учиться 

вместе – Г.А. Цукерман) 

7. Психолого-педагогические технологии 

индивидуализации обучения, развития, воспитания в 

младшем школьном возрасте. 

2.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.7 

 

Подростковый возраст. 

Особенности общения, 

индивидуальная и 

совместная деятельность 

подростков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Юношеский возраст 

1. Понятие взросления и его культурно-исторические 

аспекты. Проблема «кризиса» подросткового возраста в 

отечественной и зарубежной психологии.  

2. «Задачи развития» в подростковом возрасте.  

3. Социальная ситуация психического развития в 

подростковом возрасте. Возникновение и развитие чувства 

взрослости в подростковом возрасте.  

4. Интеллектуальные и личностные новообразования 

подросткового возраста. Самосознание как важнейшее 

новообразование подросткового возраста.  

5. Подросток в различные исторические эпохи - попытка 

реконструкции. Современный подросток – кто он, какой 

он? 

6. Эгоцентризм в подростковом возрасте. 

7. Развитие дружбы в подростковом возрасте. 

Одиночество (причины, генезис, влияние на развитие) 

8. Особенности детско-родительских отношений в 

подростковом возрасте. 

9. Психолого-педагогические технологии 

индивидуализации обучения, развития, воспитания в 

подростковом возрасте. 

 

1. Юность и юношество в исторической перспективе как 

общественное явление. Юношеская субкультура.  

2. Социальная ситуация развития в юности. Юность - 

молодость зрелости или старость детства. Два периода 

эпохи юности - переход от самоопределения к 

самореализации.  

3. Основные задачи развития, проблемы и 

новообразования  юношеского возраста.  

4. Развитие общения в юношеском возрасте. Способы 

самовыражения и самоутверждения юношей и девушек во 

взрослой жизни. Проблема юношеского одиночества. 

Неформальные молодежные объединения.  

5. Специфика обучения в юношеском возрасте. 

Профессиональное самоопределение.  

6. Девиантное поведение и его профилактика. 

7. Психолого-педагогические технологии 

индивидуализации обучения, развития, воспитания в 

ранней юности. 

2.8 Взрослость: молодость и 

зрелость 

1. Критерии зрелой взрослости. Проблема 

периодизации зрелых возрастов. 
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№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание занятия  

2. Молодость как начальный этап зрелости. Задачи 

развития. Установление интимности, личных близких 

связей с другим человеком - основная потребность 

зрелости. Любовь и дружба.  

3. Специфика самореализации в профессиональной 

деятельности.  

4. Кризис середины жизни, его психологический 

смысл.  

5. Проблема развития познавательных процессов в 

зрелом возрасте. 

6. Возрастно-психологическая специфика обучения в 

зрелых возрастах.  

Развитии личности в зрелом возрасте 

   

2.9 Взрослость: старение и 

старость 

1. Старость в истории человечества. Биологические и 

социальные критерии и факторы старения.  

2. Основные проблемы, социальная ситуация 

развития, ведущая деятельность в пожилом возрасте. 

Жизненная мудрость.  

3. Старость и одиночество. Применение принципа 

«компенсации дефекта» к специфике старения. 

Профилактика старения.  

4. Влияние истории жизненного пути личности на 

процесс старения.  

5. Проблема трудовой деятельности в старости, ее 

возможности и значение для сохранения нормальной 

жизнедеятельности и долголетия. Психологическая 

готовность к уходу на пенсию.  

6.Типы старения. 

7.Психологические проблемы старения и старости. 

8. Ресурсы для преодоления психологических проблем 

старости 

 

 Промежуточная аттестация - зачет с оценкой  

 

4 Порядок оценивания успеваемости и сформированности  

компетенций  обучающегося в текущей и промежуточной аттестации.  

Для положительной оценки по результатам освоения дисциплины обучающемуся 

необходимо выполнить все установленные виды учебной работы. Оценка результатов 

работы обучающегося в баллах (по видам) приведена в таблице 7. 

 

Таблица 7 - Балльно-рейтинговая оценка результатов учебной работы обучающихся 

по видам (БРС) 

Учебная работа 

(виды) 

Сумма 

баллов 

Виды и результаты 

учебной работы 

Оценка в аттестации Баллы 

(17 недель) 

Текущая учебная 

работа в семестре 

(Посещение 

80 Лекционные занятия 

(конспект) 

(8 занятий) 

1 балла   посещение  1 лекционного 

занятия  

 

4-8  
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5  Учебно-методическое обеспечение дисциплины. 

5.1 Учебная литература 

Основная учебная литература   

1. Шаповаленко, И. В.   Возрастная психология (Психология развития и возрастная 

психология) [Текст]: учебник для вузов / И. В. Шаповаленко. - Москва: Гардарики, 2007. - 

349 с. - ISBN 5829701766  

 

Дополнительная учебная литература   

занятий по 

расписанию и 

выполнение 

заданий) 

Практические занятия 

(15  занятий). 

1 балл  - посещение 1 практического 

занятия и выполнение работы на 51-65% 

2 - балла – посещение 1 занятия и 

существенный вклад на занятии в работу 

всей группы, самостоятельность и 

выполнение работы на 85,1-100% 

15 - 30 

Тест 

 (2 теста)  

За один тест: 

5 баллов (выполнено 51 - 65% заданий) 

6 балла (выполнено 66 - 85% заданий) 

8 балла (выполнено 86 - 100% заданий) 

 

10– 16 

Письменная работа  (не 

более 2 в семестр) 

За письменную работу от 5 до 10 

баллов: 5 баллов (правильных ответов 

51 - 65%), 8 баллов (66-85%), 10 

баллов  (более 85%) 

10 - 20 

Доклад  на 

практическом занятии 

1 балла – встречаются логические 

ошибки, недостаточно аргументов; 

чтение доклада. 

2 балла – доклад полностью 

соответствует теме, выдержаны все 

нормы.  

8 – 16 

 

Реферат  4 (реферат соответствует теме, но есть 

отклонения в разделах, в источниках, 

цитатах и т.д.) 

10 –реферат соответствует теме, 

выдержана трехчастная композиция, 

учтены все требования.) 

4-10 

Итого по текущей работе в семестре 51 - 100 

Промежуточная 

аттестация (зачет 

с оценкой)  

20 

(100% 

/баллов 

приведен

ной 

шкалы) 

Вопрос 1 3 балла (пороговое значение) 

6 баллов (максимальное значение) 

3 - 6 

Вопрос 2 

 

3 балла (пороговое значение) 

6 баллов (максимальное значение) 

3 - 6 

Решение ситуационной 

задачи 2. 

 

3 балла (пороговое значение) 

8 баллов (максимальное значение) 

6 - 8 

Итого по промежуточной аттестации (экзамену)  (51 – 100% 

по 

приведенной 

шкале) 

20 – 40 б. 

Суммарная оценка по дисциплине:        Сумма баллов текущей и промежуточной аттестации        51 – 100 б. 



17 

1. Горбунова, Г. П. Факторы риска в психическом развитии ребенка [Текст] : учебное 

пособие / Г. П. Горбунова; Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего профессионального образования "Кемеровский государственный 

университет". - Кемерово: [КемГУ], 2013. - 84 с. - ISBN 978-5-8353-1550-5 

2. Мандель, Б. Р. Психология развития: Полный курс : иллюстрированное 

[Электронный ресурс]:  учебное пособие / Б. Р. Мандель. - Электронные текстовые данные. 

- Москва; Берлин: ДиректМедиа, 2015. - 743 с. - Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=279644 

3. Психология развития и возрастная психология [Электронный ресурс] : учебник и 

практикум для прикладного бакалавриата / Л. А. Головей [и др.] ; под общ. ред. Л. А. 

Головей. — 2-е изд., испр. — Электронные текстовые данные. — Москва: Юрайт, 2016. — 

413 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — Режим доступа: https://www.biblio-

online.ru/viewer/7BD31F1D-CD85-4C3B-A03B-FD60F647A8EB 

 

Периодические издания: 

1. Начальная школа – Режим доступа http://n-shkola.ru/ (открытый) 

2. Начальная школа плюс до и после – Режим доступа 

http://school2100.com/izdaniya/magazine/archive/ (открытый) 

3. Приложение «Начальная школа» к газете «1 сентября» – Режим доступа 

http://school2100.com/izdaniya/magazine/archive/ (открытый) 

5.2 Программное и информационное обеспечение освоения 

дисциплины.  

5.2.1  Программное обеспечение  

В обучении используются информационные технологии на базе компьютерных 

классов учебного корпуса №4 (пр. Металлургов 19): 

- лекционные занятия ведутся с использованием презентаций и программного 

обеспечения мульти-медиа демонстраций на основе Microsoft Office 2010 (лицензия 

DreamSpark Premium Electronic Software Delivery (3 years); 

Renewal по сублицензионному договору №Tr000083174 от 12.04.2016);  

- практические занятия по дисциплине проводятся с использованием программного 

обеспечения:  

SWI-Prolog 5.7.10 (свободно распространяемое ПО) 

Netbeans IDE 7.0.1 (свободно распространяемое ПО) 

Fire fox 14 (свободно распространяемое ПО) 

Microsoft Office 2010 (лицензия DreamSpark Premium Electronic Software Delivery (3 

years) 

Renewal по сублицензионному договору №Tr000083174 от 12.04.2016) 

 

Для проведения  практических занятий и самостоятельной работы студентов 

используются справочно-правовые  и информационные системы Гарант и Консультант-

Плюс, установленные на компьютерах  в компьютерных классах учебного корпуса №4 (пр. 

Металлургов 19) , приведенные в таблице 8. 

 

Таблица 8 – Информационные технологии и программное обеспечение аудиторных  

занятий и самостоятельной работы 

 

Программа / система Сведения о праве  использования (лицензия, 

договор, сроки использования).  

№ комп. классов 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=279644
https://www.biblio-online.ru/viewer/7BD31F1D-CD85-4C3B-A03B-FD60F647A8EB
https://www.biblio-online.ru/viewer/7BD31F1D-CD85-4C3B-A03B-FD60F647A8EB
http://n-shkola.ru/
http://school2100.com/izdaniya/magazine/archive/
http://school2100.com/izdaniya/magazine/archive/
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Гарант  Гос.контракт №38 от 5.03.2010 501/4, 502/4, 508/4, 

509/4, 602 /4 

ConsultantPlus 14 Договор об инфо поддержке 01.04.2007 501/4, 502/4, 508/4, 

509/4, 602/4 

Программное обеспечение компьютеров: 

Операционные системы: Windows 7; Антивирусное ПО:  Eset Endpoint Security 5.0. 

Офисное ПО 

Microsoft Office, Visio 

MS PowerPoint 

Лиценизия DreamSpark Premium Electronic 

Software Delivery (3 years) Renewal по 

сублицензионному договору №Tr000083174 

от 12.04.2016г. 

501/4, 502/4, 508/4, 

509,602 

Справочно-правовые  и информационные системы 

Гарант  Гос.контракт №38 от 5.03.2010 501/4, 502/4, 508/4, 

509/4, 602/4 

ConsultantPlus 14 Договор об инфо поддержке 01.04.2007 501/4, 502/4, 508/4, 

509/4, 602/4 

Браузеры и дополнения  

IE 8 Бесплатно 501/4, 502/4, 508/4, 

509/4, 602/4 

Firefox 14 Бесплатно 501/4, 502/4, 508/4, 

509/4, 602/4 

Opera 12 Бесплатно 501/4, 502/4, 508/4, 

509/4, 602/4 

Netbeans IDE 7.0.1 для Firefox Бесплатно 501/4, 502/4, 508/4, 

509/4, 602/4 

Специальное ПО для работы с компьютером лиц с ОВЗ 

NVDA Бесплатно 501/4, 502/4, 508/4, 

509/4, 602/4 

Экранная лупа, экранная 

клавиатура 

В составе операционной системы 501/4, 502/4, 508/4, 

509/4, 602/4 

 

5.3.2 Современные профессиональные базы данных и 

информационные справочные системы. 

Перечень СПБД и ИСС по дисциплине 

1. База профессиональных данных «Мир психологии» - http://psychology.net.ru/ 

2. База профессиональных данных «Psychology OnLine.Net» - 

http://www.psychology-online.net/ 

6.  Иные сведения и (или) материалы.  

6.1. Примерные темы письменных учебных работ 

6.1.1. Темы докладов (рефератов) по  возрастной психологии. 

1. Актуальные проблемы возрастной психологии на современном этапе развития общества. 

2. Единство возрастной и педагогической психологии в системе психологических знаний о 

ребенке. 

3. Механизмы развития личности. 

4. Основные положения теории Л.С. Выготского. 

5. Основные положения теории Ж. Пиаже.  

6. Эпигенетическая теория Э. Эриксона. 

7. Стадиальность психического развития. 

8. Формы и средства общения в младенческом возрасте. 

9. Становление предметного отношения к миру у младенца. 

10. Развитие мышления и речи в раннем детстве. 

http://psychology.net.ru/
http://www.psychology-online.net/
http://www.psychology-online.net/
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11. Генезис и развитие детской игры. 

12. Общение и взаимодействие дошкольников со сверстниками. 

13. Психологические предпосылки готовности ребёнка к обучению в школе. 

14. Самосознание и самооценка в младшем школьном возрасте. 

15. Взаимоотношения младшего школьника со сверстниками. 

16. Особенности протекания подросткового кризиса в современных условиях. 

17. Подросток и родители. 

18. Профессиональное и личностное самоопределение в юношеском возрасте. 

 

Задания для письменных работ по возрастной психологии 

Письменная работа 1. «Основные закономерности психического развития» 

1. Представьте ситуацию, предложенную французским психологом А. Пьероном. 

Нашу планету постигла катастрофа. В живых остались только маленькие дети, а все 

взрослое население погибло. Все материальные и культурные ценности сохранились. 

Что в таком случае стало бы с человечеством и с его историей? Как будет проходить 

психическое развитие детей? 

2. Проанализируйте следующие суждения с точки зрения развития личности ребенка. 

«Девочка потому становится мамой, что у нее в руках кукла» 

«Девочка потому берет куклу, что ей хочется быть как мама» 

Какое суждение правильно? Почему? 

3. Замечено, что в закрытых детских учреждениях, несмотря на довольно хороший 

уход, дети первых лет жизни много болеют, поздно начинают ходить и резко отстают в 

общем психическом развитии. 

Как называется это явление? Укажите причины его возникновения? Возможно ли 

оно в условиях семейного воспитания? 

4. Среди ряда родителей распространено мнение, что недостатки их детей (лень, 

непослушание, упрямство) предопределены наследственностью. 

Почему теория наследственности так распространена среди родителей? Назовите 

возможные причины. 

5. Какую из изученных периодизаций в своей практической деятельности вы бы взяли 

за основу и почему?  

 

Письменная работа 2.  «Психическое развитие ребенка в дошкольном возрасте» 

1. Почему дошкольный возраст называют периодом первого рождения личности? 

2. Как протекает кризис 7 лет и, к каким изменениям в психике ребенка он может 

привести? 

3. Являются ли навыки чтения, письма и счета, которыми овладел ребенок к моменту 

поступления в школу, достаточными для суждения об уровне готовности к школе? 

4. С какими трудностями объективного и субъективного характера сталкивается 

младший школьник в начале обучения? 

 

Темы курсовых работ по возрастной психологии 

1. Развитие внимания младших школьников в игровой деятельности. 

2. Формирование рефлексивных умений младших школьников в учебной 

деятельности. 

3. Формирование учебной мотивации младших школьников с использованием 

активных методов обучения. 

4. Игра как средство развития познавательных интересов младших школьников. 

5. Игра как средство развития творческих способностей младших школьников во 

внеурочной деятельности. 

6. Развитие ценностных ориентаций современных младших школьников. 

7. Развитие толерантности в младшем школьном возрасте. 



20 

8. Психолого-педагогическая поддержка развития самосознания младших 

школьников. 

10. Развитие эмпатии младших школьников во внеурочной деятельности. 

11. Коррекция агрессивного поведения детей младшего школьного возраста 

средствами игры. 

12. Психологические особенности конфликтов в коллективе младших школьников. 

13. Развитие толерантности младших школьников в ученическом коллективе. 

14. Формирование психологической готовности к обучению в школе 

15. Развитие коммуникативной компетентности младших школьников средствами 

социально-психологического тренинга. 

16. Дидактическая игра как средство развития познавательной активности младших 

школьников. 

17. Развитие творческих способностей младших школьников в процессе обучения. 

18. Формирование нравственных качеств личности младших школьников в 

образовательной деятельности. 

19. Формирование социальной активности младших школьников в коллективной 

деятельности.  

20. Развитие творческих способностей младших школьников во внеурочной 

деятельности. 

6.2. Примерные вопросы и задания / задачи для промежуточной 

аттестации 

Семестр ___2____ 

Таблица 9 - Примерные теоретические вопросы и практические задания к 

зачету с оценкой  

Разделы и темы Примерные теоретические 

вопросы 

Примерные практические задания  

Раздел 1. Введение в возрастную психологию. Теоретические аспекты 

индивидуального развития человека. 

 1.1. Предмет, 

проблемы, методы, 

теоретические и 

практические 

задачи возрастной 

психологии. 

1. Предмет возрастной 

психологии и его 

составляющие.  

2. Методы изучения 

возрастной психологии 

При изучении памяти детей младшего 

школьного возраста была выдвинута 

гипотеза о том, что улучшение 

запоминания ими содержания 

литературных произведений основано на 

усвоении детьми приемов смысловой 

группировки материала и включения этих 

приемов в процесс запоминания.  

Какой эксперимент необходимо 

провести, чтобы подтвердить данную 

гипотезу? 

Учитель обратился к психологу с 

запросом, касающимся исследования 

межличностных отношений в классе, 

определения социального статуса 

учеников. 

Какими методами должен 

руководствоваться психолог и как он 

будет знакомить учащихся с 

результатами диагностического 

исследования? 

1.2. Общие 

вопросы 

3. Условия психичес-

кого развития.  

Представьте ситуацию, предложенную 

французским психологом А. Пьероном. 



21 

возрастной 

психологии. 

4. Механизмы развития 

личности. Идентифи-

кация и обособление. 

Рефлексия. 

Нашу планету постигла катастрофа. В 

живых остались только маленькие дети, а 

все взрослое население погибло. Все 

материальные и культурные ценности 

сохранились. 

Что в таком случае стало бы с 

человечеством и с его историей? Как 

будет проходить психическое развитие 

детей? 

1.3. Основные 

концепции 

развития человека 

в онтогенезе. 

5. Проблема психи-

ческого развития ребен-

ка в зарубежной 

психологии. 

6. Проблема психичес-

кого развития ребенка в 

отеч. психологии. 

Проанализируйте ведущие виды 

деятельности ребенка от рождения до 

момента окончания школы. 

Как можно, с вашей точки зрения, 

использовать эти знания при организации 

воспитательно-образовательного 

процесса? 

   

1.4. Стадиальность 

психического 

развития. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5. Проблема 

детерминант 

психического 

развития ребенка 

7. Основные положения 

теории Л. С. Выготского. 

8. Периодизация Д. Б. 

Эльконина. 

9. Периодизация Э. 

Эриксона. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Факторы развития 

психики. Проблема 

наследственности и 

среды в развитии 

ребенка. 

11. Психологическая 

сущность основных 

законов детского 

развития. 

12. Обучение и развитие. 

13. Социальная ситуация 

и ведущий вид 

деятельности 

Какую из изученных периодизаций в 

своей практической деятельности вы бы 

взяли за основу и почему? 

В работе «К проблеме периодизации 

психического развития в детском 

возрасте» говорится о развитии 

интеллектуально-познавательной 

(умственное развитие) и мотивационно-

потребностной сфер. 

Можно ли сказать, что процессы 

развития интеллектуально-

познавательной сферы лежат в основе 

обучения, а процессы развития 

мотивационно-потребностной сферы – в 

основе воспитания? Аргументируйте 

свою точку зрения. 

 

Прокомментируйте следующий отрывок 

текста. С чем здесь можно и нельзя 

согласиться? Каковы на ваш взгляд 

практические последствия такого 

теоретического направления? Как оно 

называется? 

Доверьте мне десяток здоровых, 

нормальных детей и дайте мне 

воспитывать их так, как я считаю 

нужным; гарантирую, что выбрав каждого 

из них наугад, я сделаю его тем, кем 

задумаю: врачом, юристом, художником, 

коммерсантом и, даже нищим или вором 

независимо от его данных, способностей, 

призвания или  расы его предков. 

 

Среди ряда родителей распространено 

мнение, что недостатки их детей (лень, 
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непослушание, упрямство) 

предопределены наследственностью. 

Почему теория наследственности так 

распространена среди родителей? 

Назовите возможные причины. 

Раздел 2. Онтогенетическое психическое развитие человека. Основы 

индивидуализации обучения, развития, воспитания. 

2.1 Когнитивное и 

двигательное 

развитие ребёнка 

от рождения до 1 

года.  

14. Врожденные 

особенности и тенденции 

развития 

новорожденного. 

15. Младенчество. 

Общая характеристика. 

 

Почему ребенок постоянно выбрасывает 

из кроватки игрушки на пол? Как должны 

вести себя родители? Какие способности 

ребенка развиваются в данной 

деятельности? 

 

Замечено, что в закрытых детских 

учреждениях, несмотря на довольно 

хороший уход, дети первых лет жизни 

много болеют, поздно начинают ходить и 

резко отстают в общем психическом 

развитии. 

Как называется это явление? Укажите 

причины его возникновения? Возможно ли 

оно в условиях семейного воспитания? 

2.2 Познание и 

поведение детей в 

раннем детстве. 

16. Социальная ситуация 

развития ребенка в 

раннем возрасте и 

общение со взрослым 

17. Развитие предметной 

деятельности 

18. Познавательное 

развитие ребенка в 

раннем детстве 

19. Развитие речи в 

раннем детстве. 

20. Развитие личности в 

раннем детстве. Кризис 

трех лет 

Из разговора двух молодых мам: «Моя 

Катя [2 года 10 мес.] росла спокойной и 

послушной девочкой. С удовольствием 

ходила к бабушке. А сейчас как 

подменили: упрямая, говорит капризным 

голосом, отказывается делать то, что 

любила раньше. Услышав, что мы 

собираемся к бабушке. Ей уступили. Но 

она не успокоилась. Ведь к бабушке ей на 

самом деле хотелось». 

Что случилось с девочкой? Объясните 

причину. Спрогнозируйте возможное 

поведение ребенка и родителей. 

 

Охарактеризуйте и проиллюстрируйте 

примерами основные направления и 

этапы развития речи детей от 1-го года до 

3-х лет. 

2.3 Психическое 

развитие ребёнка 

дошкольного 

возраста. 

Индивидуализация 

процесса 

воспитания. 

21. Социальная ситуация 

развития в дошкольном 

возрасте 

22. Игра как ведущая 

деятельность 

дошкольного возраста 

23. Познавательное 

развитие дошкольника 

24. Личностное развитие 

дошкольника 

25. Психолого-

педагогические 

Подумайте и скажите, что легче делать 

ребенку 4 лет: различать цвета, выбирать 

их или называть? 

Дайте психологическое обоснование 

необходимости обучения ребенка 

различению и использованию цвета. 

Студентка выполняла курсовую работу 

«Формирование самостоятельности у 

детей дошкольного возраста». Она 

отметила, что в старшей группе, было 

много детей, которые, собираясь на 

прогулку, забывали, в какой 
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технологии 

индивидуализации 

развития и воспитания в 

дошкольном возрасте. 

последовательности надевать вещи. Их 

родители и воспитатели считали, что эти 

дети или лентяи, или невнимательные. 

Студентка предложила следующее. Она 

нарисовала каждую вещь и на большом 

плакате расположила картинки в 

определенной последовательности. 

Ситуация с одеванием детей резко 

изменилась в лучшую сторону. 

Почему плакат с рисунками дал такой 

положительный эффект? 

2.4 Готовность 

ребёнка к 

обучению в школе. 

26. Структура 

психологической 

готовности к обучению в 

школе. 

27. Особенности 

диагностики 

индивидуальных и 

возрастных 

особенностей детей 6 – 7 

лет. 

28. Характеристика 

программ подготовки к 

обучению в школе. 

Являются ли навыки чтения, письма и 

счета, которыми овладел ребенок к 

моменту поступления в школу, 

достаточными для суждения об уровне 

готовности к школе? 

Предложите свой вариант подбора 

диагностических методик для изучения 

уровня психологической готовности 

ребенка к школе. 

Прочитайте две характеристики, 

данные воспитателем детского сада 

детям старшей группы.  

1. Коля  - ребёнок с необыкновенно 

развитым чувством ответственности. 

Очень трудолюбив. Дома он помогает 

маме: моет посуду, убирает в комнате, 

ходит в магазин. Но он не знает ни стихов, 

ни сказок, плохо рисует.  

2. Миша растёт слабым мальчиком. К 

физическим упражнениям равнодушен, 

часто болеет. Говорить начал поздно. 

Родители оберегают его от каких-либо дел 

и поручений. Занятий с ним проводят 

мало, так как Миша скоро устаёт и 

отвлекается. Занятия с ним прекращают 

сразу, как только замечают, что он устал. 

Речь его недостаточно развита, к тому же 

он плохо выговаривает некоторые слова.  

Оцените готовность каждого ребёнка к 

школе. Дайте прогноз их успешности 

обучения. Предложите рекомендации 

родителям по подготовке каждого 

ученика к школе. 

Какие виды готовности к обучению в 

школе вы знаете? Дайте определение 

психологической готовности ребенка к 

школе.   

2.5 Общая 

характеристика 

младшего 

школьного 

29. Учебная 

деятельность как 

ведущий вид 

деятельности, 

Проанализируйте ситуации и определите, 

развитие какого компонента учебной 

деятельности стимулирует педагог. 

 А) После выполнения учащимися 3-его 
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возраста. 

Организация 

совместной 

индивидуальной и 

учебной 

деятельности на 

начальном этапе 

обучения 

определяющий 

психическое развитие 

младшего школьника. 

30. Личность ребенка 

младшего школьного 

возраста. 

31. Особенности 

общения в младшем 

школьном возрасте. 

32. Психолого-

педагогические 

технологии 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания в младшем 

школьном возрасте. 

класса самостоятельной работы учитель 

предложил им поменяться тетрадями и 

проверить работу своего соседа по парте. 

Б) Учитель предложил учащимся 

прочитать математическую задачу и 

изменить вопрос задачи таким образом, 

чтобы она решалась в три действия. 

В) Для проведения повторительно-

обобщающего урока в 1-ом классе 

учитель выбрал форму сюжетной игры. 

Охарактеризуйте особенности 

учебной деятельности младших 

школьников. 

 

Ваня [9 лет] явно уступает сваей сестре 

Маше [11 лет] в успеваемости и «хорошем 

поведении», по мнению взрослых. 

Родители, отчаявшись «достучаться» до 

Вани, вывесили на кухне «экран 

соревнования» сестры и брата, заполняя 

его ежедневно. 

Дайте психологический анализ этому 

нововведению родителей. Какие 

последствия этот поступок родителей 

может вызвать 

2.6 Развитие 

познавательной 

сферы в младшем 

школьном 

возрасте. Развитие 

мотивации и 

рефлексии 

индивидуальной 

учебной 

деятельности. 

33. Особенности 

интеллектуального 

развития в младшем 

школьном возрасте. 

34. Развитие восприятия 

и внимания младшего 

школьника 

35. Развитие памяти 

младшего школьника 

36. Развитие мотивации 

и рефлексии 

индивидуальной учебной 

деятельности. 

Составьте анкету (не менее 5-ти 

вопросов) на выявление мотивов учебной 

деятельности младших школьников. 

Какие мотивы являются 

характерными для данного возраста? 

Какой мотив является реально 

действующим в процессе обучения 

младших школьников? 

Предложите приемы изучения 

мотивации учебной деятельности. 

 

2.7 

Интеллектуальное 

и личностное 

развитие 

подростка. 

Особенности 

общения, 

индивидуальная и 

совместная 

деятельность 

подростков. 

37. Ведущая 

деятельность в 

подростковом возрасте 

 38. Специфические 

особенности психики и 

поведения подростков 

39. Особенности 

общения со взрослыми 

 40. Развитие личности и 

кризис перехода к 

юности 

41. Психолого-

педагогические 

технологии 

Урок литературы. Подростки 

внимательно слушают. Коля в 

образовавшуюся паузу громко подает 

реплику: «Нина Ивановна! А правда, что 

поэт Есенин был хулиганом?» 

Учительница, глядя на него недоумевает, 

но вопрос в какой-то мере закономерен. 

«А почему ты так решил?» - спросила 

учительница. «Я читал его стихотворение 

«Исповедь хулигана», - выпалил Коля. 

Учительница спокойно рассказала всему 

классу об определенном периоде 

творчества С. Есенина, когда он написал 

известное стихотворение. 
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индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания в 

подростковом возрасте. 

Чем была вызвана реплика Коли? Мог ли 

возникнуть конфликт? 

 

2.8 Психическое 

развитие в ранней 

юности. 

42. Интеллектуальное 

развитие в ранней 

юности 

43. Развитие личности  в 

ранней юности 

44. Психолого-

педагогические 

технологии 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания в ранней 

юности. 

Подросткам и юношам были предложены 

одни и те же незаконченные рассказы. В 

результате подростки чаще описывали 

действия, поступки события. Юноши – 

чаще мысли, чувства, внутренние 

проблемы персонажей. 

Какие могут быть сделаны выводы на 

основе проведенного  исследования? 

 

2.9 Варианты 

развития личности 

школьника. 

45. Причины нарушений 

психического развития 

ребенка  

46. Классификация 

психического 

дизонтогенеза. 

К психологу пришла мама ученицы, 

которая учится в 10 классе и попросила 

помощи. Она рассказала, что ее дочь до 6-

7 класса была веселой, активной 

девочкой, хорошо училась в школе, 

любила общаться с детьми и 

одноклассниками, много времени 

отдавала внеклассной работе. Сейчас, она 

совсем изменилась. Замкнулась, 

перестала общаться с друзьями, теряется в 

присутствии незнакомых людей, 

сторонится компаний и шумных 

собраний. Стала хуже учиться. Все 

свободное время проводит в своей 

комнате. Придирчиво относится к своей 

внешности. Живет своей довольно 

напряженной жизнью, иногда 

прорывающейся в нервных репликах и 

подавленном настроении. На искренний 

разговор не идет. Как вернуть дочь к 

нормальной жизни? Что с ней 

происходит? 

Сформулируйте психологическую 

гипотезу относительно перемен, 

происходящих с девушкой? Какие 

психологические проблемы ее мучают? 

2.10 Особенности 

развития в 

молодости. 

47. Кризисы в молодости 

48. Задачи развития в 

молодости. 

49. Профессиональное и 

личностное развитие в 

молодости 

Молодой женщине (31 год) в последнее 

время перестала нравиться ее роль 

матери, домохозяйки. Устала от 

однообразной деятельности. Не чувствует 

себя нужной. Появилось сильное желание 

пойти учиться в институт, взяться за 

какое-то новое дело. В душе острая 

потребность в ежедневном общении с 

людьми, в новой общественной 

деятельности. Не хватает ощущения 
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признания в обществе. 

С чем может быть связана возникшая 

потребность? 

 

 

2.11 Взрослость: 

молодость и 

зрелость.  

50. Социальная ситуация 

развития и ведущая 

деятельность в период 

зрелости 

51. Развитие личности в 

период взрослости.  

52.Нормативные 

кризисы взрослости 

Мужчина, 37 лет. Живет один в отличной 

квартире. Когда-то получил хорошее 

образование. Устроился на работу, о 

которой мечтал и построил карьеру. Его 

ценят за профессионализм и подчиненные 

и начальство. Но с 36 лет он начал ловить 

себя на мысли, что работа перестала 

доставлять ему прежнее удовольствие, 

начал сомневаться в том, что жизнь, о 

которой он мечтал и получил, его сейчас 

устраивает. Появилась 

неудовлетворенность собой. 

Чем может быть вызвано такое 

психологическое состояние у мужчины? 

 

2.12 Взрослость: 

старение и 

старостью 

Старость как 

социальная и 

психологическая 

проблема 

53. Социальная ситуация 

развития и ведущая 

деятельность в старости. 

54. Личностные 

особенности в старости 

55. Познавательная 

сфера в период старения 

Почему у некоторых людей после 60-ти 

начинают появляться негативные черты 

характера (упрямство, вредность, 

подозрительность, ворчливость и пр.) 

которые раньше не обращали на себя 

внимания? 
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