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1.Цель дисциплины 
В результате освоения данной дисциплины у обучающегося должны быть сформированы 
компетенции основной профессиональной образовательной программы бакалавриата: УК-8 
 
1.1 Формируемые компетенции 
Таблица 1  - 
Формируемые 
дисциплиной 
компетенции 
Наименование вида 
компетенции 
(универсальная, 
общепрофессиональная, 
профессиональная) 

Наименование 
категории (группы) 
компетенций 

Код и название компетенции 

универсальная Безопасность 
жизнедеятельности 

УК-8 Способен создавать и 
поддерживать в повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности 
безопасные условия жизнедеятельности 
для сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого развития 
общества, в том числе при угрозе и 
возникновении чрезвычайных ситуаций 
и военных конфликтов 

 
1.2 Индикаторы достижения компетенций 

Таблица 2 – Индикаторы достижения компетенций, формируемые дисциплиной 
Код и название 
компетенции 

Индикаторы достижения компетенции по 
ОПОП 

Дисциплины и 
практики, 
формирующие 
компетенцию ОПОП 

УК-8 Способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и 
в профессиональной 
деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности для 
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов 

8.1. Анализирует факторы вредного 
влияния элементов среды обитания 
(угрозы социального характера, 
политические, коммунально-бытовые, 
природные, техногенные, экологические, 
информационные, террористические и 
военные) 
8.2. Идентифицирует опасные и вредные 
факторы в рамках осуществляемой 
деятельности 
8.3. Выявляет проблемы, связанные с 
нарушениями техники безопасности на 
рабочем месте; предлагает мероприятиях 
по предотвращению чрезвычайных 
ситуаций 
8.4. Разъясняет правила поведения при 
возникновении чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного 
происхождения; оказывает первую 
помощь.  

Б2.О.02(П) 
Производственная 
практика. Практика по 
получению 
профессиональных 
умений и опыта 
профессиональной 
деятельности 

 
1.3 Знания, умения, навыки (ЗУВ) по дисциплине 

Таблица 3 – Знания, умения, навыки, формируемые дисциплиной 



Код и название 
компетенции 

Индикаторы достижения 
компетенции, 
закрепленные за 
дисциплиной 

Знания, умения, навыки (ЗУВ), 
формируемые дисциплиной 

УК-8 Способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и 
в профессиональной 
деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности для 
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов 

8.1. Анализирует факторы 
вредного влияния 
элементов среды обитания 
(угрозы социального 
характера, политические, 
коммунально-бытовые, 
природные, техногенные, 
экологические, 
информационные, 
террористические и 
военные) 
8.2. Идентифицирует 
опасные и вредные 
факторы в рамках 
осуществляемой 
деятельности 
8.3. Выявляет проблемы, 
связанные с нарушениями 
техники безопасности на 
рабочем месте; предлагает  
мероприятиях по 
предотвращению 
чрезвычайных ситуаций 
8.4. Разъясняет правила 
поведения при  
возникновении 
чрезвычайных ситуаций 
природного и 
техногенного 
происхождения; 
оказывает первую 
помощь.  

Знает: 
- законодательную базу безопасности 
жизнедеятельности Российской 
Федерации; 
- анатомо-физиолого-гигиенические 
основы труда и обеспечение 
комфортных условий 
жизнедеятельности; 
 - основы безопасности населения и 
территорий в чрезвычайных 
ситуациях. 
Умеет: 
- снижать воздействие вредных и 
опасных факторов на рабочем месте 
в своей области, в том числе с 
применением индивидуальных и 
коллективных средств защиты; 
- поддерживать безопасные условия 
жизнедеятельности, в том числе при 
возникновении чрезвычайных 
ситуаций; 
- предпринимать действия при 
возникновении угрозы 
возникновения чрезвычайной 
ситуации. 
Владеет:  
- способами обеспечения безопасных 
условий труда на рабочем месте; 
- методами выявления и устранения 
проблем, связанных с нарушениями 
техники безопасности на рабочем 
месте; 
- способами предотвращения 
чрезвычайных ситуаций (природного 
и техногенного происхождения) на 
рабочем месте. 

2. Место дисциплины в структуре в структуре основной профессиональной 
образовательной программы 

Дисциплина реализуется в рамках обязательной части / части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

3. Объем дисциплины и трудоемкость дисциплины по видам учебных 
занятий. Формы промежуточной аттестации 

 
Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 2 зачетные единицы (з.е.). 



Таблица 2 – Объем и трудоемкость дисциплины по видам учебных занятий 

Объём дисциплины 
Всего часов 

для очной формы 
обучения 

для заочной формы 
обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 72 72 
Контактная работа обучающихся с 
преподавателем (по видам учебных 
занятий) (всего) 

32 10 

Аудиторная работа: 32 10 
в том числе:   
лекции 16 4 
практические занятия 16 6 
в т.ч. в активной и интерактивной формах 10 4 
Внеаудиторная (самостоятельная) работа 
обучающихся 

40 58 

Курсовое проектирование - - 
Вид промежуточной аттестации 
обучающегося – зачет (1 семестр) 

 4 

 
4. Учебно-тематический план и содержание дисциплины 
4.1. Учебно-тематический план 

очная форма обучения 

№ 
п/п 

Раздел 
дисциплины 

О
бщ

ая
 т

ру
до

ём
ко

ст
ь 

(ч
ас

ах
) 

Виды учебных занятий, 
включая самостоятельную 

работу обучающихся и 
трудоемкость  

(в часах) Формы текущего 
контроля  

успеваемости 
 

аудиторные 
учебные  
занятия 

самостояте
льная 
работа 

обучающих
ся 

всего лекц
ии 

практиче
ские  

занятия 
1.  Теоретические 

основы безопасности 
жизнедеятельности. 

14 4 - 10 Собеседование, 
устный опрос, 
реферат 

2.  Защита в 
чрезвычайных 
ситуациях. 

29 6 8 15 Собеседование, 
устный опрос, 
учебная задача, тест 

3.  Управление 
безопасностью 
жизнедеятельности. 

29 6 8 15 Собеседование, 
устный опрос, 
учебная задача, тест 

 Всего: 72 16 16 40  
 

заочная форма обучения 



 

№ 
п/п 

Раздел 
дисциплины 

О
бщ

ая
 т

ру
до

ём
ко

ст
ь 

(ч
ас

ах
) 

Виды учебных занятий, 
включая самостоятельную 

работу обучающихся и 
трудоемкость  

(в часах) Формы текущего 
контроля  

успеваемости 
 

аудиторные 
учебные  
занятия 

самостояте
льная 
работа 

обучающих
ся 

всего лекц
ии 

практиче
ские  

занятия 
1.  Теоретические 

основы безопасности 
жизнедеятельности. 

22 2 - 20 Реферат 

2.  Защита в 
чрезвычайных 
ситуациях. 

24 2 4 18 Собеседование, устный 
опрос, учебная задача, 
тест 

3.  Управление 
безопасностью 
жизнедеятельности. 

22 - 2 20 Собеседование, устный 
опрос, учебная задача, 
тест 

 Всего: 72 4 6 58 4 - контроль 
 

4.2 Содержание занятий по видам учебной работы 
 

№ 
п/п 

Наименование раздела 
дисциплины Содержание  

1 Теоретические основы 
безопасности 
жизнедеятельности.  

 

Содержание лекционного курса 
1.1. БЖД – как особая 

отрасль человеческих 
знаний. 

Введение в БЖД. Предмет, задачи БЖД. Аксиома о 
потенциальной опасности, концепция приемлемого риска. 

1.2. Теоретические основы 
учения БЖД 

Основные принципы БЖД. Взаимодействие человека со 
средой обитания. Основные понятия БЖД (опасность, поле 
опасностей и др.). Причинно-следственное поле 
опасностей. 

1.3. Вредные и опасные 
факторы: 
классификация, 
способы снижения 
вреда 

Классификация опасностей (по видам потоков в 
жизненном пространстве, по длительности, по зонам 
воздействия, по размерам зоны воздействия, по степени 
завершенности, по характеру действия на организм). 
Вредные вещества, классификация, вредное воздействие  
на человека и среду обитания, допустимые уровни 
воздействия. Токсикологическая классификация вредных 
веществ. 

Темы практических/семинарских занятий 
1.1. Вредные факторы 

жилища 
Физические, химические, биологические вредные факторы 
жилища. 
 

2 Защита в 
чрезвычайных 

 



№ 
п/п 

Наименование раздела 
дисциплины Содержание  

ситуациях. 
Содержание лекционного курса 

2.1 Безопасность в 
чрезвычайных 
ситуациях 
Чрезвычайные 
ситуации мирного и 
военного времени. 
Социальная 
безопасность. 

Классификация чрезвычайных ситуаций  (ЧС) мирного 
времени на объектах экономики. ЧС естественного 
(природного происхождения), последствия, 
прогнозирование катастроф. Экологические угрозы. 
Опасности социального характера. ЧС военного времени, 
поражающие факторы.   
Социальная безопасность. Терроризм, его истоки, черты и 
особенности.  Меры борьбы с терроризмом. Безопасность 
жилища. Безопасность в общественных местах. 

2.2 Первая медицинская 
помощь при 
угрожающих 
состояниях 

Раны. Кровотечения. Виды, классификация. Опасность 
кровотечений. Способы остановки кровотечений. 
Закрытые повреждения. Переломы. Травмирующий шок. 
Реанимация при шоковых состояниях. Непрямой массаж 
сердца и легочная реанимация. Принципы оказания первой 
помощи при укусе ядовитыми насекомыми и животными. 
Ожоги. Ожоговая болезнь. Оказание первой медицинской 
помощи при ожогах и отморожении. Неотложная 
медицинская помощь при отравлениях. Помощь при 
электротравмах. 

Темы практических/семинарских занятий 
2.1 ЧС природного 

характера. 
Землетрясения. 
Наводнения. 

Причины возникновения землетрясений, параметры. 
Правила безопасного поведения при землетрясении. 
Правила безопасного поведения при наводнениях. 

2.2 Бури, смерчи, ураганы. 
Оползни, сели,  сход 
снежных лавин. 

Механизм возникновения бурь, смерчей, ураганов. 
Правила безопасного поведения. Правила безопасного 
поведения при оползнях, селях, обвалах, сходе снежных 
лавин. 

2.3 Пожарная безопасность Правила безопасного поведения при лесных и торфяных 
пожарах. Пожары в городе. Правила безопасного 
поведения при пожаре. 

2.4 Продовольственная 
безопасность. 
Информационная 
безопасность. 

«Римская декларация по всемирной продовольственной 
безопасности». Физическая доступность достаточной, 
безопасной и питательной пищи; экономическая 
доступность к продовольствию должного объема и 
качества всех социальных групп населения; 
продовольственная независимость. Состояние сохранности 
информационных ресурсов государства и защищённости 
законных прав личности и общества в информационной 
сфере. 

2.5 Бактериологическое 
оружие. Ядерное 
оружие. 

Бактериологическое оружие и его воздействие на организм 
человека. Характеристика ядерного   оружия 

2.6 Химическое оружие  Химическое оружие (СДЯВ и ОВ, их характеристика. 
Химические аварии. Средства индивидуальной защиты. 
Действия учителя в очаге поражения.) 

2.7 Чрезвычайные 
ситуации  социальной 

Массовые беспорядки, толпа, преступления, терроризм. 
Общественная безопасность. Обеспечение правопорядка 



№ 
п/п 

Наименование раздела 
дисциплины Содержание  

направленности.  при проведении общественных мероприятий. Терроризм, 
его истоки, характерные черты и особенности, виды. 
Основные принципы борьбы с терроризмом. Защита 
автомобилей от угонов, хищений и грабежей. 

3 Управление 
безопасностью 
жизнедеятельности. 

 

Содержание лекционного курса 
3.1 Основы физиологии 

труда, оценка условий 
труда 

Классификация основных форм деятельности человека. 
Классификация условий трудовой деятельности 
(оптимальные, допустимые, вредные, травмоопасные 
условия труда). Оценка тяжести и напряженности 
трудовой деятельности. 

3.2 Управление 
безопасностью 
жизнедеятельности.  

Вопросы безопасности жизнедеятельности в законах и 
подзаконных актах. Охрана окружающей среды. Системы 
стандартов «Охрана природы». Единая государственная 
система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС) 

Темы практических/семинарских занятий 
3.1 Цели и задачи ГО. 

Предназначение РСЧС. 
Предназначение и задачи ГО в мирное и военное время. 
Суть организационной структуры ГО. Пункты управления 
ГО. Характеристика служб ГО, сил и средств. Порядок 
действия по сигналам оповещения ГО. Задачи РСЧС 

3.2 Город как источник 
опасности 

Нарушение межличностных связей. Негативные факторы 
городской среды, влияющие на жизнедеятельность 
человека. Причины возникновения пожара в жилище. 
Правила безопасного поведения. Причины затопления. 
Правила поведения при эвакуации. Опасности, 
возникающие при использовании средств бытовой химии. 
Правила оказания первой медицинской помощи. Виды 
экстремальных ситуаций криминального характера. 
Правила безопасного поведения. Действия при 
возникновении и угрозе террористического акта. 

3.3 Международное 
сотрудничество в 
области безопасности 
жизнедеятельности 

Специализированные организации ООН (ЮНЕСКО, 
ЮНЕП, ФАО, ВОЗ, ЮНИДО, МАГATE). Конвенции о 
трансграничном загрязнении воздуха на большие 
расстояния (1979), об охране озонового слоя (1985), по 
предотвращению загрязнения моря сбросами отходов и 
других материалов (1972), по защите Черного моря от 
загрязнения (1992), о биологическом разнообразии (1992), 
о международной торговле видами дикой фауны и флоры, 
о водно-болотных угодьях, по защите морской среды 
региона Балтийского моря, об охране всемирного 
культурного и природного наследия, по борьбе с 
опустыниванием, об изменении климата, о принятии 
международных мер в отношении отдельных стойких 
органических загрязнений, по охране и использованию 
трансграничных водотоков и международных озер и 
другие. 

5. Порядок оценивания успеваемости и сформированности компетенций 



обучающегося в текущей и промежуточной аттестации 
Таблица 3 – Оценочные средства, применяемые для текущего контроля сформированности 
компетенций 
№ 
п/п 

Контролируемые разделы, темы 
дисциплины  

Код контролируемой 
компетенции   

Наименование 
оценочного средства 

1.  Теоретические основы 
безопасности 
жизнедеятельности. 

УК-8 Собеседование, устный 
опрос, реферат 

2.  Защита в чрезвычайных 
ситуациях. 

УК-8 Собеседование, устный 
опрос, учебная задача, 
тест 

3.  Управление безопасностью 
жизнедеятельности. 

УК-8 Собеседование, устный 
опрос, учебная задача 

 

Типовые контрольные задания или иные материалы 

Зачет 
а)  типовые вопросы (задания): 

 

Примерный перечень теоретических вопросов: 
 

1. Причины возникновения БЖД.  
2. Предмет и задачи БЖД. 
3. Теоретические основы учения БЖД. 
4. Человек и биосфера. Антропогенное воздействие на окружающую среду. 
5. Основы физиологии труда, оценка условий труда.  Комфортные условия жизни в 

техносфере. 
6. Микроклимат: понятие и нормирование. 
7. Вредные и опасные факторы: классификация, способы снижения вреда. 
8. Вредные и опасные факторы: химические вещества. 
9. Вредные и опасные факторы: вибрации и акустические колебания.  
10. Вредные и опасные факторы: электромагнитные излучения. 
11. Вредные и опасные факторы: ионизирующее излучение. 
12. Вредные и опасные факторы:  электрический ток. 
13. Совместное воздействие факторов внешней среды. Оценка влияния вредных факторов. 

Анализ опасности технических систем. 
14. Средства снижения травмоопасности. Защита от энергетических воздействий. 
15. Защита от пожаров. 
16. Классификация ЧС. Защита от ЧС мирного и военного времени. 
17. Чрезвычайные ситуации  природного характера (землетрясения, наводнения, ураганы и 

др.) 
18. Чрезвычайные ситуации  социальной направленности 
19. Прогнозирование и оценка обстановки при ЧС.  
20. Устойчивость объектов экономики. Ликвидация последствий ЧС. 
21. Социальная безопасность (соцблагополучие). 
22. Первая медицинская помощь. 
23. ЗОЖ в техносфере. 
24. Основы военной службы. 
25. Вооруженные силы РФ. 
26. Система ГО и ЧС в РФ. 
27. Управление БЖД: Правовые и нормативные основы. 



28. Организационные основы управления БЖД. 
29. Международное сотрудничество в области БЖД. 
30. Взаимодействие человека и технической системы. 
31. Технологии формирования у обучающихся культуры здорового и безопасного образа 

жизни. 
32. Санитарно-гигиенические требования к материально-техническим условиям реализации 

образовательных программ общего образования. 
 
Примерный перечень практикоориентированных заданий: 

Практическое задание (ситуация) №1. 
Вас захватили в заложники. Какие правила личной безопасности необходимо соблюдать, 
чтобы снизить угрозу для вашей жизни? 
Практическое задание (ситуация) №2. 
Произошла авария на атомной электростанции (АЭС), возникла угроза радиоактивного 
загрязнения местности. Ваши действия. 
Практическое задание (ситуация) №3. 
В районе вашего проживания произошла авария на химически опасном объекте с выбросом в 
атмосферу аварийно химически опасного вещества (аммиака) (АХОВ). Ваши действия. 
Практическое задание (ситуация) №4. 
Во время прогулки по лесу в пожароопасный период (сухая погода и ветер) вы уловили запах 
дыма, и определи, что попали в зону лесного пожара. Ваши действия. 
Практическое задание (ситуация) №5. 
По системе оповещения получен сигнал о приближении урагана. Ваши действия при угрозе и 
во время урагана. 
Практическое задание (ситуация) №6. 
Поступило сообщение об опасности наводнения в вашем городе. Ваш дом попадает в зону 
объявленного затопления. Ваши действия при угрозе и во время наводнения. 
Практическое задание (ситуация) №7. 
Ваши действия при заблаговременном оповещении о землетрясении и при внезапном 
землетрясении, если оно застало вас дома. 
Практическое задание (ситуация) №9. 
Во время дохода в лес за грибами или ягодами вы отстали от группы и заблудились. Ваши 
действия. 
Практическое задание (ситуация) №10. 
Во время отдыха на природе вы решили искупаться в незнакомом водоеме. Ваши действия по 
обеспечению личной безопасности во время купания. 
Практическое задание (ситуация) №11. 
Во время отдыха на природе вас застала гроза. Ваши действия. 
Практическое задание (ситуация) №12. 
Вы направляетесь в общественное место (в кинотеатр, на стадион и др.). Ваши действия но 
соблюдению мер личной безопасности в общественном месте и в толпе. 
Практическое задание (ситуация) №13. 
Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. Как избежать опасной 
криминогенной ситуации. 
Практическое задание (ситуация) №14. 
Вам часто приходится работать с компьютером. Основные правила личной безопасности, 
которые необходимо соблюдать при работе с компьютером. 
Практическое задание (ситуация) №15. 
Вы регулярно занимаетесь физической культурой и спортом. 
Приведите основные общие правила личной безопасности, которые необходимо соблюдать 
при занятиях физкультурой и спортом. 
Практическое задание (ситуация) №16. 



Дома вам часто приходится иметь дело с препаратами бытовой химии. Перечислите основные 
меры безопасности, которые необходимо соблюдать при пользовании препаратами бытовой 
химии. 
Практическое задание (ситуация) №17. 
Вы находитесь в общественном месте (кинотеатре, музее, вокзале), там возник пожар. Ваши 
действия. 
Практическое задание (ситуация) № 18. 
В вашей квартире возник пожар. Ваши действия. 
Практическое задание (ситуация) №19. 
Вам предстоит поездка железнодорожным транспортом. Вспомните основные правила личной 
безопасности, которые необходимо соблюдать при следовании железнодорожным 
транспортом. 
Практическое задание (ситуация) №20. 
Вы едете в общественном транспорте (автобусе, троллейбусе, трамвае), в нем возник пожар. 
Ваши действия. 

 
б)  критерии оценивания компетенций (результатов), описание шкалы оценивания: 

 
Результаты зачета определяются оценками «зачтено», «незачтено». 
При выставлении оценок учитываются уровень приобретенных компетенций студента 

по составляющим «знать», «уметь», «владеть». Компонент «знать» оценивается 
теоретическими вопросами по содержанию дисциплины, компоненты «уметь» и «владеть» - 
практикоориентированными заданиями.  

Зачет по дисциплине выставляется, если обучающийся набрал не менее 51 балла по 
приведенной 100-балльной шкале. Студент может набрать 80 баллов в ходе текущей работы в 
семестре и 20 баллов за промежуточное аттестационное испытание по дисциплине. 

В промежуточной аттестации оценка выставляется в ведомость в 100-балльной  шкале 
и в буквенном эквиваленте (таблица 4) 

Таблица 4 – Соотнесение 100-балльной шкалы и буквенного эквивалента оценки 
 

Сумма набранных 
баллов 

Уровни освоения дисциплины и 
компетенций 

Зачет 
Буквенный эквивалент 

86 - 100 Продвинутый 
Зачтено  66 - 85 Повышенный 

51 - 65 Пороговый 
0 - 50 Первый Незачтено 

Текущий контроль 
Критерии оценивания знаний, умений и навыков студентов при проведении текущего 

контроля с использованием различных оценочных средств представлены ниже.  
 
А) Собеседование и устный опрос 

 
Аналитическая шкала оценивания ответов на устные вопросы 

 
Уровни / критерии Первый уровень Пороговый уровень 

(1 балл) 
Повышенный 

уровень (2 балла) 
Полнота раскрытия 

вопроса 
Вопрос не раскрыт 
либо ответ основан 
на недостоверной 

информации, 
выступающим 

Вопрос раскрыт, 
отвечающий ясно и 
грамотно излагает 

материал, 
основываясь на 

Ответ содержит 
полную информацию 

по вопросу, 
основанную на 

учебной и 



допущены 
принципиальные 

ошибки при 
изложении 
материала. 

учебной литературе, 
владеет необходимой 

терминологией 
 

дополнительной 
специальной 

литературе, ответ 
сопровождается 

демонстрационным 
материалом 

 
Б) Учебная задача и комплексная ситуационная задача 

Аналитическая шкала оценивания решения учебных задач и заданий 
 

Уровни / критерии Первый уровень Пороговый уровень 
(1 балл) 

Повышенный 
уровень (2 балла) 

Самостоятельность 
выполнения задания 

Помощь 
преподавателя 

требовалась 
постоянно 

Помощь 
преподавателя 

требовалась иногда 

Помощь 
преподавателя не 

требовалась 

Количество 
допущенных при 

выполнении учебной 
задачи ошибок 

В решении учебной 
задачи допущены 4 и 

более ошибки. 

В решении учебной 
задачи допущены 1-3 

негрубые ошибки. 

В решении учебной 
задачи отсутствуют 

ошибки. 

 
В) Тест 

Критерии оценивания теста 
 

Тест рубежного контроля включает 20 заданий. Верное выполнение каждого задания 
оценивается в 0,5 балла. За неверный ответ или отсутствие ответа выставляется 0 баллов. 
Частично правильные ответы на задание не предусмотрены. Общий тестовый балл 
определяется суммой баллов, полученных за верное выполнение заданий теста. Время 
тестирования  - 1,5 минуты на одно задание. 

 
Г) Реферат 
 

Реферат - это индивидуальная научно-исследовательская работа студента. При 
выполнении реферата необходимо раскрыть суть исследуемой проблемы с различных позиций 
и точек зрения, сформулировать самостоятельные выводы. 

 

Аналитическая шкала оценивания реферата 
    

Уровни / критерии Первый уровень Пороговый уровень 
 (3 балла) 

Повышенный 
уровень (10 баллов) 

Соответствие 
содержания теме 

Содержание 
реферата не 

соответствует теме 

Содержание 
реферата 

соответствует теме, 
но есть 

незначительные 
отступления 

Содержание 
реферата 

соответствует теме 

Соблюдение  
трехчастной 
композиции 

Не выдержана 
трехчастная 
композиция 

Выдержана 
трехчастная 
композиция 

Выдержана 
трехчастная 
композиция 



(введение, основная 
часть, заключение) 

(введение, основная 
часть, заключение), 

не соблюдены 
требования к частям 

(введение, основная 
часть, заключение), 

но не соблюдены все 
требования к частям 

(введение, основная 
часть, заключение), 

соблюдены все 
требования к их 
содержанию и 
оформлению 

Полнота охвата 
источников 

Изучено менее 30% 
от рекомендованных 

преподавателем 
источников 

Изучено 30-70% от 
рекомендованных 
преподавателем 

источников 

Изучено 80-100% от 
рекомендованных 
преподавателем 

источников 
Оформление цитат 

на источники 
Нет цитат из 

источников и ссылок 
на них, реферат 

представляет собой 
копирование 
материала из 

интернета 

Нет цитат из 
источников и ссылок 

на них 

Выдержки из 
источников 

оформлены с 
помощью цитат, на 
которые оформлены 

ссылки 

 
Текущий контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения учебных занятий, проверки самостоятельной работы 
студентов. Комбинация  различных оценочных мероприятий и баллов представлена в таблице 
5. Для оценивания результатов учебной работы студентов заочной формы обучения 
преподавателем может применяться поправочный коэффициент с учетом количества 
оценочных мероприятий. 
 
Таблица 5 – Балльно-рейтинговая оценка результатов учебной работы обучающихся по видам 
работ (БРС). 
 
№ Контрольные 

мероприятия и средства 
оценивания 

Максимальное 
кол-во  баллов за 

конкретное 
задание 

Кол-во 
мероприятий 

за семестр 

Максимальное 
количество баллов 

1 Виды оценочных средств, используемых на практических занятиях: 
1.1 Ответ на устный вопрос, 

собеседование, участие в 
дискуссии 

2 10 20 

1.2 Решение учебной или 
ситуативной задачи 

2 7 14 

1.3 Тестирование 10 2 20 
2 Виды оценочных средств, используемых для контроля самостоятельной работы: 

2.1 Реферат 10 1 10 
3.Посещение учебных занятий 1 16 16 

Итого: 80 
 



6. Материально-техническое, программное и учебно-методическое 
обеспечение дисциплины 

6.1. Учебная литература  
Основная учебная литература:  

Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / В. М. Маслова, И. В. Кохова, В. Г. 
Ляшко ; под ред. В.М. Масловой - 3 изд., перераб. и доп. -   Эл. текстовые данные. - Москва : 
Вузовский учебник : ИНФРА-М, 2015. - 240 с. – Режим доступа: 
http://znanium.com/bookread2.php?book=508589 - Текст: электронный 

 
Дополнительная учебная литература:  

1.Халилов Ш.А..  Безопасность жизнедеятельности  : учебное пособие / Ш.А. Халилов, А.Н. 
Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. -   Эл. текстовые данные. -  Москва : 
ФОРУМ : ИНФРА-М, 2012. - 576 с. – Режим доступа:  
http://znanium.com/bookread2.php?book=238589 - Текст: электронный 
 
2. Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / под общей редакцией С. В. Белова. - 
Издание 8-е ; стереотипное. - Москва : Высшая школа, 2008. - 616 с. - Текст: 
непосредственный 
 
3. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Л. А. Михайлов [и др.] ; под ред. Л. А. 
Михайлова. - 2-е издание. - Санкт-Петербург : Питер, 2009. - 461 с. - Текст: непосредственный 
 

http://znanium.com/bookread2.php?book=508589
http://znanium.com/bookread2.php?book=238589


 
6.2.Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 
 
Учебные занятия по дисциплине проводятся в учебных аудиториях КГПИ КемГУ: 
 

Наименование помещений для проведения всех видов учебной 
деятельности, предусмотренной учебным планом, с указанием 
перечня основного оборудования, учебно-наглядных пособий и 

используемого программного обеспечения 

Адрес (местоположение) 
помещений  

1 2 
107 Малый зал. Учебная аудитория для проведения: 
- занятий лекционного типа. 
Специализированная (учебная) мебель: доска меловая, секции 
кресел с пюпитрами. 
Оборудование: компьютер, проектор, акустическая система, 
микшер-усилитель, громкоговоритель потолочный. 
Используемое программное обеспечение:MSWindows 
(MicrosoftImaginePremium 3 year по сублицензионному договору 
№1212/КМР от 12.12.2018 г. до 12.12.2021 г.), LibreOffice 
(свободно распространяемое ПО). 
Интернет с доступом в ЭИОС. 
 
332 Компьютерный класс. Учебная аудитория для проведения: 
- занятий семинарского (практического) типа; 
- групповых и индивидуальных консультаций; 
- текущего контроля и промежуточной аттестации. 
Специализированная (учебная) мебель: доскамеловая, столы 
компьютерные, стулья. 
Оборудование: компьютеры (10 шт.). 
Используемое программное обеспечение: MSWindows 
(MicrosoftImaginePremium 3 year по сублицензионному договору 
№ 1212/КМР от 12.12.2018 г. до 12.12.2021 г.), LibreOffice 
(свободно распространяемое ПО), Консультант Плюс 
(отечественное ПО, Договор об инфо поддержке 1.04.2007), 
FoxitReader (свободно распространяемое ПО), Firefox 14 
(свободно распространяемое ПО), Java (бесплатная версия), 
MicrosoftVisualStudio 2010(MicrosoftImaginePremium 3 yearпо 
сублицензионному договору № 1212/КМР от 12.12.2018 г. до 
12.12.2021 г.), MicrosoftSQLServer 2008 
(MicrosoftImaginePremium 3 yearпо сублицензионному договору 
№ 1212/КМР от 12.12.2018 г. до 12.12.2021 г.), 
OracleVMVirtualBox (бесплатная версия), Paint.NET (свободно 
распространяемое ПО), Lazarus (свободно распространяемое 
ПО), GIMP2 (свободно распространяемое ПО), Inkscape 
(свободно распространяемое ПО), GoogleChrome (свободно 
распространяемое ПО), Yandex.Browser (отечественное свободно 
распространяемое ПО), PascalABC.NET (свободно 
распространяемое ПО). 
Интернет с доступом в ЭИОС. 
 
610 Учебная аудитория (мультимедийная) для проведения: 
- занятий семинарского (практического) типа; 

654041, Кемеровская 
область, г. Новокузнецк, 
ул. Циолковского, дом 
№ 23 
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- текущего контроля и промежуточной аттестации. 
Специализированная (учебная) мебель: доска меловая, 
кафедра, столы, стулья. 
Оборудование для презентации учебного материала: 
стационарное - компьютер, экран, проектор. 
Используемое программное обеспечение: MS Windows 
(Microsoft Imagine Premium 3 year по сублицензионному 
договору № 1212/КМР от 12.12.2018 г. до 12.12.2021 г.), 
LibreOffice (свободно распространяемое ПО), FoxitReader 
(свободно распространяемое ПО), Firefox 14 (свободно 
распространяемое ПО), Яндекс.Браузер (отечественное свободно 
распространяемое ПО). 
Интернет с обеспечением доступа в ЭИОС. 

Новокузнецк, 
Центральный район, 
просп. Металлургов, 
дом № 19 

 
 
6.3. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 
База данных Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека «Документы» - URL: 
http://www.rospotrebnadzor.ru/documents/documents.php , свободный 
Единая общероссийская справочно-информационная система по охране труда -   URL: 
http://akot.rosmintrud.ru/, свободный 

База данных правовых актов «Консультант Плюс»: комп. справ. правовая система / компания 
«КонсультантПлюс». – электрон. прогр. – URL: http://www.consultant.ru, свободный 
 
 

 
Составитель: Кизиченко Н.В., доцент 

(фамилия, инициалы и должность преподавателя (ей)) 
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